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LIBRO "EL MONSTRUO DE COLORES" AUTORA: ANNA LLENAS, EDITORIAL FLAMBOYANT
PARA IDENTIFICAR EMOCIONES BASICAS CON LOS NINOS

El libro es ideal para acercar a los nifios y nifias a seis emociones basicas (alegria, amor, calma, miedo, rabiay tristeza) y empezar a trabajar con
ellos la identificacion de las mismas.

La Educacion Socioemocional se apega al laicismo, ya que se fundamenta en hallazgos de las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los
cuales han permitido comprobar la influencia de las emociones en el comportamientoy la cognicidn del ser humano, particularmente en el
aprendizaje. Poder dialogar acerca de |los estados emocionales, identificarlos en uno mismoy en los demas, y reconocer sus causas y efectos,
ayuda a los estudiantes a conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada, auténomay segura.

De ahi la necesidad de dedicar el tiempo necesario al aprendizaje y a la reflexién orientadora que favorezca el conocimiento de uno mismo, la
autorregulacion, el respeto hacia los demas, y la aceptacion de la diversidad, ya que de ello depende |la capacidad para valorar la democracia, la
paz social y el estado de derecho.

la Educacidon Socioemocional contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familiay
comunidad; y mejoren su rendimiento académico. favorece al desarrollo del potencial humano, ya que provee los recursos internos para
enfrentar las dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida.



Recomendaciones para trabajar con
: el libro

s Dar lectura del libro, realizar una presentacion o proyectar un video que puedes encontrar en YouTube
(https://www.youtube.com/watch?v=0xfd5VaoaWY ) (https://www.youtube.com/watch?v=yB8M2hjGAyYE) de manera corrida
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https://www.youtube.com/watch?v=0xfd5VaoaWY
https://www.youtube.com/watch?v=yB8M2hjGAyE
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la segunda vez realiza

pausas para Ir
identificando con los
ninos las emociones
que se presentan,
realizando gestos que
la  representen o
presentando a
monstruos de peluche
(fieltro, estambre,
etc.) que representen
las emociones.
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En la tercera vez mientras lees el libro,
parate al acabar cada emocion
y pregunta al niflo o nina en qué
momento del dia él o ella se ha sentido
asi. Si al principio no sabe que decir,
puedes prestarle ayuda. Lo puedes
hacer de dos maneras, poniendo
ejemplos de cuando tu te has sentido
asi (estara bien que vean que todos
tenemos sentimientos buenos y malos)
o también recordando alguna situacion
reciente que habéis vivido, por
ejemplo: “érecuerdas cudndo, por la
manana, no encontradbamos tu mufneco
preferido?, é¢has llorado?, écomo te has
sentido?" o "érecuerdas cuando en el
parque, te has peleado con tus amigo?,
cestabas enfadado?, étenias ganas de
descargar la rabia con alguien?".
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Dibuja tu propio monstruo
Al acabar el libro, puedes
animar al nifo o nifa
a hacer un dibujo de su
propio monstruo de colores
y a pintarlo segun como se
sienta en aquel momento.
Si es mas grande, puede
escribir en un papel lo que
siente.

Entre tod@s los nifi@s de la clase,

elaboramos las pdginas del cuento
para tener un ejemplar
en la Biblioteca de Aula.
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*%* Reconocimientoy
secuencia de las
emociones

Tacha lo mas rapido posible, el dibujo igual al modelo

¢ ldentificar que emocion
tiene este dia, dibujando

su cara de como se

siente, coloreando el S \_/
a &‘ ) _e
bote y el monstruo al (S (>0
L AR
color que le corresponde FRTIWE

+* Reconocimiento de
las emociones
identificando la
emocion de la
muestra siempre
haciendo hincapié de

gue emocion se habla

£l Mownskruo de Colores

El monstruo de colores - S ;

Colorea el frasco segin la emocién del monstruo como lo

viste en el cuento g g E
| Alegria | | Tristeza | | Enojo |
Arrap s [wese | [eama]l [ ]

+»» Identificacion de las emociones, relacionando el color con la
emocion que le corresponde con el apoyo de la imagen de la
emocion y sin el apoyo de la imagen de la emocion
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+* Emocionometro, se pude

ir colocando la asistencia
me Cb Ca‘[t&cs &mmdes colocando la emocion

que tienes el dia de hoy,
el puede modificar la
emocion durante el dia
con el Monstruo de Cdores: de acuerdo a como se
vaya sintiendo, una
variante es al realizar la
lectura de cuentos
podemos identificar que
emocion se trabajo en el

cuento, colocando el
titulo en cada emocion.

Aprende a ldentificar emociones

http://rincondeunamaestra.blogspot.com.es/
Basado en “El monstruo de colores” de Anna Lienas
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+** Cuadernillo de las emociones en donde los niflos podran identificar la emocion y proyectar la emocion a partir
del dibujo de aquello que causa esa emocion, sobre todo en los mas pequefos que les cuesta trabajo
expresarse oralmente
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‘A Une con lineas los botes con su niimero

Gam: )
® . 2

~

L\

10 ¢+ 3

*¢* Reconocimiento del

numero escrito,
identificacion de |Ia
cantidad

»

com.es/.

¢ |dentificacion de
emociones y realizar la
secuencia de las
emociones nombrando
cada emocion

‘a trabajar pensamiento matematia
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Recursos en video y paginas educativas

https://www.youtube.com/watch?v=0xfd5VaoaWyY

Cuentos infantiles: El monstruo de colores libro infantil en espafiol

https://www.youtube.com/watch?v=yB8M2hiGAVE Cuento: EL MONSTRUO DE COLORES (euroresidentes TV)

Crecer leyendo. leer para erecer

http://www.clubpequeslectores.com/

http://rincondeunamaestra.blogspot.com/2016/04/da
do-de-las-emociones-el-monstruo-de.html?m=0

dado de las emociones



https://www.youtube.com/watch?v=yB8M2hjGAyE
https://www.youtube.com/watch?v=0xfd5VaoaWY
https://www.facebook.com/Preescolar-en-acci%C3%B3n-113190572678872
http://www.clubpequeslectores.com/
http://www.mundoderukkia.com/2018/01/monstruo-colores-colorea-recorta.html
http://rincondeunamaestra.blogspot.com/2016/04/dado-de-las-emociones-el-monstruo-de.html?m=0
http://www.mundoderukkia.com/2018/11/botes-emocionales-monstruo-colores.html



