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Introduccion

Conforme el ser humano crece, a través de lo que observa y la interaccion que tiene con su
contexto, comienza a desarrollar habilidades, competencias y aprende pautas generales de
convivencia que le permiten y permitiran ser funcional en su dia a dia, sin embargo, este
desarrollo no es el mismo para todos; las personas que presentan Discapacidad Intelectual
necesitan de una ensefianza sistematica para desarrollar saberes précticos y cognitivos (el
saber, saber ser y saber hacer) que posibilitan a la persona a no depender de otra para realizar

actividades de la vida cotidiana.

Este ensayo, se encuentra estructurado de la siguiente manera: tema de estudio, donde
se abordan los contextos que influyen en el proceso de ensefianza y aprendizaje del grupo
asignado, ademas, se explica el origen del tema a desarrollar, a partir de los resultados de los
instrumentos aplicados y su delimitacién del mismo, al definir el propdsitos general y

particular de la propuesta de intervencion.

En el capitulo uno, titulado “Las actividades instrumentales de la vida diaria y su
importancia en la vida de los adolescentes que presentan discapacidad intelectual”, se
especifica la relacion que existe entre la conducta adaptativa y las actividades instrumentales,

asi como su importancia de ser trabajadas en la adolescencia.

Continuando con el capitulo dos “Estrategias didacticas para favorecer las actividades
instrumentales de la vida diaria”, se da un panorama general sobre estas y el por qué se eligio
la ensefianza mediante proyectos y el encadenamiento hacia adelante, como estrategias para
favorecer las habilidades determinadas para esta propuesta, asi como la descripcion de las

mismas.



En cuanto al capitulo tres “Evaluacion, seguimiento y resultados”, se especifican los
instrumentos de evaluacién implementados; antes, durante y después de la propuesta de
intervencion, asi como sus resultados y avances obtenidos.

Después, se encuentran las conclusiones, en las que se da respuesta a las preguntas que
rigieron el documento. Finalmente estan las fuentes de consulta y los anexos que dan muestra

de aquellas evidencias que permiten visualizar lo realizado dentro del grupo.



Tema de estudio

Durante el séptimo y octavo semestre de la Licenciatura en Educacién Especial, area de
atencion intelectual se me asigné al Centro de Atencion Mdltiple (CAM) No.44 como
institucién en donde realizaria mis jornadas de préactica, especificamente en el primero y tercer
grados, grupo “C” de secundaria.

Contexto comunitario:

El municipio de Toluca es el lugar donde se encuentra ubicado el CAM No.44, este es
uno de los 125 municipios en que se divide el Estado de México y se encuentra localizado en
la zona central del oeste del estado, en las faldas del Nevado de Toluca.

Entre las costumbres y tradiciones que hay en la region se encuentran las
celebraciones de fiestas patronales, el dia de muertos y semana santa. Cabe mencionar que la
mayoria de los alumnos no pertenecen a la comunidad donde esta ubicado el CAM, pues
provienen de distintas comunidades que se encuentran cercanas, tales como, San Pablo
Autopan, Zinacantepec, Almoloya de Juérez, Xonacatlan, Calixtlahuaca y Santa Cruz
Atzcapotzaltongo.

Pertenece a una zona urbana que cuenta con todos los servicios publicos basicos como
agua potable, alumbrado publico, drenaje, pavimentacién en calles e internet, ademas tienen
centros recreativos como, el parque “Carlos Hank Gonzalez” y la unidad habitacional
“Leonardo Rodriguez Alcaline”.

El nivel socioeconémico de la poblacion es medio-bajo, las principales actividades
econdmicas se centran en el comercio (algunas de las casas de esta zona tienen negocios como

tiendas de abarrotes, pollerias, panaderias y cocinas econdémicas).
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Contexto escolar:

El CAM No.44, se ubicada en la calle José Maria Jauregui #101, Colonia Carlos Hank
Gonzélez y los Frailes, C. P. 50026, Toluca de Lerdo, Estado de México. Pertenece a la zona
escolar No. 05, con CCT 15DML0042G. En el ciclo escolar 2019-2020 se matricularon 127
alumnos en nivel preescolar, primaria, secundaria y formacion para la vida y el trabajo.

El centro escolar corresponde al Programa Federal de Escuela de Tiempo Completo,
ofreciendo su servicio de 8:00 am a 15:00 pm horas.

El tipo de organizacion es completa, la direccion a cargo de la Licenciada en
psicologia, Maria Gabriela Sanchez Sandoval. El personal se conforma de 36 miembros: un
subdirector de gestion, una subdirectora académica, nueve docentes que cubren la funcién de
maestros frente a grupo, en los distintos niveles educativos, cuya formacién es licenciatura en
psicologia y educacién especial; asi mismo, hay profesionales en terapia fisica, comunicacion,
trabajo social, psicologia y una promotora de TIC; también cuenta con cuatro secretarias de
apoyo, ocho auxiliares educativas y personal de cocina e intendencia.

Anteriormente, la institucion trabajaba como Centro de Atencidn Psicopedagdgica de
Educacion Preescolar (CAPEP), hasta que en el afio 2012 se convirti6 en Centro de Atencion
Multiple (CAM), donde su finalidad es brindar atencion educativa escolarizada a alumnos y
alumnas que enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) asociadas a
discapacidad multiple (discapacidad intelectual, motora, auditiva, visual) y Trastornos
Generalizados del Desarrollo.

Con respecto a los espacios y areas del CAM, la escuela esta delimitada por una barda
perimetral, hay nueve aulas de grupo y una de medios, direccion, biblioteca, bodega, lavadero,

sanitarios, area de juegos, comedor y dispone de un patio para realizar eventos civicos.
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Contexto aulico:
Se me asigno el primero y tercer grados grupo “C” de secundaria, a cargo de la Lic. Rafaela
Bobadilla Lopez.

La matricula grupal estaba integrada por 13 alumnos de los cuales, 10 son hombres y el
resto mujeres, con edades que oscilaban entre los 14 y 18 afos. La discapacidad que
predomind en el grupo fue la Intelectual (trece) algunos presentaban otras condiciones como

Sindrome de Down (una), Discapacidad Auditiva (dos) y Trastorno del Espectro Autista (uno).

Tabla 1. Cuadro de caracterizacion grupal

N.P Alumno Edad Grado Diagnostico Fuente
escolar
1 Alanis Fuentes Armando 17 g* Discapacidad Intelectual y
Emmanuel Autismo
2 Barragan Gutiérrez Estrella 16 3° Discapacidad Intelectual
Dennisse
3 Becerril Hernandez Adair 17 3° Discapacidad Intelectual
Emmanuel
4 Bustos Avilés Fatima 14 1° Discapacidad Auditiva e
Jalitza Intelectual
5 Garcia Garcia Jesus 16 2P Discapacidad Intelectual
Cristébal
6 Garcia Martinez César 17 3° Discapacidad Intelectual
Uriel Expediente
7 Hernandez Garcia Sergio 17 3° Discapacidad Intelectual del alumno.
Yair
8 Hernandez Jiménez Juan 18 3° Discapacidad Auditiva e
Carlos Intelectual
9 Lara Madero Eric Rosalio 17 3° Discapacidad Intelectual
10  Lopez Pefialoza Guadalupe 15 3° Discapacidad Intelectual
Lizbeth
11 Morales Frias Giovanni 16 3° Discapacidad Intelectual
Gael
12 Sémano Mejia Juan 16 3° Discapacidad Intelectual
Fernando
13 Trujillo Nava Humberto 15 3° Discapacidad Intelectual
Abimael

Elaborado por (L6pez, 2020)
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Con relacion al espacio y distribucién del aula esta se consider6 poco favorecedora, ya
que el salon es reducido para la cantidad de estudiantes del grupo, las bancas estaban muy
juntas lo cual no permitia el desplazamiento adecuado de los jovenes sin interrumpirse entre
ellos al pasar, asi también, aprovechaban la corta distancia que habia entre banca y banca para
platicar y perder asi la atencion. En cuanto a los aspectos favorables del aula, hay dos
lamparas que solo se utilizaban en las primeras horas de la mafiana, ya que las ventanas
permiten que entre luz natural. EI mobiliario y los recursos con los que cuenta el aula son: un
cafion, grabadora, computadora de escritorio, dos pintarrones, lockers, dos estantes de material
didactico, biblioteca aulica, dos escritorios y 14 bancas.

La relacion entre alumnos y maestra titular fue favorable para desarrollar las
actividades académicas, reflejando asi la importancia de generar ambientes de aprendizaje
para que los pupilos pudieran acceder al aprendizaje de una mejor manera, esto lo sustenta el
Plan de estudios 2011 que menciona “Se denomina ambiente de aprendizaje al espacio donde
se desarrolla la comunicacion y las interacciones que posibilitan el aprendizaje” (p.28).

Retomando la anterior conceptualizacidn, se mencionan las interacciones, estas son
entre docentes, educando y padres de familia, siendo la ultima, parte fundamental para
promover el desarrollo integral de la persona, junto con la escuela. No se debe olvidar que la
familia es el primer agente de socializacion y por ende la escuela debe compartir con esta el
importante papel de proporcionar a los alumnos experiencias que contribuiran a su desarrollo
y aprendizajes.

Los padres de los educandos, en su mayoria, eran sobreprotectores, no permitian que
sus hijos hicieran uso del dinero, salieran a la calle por si solos y realizaran labores domésticas
como lavar, cortar, picar alimentos, cocinar, etc. Esto se debia principalmente a la condicion

de los estudiantes.



Anteriormente se menciond que la discapacidad predominante en el grupo fue la
Intelectual, por lo que a continuacion se precisa su definicion, acorde a la que menciona la

Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo (AAIDD):

“La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en la conducta adaptativa tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios” (2010, p.5).

Por lo que para brindar una intervencion oportuna y de calidad, se eligieron
instrumentos que evallan las areas mencionadas en la definicién; funcionamiento
intelectual y conducta adaptativa.

Para conocer parte del funcionamiento intelectual de los alumnos se aplicé la “Guia de
observacién del alumnado”, determinando que:

En la asignatura de Espafiol, once se comunicaban de manera oral y dos en Lengua de
Sefias Mexicanas (LSM) debido a su Discapacidad Auditiva.

En cuanto al nivel de escritura, dos se encontraban en la conceptualizacion de la
escritura primitiva, cinco en pre silabico y seis en silabico (necesitan copiar del pizarron a su
cuaderno). En &mbito de estudio, cinco chicos manifestaban interés por un tema especifico,
seis copiaban textos que la maestra les solicitaba; omitiendo algunas letras o palabras, cinco
solo copiaban palabras muy sencillas y dos reconocian las primeras letras de una palabra.

Respecto a la participacion social, ocho escribian su nombre completo, cuatro solo su
primer nombre y dos reconocian su nombre por escrito.

En literatura, inferian el contenido de los libros a partir de su portada o titulo,
escuchaban con atencion la lectura en voz alta, construian una historia a través de la
observacion de imagenes y realizaban descripciones de personajes de un cuento, de acuerdo

con sus posibilidades.



En la asignatura de Matematicas, once alumnos reconocian el concepto de nimero,
cuatro leian nimeros de tres cifras y hacian operaciones de dos cifras, siete realizaban sumas
con operaciones sencillas utilizando material concreto y requiriendo apoyo, dos hacian conteo
uno a uno, estos ultimos identificaban donde hay més-menos, asi como que objeto es grande-
pequefio.

Dentro de la asignatura de Geografia todos conocian la utilidad de un mapa, pero solo
seis de ellos sabian como orientarse adecuadamente, diez sugerian acciones para la prevencion
de desastres y cuatro sabian por qué se produce un terremoto.

En Historia, todos mencionaban hechos que sucedieron hace poco en sus contextos
cercanos, reconociendo fechas como, dia de muertos, navidad y su cumpleafios.

En Educacion Fisica, todos los jévenes lograban desplazarse por si mismos de un lugar
a otro, cuatro realizaban movimientos finos y gruesos con mucha habilidad, seis presentaban
areas de oportunidad en coordinacion visomotora y siete identificaban su lateralidad izquierda-
derecha.

Finalmente, en la asignatura de Formacion Civica y Etica, la mayoria reconocia con
apoyo situaciones en las que podian estar en peligro y solo seis lo hacian de manera auténoma,
todos identificaban a las autoridades de su entorno.

Para evaluar la segunda area propuesta en la definicion de Discapacidad Intelectual
(D.1) se utiliz6 la Escala de Conducta Adaptativa para nifios y adultos (AAMD, 2002),
conformaba por dos partes, la primera evalta el funcionamiento independiente, desarrollo
fisico, actividades economicas, domesticas y vocacionales, desarrollo del lenguaje, nimero y
tiempo, autodireccion, responsabilidad y socializacion. La segunda parte evalia el

comportamiento disruptivo, sin embargo, los resultados de esta parte no son motivo de estudio

Xl



en este ensayo, mientras que en los resultados grupales obtenidos de la primera parte del

instrumento se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 2. Porcentaje obtenido de los resultados de la Escala de Conducta Adaptativa (AAMD, 2002).

Dimensiones Porcentajes

Funcionamiento independiente 48.59%
Desarrollo Fisico 87.50%
Actividades econémicas 11.76%
Desarrollo del lenguaje 58.97%
NUmero y tiempo 58.33%
Actividades domeésticas 27.77%
Actividades vocacionales 54.54%
Direccién por si mismos 30%
Responsabilidad 83.33%
Socializacién 53.84

Elaborado por (Lépez, 2020)

En la categoria “comiendo” correspondiente al funcionamiento independiente, la
mayoria de los jovenes no solicitaba ningin servicio de comida, transporte, etc... con
excepcion de Juan Carlos, Sergio, César y Adair quienes eran capaces de pedir comida sencilla
como tacos, tortas y hot dogs.

En “Empleo del bano” Emmanuel, Eric y Abimael aun necesitaban ayuda de algun
adulto para realizar la ducha, siguiendo con la categoria de “Adiestramiento para el empleo del
bafio”, Fernando, Eric y Abimael no realizaban bien el aseo de sus genitales al terminar de
hacer del bafio, frecuentemente Abi se hacia del bafio en sus pantalones, el resto de los
alumnos usaba el W.C adecuadamente. En cuanto a “Limpieza” y “Apariencia” diez jovenes
se preocupaban por su aspecto fisico, se arreglaban y cuidaban la apariencia de su ropa.

En la categoria “Manejo de dinero” y “Habilidades en las compras” en el area de

Actividad Econdmica, solo Juan, Sergio y César realizan operaciones sencillas para realizar
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compras, mientras que JesUs y Adair iban a la tienda, pedian lo que deseaban y lo pagaban con
el dinero exacto que sus padres le dan, el resto de los educandos no manejaba dinero.

En “Actividades Domésticas”, tres tendian su cama, Juan y César lavaban su ropa, el
resto ayudaban a labores sencillas de la casa pero no de manera funcional, respecto a la
categoria de “Cocina” solo tres preparaban alimentos frios y calientes (recetas sencillas), seis
sabian para que se utilizaban los taxis, camiones y el metro, pero solo dos utilizaban estos
transportes de manera independiente realizando viajes de la casa a la escuela, los demas
viajaban siempre acompafados de un adulto.

Finalmente, para Abimael, Eric, Fernando, Emmanuel y Guadalupe se encontr6 que en
el area “Direccion por si mismo” carecian de autonomia para comenzar, desarrollar y culminar
las actividades que se les proponian, asi también se necesitaba que se les reiteraran las
indicaciones y/o instrucciones para que se involucraran en las clases.

Los resultados del instrumento antes descrito muestran que los alumnos se encontraban
debajo de la media en cuatro dimensiones: funcionamiento independiente, direccion por si
mismo, actividad econémica y doméstica.

Para determinar que habilidades adaptativas se trabajarian se analizd la Tabla de

Habilidades Conceptuales, Sociales y Préacticas (ver tabla 3).
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Tabla 3. Tabla de las Habilidades Conceptuales, Sociales y Practicas (Verdugo, 2003)

Habilidades Adaptativas
Conceptuales
-Lenguaje (receptivo y

expresivo)

-Lectura y escritura
-Concepto de dinero
-Concepto de tiempo y
espacio.

-Concepto de nimero y de
cantidad.

Habilidades
Adaptativas Sociales

-Relaciones
interpersonales
-Responsabilidad
-Autoestima
-Credulidad
(probabilidad  de  ser
engafiado o manipulado)
-Ingenuidad
-Sigue las reglas
-Obedece las leyes
-Evita la victimizacion

Habilidades Adaptativas Practicas

Actividades de la vida diaria
-Comida
-Transferencia/movilidad
-Aseo Vestido

Actividades instrumentales de la vida diaria
-Preparacion de comidas
-Mantenimiento de la casa
-Transporte

-Toma de medicacién
-Manejo de dinero

-Uso de teléfono

Habilidades ocupacionales
Mantiene entornos seguros

Retomado de (Verdugo, 2003)

Determinando que las areas de oportunidad de los alumnos del primero y tercer grados
grupo “C” iban encaminadas a Habilidades Adaptativas Practicas, en el campo Actividades
Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD), ya que estas, tal y como lo menciona Romero en
2007 estan ligadas al entorno, son un medio para obtener o realizar otra accidn, suponen una
mayor complejidad cognitiva y motriz e implican la interaccién con el medio, tales como
utilizar distintos sistemas de comunicacién, escribir, hablar por teléfono, movilidad
comunitaria (conducir, uso de medios de transporte), mantenimiento de la propia salud,
manejo de dinero, realizacion de compras, establecimiento y cuidado del hogar, cuidar de
otro, uso de procedimientos de seguridad y respuesta ante emergencias.

Sin embargo, para establecer cuéles de las AIVD se priorizarian, se aplicé la Escala de

Lawton y Brody, generando la siguiente grafica de resultados:
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Figura 1. Gréfica de resultados de la Escala de Lawton y Brody

E Capacidad para usar teléfono
E Transporte
E Finanzas
Compras
E Cocina

E Cuidado de hogar

Elaborada por (L6pez, 2020)

Determinando asi, que las habilidades que se trabajarian serian: manejo de dinero,
preparacion de alimentos y transporte, favoreciendo a su vez la independencia, ya que los
alumnos al ser adolescentes que estan cursando su Ultimo afio de secundaria, necesitaban
fortalecer la conducta adaptativa préctica que les permitira realizar actividades por si mismos.

Motivo por el cual se decidio trabajar estas areas de oportunidad a través de estrategias
didacticas, como lo menciona Diaz Barriga en su libro “Estrategias docentes para un
aprendizaje significativo”, las estrategias “son procedimientos que el agente de ensefianza
utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en
los alumnos” (p.118).

Para este ensayo el tema a trabajar, es: “Estrategias didacticas para favorecer las
actividades instrumentales de la vida diaria, de adolescentes que presentan discapacidad
intelectual, en primero y tercer grados de educacion secundaria”, ubicada en la linea tematica
No. 1 “Procesos de ensefanza y aprendizaje en los servicios de Educacion Especial” (SEP,
2004, p.15).

Cabe mencionar que aunque en el ensayo se enfatiza en el desarrollo de la dimension

de Conducta Adaptativa en el plano de las habilidades practicas, las dimensiones
XV



pertenecientes a habilidades intelectuales, salud, interaccion y contextos no fueron excluidas,
ya que las cinco necesitan ser trabajadas, para lograr el propdsito general y particular de este
documento:

Propdsito general: Favorecer las habilidades adaptativas practicas en el plano actividades
instrumentales de la vida diaria, de los jovenes del primero y tercer grados de secundaria con
la finalidad de desarrollar mayor independencia.

Proposito particular: Favorecer las habilidades y conocimientos necesarios para que el
alumno sea capaz de manejar dinero, preparar alimentos y hacer uso del transporte publico de
manera funcional.

Para guiar la construccion del ensayo se plantearon las siguientes preguntas:

— ¢Cudl es la relacién que tiene el favorecimiento de las actividades instrumentales de la

vida diaria con la independencia?

— ¢Qué expectativas tienen los padres de familia con relacion a la independencia de sus

hijos?

— ¢Por qué trabajar las actividades instrumentales de la vida diaria por medio de

estrategias didacticas?

— ¢Qué estrategias didacticas son favorables para trabajar las actividades instrumentales

de la vida diaria?

— ¢Como favorece el trabajo de las actividades instrumentales de la vida diaria a la

independencia de los adolescentes?

— ¢Qué impacto tienen los contextos en los que se desarrollan los alumnos en la

adquisicion de las actividades instrumentales de la vida diaria?
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¢Como involucrar la participacion de los padres de familia en el desarrollo de las

actividades instrumentales de la vida diaria?

¢Qué actitudes del contexto familiar, favorecen o limitan al desarrollo de habilidades

practicas?
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Capitulo 1

Las actividades instrumentales de la vida diaria y su importancia en la vida

de los adolescentes que presentan discapacidad intelectual

1.1. Discapacidad intelectual
1.1.1. La conducta adaptativa
1.1.1.1. Las habilidades que integran las actividades instrumentales de la vida diaria
1.1.1.2. Importancia de trabajar las actividades instrumentales de la vida diaria con
adolescentes que presentan discapacidad intelectual



Capitulo 1. Las actividades instrumentales de la vida diaria y su
importancia en la vida de los adolescentes que presentan discapacidad

intelectual

1.1. Discapacidad intelectual

Es necesario conocer qué es lo que implica la discapacidad intelectual, siendo esta la
predominante en los alumnos del primero y tercer grados de secundaria, como se observar en
la tabla No.1 presentada en el tema de estudio, por lo que considero pertinente evocar en un

primer momento la definicion de dicha condicién:

“La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en la conducta adaptativa tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios” (AAIDD, 2010,

p.5).

Esta definicion refiere a un modelo del funcionamiento humano “La manifestacion de
discapacidad intelectual supone la interaccion dinamica y reciproca entre habilidades
intelectuales, conducta adaptativa, salud, participacion, contextos y apoyos individualizados”
(Hernandez, 2012, p.40). Es decir, una persona al presentar D.I, tendra repercusiones en mas

de una dimension del funcionamiento humano, las cuales son:

Habilidades Intelectuales \
Conducta Adaptativa ~
Salud - Funcionamiento humano
Interaccion ‘
Contextos —

Figura 2. Marco conceptual del funcionamiento humano, tomada de (Hernandez, 2012)



Las cinco dimensiones propuestas anteriores se refieren a lo siguiente:

Dimensiéon 1. Habilidades intelectuales: Capacidad mental que incluye razonar,
planificar, resolver problemas, pensar de modo abstracto, comprender ideas complejas,
aprender con rapidez y aprender de la experiencia.

Dimension 1. Conducta Adaptativa: Conjunto de habilidades adaptativas préacticas,
conceptuales y sociales para funcionar en su vida diaria. Siendo esta a la que se le dara mayor
énfasis debido a la naturaleza del documento.

Al desarrollar la propuesta de intervencion se va a favorecer esta dimension, lo que
permitird en los alumnos favorecer las AIVD y apoyar a la docente en formacion a fortalecer
competencias docentes, logrando el perfil de egreso que se estipula en el Plan de Estudios
2004.

Dimension lll. Salud: Se refiere al bienestar que debe tener el sujeto en el &mbito fisico,
mental y social.

Dimension V. Participacion: Interacciones y roles en las areas de vida en el hogar,
empleo, educacién, ocio, espiritualidad y actividades culturales.

Dimension V. Contexto: lugar donde se generan condiciones favorables o
desfavorables que repercuten en el desarrollo de la persona. Al hablar de una persona con
discapacidad Intelectual, “los factores ambientales actian como facilitadores cuando, al
interactuar con los factores personales, contribuyen al logro de una conducta adaptativa”
(Hernandez, 2012, p.45).

Por este motivo se considera en cada uno de los expedientes individuales de los
alumnos, un apartado titulado “Contextos y Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
que enfrenta el alumno” destacando los factores favorables y no favorables en los distintos

contextos en donde se desenvuelve. En términos generales, los resultados de este apartado
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determinaron que una de las principales BAP que enfrentan los jovenes se encuentra en el
contexto socio-familiar, como se menciond en el tema de estudio (vea la pagina 1X).

En esta Gltima dimensidn se considera la influencia del contexto en las interacciones y
roles de las personas que presentan D.l, para mejorar su funcionamiento en la sociedad,
Bronfenbrenner (1979) nos explica de manera mucho més detallada los cuatro sistemas que
integran a su modelo ecoldgico:

— Microsistema: Entorno mas cercano a la persona, en donde pasa la mayoria de su

tiempo; casa, escuela, trabajo, etc (p.47).

— Mesosistema: Relaciones generadas entre los diferentes entornos inmediatos de la
persona, son tan decisivas para el individuo como los acontecimientos vividos
directamente en el primer sistema. Por ejemplo, para el nifio que aprende a leer es
tan importante la forma de ensefiarle como las relaciones que puedan existir entre
la escuela y el hogar (p.52).

— Exosistema: Entornos en donde la persona no tiene una participacion directa, pero
lo que pasa en el le repercute en su vida (p.54).

— Macrosistema: Lo que pasa en la sociedad le ve afectada, por hechos y decisiones
tomadas en lugares en los que la persona ni siquiera esta presente (p.55).

Si se retoma la “figura 2” se observa que el apoyo es el medio para lograr el
funcionamiento humano y por ende la independencia de la persona, siendo necesario en primer
momento la intervenciéon de un médico quien diagnostica la D.l. Por otra parte, en el &mbito
escolar se deberan generar propuestas educativas pertinentes a las condiciones de la persona
para generar los apoyos que esta requiere, de acuerdo con Verdugo y Bermejo (1998) el apoyo

se define como:



Todos aquello recursos y estrategias que promueven los intereses y las causas de individuos con o sin
discapacidades; que les capacitan para acceder a recursos, informacion y relaciones en entornos de
trabajo y de vida integrados; y que incrementan su interdependencia/independencia, productividad,
integracién en la comunidad y satisfaccion.(p.37)

El tipo de apoyo que se le brinde a la persona dependera del grado de intensidad que

este requiera:

Intermitente, aquellos que se brindan solo cuanto son necesarios.

Limitado, se caracterizan por ser temporales.

Extenso, apoyo diario en entornos de la vida en la que la persona interactla, sin

limitacion temporal.

Generalizado, es el tipo de apoyo con mayor intensidad y constancia.

Es importante hacer hincapié en que, para lograr un buen funcionamiento humano, se
requiere la interaccion de las cinco dimensiones antes mencionadas, por lo que la limitacion en
alguna de ellas supone barreras en las demas. Es por esta razon, que el desarrollo de la persona
depende en gran medida de las posibilidades que se brindan en las cinco dimensiones antes
mencionadas.

1.1.1. Laconducta adaptativa.

Anteriormente se planteo la definicion de D.I, viéndola como una definicion constitutiva, que
abarca cinco dimensiones, sin embargo, para motivos de este documento se precisa la
dimensién ndmero dos: conducta adaptativa.

De acuerdo con la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y Desarrollo, la
conducta adaptativa es “el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas
aprendidas por las personas para funcionar en su vida diaria”.

Las habilidades adaptativas conceptuales, se refieren a las habilidades relacionadas con

las competencias académicas y se centran en habilidades cognitivas, autodireccion, lenguaje.



“Es importante destacar que esta area no se centra en los logros académicos correspondientes a
un determinado nivel, sino, mas bien, en la adquisicion de habilidades académicas funcionales
en términos de vida independiente” (Verdugo, 2005, p.65).

Habilidades sociales, son las capacidades de actuar acorde a los contextos en donde la
persona se encuentra, “son centrales en habilidades de comunicacion, trabajo, tiempo libre,
vida en el hogar y utilizacion de la comunidad (Schalock, 1990, p.15).

Por ultimo, pero no menos importante, estan las habilidades adaptativas practicas,
encaminadas a satisfacer necesidades basicas que favorecen a la persona para funcionar de
manera independiente, conforme a su edad y al contexto en donde vive. A continuacion, se
enlistan estas habilidades que Hernadndez (como se cit6 en Schalock y col. 2002, 2010)
propone:

— Habilidades de la vida diaria (cuidado personal)
— Habilidades ocupacionales
— Manejo del dinero
— Seguridad
— Cuidado de la salud
— Viajes/desplazamiento
— Programacién /rutinas
— Uso del teléfono. (p.63)
Estas habilidades estan constituidas por dos elementos fundamentales, las habilidades

motrices y las respuestas hacia las exigencias del contexto en donde se desarrolla el alumno.



Figura 3. Componentes de las habilidades adaptativas practicas

Maduracién neuronal:

Uso y costumbres
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Desarrollo psicomotriz

seanoeld
seAneidepy

SapepI|IqeH

Demandas del
entorno

Destrezas motoras

Basado en (Hernandez, 2012)

Para comprender los componentes que las integran, se refiere la experiencia observada
con los alumnos del primero y tercer grados grupo “C” de secundaria, los cuales sabian como
limpiarse la nariz (tomaban un pafiuelo, lo llevaban y mantenian en la nariz, soplaban
suavemente tapando un poro nasal a la vez), sin embargo, no habia una habilidad préctica
desarrollada completamente, ya que se sonaban la nariz en cualquier momento sin importar si
estaban comiendo, preparando algin alimento o si alguien estaba delante de ellos, es decir las
destrezas motoras las tenian, sin embargo, sus acciones no se ajustaban a los usos sociales de
acuerdo al lugar en donde se encuentren.

1.1.1.1. Las habilidades que integran las actividades instrumentales de la vida diaria.
Retomando parte de la Tabla 3 “Habilidades Conceptuales, Sociales y Practicas “ mencionada
en el tema de estudio y como se observa en la tabla siguiente, las Habilidades Adaptativas
Précticas estan constituidas por actividades de la vida diaria (orientadas hacia el cuidado del
propio cuerpo), actividades instrumentales de la vida diaria, habilidades ocupacionales y
mantenimiento de entornos seguros, esto se genera asi porque el desarrollo posterior tiene sus

bases en el anterior, es decir para aprender las AIVD se necesita antes haber aprendido las

AVD.



Tabla 4. Habilidades Adaptativas Practicas

Habilidades Adaptativas Practicas

Actividades de la vida diaria
-Comida
-Transferencia/movilidad
-Aseo Vestido

Actividades instrumentales de la vida diaria
-Preparacion de comidas
-Mantenimiento de la casa
-Transporte

-Toma de medicacion
-Manejo de dinero

-Uso de teléfono

Habilidades ocupacionales
Mantiene entornos seguros

Tomada de (Verdugo, 2003)

Los alumnos del primero y tercer grados grupo “C” de secundaria, tenian habilidades
en cuanto al aseo, vestido, higiene y apariencia fisica; comian por si solos, ocasionalmente
tiraban la comida al estar degustandola pero al darse cuenta de ello la levantaban y procedian a
ponerla en el bote de basura, la mayoria de ellos se vestian y bafiaban solos, se preocupaban
por verse bien etc; lo que quiere decir que los educandos habian desarrollado gran parte de las
AVD, por lo que compete enfatizar en las AIVD que tuvieron mayores areas de oportunidad
con base en los instrumentos aplicados:

— Manejo de dinero: Se demuestra la aplicacion de habilidades académicas funcionales.

— Preparacion de alimentos: Funcionamiento dentro del hogar y favorecimiento de
habilidades laborales especificas, para el ingreso a alguno de los talleres laborales de
ofrecer el CAM.

— Transporte: Habilidades relacionadas con una adecuada utilizacion de los recursos de

la comunidad.



1.1.1.2. Importancia de trabajar las actividades instrumentales de la vida diaria con
adolescentes que presentan discapacidad intelectual.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2010):

La adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez
y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas
importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de
cambios, superado Unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y
desarrollo viene condicionada por diversos procesos bioldgicos (p.1).

Los alumnos del primero y tercer grados grupo “C” de secundaria, oscilaban entre los
14 y 18 afios de edad, de manera que de acuerdo a la definicion antes citada, los educandos se
encontraban en la etapa de la adolescencia, lo que significaba que estaban proximos a pasar a
la edad adulta y en el ultimo periodo de formacion bésica, por consecuencia su grado de
independencia iba en aumento.

Hablando con los padres de familia, dejaban ver que les preocupaba el futuro de sus
hijos, al estar interesados por saber lo que venia después de terminar sus estudios, incluso los
mismos alumnos hicieron referencia de que les interesaria continuar con los talleres de
formacion para la vida y el trabajo, motivo por el que fue necesario favorecer las Habilidades
Adaptativas Practicas que se necesitan para acceder y permanecer en alguno de los talleres
(Panaderia y limpieza) que ofrece el CAM No.44.

Mediante la observacion, las inquietudes de los padres de familia y de los propios
chicos y sustentandolo con los resultados de los instrumentos de evaluacién aplicados,
descritos en el tema de estudio, se determin6 favorecer las AIVD (manejo de dinero,
preparacion de alimentos y transporte) ya que estas son importantes realizar sin precisar la
ayuda de los demas (independencia).

A continuacidn, se describen algunas de las situaciones que se observaron respeto a las

AIVD que se pretenden favorecer en la propuesta de trabajo de este documento:



— Durante la dltima clase del mes de noviembre, los alumnos cortaron en rebanadas un
pastel, para sus compafieros de secundaria “B” ya que a ellos se les presentaron las
evidencias de un proyecto trabajado y como agradecimiento por su asistencia se les
ofrecié una rebanada. Los jovenes sabian en cuantas partes debian de partir el pastel,
sin embargo, el problema surgi6é cuando cada uno de ellos pasaba a partirlo; Fernando
tomaba el cuchillo al revés tocando el filo con sus dedos, Emmanuel tomo el cuchillo
correctamente y lo llevo al pastel, pero no ejercia ninguna presion para realizar el
corte, Fatima tomaba el cuchillo correctamente pero la direccion en la que corté el
pastel no fue la correcta.

— En la hora del lunch, varios alumnos no llevaban comida, pero si dinero y
ocasionalmente pasaba algunas de estas situaciones: Estrella pedia a la maestra o a sus
compafieros mas habilidosos que le fueran a comprar comida con la sefiora que vende
fuera de la escuela, Emmanuel se dirigia a comprar comida, la pedia, pero entregaba
todo el dinero sin esperar cambio, Abi solo daba el dinero, pero nunca mencionaba que
es lo que queria, llegando al punto de entregar el dinero y regresar sin nada, Eric
mencionaba que iria a comprar comida teniendo solo $1.

Para culminar con este capitulo se reitera que se consideré trabajar sobre un enfoque

multidimensional ya que se trabajaron también habilidades conceptuales y sociales.
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Capitulo 2. Estrategias didacticas para favorecer las actividades

instrumentales de la vida diaria

2.1. Fundamento teorico sobre las estrategias didacticas.
2.2. Estrategias didacticas para trabajar el favorecimiento de las actividades instrumentales de
la vida diaria
2.2.1. Estrategia didactica “Ensefianza mediante proyectos”
2.2.1.1. Descripcion y aplicacion de la estrategia didactica “Ensefianza mediante
proyectos”
2.2.2. Estrategia didactica “Encadenamiento hacia adelante”.

2.2.2.1. Descripcion y aplicacion de la estrategia “Encadenamiento hacia adelante”.
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Capitulo 2. Estrategias didacticas para favorecer las actividades

instrumentales de la vida diaria

2.1. Fundamento tedrico sobre las estrategias didacticas.

Segun Diaz (2010) las estrategias didacticas “son procedimientos que el agente de ensefianza

utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en

los alumnos” (p.118); por lo que estas resultan ser muy eficaces siempre y cuando sean

previamente seleccionadas a conciencia, considerando los criterios acorde a los objetivos que

se quieran lograr y a las caracteristicas de los estudiantes; nivel de autonomia en el

aprendizaje, intereses, habilidades, areas de oportunidad y el grado de mediacion de parte del

docente.

2017):

Otra definicion, es la que menciona la Subdireccion de Curriculum y Evaluacién (SCE,

Son procedimientos organizados que tienen una clara formalizacion/definicion de sus
etapas y se orientan al logro de los aprendizajes esperados. A partir de la estrategia
didactica, el docente orienta el recorrido pedagdgico que deben seguir los estudiantes

para construir su aprendizaje. (p.2)

Con esta Gltima se establecen tres de sus componentes:

Técnica: Son procedimientos de menor alcance que las estrategias didacticas y ayudan
a realizar una parte del aprendizaje que se persigue con la estrategia.

Actividades: Son acciones especificas que facilitan la ejecucion de la técnica.

Recursos didacticos: Son todos los recursos, tanto humanos como materiales que
refuerzan la accion docente.

A continuacién, de manera general se ejemplifican los elementos que integran una

estrategia didactica: Para favorecer las AIVD, especificamente en preparacion de alimentos y
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transporte; se determiné trabajar con la estrategia didactica “Encadenamiento hacia adelante”,
a lo largo de su desarrollo, se eligieron algunas técnicas como; moldeamiento, modelamiento y
role playing, para cumplir con los objetivos de cada técnica, los estudiantes realizaron las
siguientes actividades: trabajo y tareas individuales-colectivas, apoyados de imagenes que
indicaban los pasos que tenian que hacer.

2.2. Estrategias didacticas para trabajar el favorecimiento de las actividades
instrumentales de la vida diaria

Para realizar su labor docente, el maestro de educacion especial requiere implementar
estrategias didacticas pertinentes para atender a la diversidad de alumnado, estrategias que en
el caso del grupo de primero y tercero de secundaria fueron ajustadas de acuerdo con tres
niveles de desempefio en el que se encontraban los alumnos:

En el nivel uno, se encontraba Emmanuel, Fernando, Abimael y Eric, quienes
requerian apoyo generalizado para comenzar a realizar las actividades planteadas, mientras
que en el dos se ubicaba, Adair, Estrella, Giovanni, Jesus, Fatima y Guadalupe quienes
realizaban tareas con apoyo y reforzamiento de instruccion, el Gltimo integrado por Juan
Carlos, Sergio y César, presentaban conocimiento y uso de operaciones basicas (suma y resta)
y ejecutaban tareas sencillas con autonomia.

Esta organizacion permitid la diversificacion curricular tanto en los contenidos, logro
esperados y en algunos materiales, el trabajo por niveles se desarrollé en la aplicacion de la
propuesta de intervencion, con el fin de dar respuesta a las necesidades de los estudiantes y a
su vez el logro de los aprendizajes esperados en las asignaturas.

Considerando que las AIVD pertenecen a habilidades adaptativas practicas, las

estrategias didacticas que se buscaban seleccionar debian permitir trabajar:
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— Con el estudiante como actor principal de su aprendizaje.

— De forma préctica para favorecer el desarrollo de las habilidades propuestas.

— Con un enfoque orientado a los estudiantes.

— En colaboracion con los padres de familia

— El aprendizaje situado, para tener una aproximacion muy cercana a la realidad de

los alumnos, generando asi aprendizaje significativo.

Por lo que, para favorecer al proceso de favorecimiento de las AIVD (manejo de
dinero, preparacion de alimentos y transporte) en un primer momento se plante6 en el plan
general de intervencidn, las siguientes estrategias didacticas:

— Ensefianza mediante proyectos

— Encadenamiento hacia adelante

— Salida didactica

Sin embargo, se realizaron modificaciones debido al periodo de contingencia por el
Covid-19, situacion mundial que no permitié realizar la “Salida didactica”, puesto que se
tomaron todos los protocolos para la prevencion de contagios de esta enfermedad, siendo
necesario eliminar esta estrategia.

2.2.1. Estrategia didactica “Ensefianza mediante proyectos”.

Esta estrategia didactica segun Diaz (2010) es considerada como:

Una actividad propositiva que se realiza para conseguir un logro, supone una cierta libertad de accion
dentro de los marcos curriculares en los que se trabaja, b) se orienta a una actividad o producto
concreto y ¢) es valioso como experiencia pedagogica porque permite el desarrollo o la adquisicion de
conocimientos, habilidades y actitudes determinadas. (p.157)

Muchos y varios han sido los autores que aportan las fases que componen a esta estrategia:

(Ver figura 4).
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Figura 4. Fases del proyecto

Fase de Fase de desarrollo Fase de evaluacic
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Tomado de (Subdireccidn de Curriculum y Evaluacién, 2017)

Mientras que Diaz y Hernandez (como se cit6 en Diaz, 2006) proponen cuatro fases:

Figura 5. Fases del proyecto

Establecer el

propésito o el Planificacion del Realizacién del Valoracion
por qué del proyecto = proyecto del
proyecto. proyecto
(Diaz, 2006)

Al comparar lo que proponen cada uno de los autores mencionados, se puede observar
que estas se relacionan entre si, por lo que las fases que se retomaron para la realizacion de

esta estrategia didactica, fueron las siguientes:

Establecimiento del propdsito: Se define lo que se quiere alcanzar al realizar el
proyecto.

— Planificacion: En ella se plasma cudles seran las acciones que se llevaran a cabo

para conseguir los propdsitos planteados.

— Ejecucion: Puesta en marcha del proyecto, siguiendo la planificacion realizada con

anterioridad.

— Valoracion del proyecto: Evaluacion de los resultados obtenidos, para determinar el

logro de los propésitos definidos y mejorar la practica pedagdgica docente.
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2211 Descripcion y aplicacion de la estrategia diddctica “Enseiianza mediante
proyectos”.
Para determinar el tema del proyecto se considerd al comercio como eje central, por dos
razones:

— Al tener conocimiento del deseo de los jovenes y padres de familia para continuar su
formacién en los talleres que imparte el CAM, durante el mes de febrero se aplicé una
entrevista a las maestras que imparten los talleres de formacion para la vida y el
trabajo. (Ver anexo 1)

— Retomando la dimension V del marco conceptual del funcionamiento humano,
explicado en el capitulo anterior, el contexto en donde se desarrolla el educando es
uno de los factores determinantes de las Necesidades Educativas Especiales (NEE) y
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) que puede presentar o enfrentar
el alumno; por lo que al tener conocimiento de que en su mayoria los padres de familia
son comerciantes, fue necesario guiar este proyecto a una ensefianza situada, con el fin
de desarrollar habilidades y competencias adaptadas a su contexto real.

Este proyecto buscé dar respuesta a la par con los Aprendizajes Esperados delegados
por la maestra titular. Este fue implementado a principios del mes de febrero con una duracion
de tres meses, siendo el 29 de mayo su cierre.

A continuacion, se presenta parte de la organizacién general de este proyecto: (Ver

tabla 5)
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Tabla 5.
Estrategia didactica , Ensefianza mediante proyectos “CANDY CAM”

Prop6sito

Conforme el ser humano crece, sus tareas, responsabilidades y grado de independencia deberan
ir en aumento, es por ello que el presente proyecto, se realiza con la finalidad de hacer que los
estudiantes del ler y 3er grado grupo “C” de secundaria, fortalezcan los conocimientos y
habilidades que se implican en el manejo de dinero; su concepto, discriminacion de la
denominacion de monedas y billetes, operaciones sencillas y gestion del dinero. Esto se
pretende lograr a través de “CANDY CAM” una empresa dedicada a la realizacion de
enjambres de chocolate y gomitas de dulce, donde los alumnos se encargaran de comprar cada
uno de los ingredientes a utilizar, comparando precios, realizando presupuestos, etc... para que
al final de este proyecto puedan poner en venta los productos realizados, empleando operaciones

béasicas de forma funcional.

Planificacion General

La planificacidn del proyecto se estructurd basado en los aprendizajes esperados de los meses de
febrero a mayo, a continuacion, se menciona de manera general la forma en la que se llevara a

cabo:

Durante el mes de febrero los pupilos realizaran la solicitud de empleo para poder ser parte del
equipo de trabajo de “CANDY CAM vy conoceran todo lo que implica el reglamento de la
empresa; se iniciard con el reconocimiento y nombre de monedas para el nivel uno y dos,

mientras que para el nivel tres se trabajaran con billetes.

En el mes de marzo, realizaran pequefias cotizaciones de los ingredientes que ocupa y utilizara la
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empresa para la preparacion de los enjambres de chocolate y gomitas, de esta manera los
alumnos trabajaran el reconocimiento del valor de las monedas y billetes, después, se dara
comienzo a la produccion de los enjambres y gomitas y su venta de manera individual,

generando asi ingresos econémicos.

En abril, los alumnos aplicaran encuestas para conocer cuél de los dos productos que se pondran
a la venta es el que mayor demanda tendra, también, se encargardn de difundir flyer a la
comunidad escolar para dar a conocer las hora y dia en que los productos de CANDY CAM se

venderan dentro de la escuela.

En mayo, con el dinero recaudado por las ventas, se visitara un centro comercial y los alumnos

se encargaran de hacer compras para preparar una comida.

Elaborada por (L6pez, 2020)

Antes de iniciar con la aplicacion del plan de intervencion, el dia 11 de febrero,
primeramente, se convocd a una reunién a los padres de familia de los alumnos del primero y
tercer grados grupo “C” de secundaria; la finalidad fue presentar la forma en la que se
trabajaria con sus hijos, asi como pedir el apoyo para trabajar de forma colaborativa para
obtener mayores logros.

En esta reunién los padres se mostraron interesados, participativos y dispuestos a
proporcionar lo que se solicitara a sus hijos en clase:

— Conseguir una alcancia para uso personal.

— Proporcionar dinero de manera que, al terminar el mes de febrero en su alcancia

tuviera todas las denominaciones de monedas.
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A continuacion, se indican la secuencia que se utilizé para trabajar el manejo de dinero

de manera gradual, dentro de la estrategia trabajada.

Reconocimiento de la Equivalencia entre
denominacion de » monedas y billetes » Suma de dinero
monedas y billetes

Figura 6. Secuencia para ensefiar el manejo de dinero (L6pez, 2020)

Para comenzar con el plan de intervencion, se les informd a los estudiantes que una
empresa llamada “CANDY CAM” estaba en busca de empleados, donde ellos podrian ser
candidatos a los puestos vacantes, mediante la formulacién de una solicitud de empleo.

En un primer momento se utilizd uno de los aprendizajes esperados de espafiol (ver
anexo 2); los jovenes realizaron su solicitud de empleo y al ser aceptados como “empleados”
de la empresa procedieron a realizar un reglamento, en el que se especificaba sus
responsabilidades y derechos. Todos los dias al llegar a la empresa, debian anotar su hora de
entrada y ser puntuales, portar su credencial de trabajo, delantal y cofia en Optimas
condiciones. EI incumplimiento de cada una de las normas establecidas correspondia a una
sancion, determinada por sus compafieros, la cual consistio en pagar uno o dos pesos,
generando asi “La alcancia de CANDY CAM”.

Reconocimiento de la denominacion de monedas y billetes

Durante la segunda semana de trabajo, se les presentd a los jovenes todas las monedas
en tamafio macro y se les cuestionaba sobre: ;todas las monedas son iguales?, ¢por qué seran
distintas?, ;saben de cuanto es esta moneda?, todos los alumnos conocian la funcionalidad del

dinero, sin embargo, no su denominacion. Juan Carlos, César y Sergio se notaban
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emocionados porque ellos ya dominaban este contenido asi que se les plantearon las mismas
preguntas trabajando con ellos billetes didécticos de $100 pesos hacia adelante, mientras que
los jovenes del nivel uno y dos daban respuesta a las preguntas planteadas. Eric decia que
sabia cuales eran las monedas de un peso, porque los viernes cuando se iba a vender tamales
con su mama ella le pedia monedas de esta denominacion, Fernando solo mencionaba que
todas las monedas eran distintas, mientras que el resto decia el nombre de las monedas
guiandose por el nimero que estas tienen. Sin embargo, no lograban saber que moneda era la
de $.50c.

Después de esta sesion se les recordd a los padres de familia, via whatsapp, que se
comenzaria con la actividad de dar dinero a sus hijos, sin embargo, a pesar de su
conocimiento, seis de los alumnos cumplia en tiempo y forma con esta actividad, cinco chicos
de tres a dos veces y dos de ellos en ocasiones una vez por semana. Todas las mafanas, al
llegar al saldn, se anotaban en el pase de lista y procedian a dejar el dinero que sus papas les
habia dado en su alcancia, pero antes de depositarla decian el nombre de ésta, para los
estudiantes que no cumplian con la tarea se les mostraba una de las monedas en tamafio macro
y mencionaban la denominacién.

Al trabajar con las monedas en tamafio macro y su alcancia se comenzaron a ver
resultados, al observar que cuando los alumnos se percataban de que sus comparfieros habian
infringido en alguna de las normas establecidas, ellos mismos localizaban en el reglamento la
norma que no cumplieron y procedian a cobrar la cuota marcada, reconociendo las monedas
de $1 y $2 pesos.

El dia 21 de febrero se les pidi0 sacar todo el dinero de sus alcancias, con la
supervision de la maestra titular y practicantes de la escuela normal y facultad de psicologia,

para contar su dinero y prever algun problema en cuanto a la cantidad monetaria de cada uno
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de ellos. Para entonces, los alumnos debian tener en sus alcancias monedas de $50c, $1, $2, $5
y $10, pero no fue asi, por lo que el prop6sito de esta secuencia se tuvo que ajustar de acuerdo
con las posibilidades que ofrecia la situacion. Se les pidi6 a los estudiantes reunirse por niveles
y juntar todo su dinero (las maestras sabian cuanto dinero tenia cada uno), lo clasificaron y de
manera individual iban diciendo el valor de cada moneda.

Al conocer que los alumnos lograron reconocer la denominacién de las monedas y
billetes, se comenzd a trabajar con la siguiente secuencia.
Equivalencia entre monedas y billetes

El dia 24 de febrero, los alumnos se encontraban reunidos por niveles, a los

educandos de los dos primeros niveles se les repartié un monedero con monedas, mientras que
al ultimo uno con monedas y billetes, la indicacion era separar el dinero dependiendo su
denominacion, Adair y Giovanni checaban si las monedas que sus comparieros colocaban en
las agrupaciones eran las correctas y si no lo eran, ellos mismos las colocaban en el lugar
correcto; despues, con ese mismo dinero se les solicité de manera individual proporcionar la
cantidad de dinero que la maestra les pidiera. César, Juan Carlos y Sergio utilizaban los
billetes para proporcionar el dinero solicitado y ocasionalmente tenian errores, pero al conocer
que estaban mal, volvian a contar el dinero y con apoyo limitado identificaban su error, este
nivel tuvo avances rapidos.

El nivel uno y dos, de manera general, comenzaron a tener dificultades, a continuacion
se describe la situacion que se presentd con mayor ocurrencia:

— Maestra Ale: Estrella, dame cinco pesos.

— Estrella: (Tomaba la moneda de cinco)

— Maestra Ale: jMuy bien! Ahora dame $7 pesos.
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— Estrella: (Observaba la caja y comenzaba a proporcionar siete monedas sin observa

su valor).

— Maestra Ale: ¢Las monedas que me estas dando son iguales a estas? (sefialando las

de un peso)

— Estrella: (Negando con la cabeza)

— Maestra Ale: ¢De cuanto es esta?, ¢qué namero tiene?

— Estrella: EI nimero dos

— Maestra Ale: Entonces, ¢cuanto vale?, si esta que tienen un uno, vale un peso.

— Estrella: Dos pesos (con voz baja)

— Maestra Ale: jSi! Estas se cuentan dos veces y las de cinco, cinco veces. (contando

la misma moneda las veces que marcara), entonces, dame $7pesos.

— Estrella: (Contaba la moneda de dos pesos doble vez y tomaba hacia lo mismo con

la de cinco) (Lépez, 2020)

Para el nivel dos y tres esta fue la manera en cémo se les explico la relacion que hay
entre las demas monedas y billetes, debido al modo de representacién en la que se encuentran
los educandos. Sin embargo, esta explicacion no era la funcional para los alumnos del nivel
uno, por lo que a ellos se les explico la equivalencia de las monedas de $.50, $1 y $2 pesos con
regletas cuisenaire.

Otra de las actividades que se realizaron con estos alumnos, consistié en utilizar cajitas
y junto a cada una de ellas se colocd una moneda de $2 y $5 pesos, para que comprendieran
que cinco monedas de un peso equivalen a una de cinco pesos y asi sucesivamente... Eric,
Fernando y Emmanuel de manera gradual fueron reconociendo la equivalencia de las monedas

trabajadas.
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Los jévenes del segundo nivel comenzaron a comprender la relacion de la equivalencia
entre monedas y posteriormente con billetes de $20 y $50 pesos, el ultimo nivel fue quien
avanzo mas réapido.

Los resultados de manera general, comenzaron a verse reflejados en contextos reales,
cuando al cobrar las comisiones de las infracciones del reglamento Sergio o César comentaban
“cuando tenga cambio paso mi dinero” a esto sus compafieros decian “yo te cambio tu
moneda”, “en la alcancia de la empresa hay cambio” o ellos mismos se iban dando cuenta si el
dinero que ese dia sus padres les habian dado les alcanzaba para comprar algunos de los
productos que los alumnos del taller de panaderia pasaban a vender.

Suma de dinero

Para continuar con la secuencia de ensefianza, se les planted la siguiente pregunta, ¢qué es
lo que va a vender la empresa CANDY CAM?, rdpidamente mencionaron que enjambres de
chocolate y gomitas, posteriormente se les mencion6 que para poder vender mucho mas,
deberian de realizar encuestas para saber que les gusta mas a los clientes, después, comparar

las tendencias centrales de los resultados obtenidos y promocionar sus productos a partir de la

creacion de anuncios publicitarios.

Figura 7. Realizacion de encuestas a la comunidad escolar
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También, se les menciond que era fundamental realizar operaciones béasicas para
cobrarles a los clientes, ante esto, Sergio contesto:
— Sergio: Juan Carlos y yo sabemos hacer sumas rapido, pero los demés se tardan
mucho.
— Maestra Ale: Sergio, pero hoy todos aprenderemos a hacer sumas y restas de manera
rapida, utilizando la calculadora.

Al escuchar esta respuesta los alumnos se mostraron emocionados e interesados en lo
que se iba a aprender, se les proporciond de manera individual una calculadora y se les dio
tiempo para que la conocieran por ellos mismos. Después, utilizando el cafidn del salon se
proyectd una calculadora digital y se les explicé su funcionalidad.

Se les pidi6 que localizaran los signos de suma y resta, los alumnos del nivel dos y
tres no tuvieron mayor problema, Eric, Emmanuel y Fernando se les proporcionaron palitos de
madera para avanzar en la comprension de la suma y resta. La siguiente sesion se continud con
el uso de la calculadora, pero esta vez se les plantearon los siguientes problemas, acordes a su
nivel:

N1: Vale compré dos enjambres de chocolate y regresdé por tres mas ¢cuantos
enjambres comprd en total?

N2: Vale, compré enjambres de chocolate y gastd $72 pesos, ;le tenemos que
regresar cambio si nos dio un billete de $100 pesos?, ;cuanto?

N3: Vale, compré 9 enjambres de chocolate, ¢cuanto pago, si cada enjambre vale 8
pesos? Si pagd con un billete de $200 pesos ¢cuanto le regresaron de cambio?

Fernando, Emmanuel y Eric lograron sumar los palitos que representaban los
enjambres. Estrella mostrd grandes avances, comenz0 a entablar comunicacién con sus

compafieros a partir de que se daba cuenta que las operaciones que hacia eran las correctas, se
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dirigia a sus compafieros y les explicaba qué es lo que tenian que hacer. Giovanni y Jesus solo
Ilamaban a las maestras para verificar si lo que estaban haciendo estaba bien; César, Sergio y
Juan Carlos ante los problemas planteados lo comprendian, pensaban y debatian entre ellos el
procedimiento matematico que debian realizar, evocando situaciones que veian en sus
trabajos; César ayuda a su mama en una pequefia tienda, Sergio habia trabajado vendiendo
audifonos y Juan Carlos ayudaba a su tio en una vidrieria. Adair se aseguraba de si los datos
que habia identificado para realizar la operacién eran los correctos con ayuda de su tabla de
nameros, aunque al manejar la calculadora al igual que Fatima no apretaba bien los botones y
necesitaban una calculadora en donde se mostrara en la pantalla todos los nimeros que iban

colocando para que no se confundieran.

Figura 8. Resolucién de problemas con calculadora

Durante este periodo, mundialmente ocurria un brote de COVID-19, una enfermedad
infecciosa causada por un tipo de coronavirus descubierto recientemente, por lo que en la
semana del 16 al 20 de marzo, la mitad de los alumnos dejaron de asistir debido a que
presentaban sintomas como dolor de cabeza y garganta, escurrimiento nasal y tos; asi pues,
para respetar y seguir las indicaciones del protocolo de contingencia COVID-19, no se les

permitio la entrada a la institucion, hasta que no presentaran sintomas de enfermedad.
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Sin embargo, la Secretaria de Salud, en esa misma semana anuncié que se tomaria una
jornada nacional de sana distancia, ya que la situacion mundial se estaba agravando, siendo
necesaria la suspension de actividades, a favor de la salud de todos y dando como fecha el 30
de abril para la reactivacion de labores.

Fue el 18 de marzo, el ultimo dia que se trabajé de manera presencial con los alumnos
del primer y tercer grado de secundaria, pero se organizé el trabajo para dar continuidad desde
casa, considerando como alternativa la elaboracion de un cuadernillo de actividades, para que
los padres de familia lo pudieran comprender y trabajar con sus hijos.

El cuadernillo fue organizado de manera que del 23 de marzo al 3 de abril se trabajara
el uso de la calculadora y del 22 de abril al 29 de mayo, la evocacion de la secuencia del
manejo de dinero.

Se les envid a los padres via whatsapp el cuadernillo y se les explico la forma en la que
se iba a utilizar, en un primer momento se creyd conveniente mandarlo por mes para que ellos
lo tuvieran en su totalidad, en caso de no tener la posibilidad de conectarse constantemente a la
web. Sin embargo, enviarlo de esta manera, no fue lo mas conveniente, ya que ellos se
confundian con las demas actividades enviadas por la maestra titular y promotores de
educacién fisica y masica. Por lo que, para el mes de mayo se tuvo mayor organizacion junto
con la maestra titular, llegando a la conclusién de mandarlas diariamente y no todas en
conjunto.

Durante el desarrollo de las primeras actividades, Fernando y Emmanuel reconocieron

la denominacion de las monedas, pero se les complicd realizar su equivalencia con las demas,
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habilidad que antes de vacaciones ya se tenia un avance, Eric con la misma situacion que su
compafiero anterior, llegé a identificar el billete de 20 pesos.

Adair, Estrella y Giovanni mostraron conocimiento en la denominacion vy
equivalencias de las monedas y avanzaron en comprender que dos monedas de diez pesos son
igual a un billete de $20.

Sergio, Juan Carlos, Abimael, Jests y Guadalupe durante todo ese tiempo no realizaron
ninguna de las actividades, ni se pusieron en contacto, a pesar de que las maestras les

propusieron multiples alternativas para mantenerse en comunicacion.

Reconocimiento
de las denominaciones del
dinero

Material

* Descargue el anexo 1, acorde al sector de su hijo y
recorte las monedas o billetes.

* Pida a su hijo o hija que observe las monedas o
billetes que recortd y con su ayuda recuerde el
nombre de cada uno.

* Muestre a su hijo los cinco recipientes, antes
preparados por usted y pida que agrupe las
monedcs/billetes, de acuerdo a su denominacion
(Ejemplo: se realizard un conjunto de todas las
monedas de $1 y asi sucesivamente).

* Mandar foto de esta actividad como evidencia.

Figura 9. Actividades del cuadernillo

En el mes de mayo se planted a los alumnos la siguiente situacion: Cuando vuelvas a
regresar a la escuela te irds en camion ¢cuanto te cobra el camion?. Se especifico a los padres
que esta actividad se realizaria por cuatro dias como minimo, simulando lo que puede pasar al
tomar el transporte, por ejemplo: pagar lo estipulado sin recibir cambio, realizar operaciones

basicas para saber cuanto cambio dara el chofer o si podria faltar dinero, etc.
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Material

Tarifa del camién

¢ Monadas didacticas

= Preguntar o su hijo, ssabes cudnto dinero cobra el camidn que
tomas para ir @ la escuela?

» Pedirle que con dinero diddctico proporcione la cantidad
exacta de lo que paga al subirse al camién, a través de una
simulacion de como pagar su pasaje.

Sector 1. Mencionarle la tarifa de su transporte y ayudarle a
contar monedas de un peso representando esa cantidad.

OAVW 34d SZ 1V 02

Sector 3: Por instrucciones verbales asignarle actividades
para la elaboracion de su desayuno.
* Video de esta actividad,

Figura 10. Actividades del cuadernillo

Tras recibir los videos de evidencia, Emmanuel y Eric mencionaban sin ayuda la tarifa
del camion o camiones que toman y con dinero didactico procedian a contar el que
necesitarian para su pasaje, utilizando unicamente monedas de un peso.

Adair y Estrella, utilizaban principalmente monedas de uno y dos pesos y sabian que si
pagaban con un billete les tendrian que regresar cambio. Fernando mencionaba y daba la
tarifa de su camion, siempre y cuando su mama le ensefiara las monedas exactas que debian
de pagar y Giovanni al contar el dinero utilizaba monedas de todas las denominaciones o
realizaba la simulacion, pagaba con un billete de 20 pesos y sabia cuanto dinero le tenian que
regresar de cambio, ademas decia que la tarifa subia si el camidn la tomaba desde su casa o de

la casa de su abuelita.

e

Figura 11. Alumnos contando su pasaje
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A mediados del mismo mes, comenzaron a surgir ciertos retos, ya que de las
actividades diarias que se mandaban solo un alumno las llegaba a realizar (situacién que
anteriormente de cuatro a chicos lo hacian), la comunicacion con los padres se volvia
inexistente porque no respondian a los mensajes que eran enviados, posterior a esto, algunos
de los padres externaron que no mandaban las evidencias por no contar con suficiente
almacenamiento en su dispositivo movil, ante esto se les reiterd que al estar trabajando para
favorecer las AIVD era fundamental poner en practica las actividades enviadas y por las
circunstancias en las que nos encontrdbamos ellos eran un pilar importante para poder llegar a
los propdsitos planteados, asi también, para atender esta situacién y mostrar uno de los rasgos
del perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Especial; “capacidad de percepcion y
respuesta a las condiciones sociales de sus alumnos y del entorno de la escuela” (SEP, 2004,
p.49), se planted a los padres la propuesta de realizar videollamadas via WhatApp y de ese
modo ya no tendrian problemas de almacenamiento, la respuesta de los padres fue buena y
estuvieron de acuerdo.

Finalmente, el 29 del mismo mes se dio cierre al proyecto, de igual manera se
propuso realizar una videollamaba para la evaluacion sumativa, planteando con anterioridad a
los alumnos que pondrian en préactica todo lo aprendido hasta ese dia, con relacion al manejo
de dinero.

Los productos que se hicieron para el cierre del proyecto consistieron en realizar
simulaciones, el primero consistio en pagar el transporte, junto con la estrategia
encadenamiento hacia adelante, donde los padres hacian el rol de ser los choferes del camion y
los alumnos los pasajeros, el otro producto fue la tiendita, donde los jovenes simularon ser
compradores y vendedores de la empresa CANDY CAM. Los resultados se profundizan en el

capitulo tres de este documento.
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2.2.2. Estrategia didactica “Encadenamiento hacia adelante”.

Miltenberger (2017) menciona que en esta estrategia: “se ensefian los componentes de la
cadena uno por uno, antes de asociarlos en conjunto y en que se utilizan las ayudas y su
desvanecimiento para ensefiar la conducta asociada con un EP en cada paso de la cadena”
(p.211). Es decir, una conducta estd compuesta por componentes, pasos 0 respuestas, estas
pueden ser mas simples que otras, pero siempre tendran un orden especifico y cada uno de
ellos sera fundamental para realizar el siguiente paso, por ello la importancia de realizar un
analisis de tareas que definira los componentes necesarios de la cadena de conducta.

El andlisis de tareas se puede realizar por tres diferentes formas:

— Observar a una persona competente realizando la tarea.

— Preguntar a un experto (alguien con mucha experiencia en la tarea).

— Realizar la tarea nosotros mismos y registrar cada una de las respuestas que la

componen.

Para la implementacion de esta estrategia, el analisis de tareas se realizo a través de la
realizacion de las conductas por uno mismo. Para el nivel uno fue necesario dividir algunas
conductas en componentes mas pequefios y para el resto se combinaron dos o mas
componentes.

2.2.2.1. Descripcion y aplicacion de la estrategia diddctica “Encadenamiento hacia

adelante”’.

Esta estrategia se implemento para trabajar dos de las AIVD; preparacion de alimentos y
transporte. Al trabajarla junto con “Ensefianza basado en Proyectos” y siguiendo con la linea
de la empresa “CANDY CAM?”, se les inform6 a los alumnos que en las empresas hay

horarios destinados para que los empleados coman y esto mismo sucederia en su “empresa”,
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con una diferencia, ellos deberian de preparar sus lunch, por lo que fue necesario realizar
modificaciones al salon, para que este fuera funcional al preparar los alimentos. Se llevo a
cabo la ambientacidn del aula, los estudiantes Ilevaron sus sillas a la parte trasera del salon,
Juan Carlos, César y Adair trajeron dos mesas grandes que se encontraban en biblioteca, al
mismo tiempo el resto de sus demdas compafieros acomodaban los trastes, parrillas e
ingredientes que se utilizaron para realizar su lunches y los productos de venta (enjambres de
chocolate y gomitas), Estrella, Lupita y Emmanuel se encargaron de colocar un tendedero en
la parte trasera del salén para poner a secar sus trapos de cocina.

El 25 de febrero, los jovenes comenzaron a trabajar la habilidad de picado de fruta para
realizar un coctel. Las actividades eran las mismas para todos, sin embargo, el anélisis de
tareas que se realizo previamente para determinar los componentes de la cadena de conducta
(encadenamiento hacia adelante) fue diferente para cada sector, para el primero fue necesario

dividir algunos componentes en pasos mas pequefios.

Figura 12. Preparacion del cdctel de frutas

Conforme la actividad se realizaba, surgieron algunos imprevistos, los alumnos del
nivel tres mandaban a los demas a realizar sus actividades, o cuando de manera verbal se le

asignaba alguna comision a algun chico en especifico, todos terminaban realizando las mismas
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actividades, por lo que la dindmica de la clase se descontrolaba y el tiempo se prolongaba mas
de lo estipulado.

Lupita, a quien se le habia pedido que limpiara la banca de sus compafieros, mientras
ellos lavaban los utensilios e ingredientes que se iban a utilizar, salié a realizar comisiones que
no se le habian asignado, dejando la suya sin hacer. Por lo que fue necesario implementar un
cronograma de actividades donde de manera visual los educandos conocian qué les tocaba
realizar; conforme se utilizaba el cronograma los educandos de manera independiente
checaban sus comisiones del dia o si alguien de ellos veia que alguna comision no estaba
siendo realizada por uno de sus comparfieros se alentaban entre ellos, avisaban o advertian de
que si no hacian la actividad tendrian que pagar su infraccion.

Para favorecer esta habilidad fue necesario trabajar las actividades propuestas de
manera rutinaria, por lo que se propuso realizar diferentes platillos, postres, etc; eligiendo de
manera grupal preparacion de fresas con crema, mosaico de gelatina y ensalada rusa. Dos dias
antes de preparar cada alimento, los estudiantes realizaban una lista de ingredientes para
conocer qué es lo que se necesitaba y su tarea era preguntar el precio de cada uno de ellos,
para después, cotizar con sus compafieros de clase y elegir quién compraria cada ingrediente,
de modo que la compra saliera mas barata.

Para apoyar esta estrategia se utilizd la técnica de modelamiento que Gallardo (2008)
menciona que “parte del supuesto de que cualquier comportamiento que puede adquirirse o
modificarse por medio de una experiencia, es, en principio, susceptible de ser aprendida o
modificada por la observacion de la conducta de los demas”(p.88). De manera que, los
alumnos observaban cada uno de los componentes de la cadena de conducta, antes realizada

por la maestra y se procedia a mencionar que ellos harian lo mismo.
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Figura 13. Preparacién de fresas con crema

El 18 de marzo, solo cinco alumnos asistieron a clase, cuatro de ellos pertenecian al
nivel tres y Emmanuel al uno. Ese dia se inicid con la preparacion de los enjambres de
chocolate, para Emmanuel le resulté dificil utilizar la parrilla porque tenia miedo a quemarse,
ante esta situacion sus compafieros lo alentaban diciéndole que no pasaba nada, siempre y

cuando él tuviera cuidado.

Figura 14. Preparacion de los enjambres de chocolate

Para trabajar en casa, durante el periodo que comprendié del protocolo Covid-19, se

utilizé de igual forma el cuadernillo de actividades. En el mes de abril se les pidi6 a los padres
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de familia, permitieran a sus hijos colaborar en la preparacion de recetas sencillas con su
supervision con la finalidad de seguir practicando las habilidades que se estaban comenzando
a desarrollar dentro de la escuela.

Conforme los estudiantes avanzaban en el desarrollo de la habilidad de picar alimentos,
se continud utilizando la estufa y los cuidados que esto implica, por lo que, fue necesario
explicarles a los padres de familia a través de un video enviado por whatsapp, la forma en la
que esta habilidad se llevaria a cabo a partir de la tabla de anlisis de tareas (vea anexo 3), en
esta se encontraban los componentes que constituyen la conducta de calentar agua para
preparar café o té. Seis de los alumnos enviaron su video de esta actividad, al recibirlos se
observo que los padres de familia no corregian el componente de la cadena y en un mismo dia
daban por hecho que la actividad a trabajar ya la podian realizar, por lo que en el grupo de
whatsapp se reiteré a los padres la importancia de realizar los componentes de la cadena de
conducta como se indicaba en la tabla de analisis, porque son actividades que les servirian a
sus hijos para su vida independiente. Al siguiente dia, se observd un mayor compromiso por
parte de los padres de familia, ya que en esta ocasion, dentro de los videos que mandaron se
observaba la instruccion de los padres siguiendo los componentes de la cadena.

Fernando, Eric y Emmanuel a quienes en un principio temian que se fueran a quemar al
utilizar la estufa al practicar las actividades de preparacion de su café y su desayuno,
mostraron mayor coordinacion visomotriz, teniendo ain areas que fortalecer.

Giovanni se negaba a hacer uso de la estufa porque mencionaba que se iba a quemar y

su mama apoyaba esa idea, por lo que se hablo con ella para alentar a su hijo.
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Fatima, Adair y Estrella mostraron mucho mas avance en esta habilidad, por motivo de
que sus mamas al culminar con los componentes de la cadena de conducta, ellas hacian

participes a sus hijos en las labores de la cocina.

Figura 15. Preparacién de alimentos

Durante este mismo mes, se favorecié la AIVD relacionada al transporte,
primeramente se trabajé con los alumnos la identificacion del lugar donde ellos toman su
camion o taxi y el reconocimiento del letrero que marca la ruta que los lleva a su destino, estos
primeros componente de la cadena fueron trabajados a partir de la memorizacién y repaso

constante.
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Figura 16. Alumnos reconociendo la ruta de su transporte

Después de dominar esta componente, los educandos realizaron una pequefia
simulacion de como pedir la parada al camion, que es lo que debian de decirle (frases de
cortesia) al chofer y que hacer al abordar el camién (pagar su pasaje, tomar asiento si es que
hay lugar y anticipar la parada). En el desarrollo de esta estrategia se realizaron videollamadas,
al principio fue dificil visualizar los componentes de la cadena con precision, puesto que los
alumnos al no estar familiarizados con las videollamadas, se notaban apenados y nerviosos,
pero conforme el tiempo paso se volvio normal para ellos. Durante las Ultimas dos semanas
del mes de febrero se continud trabajando esta actividad, siguiendo la tabla de datos de andlisis
de tareas del transporte.

El dia 29 de mayo se realiz6 nuevamente la simulacion de como tomar el transporte,
observando la diferencia entre los primeros videos de los chicos realizando la simulacion y

este Ultimo. De igual manera los resultados finales se profundizan en el siguiente capitulo.
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Capitulo 3. Evaluacion, seguimiento y resultados.

3.1. Evaluacion diagnostica, formativa y sumativa.
3.1.1. Instrumentos de evaluacion.

3.2.Evaluacion sumativa.
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Capitulo 3. Evaluacion, seguimiento y resultados

3.1. Evaluacién diagnostica y formativa

En el presente capitulo, se daran a conocer los resultados obtenidos en la propuesta de
intervencion a través de la evaluacion, esta definida por la SEP (2018) en su libro, Evaluar
para aprender, como un “proceso sistematico y planificado de acopio de informacién por
medio de mdltiples estrategias, técnicas e instrumentos, que permite formular juicios y valorar
si los alumnos han alcanzado los aprendizajes esperados” (p.5). Es decir, con ella podemos
conocer los logros de aprendizaje de los estudiantes o sus necesidades de apoyo; antes,
durante y después de la accion docente. A continuacion, se muestra un esquema de los tres

tipos de evaluacion segun su momento de aplicacion:

A

antes durante. después
 Evaluacién , . Evaluacién /" Evaluacién _
diagndstica formativa sumativa /
| Puede ser | da lugar a E al - I
Do . - valuacion b
Inicial . Puntual N . ]
o - formativa
o o regulacion
) 1 — .
Interactiva ) Retroactiva ] { . Proactiva

Figura I7. Mapa conceptual de los tipos de evaluacion (Diaz, 2010)



Diaz (2010) define la evaluacion diagndstica, como “aquella que se realiza
previamente al desarrollo de un proceso educativo” (p.320). Su intenciéon es obtener
informacion precisa para identificar conocimientos, habilidades, competencias y areas de
oportunidad de la persona.

Esta evaluacion se desarrolld en los meses de agosto a octubre y sus resultados se
encuentran concentrados en el tema de estudio de este documento a partir de la
implementacion de la Guia de observacién del alumnado, Escala de Conducta Adaptativa para
nifos y adultos (ver anexo 4) y la Escala de Lawton y Brody (ver anexo 5).

La evaluacion formativa definida como aquella que “se realiza concomitantemente
[simultdneamente] con el proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo que debe considerarse,
mas que las otras, como una parte reguladora y consustancial del proceso” (Diaz y Hernandez,

2010, p.329).

De manera que, para dar seguimiento al proceso de ensefianza-aprendizaje, durante la
aplicacion del plan de intervencion, se disefiaron instrumentos de evaluacion, congruentes con
los propdsitos de este documento, la SEP (2012) en su libro, las estrategias y los instrumentos
de evaluacidn desde el enfoque formativo, menciona que ““ Las técnicas de evaluacion son los
procedimientos utilizados por el docente para obtener informacion acerca del aprendizaje de
los alumnos; cada técnica de evaluacion se acompafia de instrumentos de evaluacion,
definidos como recursos estructurados disenados para fines especificos” (p.19).

Se emplearon técnica de evaluacion como: anélisis del desempefio y observacion, y sus
instrumentos de evaluacion: listas de cotejo, rabricas, diario pedagogico, portafolio y tabla de
andlisis de tareas, siendo esta ultima, utilizada especificamente para evaluar la estrategia de

“Encadenamiento hacia adelante”.
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3.1.1. Instrumentos de evaluacion.
— Rdbrica

“La rubrica es un instrumento de evaluacién con base en una serie de indicadores que
permiten ubicar el grado de desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes o valores,
en una escala determinada” (p.51).

Dentro de este instrumento se elaboraron indicadores acordes a los tres niveles del
grupo, (ver anexo 6) en el cual se muestra una de las rabricas que se utilizé para evaluar la
tercera fase de la secuencia de manejo de dinero, se precisa en el capitulo dos.

— Lista de cotejo

Es una lista de palabras, frases u oraciones que sefialan con precision las tareas, acciones, procesos y
actitudes que se desean evaluar. La lista de cotejo generalmente se organiza en una tabla en la que solo
se consideran los aspectos que se relacionan con las partes relevantes del proceso y los ordena segun la
secuencia de realizacion. (p.57)

Este instrumento permitié evaluar si el conocimiento o comisiones asignadas, era
logrado o no, de la misma manera para su disefio, se consideraron indicadores acordes a los
tres sectores del grupo, en el anexo 7 se muestra una de las listas de cotejo utilizada en dentro

de las dos estrategias implementadas:

— Diario pedagogico

El diario pedagdgico como lo menciona Monsalve y Pérez (2012) se concibe como:

Como un texto escrito que, como ya se ha dicho, registra experiencias, sin embargo, adquiere un
sentido de caracter mas epistemoldgico que narrativo, en la medida: en que no se limita a la narracion
de anécdotas, sino que éstas tienen un sustento pedagdgico originado en los resultados obtenidos por
los facilitadores en determinado momento, los cuales dan lugar a précticas pedagégicas que se deben
tener en cuenta como parte de la cualificacidn del proceso educativo. (p.3)
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Este permitié realizar la reflexion y analisis sobre la practica docente durante la
aplicacion de la propuesta de intervencién. Se fue realizando un registro sobre las estrategias
aplicadas, en el cual se describia como se realizo la actividad. A pesar de que la redaccion de
este representd un area de oportunidad, al hacerlo diariamente se iba encontrando su
funcionalidad para analizar las situaciones que se presentaban en el saldn de clases e indagar
formas para solucionar los retos que se originaban, a fin de realizar la reconstruccién de la

practica para su mejora continua.

— Portafolio

“El portafolio es un concentrado de evidencias estructuradas que permiten obtener
informacion valiosa del desempefio de los alumnos” (p.46). Este instrumento se decidio
implementar a partir de la elaboracion del cuadernillo de actividades para el trabajo en casa,
durante el transcurso de la contingencia Covid-19, el portafolio se encuentra abierto para su
consulta en la pagina web: https://g218lopez.wixsite.com/misitio-2.

En la pégina principal se encuentra el proposito del portafolio de evidencias y los
botones que dividen las AIVD; manejo de dinero, preparacion de alimentos y transporte, en
cada boton se encuentra el conjunto de trabajos y producciones hechas por el alumnado,
proporcionando evidencias objetivas al ser evaluadas con sus respectivas listas de cotejo,
rubricas y tablas de datos de andlisis de tareas.

— Tabla de datos de andlisis de tareas
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Este instrumento se utilizd para registrar el proceso de los estudiantes en una tarea
compleja (preparacion de alimentos y toma del transporte publico), este es sugerido por
Miltenberger (2017), para evaluar el encadenamiento hacia adelante, a partir de la
determinacion de los componentes de una cadena al realizar un andlisis de tareas. Sin embargo
a este instrumento se simplifico para que pudiera ser entendible para los padres de familia.

Un ejemplo de este instrumento se encuentra en el anexo 3 de este documento.

3.2. Evaluacién sumativa

Se llevd a cabo la evaluacion sumativa, aquella realizada después de un periodo de
aprendizaje, en este caso, efectuada al final de la propuesta de intervencion.
Esta se realizo a partir de la reevaluacion de la Escala de Conducta Adaptativa, donde

los resultados quedaron de la siguiente manera:

Tabla 6. Porcentaje de los resultados de la evaluacion diagndstica y sumativa la Escala de Conducta Adaptativa

Dimensiones Evaluacion diagnostica | Evaluacion sumativa
Funcionamiento independiente 48.59% 55.14%
Desarrollo Fisico 87.50% 88%
Actividades econémicas 11.76% 41.17%
Desarrollo del lenguaje 58.97% 66.66%
NUmero y tiempo 58.33% 66.66
Actividades domésticas 27.77% 61.11%
Actividades vocacionales 54.54% 63.63
Direccién por si mismos 30% 55%
Responsabilidad 83.33% 85%
Socializacion 53.84 61%

Elaborada por (Lépez, 2020)
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En la tabla anterior se muestra en porcentajes la comparacion entre los resultados de la
primera y Ultima evaluacion, se observa también que al haber trabajo tres de las dimensiones
que presentaron areas de oportunidad en la evaluacion diagnostica, estas influyeron
positivamente en las demas. A continuacion, se describen los avances de las tres AIVD en
relacion con su dimension:

La dimension mas favorecida fue “Actividades domésticas” relacionadas con la AIVD
de preparacion de alimentos. Durante la primera evaluacion se identificaron dificultades en
planificacion y preparacion de alimentos con y sin fuego, asi como problemas al utilizar
electrodomésticos de cocina.

Para su evaluacion se les planted a los jovenes que debian de preparar su lunch que
llevarian el primer dia de clases, por lo que cada alumno eligié su alimento. Todos realizaron
su lunch, algunos de manera mas independiente que otros, al seguir instrucciones que se les
daban de manera verbal, situacion que al principio de ser implementado el plan de
intervencion no realizaban.

Fernando, Eric y Emmanuel a pesar de tener areas de oportunidad en motricidad fina y
gruesa pudieron preparar su lunch con ayuda de sus mamas, cuando ellas veian alguna
situacion de peligro, por ejemplo, mientras Fernando preparaba sus quesadillas doradas, su
mama le indicaba que tuviera cuidado al voltear la quesadilla porque en ocasiones el aceite
caliente brincaba y podia quemarlo.

Giovanni y Estrella al principio de las actividades temian acercarse a la estufa, pero al
final pudieron preparar su huevito con jamén, sus mamas les proporcionaron los ingredientes y

ellos procedieron a preparar su lunch, desde picar el jamén en cuadritos hasta servir.
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Adair preparé sus quesadillas e hizo su coctel de frutas, él fue mas independiente, ya
que se encarg0 de sacar todos los ingredientes que iba a utilizar.

Todos los estudiantes evaluados, ayudaron en casa de una manera mucho mas
funcional. Al terminar de preparar su lunch se les pedia que lavaran los trastes utilizados,
permitiendo por parte de los padres, que ellos lavaran cuchillos y recipientes de vidrio,

situacion que antes no se hacia.

Figura 18. Alumnos preparando su lunch

La segunda dimension mas fortalecida fue “Actividades econdmicas” relacionadas con
la AIVD de manejo de dinero, cabe recordar que en un principio tres del total de los alumnos
eran los que hacian operaciones basicas teniendo dificultades y ademas tenian habilidades en
cuanto a la realizacion de compras sencillas.

Adair y Jesus realizaban compras solo si sus padres conocian el precio exacto del
producto que ellos deseaban y les daba el dinero exacto para hacer la compra. Para el resto del
alumnado era dificil que sus papas les dieran dinero ya que no lo utilizaban de la mejor
manera, compraban sin esperar su cambio o querian adquiri un producto de mayor costo

teniendo solo $1 peso.
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Al final de la evaluacién se observaron los resultados, si bien, los alumnos no lograron
el mismo avance, ni en el mismo tiempo, esto por su condicidn especifica, pero todos tuvieron
un avance significativo.

Como bien se sabe, el favorecimiento del manejo del dinero se realiz6 por una
secuencia dividida en tres fases que al realizar la evaluacién sumativa se notaron sus
resultados a partir de dos simulaciones hechas en casa; una tiendita y el pago de su transporte
publico.

Eric, en su tiendita realiz6 compras sencillas, en el video mandado por su mama se
observa que el alumno queria comprar un producto de $20 pesos y al no tener mas dinero le
pidio a su mamé un billete de veinte.

Fernando realiz6 compras muy sencillas, no mayores a 10 pesos y pagando solo con
monedas de un peso.

Adair al igual que Fatima realizaban pequefias compras utilizando monedas de
diferentes denominaciones, la alumna al presentar Discapacidad Auditiva encontré a traves de
sefiales comunes la forma en como darse a entender.

Estrella, por su parte al igual que el resto de sus compafieros, logré realizar compras
sencillas alternando diferentes modos de pago en el transporte.

Emmanuel llevo la actividad de la tiendita a un contexto real, sus padres le compraron
paletas de hielo y él se encargo de venderlas con las personas cercanas, de esta forma él pudo
entablar conversaciones con las demas personas para ofrecer su producto. Para el pago de su
camion, él anticip6 su dinero, contandolo por él mismo, utilizando monedas Unicamente de $1
y $2 pesos.

Giovanni fue uno de los alumnos que logré un mayor avance, durante la evaluacion de

la AIVD de transporte, manejo el dinero de manera funcional en las diferentes situaciones que
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se le presentaron, su mama quien era el chofer del camién le daba cambio de mas o menos y él
reconocia el error, al terminar esta parte de la evaluacion el joven mencion6 que preferia tomar
Uber aunque cobrara mas, identificando la diferencia entre precios. De igual forma, realizd
compras en su tiendita simulada, dando el dinero exacto del producto qué queria, esperando su

cambio y sabiendo que otro producto podria comprar con el dinero que le quedaba.

-
.

Figura 19. Alumnos realizando la simulacién de la tiendita

Finalmente se disefidé un instrumento de evaluacion para valorar la AIVD relacionada
al transporte, ya que el primero no fue suficiente para evaluar esta habilidad por lo que en el
anexo 8 se muestra el instrumento disefiado.

Al observar los resultados, se nota que, de los seis alumnos evaluados, Unicamente,
Adair y Giovanni completaron la cadena de conducta al realizar la simulacion de tomar un
transporte.

Emmanuel, Estrella, Fatima y Fernando completaron independientemente algunos de
los componentes de la cadena y el resto de los componentes los realizaron con indicaciones

verbales por parte de sus mamas.
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Cabe mencionar que la forma de evaluar esta AIVD no fue la que se tenian,
considerada, ya que en el primer momento se habia contemplado evaluarla en un contexto real,
sin embargo, en apego a las disposiciones preventivas vigentes presentadas por las autoridades
sanitarias del Gobierno Federal, en ese momento no se llevé a cabo como se planeaba pero, se

observaron avances significativos.

Figura 20. Alumnos realizando la simulacion de como tomar el transporte publico

Finalmente, al observar los avances y resultados de los educandos se comprueba que
el contexto influye en el favorecimiento de habilidades adaptativas practicas, ya que al estar
en aislamiento por la pandemia COVID-19 no tuviera otro contacto mas que con su
microsistema, por ende el desarrollo de este plan de intervencion fue realizado en segundo
momento por los padres de familia, teniendo un papel muy importante ya que sin su apoyo,
dedicacién y tiempo parte de los propositos no se hubieran logrado, ademés que al haber
trabajado con adolescentes resultd mas dificil ensefiar, modelar, corregir y retroalimentar las
AIVD por tres motivos:

— La edad de los jévenes dificultaba aprender nuevas habilidades o perfeccionarlas ya

que estas estaban arraigadas por su estilo de vida.
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— Observar y corregir los componentes de una cadena al preparar algin alimento o al
estar realizando la simulacion del transporte resulté complejo porque esto se realizo via
mensajes, videos, fotografias y videollamadas.

— Al principio existia mayor disposicion por parte de los padres en hacer las actividades,
pero conforme pasaba el tiempo, externaban su frustracion mencionando que no tenian

paciencia para trabajar con sus hijos.
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Conclusiones

Durante la elaboracion del documento recepcional logré disefiar y aplicar estrategias que

favorecieron el desarrollo de las actividades instrumentales de la vida diaria de los alumnos

del primero y tercer grados de educacion secundaria del CAM. No.44 con el disefio de una

propuesta encaminada a lograr en mayor medida su independencia.

A partir de lo abordado durante el desarrollo de este documento, se concluye que:

Las actividades instrumentales de la vida diaria son parte de las habilidades adaptativa
practicas que buscan la independencia de la persona, estas van encaminadas a
satisfacer necesidades basicas que llevan a la persona a funcionar de forma
independiente acorde a su edad cronoldgica y el contexto donde se desenvuelve.
Muchas de las expectativas que los padres tenian de sus hijos van directamente
relacionadas con lo que ellos conocen de la discapacidad intelectual, por lo que es
necesario hablar con los padres sobre las necesidades y potenciales de sus hijos
acordes a su condicion. De manera general, las expectativas que se anhelan son que sus
hijos sean funcionales en su dia a dia para ser lo mas independientes posible y poder
desempefarse en un oficio que les permita tener algln ingreso econémico.

Una de las principales razones por las que se decidio trabajar con estrategias didacticas
la propuesta de intervencion, fue que estas brindan un aprendizaje profundo y
significativo al ser flexibles e intencionales, de esta manera el docente puede realizar ajustes
acordes a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes. Ademas, de que permiten ser

trabajadas de manera interdisciplinar, estableciendo en todo momento relaciones entre los

propésitos de la propuesta y los aprendizajes esperados.
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Dada la diversidad de estrategias didacticas existentes, fue necesario elegir solo
aquellas que permitan trabajar las actividades instrumentales de la vida diaria de forma
practica y constante, por lo que las estrategias implementadas fueron:

Ensefianza mediante proyectos: Las principales razones por la que se eligié esta
estrategia fueron, porque permite hacer la eleccion del tema del proyecto orientado a
los intereses y necesidades de los alumnos, ademas permite trabajar de manera
interdisciplinaria los conocimientos, habilidades, actitudes o valores, generando un
aprendizaje significativo,

Encadenamiento hacia adelante: Ensefia los pasos, uno por uno, de una actividad,
considerando el nivel en el que se encuentran los estudiantes para designar los
componentes de la cadena, y de esta forma lograr que cada alumno llegue a completar
la conducta.

Trabajar las AIVD resultd favorecedor, ya que al conocer cuales de estas eran las que
presentaban mayores areas de oportunidad, se implementaron estrategias didacticas
que las favorecieron, observando los resultados en la vida de los alumnos, ellos
comenzaron a manejar el dinero realizando compras muy sencillas, se involucraron en
las actividades de preparacion de alimentos y toma del transporte de manera simulada,

generando independencia en su vida.

Al hablar sobre el desarrollo de personas que presentan Discapacidad Intelectual y
sabiendo que esta genera limitaciones en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa, el que la persona adquiera las AIVD dependera de las oportunidades y

experiencias que se le brinden en sus contextos.
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— Para hacer participes a los padres de familia durante este proceso, fue de suma
importancia en primer momento, darles a conocer los propositos que se plantearon a
fin de favorecer las areas de oportunidad que presentaron sus hijos. Asi también, fue y
es necesario orientarlos para que ellos realicen el desarrollo de las estrategias
trabajadas en casa de la mejor manera, esto se realizd a partir de los ajustes en las
actividades, para que fueran entendibles para su aplicacion y asi pudieran guiar a su
hijo hacia los objetivos que se desearon.

— La familia, al ser los primeros y mas cercanos agentes de socializacion de la persona
deben ser conscientes, responsables y constantes en la realizacion de actividades que se
les encomienden para el bien de sus hijos, es por ello que al final del plan de
intervencion, los alumnos que tuvieron avances significativos, fueron aquellos en
donde su familia, principalmente la madre, se comprometio y apoyo en la realizacion
de la mayoria de los trabajos solicitados, ademas de que tomaba en cuenta las
sugerencias y retroalimentaciones que se le hacian para que las actividades fuera
aplicada de manera funcional.

Concluyo mencionando que la intervencion pedagoégica que se realizo, fortalecio el
aprendizaje integral de los alumnos, ademas de que contribuyé a los perfiles, parametros e
indicadores indispensables para la formacion docente, al analizar y reflexionar sobre la

practica que se llevo a cabo.
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Anexo 1. Entrevista a docentes de talleres de formacion para la vida y el trabajo

ENTREVISTA A DOCENTES DE TALLERES DE FORMACION PARA LA
VIDA Y EL TRABAJO

NOMBRE DE LA DOCENTE:(ic.. Juana Gawer Bahevo
TALLER LABORAL QUE IMPARTE:_FPanaderia  Regocleria

1. Enliste las habilidades necesarias que requieren los alumnos para
acceder al taller laboral que imparte:

__-Comunicalwas
" Reso ISK.IQ.!) Po.7e PYQ bl;mgs cignc\uos
" Vso de dwero
~ Scgrmicni ms ) roccones
~ Aulonamia

2. Enliste las habilidades y/o competencias que desarrolian los alumnos
a lo largo del taller:

_OQQ de) \mquc 0

~ Trabapw <n equnpa

Pm{.mpouon en omb\\o) poblicos = Elaboracidn ;k Wi
= 4c eqador pmAuc%o
Vs adecwada de madeniale s - Uso adecvado  de)
~ Resalucion de pvob\emas tre MPO

= Convalidacian del poceso A mw\gm'uen)o.

3. 3Qué estrategias, técnicas, actividades, efc... implementa para
desarroliar las habilidades antes mencionadas?

- Téevnaas QOV\()U(AUO‘C>
- Téenicas oowa \o nu:\owmo\acmﬂ o\g\o conduc*a

= He. \odo Tc.Qc,h

- Rcumcmn de cacenaryas Yo bOfCLkS_

_;___[:’.m_ua_pcam )\ _pioceso e p\am(\cacién
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ENTREVISTA A DOCENTES DE TALLERES DE FORMACION PARA LA
VIDA Y EL TRABAJO

NOMBRE DE LADCCENTE: |« -';'sg.:;_;‘u..;.

TALLER LABORAL QUE IMPARTE: Lires i 104

|. Enliste las habiidades necesarnas que reguieren |os alumnos para
acceder al taller ioboral que imparte;

<
‘ 1
I Tl ¥ A s TR T LU T a5 i

B A T AT ALY L) Uk

“Dyada de |I‘F")‘:'L|]“‘I’1L

-f'smkl- 4 "’."Glu\' -Q'_P_'L!‘D-J

2. Enliste las hablidades y/o competencias gue desarollan [os alumnos
a lo largo del 1aller:

=y \
L e gy fC¥mE

: DC «...i" ﬁﬂ [’l l:lﬂkl.l""""l
-} . N

ﬂdl ‘l"‘_d,!""L P

,
“Coautdugitn de  pepriss
A‘ -

3. sQué estrateqgias, técnicas, actividades, etc... impiementa para
desarrollar las hablidades antes mencionodos?

= L‘L Vet Teppls
- ) | 4

e b A
" Molkamapa b y il
— t.! i.!; !j =
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Anexo 2. Ejemplo de planeacion didactica para el proyecto “CANDY CAM”

Asignatura

Espariol

Historia

Aprendizaje
esperado

-ler Conoce la
funcion y las
caracteristicas
de los
reglamentos.
-3er Revisa
convocatorias y
llena

formularios
diversos.

-ler ldentifica
las  funciones
de la UNICEF,
la FAO y la
ACNUR y

reflexiona sobre
sus
posibilidades
para mejorar las
condiciones de
vida en el
mundo.

Tema-
Contenido

Conoce que es
un formulario y
lo llena.

Conoce las
funciones de la
UNICEF, FAO
y ISSSTE.

Fecha de ejecucion: lunes 17 de febrero

Secuencia didactica

Que el alumno: 8:00-9:00
-Registre su pase de lista.
-Saludo grupal.
-Ceremonia Escolar.  9:00-9:30
-Realice una fila conforme fue llegando esta mafiana a
la escuela.
-Elabore su solicitud de empleo.
S.1 El formulario que se le proporcione tendra ayudas visuales
que le ayudaran a identificar los datos mas importantes que se
le piden de su persona.
S.2 y S3 Dentro del formulario habra palabras clave
subrayadas, de los datos que se le piden.
-Conozca si ha sido rechazado o aceptado en el empleo.
9:30-10:55
-Conozca el reglamento interno de la empresa y el
funcionamiento que tendra el frasco de las
recompensas.
-Infiere algunas de las noticias que ha traido la maestra
sobre violencia laborar.
-Responda las siguientes preguntas ¢Qué hubieras
hecho?, ¢Le dirias a alguien?
-Escuche que existen fundaciones (UNICEF, FAO e
ISSSTE) que lo amparan ante casos de violencia,
discriminacion etc.
Lavado de manos 10:55-11:00
Recreo 11:00-12:00

12:00-1:00
-Realice la actividad “;Quién nos ayuda?”’ (Cada
alumno tendra una imagen que representa una situacion
de maltrato y elegirdn la fundacion a la que es
conveniente acudir).
-Dé a conocer sus respuestas de manera grupal.
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Recursos

e 13
formatos
de solicitud
de empleo
(Dos
formatos,
por nivel).
Hoja de
empleados
aceptados.
Frasco de
la
recompensa.
e Hoja de
trabajo.



Instrumentos de evaluacion de la sesion.

Historia

Aprendizaje Esperado

Contenido

ler Identifica las funciones de la UNICEF, la FAO y la ACNUR y
reflexiona sobre sus posibilidades para mejorar las condiciones de vida en
el mundo.

3er Identifica la importancia del instituto Federal Electoral, hoy INE como

garante del proceso democratico.

Identifica que las personas tienen derechos, a partir de las
funciones de la UNICEF, FAO y ISSSTE.

situaciones que
son un riesgo
para su
bienestar.

Reconoce  que
existen
instituciones que
ayudan alas
personas que lo
necesitan.
Participa durante
la sesion.
N3

Identifica cuales

son sus
principales
derechos  como
ser humano.

Conoce cual es
el objetivo de la
UNICEF, la
FAO yel INE.

Nombra la
instituciéon  con
la que podria
acudir ante
alguna situacion.

Participa
activamente
durante la
sesion.

. Logrado

En proceso

Alumno
Indicadord Emmanuel | Estrella | Adair | Jesls | César | Sergio | Juan | Eric | Guadalupe | Giovanni | Fernando | Abimael | Fatima
Carlos
Nly2
Identifica las
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Espanol

Aprendizaje Esperado

Contenido

Revisa convocatorias y llena formularios diversos.

Conoce que es un formulario y lo llena.

Alumno

Indicadares

Emmanuel

Estrella

Adair

Jesus

César | Sergio

Juan Eric

Carlos

Guadalupe

Giovanni

Fernando

Abimael

Fatima

N1

Identifica al ver

las ayudas
visuales, los
datos que se le
piden.

Menciona los
datos que se le
piden en el
formulario, con
ayuda.

Inicioé y
concluyd la tarea
solicitada.
N2y3
Identifica en el
formulario  los
datos que se
pedian.

Conoce los

datos que se le
piden en e
formulario

Escribe sus datos
en el formulario

Conoce la
funcionalidad de
los formularios.

Trabajo
asertivamente en
el desarrollo de
la actividad.

Logrado

En proceso
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Anexo 3. Tabla de datos de andlisis de tareas (Preparacion de un café o té)

Dias en los que esta actividad

es obligatoria Fecha de ejecucion: 12 al 14 de mayo

A
[ )

Componentes 12de | 13de | 14de
mayo | mayo | mayo

Reuna todos los
ingredientes y
utensilios que se
necesita para
preparar el café.

Llena con agua el
recipiente en donde
se calentard.

Colocael
recipiente en la
estufa.

Prenda la estufa

Espera a que el
agua se caliente.

Apaga la estufa.

Toma un trapo para
no quemarte.

Vierta el agua
caliente en una
taza.

Vierta café y
azlcar al gusto.
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Anexo 4. Escala de Conducta Adaptativa, evaluacion diagnostica y sumativa

" ESCALA DE CONDUCTA ADAPTATIVA

PARA NINOS Y ADULTOS

\

N_ombre: :

Sexo [E Fecha de nacimiento 08/03113

Fecha. de aplicacion

Fuente de informacién y relacién con la persona evaluada

n Golewer

Edad _ |® anos
Responsable: Aye)s ‘A)‘ jandro \ Q/F‘z Serrane

Inform

: : — -
acién adicional

I. FUNCIONAMIENTO INDEPENDIENTE

A. COMIENDO
1. Empleo de utensilios de mesa
(éncierre s6l0 un nimero)
Emplea correcta y adecuadamente e! suchillo y el
tenedor.
Emplea el cuchillo de mesa para corrar y/o untar.
Come por si mismo con cuchara y tenedor
adecuadamente.
Come por si mismo con cuchura y tenedar
derramando considerablemente. s
Come por i mismo con cuchara adecuadamente,
Come por si mismo con cuchara, derramando
considerablemente.
Come por si mismo con los dedos o debe s2r
alimentado. : :

2. Comiendo en piblico

(encierre s6lo un nimero) :

Ordena comidas completas en restaurantcs.

Ordena comidas simples como tortas, tacos, hot
dogs, etc. O

C)vdena refrescos en una cafeteria o restaurante.

. No ordena nada en lugares piiblicos para comer.
En uno henda pde \o

que qvncfc
3. Bebiendo * Tyt y° ¥

(encierre s6lo un nimero) :

Bebe sin derramar deteniendo el vaso ‘con una
mano. :

Bebe adecuadamente de taza o vaso sin ayuda.
Bebe de taza o vaso sin- ayuda, derramando
considerablemente. : :

No bebe de taza o vaso sin ayuda.

Nél\q = .EY\ color azo\ /6:

e,v\r,ucn\m lo Teeyalvacion
de este slumento

 PRIMERA PARTE

9
S@

é@

é
+(5)
y 2
0

4. Costumbres de la mesa
(marque todos los enunciados correspondientes)
Traga la cornida sin masticar.
Mastica la comidd con la boca abierta.
Tira la comida en la mesa o en el piso.
Usa la servilleta inadecuadamente, o nunca la
emplea.
tabla con la boca llena.
Toma cemidla de otros platos.
Come muy aprisa o muy lento.
. Juega la comida con los dedos.
6 Ninguno de los anteriores.
No se aplica cuando €l o ella se encueniran
postrados en cama y/o tiene dieta blanda.
(Si este ¢s el caso, anote 0 en ¢l circulo)

A. COMIENDO

Sumar 1-4

B. EMPLEO DEL BANO
5. Adiestramiento para el empleo del bafio
(encierre slo un ndmero) .
Nunca ha tenido accidentes (orinar o defecar en

4 la Topa). : b

Ya no tiene accidentes durante el dia.
Ocasionalmente tiene accidentes durante el dia.
Frecuentemente tiene accidentes durante el dfa.

No ha recibido ningin tipo de adiestramiento

para el empleo del baffo.

6. Autacuidado en el bafio

(marque todos los enunciados correspondientes) :

6"’ Baja sus pantalones sin ayuda en el bafio.
~ Se sienta en'el w.c. sin ayuda.
Usa apropiadamente el papel higiénico. *
Baja la palanca de! w.c. después de usarlo.
Se sube y se abrocha Ia ropa sin ayuda.
Se iava las manos sin ayuda.
Ninguno de los antericres.

8. EMPLEQ DEL BARO  Sumar 5-6
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8- niimeros
marcados
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e C. LIMPIEZA
: ."7 L.avado de manos y cara
* (marque todos los enunciados correspondlentes)
Se lava las manas con jabon.
Se. lava la cara con jabon.
Se lava las manos y cara con agua.
Se seca las manos y cara.
Ninguno de los anteriores. |

8. Bafidndose 3

(encierre s6lo un nimero)

Prepara el bafio y se bafia sin ayuda.

Se lava y se seca completamente, sin ayuda..

Se lava y seca razonahlemente bien,  con
indicaciones.

Se lava y seca con ayuda.

Intenta enjabonarse y lavarse sin ayuda.

Coopera cuando estd s:endo baﬂado y secado por
otros.

- . No hace ningiin intento por bafiarse o secarse.

9. Higiene perscnal

(marque todos los enunciados correspondientes)
Tiene un fuzrte olor en las axilas.

No se cambia regularmente la ropa interior por si
mismo.

A menudo tiene Ia piel sucia sino se le atiende.
No mantiens limpias sus ufias por si mismo.
Ninguno de los anteriores.

No se aplica si €1 o ella es totalmenie dependiente -

de otros. (si eswe s el caso, anote 0 ¢a el circulo)

10. Cepillado dental

(encierre s6lo un plimero) /
Aplica la pasta dental y se cepilla los dientes con
un movimiento de arriba hacia abajo.

Aplica la pasta dental y se cepilla los dientes de
cualquier manera.

- Se cepilla los dientes sin ayuda pcro no puede :

aplicar |apasta dental.

Se cepilla los dientes con supervnsr'm

Coopera cuando Ie son cepillados los dientes.

No hace ningtin intento por vepillarse los dientes.

11. Menstriacion
(encierre sélo un ndmero)
(para hombres encierre no menstruacion)
- Autocuidado completo en la menstruacion, sin
asistencia o recordatorio.
Autocuidado razonablemente bueno.
Ayuda en el cambio de toallas.
Avisa cuando necesita cambio de toallas.
Indica que su menstruacion ha comenzado.
No hay autocuidado o busqueda de ayuda.

C. LIMPIEZA Sumar 7-11

| M =

oW & @O\

0

&

O,
S

"

nameros

marcados.

Cdl

S -2 W

©
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3 (marque todos los enunciados correspondicntes)

D APARIENCIA
12, Postura .-
(marque todos los enunciados correspondientes)
La boca permanece abierta.
La cabeza permanece agachada. - =
Estomago salido debido a la postura.
Los hombros caidos hacia adelante y la espalda
encorvada. C i ;
Camina con las puntas de los pies hacla adentro - 8
o hacia afuera.
Arrastra o azota los pies al caminar.
Camina de puntas. : s :
Ninguno de los anteriores.
No se aplica si é| o ella estdn postrados en la
cama 0 no es ambulatorio.
(si este es ¢l caso anote 0.en el circulo)

8- niimeros
marcados

13. Ropa

(marque tedos los enunclados correspondientes)

No se pone ropa si no es asistido.

Usa ropa arrugada o sin planchar, si no se le

sugiere lo contrario.

Vuelve a usar ropa sucia 0 manchada, si no se

le sugiere lo contrario.

No conoce la diferencia de zapato de trabajo y

zapato de vestir.

No esccge ropa diferente para . ocasiones

formales o informales.

No usa ropa apropiada para las dlferentes

condiciones climaticas (botas, impermeable)

Ninguna de los anteriores.

No se aplica si él o ella son completamente

dependientes de otros.

D. APARIENCIA Sumar 12-13
E. CUIDADO DE LA ROPA

14. Cvidado de laropa

Limpia y lustra sus zapatos cuando se necesita,
Coloca la ropa limpia adecuadamento en los
cajones.

Echa la repa suc a &l lavadero sin recordatorio.
Tiende la ropa sin que se le recuerds.

Ninguno de los anteriores.

E. CUIDADO DE LA ROPA

F. VISTIENDOSE Y DESVISTIE‘NDOSL‘
15. Vistiéadose
(encierre sélo un niimero)
Se viste completamente solo.
Se viste completamente solo, indicandoselo
(nicamente.
Sc viste, pero tomando o colocdndose cada una -
de las prendas con indicaciones, y ademés
cerrdndoselas (cierres, botones, broches, etc.)



" 24, Reélacion del cuerpo
% (enclerre sélo un niimero)

S

. B.DESARROLLO MOTOR

Se para en purmllas por dlez segundos, si se le
solicita.

Se -para en un ple por “dos segundos, si se le
solicita. :

Se para sin apoyarse.

. .Se para con apoyo.

Se sienta sin apoyarse.
No puede hacer nada de lo anterior.

" 25. Caminando y corriendo

(marque todos los enunciados correspondientes)
Camina salo.

Sube y baja las escaleras por si mismo.

Baja las escaleras alternando los pies.

A menudo corre sin cagrse.

Salta, brinca ¢ libra obstdculos.

Ninguno de los anteriores.

26. Control de las manos

(marque todos los enunciados correspondientes)
Cacha la pelota.

Ldnza una pelora.

Levanta una taza o vaso..

Agarra cosas con pulgar o dedos.

Ninguno de los anteriores.

27. Funcién de !as extremidades-

(marque todes los enunciados correspondientes)
Tiene un uso adecuado de su brazo izquierdo.
Tiene un uso adecuado de su brazo ‘Jerecho.
Tiene un uso-adecuado de su pierna derecha.
Tiene un uso adecuado de su piesna izquierda,
Ninguno de los anteriores.

B. DESARROLLO MOTOR  Sumar 24-27,
Il. DESARROLLO

. Sumar trifngulos
Fisico :

CAB

. ACTIVIDADES ECONOMICAS
' A MANEIO DEL DINERO Y PRESUPUESTO

28. Manejo del dinero

(encierre sdlo un nmero)

Emplea por si mismo los servicios bancarios.
Maneja el cambio correctamente, pero no emplea
los servicios bancarios.

Afiade monedas de varias denominaciones para
Jjuntar mil pesos.

Usa el dinero, pero no maneju el cambio
correctamente.

No emplea dinero.

wocasiones | a
perder el equil

29, Mane)o del pr&supuesto
(marque todos los enunciados con'espond)entes)
Ahorra dinero "o fichas para un proposito

5 particular. e
. Administra gastos, comidas, etc. =
() @ < Gasta el dinero en algo planeado. X
3 Controla sus gaslos mayores. = 3 g
2 Ninguno de los anteriores. ¥ :
1 . ohwig
0 A. MANEJO DE DINERO Y PRESUPUESTO Sumiar 28-

B. HABILIDADES EN LAS COMPRAS
30. Mando
(encierre sélo un niimero) E
Va a algunas tiendas i pide diferentes articulos.
. Vaauna tienda y pide un articulo.
S Hace compras simples sin nota.
lace cornpras simples con nota. i
Glbo puede ser mamo a un encargo. \
nola e ser V\SUO
31. Compras
(encierre sdlo un nimero)
Comipra su propia ropa.

Comipra por si mismo sus accesorios de vestir. 4 ' .
o Hace compras menores sin ayuda (dulces, J
hebidas, etc.). 3

Va de compras con escasa supervision.
Vu de compras con mucha supervisién.
No va de compms

1. HABILIDAD El 'LAS COMPRAS - SUMAR 30-31

ey 1L ACTIVIDADES

Sumar trigngulos
ECONOMICAS

A-B

(T

IV. DESARROLLO DEL LENGUAJE

A. EXPRESION *
32 Escritura 1
(encizrre 36lo un nimero)

* Escribe cartas en forma consciente y entendible.
Escribe notas cortas y recados.

Escribe o imprime (alfabetos méviles o letras
recortadas) hasta cuarenta palabras. - >
Escribe diez palabras.

Escribe su nombre. 4

No puede escribir ni :mpnmlr palabras

i@,

o—gw

33. Expresion preverbal

L) (marque todos los enunciados correspondientes)
Inclina la cabeza o sonrfe’ para expresar
felicidad.
Indica hambre.
Indica necesidades ;eﬂalando -0 _con ruidos -
vocales.

KIS
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¢ con ayuda
Se viste ayudandole a tomar 0 ponerse Ia mayora
de las prendas abrochdndoselas.
Coopera cuando es vestido extendiendo brazos o
. piernas.
Debe ser \'estxdo completamente

16. Desvistiéndose en un tiempo aprepiado
(encierre sélo un niimero)

Se desviste completamente solo.

Se desviste completamente solo, indicindoselo
Unicamente. ’
‘Se desviste pero ayud4ndole a abrir (cierres,

botones, broches) las prendas e indicindole que se

quite o saque alguna de ellas.

Se desviste si se le desabrocha y se le ayuda a
- tomar o sacarse la mayoria de las prendas.
Coopera cuando es desvestido extendiendo brazos
0 piernas.

Debe ser desvestido completamente.

17. Zapatos

(marque todos los enunciados correspandlentes)
Se pone correctamente los zapatos sin ayuda.

Se amarra las agujeras sin ayuda.

Se desamarra las agujetas sin ayuda.

Se quita los zapatos'sin ayuda.

Ninguno de los anteriores.

F. VISTIENDOSE Y DESVISTIENDOSE Sumar 1517

G. VIAJES
18. Sentido de la direccién
(encierre s6lo wir nimero)
Se aleja varias calles del area dgl hospltal ‘escuela
0 casa sin perdarse. - !
Camina alrededor del érea del hospital 0 a pocas
calles de la casa sin perderse.
Camina solo' alrededor del érea del jardin,
guarderfa o casa.
Se pierde siempre que se le aleja del 4rea donde
vive.

19. Transportacién pablica”

(marque todos los enunciaclos correspondientes)
Viaja independientemente en tren, autobuses
fordneos o avion.

Viaja independientemente en taxi.

Viaja independientemente en metro o autobus
urbano por rutas no familiares.

Viaja independientemente en metro o autobiis
-urbano sélo por rutas familiares.

Ninguno de los anteriores.

G: VIAJES Surnar 18-10

5‘8“ \os cOW\PO’\Q"“‘Q-‘ J,t ‘G cadensg

de Yomor Aranspol

H.OTRAS FUNCIONF.S lNDEPENDlENTES

20. Teléfono

(marque todos los enunciados correspondxentes)
Usa el directorio telefénico. -

Usa teléfono de madera.

Hace llamada: telefnicas dcsde un teléfono
privado.

Contesta npropladamente el teléfono.

Toma mensajes telefonicos.

Ninguno de los anteriores.

=5

Lzkt:

21. Diversas funciones independientes
4 (marque todos los enunciados correspondientes)
« Prepara su propia cama por la nocke. -
" *Va a la cama sin ayuda, por ejemplo se mete a
la cama y se cubre con la sabana.
Tiene un control normal del apemo, come

N R

2 moderadamente,

Conoce las tarifas postales, compra estamplllas
| en la oficina de correos. @
0 Cuida su salud personal, por ejemplo se cambia

K

la ropa mojada.
Se atiende €l mismo las heridas leves, por
ejemplo cortadas o quemaduras.

off . Sabe cémo y dénde obtener ayuda del doctor o

5 28 @ dentista. eB5G

ol Conoce los servicios que se brindan en la
comunidad.

Ninguno de los anteriores.

'_L 23
G

323

H. OTRAS FUNCIONES INDEPENDIENTES Sumar 20-21

1. FUNCINAMIENTO .

| Sumar tridngulos
INDEPENDIENTE

A-H

1. DESARROLLO FISICO :

. @ '
A. DESARROLLO SENSORIAL
6 (HABILIDAD FUNCIONAL OBSERVABLE)
22. Visién con lentes si los usa
0 (encierre s6lo un nimero)
No hay dificultad para ver.
Alguna dificultad para ver.
Gran dificultad para ver.
No hay visién por completo.

.@

© 23. Audicién (con aparatos auditivos si los usa)
{encierre s6lo un niimero)
No hay dificultad para ofr.
Alguna dificultad para ofr.
Gran dificultad para oir.
No hay audizidn por completo.

w

©

v e-

i"*
¥
[ © -
o

o

A. DESARRQLIO SENSORIAL Sumar 22-23
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Sonnsas Y earca_ladus cuando wtﬁ contemo

Ex ‘,esa placer o'enojo con rujdos vocales.
éapazde decir por 16 menos. algunas palabras.
tar 6 puntos si se marcq este inciso sin tomar
cuenta los otros enunciados) :
guno de los amcnores L

Art:cu aclbn ;

dos los enuncmdo; oorrcspondxenm, si

o habla marque ‘ninguno de los

‘coloque “0” en el circulo).

'ta débil, susurrada o dificil de escuchar.
entd; prudente oelaborada.

.mhli&s apresurada, acelérada.o forzada.

; mterrupcnones, -vacilante y ofras

iones irregulares. -

de:los’ antenores

(enclel-re s6lo un nimero) -
'Algunas veces  utiliza oraclones completas
.conteniendo “por causa de” ¥ “pero”, etc.
‘Realiza preguntas utilizando palabras tales como:
; Hpor. qué” “eémo”, “qué”, etn
" Habla ef oracicnes simples, -~
Habla solamente con palabras primitivas, 0 no
g habla absol litamente nada.

v36 Usp de las palabras
; .(encnerre s6lo un numero)
Habla' acerca de la accion cuando desmbe fotos 0
. peliculas:
Llama a la gente o a los objetos por su nombre
cyando describe fotos o peliculas.
Nombra objetos familiares.
Pide las cosas por su nombre correcto.
‘NO"hgbIa o casi no habla.

= A EXPRES]ON

s snl T COMPRE'NSION
:37 Lectura
(encleu-e s6lo un nimero) - i
_Lee Inbros recomendables para mﬁos de 9 anos 0
més,
‘~Lee l[brps recomendables para nifios de 7 afios.
+ Lee historietas o cémics.
Liee seifalamientos. por ejemplo: “no estacionarse”
-“un solo:sentido”, “hombres” “mujeres etc.
Reconoce. 10 0 mas palabras al verlas. *
-Reconoce menes de 10 palabras o ninguna.

38. lnstruccmnes completas
“(rharqie todos 19s enunciados correspondvcntes)
Entiende instrucciones conteniendo preposiciones

por ejemplo “dcnrro" “atrés" “abajo efc.

: 0
Sumar 32-36 s

cual las cosas deben ser realizadas, por ejemplo
“primero haz”, “después haz”.
‘Ennendc instrucciones que. necesitan una toma

6)

de decision, por ejemplo si haz esto”, pero. .
shin sinohaz__ ™.

. Ningune de los anteriores.

B. COMPRENSION Sumar 3738

4- nimeros
marcados

30

- 39. Conversaci6n fos .

Usa frases tales como “gracias” y “por favor”. -

- Es sociable y habla durante las comidas.

Habla con otros acerca -de deportes familia,
actividades de grupo, etc. -°°‘° X ,@a
Ninguno de los antenores.

40 Desm'rollo del Ienguaje diverso
(marque todos los enuncnados corrcspondlentes)
3 Se pueds razonar con esta persona. " © .
@ " Responde claramente cuando se le habla. .
2 Lee libros, periédicos, rewsmspor diversién.
I ~ Repite  una historia con’ poca o ninguna
dificultad.
0 Completa razonablemente bien Ios enunciados

principales en forma de aphcacnén
! @

Ninguno de: los anteriores.. >
C. DESARROLLO SOCIAL DEL LENGUAJE Sumar 39-40
3
1

Sumar fridngulos
A-C

" IV. DESARROLLO
DEL LENGUAJE

V. NUMEROS Y TIEMPO .
‘41. Nameros

{encicrre sélo un nGimero) .

Hace sumas y restas simples.

Cuenta diez o més objetos.

Cuenta mecénicamente hasta diez, -
Cuenta dos objetos diciendo “uno”, “dos”.
Discrimina  entre ‘“uno” y
“hastantes”, v

No comprende los nnm_éros.

2‘ 42, Tiempd
(marque todos los enuncnados correspondientes)
Dice la hora y los minutos correctamente. -
Entiende . intervalos de tiempo, por ejemplo
entre “3:30” y “4:30”,
Fntiende equivalencias de tiempo, por ejemplo
9:13, es igual a un cuarto después de las nueve.
Asocia e! tiempo en el reloj con diferentes
acciones y eventos,
Ninguno de ios antericres.

5
4
3
0
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Entiende instrucciones referentes al ‘orden en el

N 0 DESARROLLO SOCIAL DEL LENGUAJE .

(marque todos los enuncmdos oonespondlentes) .: Ay

“muchos” o

Il\

Oy

L

@ w2

¥



43 Concepto del t:empo
(rharque todos los enunciados. correspondtenn.s)
Nombra los dias de la semana.
Diferencia correctamente entre “mafiana y tarde”.
Entiende la diferencia entre: dfa-semana, minuto-
_ hora, mes-afio,efc.
Ninguno de los anterlores

zur

b
10)

V.NUMEROS Y TIEMPO  Sumar 41-43 - ’q

VI. ACTIVIDAD DOMESTICA
A. LIMPIEZA
44, Lnnpleza de su habitacién
(encierre solo un niimero)
.Asea bien la habitacién, barrer, sacudir y ordenar.
.Limpia la habitacién pero no completamente.
No limpia su habitacién.

45. Lavanderia

(marque todos los enunciados correspondientes)
Lava la ropa.

Seca la ropa.

Dobla la ropa.:

Plancha la ropa cuande es nacesario,

Ninguno de los antériores.
A. LIMPIEZA Sumar 44-45
. B. COCINA

46. Poniendo 12 mesa
(encierre 'solo ur:_ntimero)

Acomoda todos los utensilios para comer, asi
como todas las servilletas, sal, pimienta, azicar,
etc. en posiciones aprendidas.

Acomoda platos, vasos y cubiertos en posiciones
aprendidas.

Pone cubiertos, platos, tazas, etc. sobre la mesa.
No pone la rmesa.

47. Preparaci6n de la comida -

(encierre s6lo un niimero) .

Prepara una comida completa adecuada (puede
usar comida enlatada o congelada).

Mezcla- y cocina comida’ simple, por ejemplo
huevos fritos, hace pastelillos, etc.

Prepara ccmidas simples que no xequiernn
mezclar o cocinar, comio sdndwiches, cereal, etc.
No prepara nada de comida.

48. Limpieza de la mesa

(encierre sélo un namero)

‘Limpia la mesa de platos y vasos frégiles.

Limpia la mesa de vasos irrompibles y cubiertos.
- No limpia. la mesa.

_B. COCINA Sumar 46-48

2. ]
@ 4

0

@2

(s

L REP

e

(0)2

1
0

)
5 (D1
0 g
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'Sé ausenta a menudo del trabajo.

£ o-rms .-\CTIV!DADES DOMESTlCAS
49. Actividades domésticas'en-general . .
(marque todos los enunciados correspondientes)
{.ava bien los trastes. 1
Tiende la cama corréectamente.
Ayuda en los quehaceres domésticos cuardo se
le pide.
Hace rutinariamente tareas domésticas.
nguno de los anteriores.

}'&3
[ o

£. OTRAS ACTIVIDADES DOMESTICAS Registrar

V1. ACTIVIDADES
DOMESTICAS -

Sumar tridngulos
A-C

YH-ACTIVIDAD VOCACIONAL

50 Complejidad en el trabajo

(encierre sdlo un niimero)

_ Lleva a cabo trabajos que requieren del uso de

herramiientas - 0 maquinaria, ejemplo
méquina de coser, etc.

Realiza tizbajos simples, por ejemplo jardineria
simple, trapear pisos, tirar basura, etc.

No lleva a cabo ringiin trabajo. 0

por

) =
51. Gjecucidn del trabajo :

(marque todlos los enunciados con'cspondventes) 4- nimerns
Si se marca 0 en el enunciado 50, marque aqui marcados
“ninguno de los anteriores” y coloque 0.

JPane en peligro a otros por la falta de cuidado. 2

No tiene cuidado con las herramientas. A e g
Es un trabajador muy lento. _/

Hace un trabajo sucio e incorrecto.
Ninguno de los anteriores.
5- nimeros
marcados

52. Hébitos del trabajo

(marque todos los enunciados correspondientes)
Si se marca 0 en el enunciado 50, marque aqui
“ninguno de los anteriores” y coloque 0.
Llega tardz al trabajo sin una buena razén.

Necesita estimulos constantes para completar
sus frabajos.

Deja el lTugar de trabajo sin permiso.

Protesta o se enoja por el trabajo.

Ninguno de los anteriores. .

Vil. ACTIVIDAD VOCACIONAL Sumar 50-52

| ® ‘ IENNNE
3



" % 61. Consideracisn con-ofros

: (marque todos’ Ids enunclados correspondientes)

¢

Muestra interés en los asuntds de otros.

Se preccupa p(n' las pertenencias de otros.

_Dirige. o maneja.los asuntos de otros cuando &s

necesario.

Muestra ron,l-*eraclén por los sentimientos de

otros.

Ninguno de los anteriores.

62. Interésindose por otrus w

" (marque todos los enunciados correspondientes)
Reconoce a su propia familia.

Reconoce a personas de otras famiiias.

Posee informacién sobre otras personas, por
ejemplo empleo, direccién, relaclén que tiene
consigo.

- Conoce las nombres de personas cercanas a él,
por gjemplo compaiieros de clase, vecinos, etc.
Conoce los nombres. de personas poco
frecuentades. ?
Ninguno de los anteriores.

63. Interaccién con otros

(encierre sdlo un nitmero)

Interactia con olros en actividades o juegos de
grupo.

Interactia con otros por lo menos en breves
periodos, coma mostrando u. ofreciendo juguetes,
ropa u objetos. v

Interactia con otros imitativamente con poca
interaccién.

No responde a otros en forma socualmente
aceptable.

1. CONDUCTAS VIOLENTAS Y DESTRUCTIVAS

1. Ocasionalmente 2, Frecuentemente

|. Amenaza o realiza violencia fisica
"Utiliza gestos o movimiéntos amenazadores.
‘Indirectamente causa dafio a otros.

Escupe sobrs o0tros.

Escupe, rasguiia o pellizea a otros.’

Jala de otros el cabello, ore_;as etc.

Muerde a otros.

Patea, golpea o abofetea a otros.

Arroja objetos a otros.

Estrangula a otros.

Utiliza objetos como armas contra otros.
Lastima animales.
Otro (especifique):

Ninguno de los anteriores: z

ol
s

0

E 3

64, Pamclpamén en actividades de grupo %
(encierre s6lo un numero) ;
Inicia las actmdades de grupo (dmgente y
organizador).

2 Participa en actividades ‘de grupo’espontanea y
empefiosamentr (participante activo).
. Participa en actividades de grupo sélo si es
alentado para hacerlo (participante pasivo).
No participa en actividades de grupo.

65. Ego(smo

{marque todos los enunciados correspondlentes)
Rehusa a guardar turno.

‘No comparte con ctros.

Se pone furioso si no se hace a s manera.
nterruinpe las ayudas del maestro cuando éste
auxitia a otra persona.

Ninguno de los anteriores,

No se aplica si el o ella no tiene interaccién
socizl 0 es profundamente introvertido.

(si este es el caso anote 0 en el circulo)

66. Madurez social

(marque todos los enunciados correspondientes)

s muy confiado con los extrafios.

Se asusta con los extrafios.

Hace cualquier cosa para ganar amigos.

Le gusta tomarse de las manos con todo el
2 mundo.

Esta codeando constantemente a alguna persona

Ninguno de los anteriores.

No se apiica si él o ella no tiene interaccién

social o es profundamente introveitido.

(si este es el caso anote 0 en el circulo)

X.SOCIALIZACION  Sumar 60-66

SEGUNDA PARTE

R I0 RN D0

O

2 Maltrnm sus bienes persannles :
Se aranca, muerde o rompe su propia ropa 1

Ensucia sus pertenencias. 1
Rompe sus propias revistas, libros u otras
posesiones, i)
Orro: 1

Ninguno de los anteriores: 7"

3. Maltrata los bienes de otros

Arranca, muetde o rompe la ropa de otros.
[nsucia las pertenencias de ofros.  °
Rompe revistas, libros o pertenencias de otros.
Otro:

Ninguno de 15 anteriores: - _aden
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Anexo 5. Escala de Lawton y Brody, evaluacion diagndstica y sumativa

) X
]

<Y INSTITUTO
'O» NACIOMNAL . .
&\ DE GERIATRIA

ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA
(LAWTON)

1) Capacidad para usar teléfono
Si- Le cpera poar inciatyva propia, ko marca sin protlemas
31 Mwsa soko unos cusnion nimerce aen conuodos
~=5|; Coresta of 18léfono pero no Harne
No: No uss &l saloro
2) Transporte
£ Se tarsporascin
5i: Se franspona w/o GRISmarts o Uak) Do 10 (B8 Jasl o 0s (8 Gy
w5\ Vieya en transporte cotecivo acompaniads
Ko Wisjs en taxi 0 a0 comparaco
o Ne sk

3) Medlcacion
= E5 cupsa 0o lorana & wu hors y dose corectss,
JNo: Sa hace responsabia 540 3l lo pregaran por sdennindo.
Nc: Es Incasas ce hacerse cango
4) Finanzas
S Man=jo wwe a5Tos Independianiamante
S0k posde marejen 1o Neoessr o pers Osqules comprsn
. B0 capaz 06 mansjar cinernc
5) Compras
LVglia sus necascaces indapanderierante.
Hace noependernerneces 300 pequelise comorns
. Neoesitn compafia pam cusiquier compr
Na: Incapaz de cuslquist Compis
8) Cocina , 7! [/]
Si. Paosa. orapara y sinve ios almentcs cormeciamentes | N E
o Prepars los aimenios sélo = sa la proves lo nacesario,
No. Cabents, skve y prepars pers na Java una deta adecuada
Na. Nacesita gue lnz praparan s almenics, u D
7) Cuidado del hogar Vv
Si: Mlnh:nhn:'wbamnm minima. Tiende carma ]
~Si: Efectis dariaments trabajo ligers eficieniamems. Piatee
S EMclin daramrents rabao ligero sn eficenca
::::mnnuy«dimud-tn-dmdmi
partcipa e
8) Lavandaria - 7] ]
Si  Se ccupa de su ropa indepencianiaments. < . oo
S L 80 pacpseiien cosan. ) . Lo
Na: Todas se b Senen qui lsver L

Solo de p'L’J.)h'_a ¢ e

u

SR
O

]

%

[]

]

=

¥

Total 1;—!&» YG\U“CW '
- ' ‘-\V‘Q
Yoy T WMesthlcbhn en Lawtor WP o 4L Gerormoogist mﬁwwm 51520
e I Vetguwe | ol dl Haath Qual Cife Outeomes 2002 100130 PMID 22110454
il
<>
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Anexo 6. Ejemplo de ribrica

Campo: Pensamiento matematico
Asignatura: Matematicas
Area: Resuelve problemas de suma, resta y multiplicacion con nimeros enteros.

Indicadores

Niveles de logro

Destacado (3)

Suficiente (2)

Insuficiente (1)

Menciona la cantidad
de dinero que lleva
consigo.

Menciona cuanto  dinero

lleva.

Nombra la cantidad de
dinero que lleva, con
apoyo.

Identifica que llega
consigo dinero.

Proporciona el
dinero que se le pide

Realiza el conteo de monedas
para llegar a la cantidad que
se le pide (No mayor a 20).

Realiza el conteo un a
uno, con ayuda.

Realiza conteo uno o
uno, sin llegar al
conjunto cardinal.

N2y3

Indicadores

Niveles de logro

Destacado (3)

Suficiente (2)

Insuficiente (1)

Cuenta el dinero que
se le ha
proporcionado.

Menciona el conjunto
cardinal de su dinero.

Menciona el conjunto
cardinal,  requiriendo
retroalimentacion.

Realiza el conteo un a
uno, con ayuda.

Conoce la cantidad Menciona cuanto dinero | Nombra la cantidad de | Identifica que llega
de dinero que lleva lleva. dinero que lleva. consigo dinero.

consigo.

Deduce gue | Selecciona un producto, sin | ldentifica qué productos | Reconoce que para
productos puede | que se pase de su | puede comprar, | realizar una compra
comprar, presupuesto. utilizando la cantidad de | necesita dinero.
dependiendo de su su dinero.

presupuesto.

Emplea el uso de Combina billetes o monedas | Utiliza su dinero para | Utiliza monedas para
diferentes para dar el dinero que se le | dar el dinero que se | dar el dinero que se le

denominaciones de | pide. requiere, con algunos | pide.

monedas y billetes errores.

para  pagar  sus

productos.

Conoce si le daran Proporciona el dinero exacto | Da el dinero exacto. Da dinero sin
cambio o no. 0 sabe si le daran cambio. esperar su cambio.
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Anexo 7. Ejemplo de lista de cotejo

Campo: Desarrollo personal y social
Asignatura: Tutoria
Area: Realiza las tareas que le corresponden en un trabajo colaborativo en distintos ambitos de su
vida y las cumple en tiempo y forma establecidas.

N1 Fernando | Eric | Emmanuel

Identifica que
en el
cronograma
estan las
comisiones
que se le
asignaron por
dia.

Escucha a sus
compafieros
para  evocar

que consigna

le fue

asignada.

Muestra
entusiasmo
por  realizar
sus
actividades.

Jesls | Fatima | Juan | Sergio | César

Estrella Guadalupe

Comprende
para qué sirve

el cronograma

de
actividades.
Respeta  las

comisiones
que se le

asignaron  a

sus
compafieros

Utiliza el

didlogo para
interactuar
con sus
compafieros
Participa
activamente
en la
realizacion de
sus consignas
asignadas.

L J——" [ ——, Necesita apoyo para realizaric [ _JOR—"
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Anexo 8. Tabla final de datos de andlisis de tareas (transporte)

Jesus

Sergio

Componentes
de la cadena

w Abimael | Adair | César

Ve laruta
del camion
para
conocer si
este lo lleva
al lugar
deseado.

Realiza la
parada al
camion

Observa si
el camioén
se detiene 0
es
conveniente
abordarlo.

Aborda el
transporte

Dice frases
de cortesia

Paga

Espera el
cambio si
es
necesario.

Busca
algin
lugar
para

sentarse

ose

sujeta

fuerte.

Anticipa
su
parada

Baja del
autobus por
la puerta
trasera

Logrado

En proceso

Emmanuel | Eric | Estrella
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Fatima | Fernando

No logrado

Giovanni | Juan

Carlos

No realizado




GOBIERNO DEL E DOA& Ex

ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

“2019. Afio del Centésimo Aniversario Luctuoso de Emiliano Zapata Salazar. El Caudillo del Sur”.

SECCION: SUBDIRECCION ACADEMICA.
No. DE OFICIO: SAC/026/2019-2020.
ASUNTO: ASIGNACION DE ESCUELA.

Toluca, Estado de México, 12 de agosto de 2019.

ARELI ALEJANDRA LOPEZ SERRANO
ESTUDIANTE DEL CUARTO GRADO

DE LA LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
PRESENTE

Por este medio, con base en los Lineamientos para la Organizacion del Trabajo Académico durante Séptimo y Octavo
Semestres, emitidos por la Secretaria de Educacién Piblica, me dirijo a usted, para informarle que, para desarrollar
las asignaturas de Trabajo Docente I y II, con un grupo escolar, se le ha asignado el CAM Federal No. 44, Toluca, Zona

Escolar No. 5, Valle de Toluca, en horario regular, bajo la tutoria de la Profra. Rafaela Bobadilla Lopez.
Por lo anterior, debera presentarse con el director de la escuela el 13 de agosto de 2019, a las 7:30 horas.
Segura de que realizard su mayor esfuerzo, le deseo éxito en esta importante tarea.

EST,
0% osg‘goo@ ATENTAMENTE

c.c.p. LIC. VIRGINIA MENA VARGAS, Supervisora de la Zona Escolar No. 5, Valle de Toluca.
c.c.p. LIC. MARIA GABRIELA SANCHEZ SANDOVAL, Directora del CAM Federal No. 44, Toluca.

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA Y NORMAL

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL Y FORTALECIMIENTO PROFESIONAL
SUBDIRECCION DE EDUCACION NORMAL

CENTENARIA Y BENEMERITA ESCUELA NORMAL PARA PROFESORES

INDEPENDENCIA OTE. 804, COL. SANTA CLARA, TOLUC \I\l ADO DE MEXICO, C.P. 50090
TELS. (01 722) 2-15-22-02, 2-15-28-88- 2-15-21-39
L ¥ w.normalprof

domex.gob.mx
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B GOBIERNO DEL EDOA\EX

ESTADO DE MEXICO DECISIONES FowaES, RESULTADOS FUERTES.

2020. “Afo de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer Mexiquense”,

SECCION: Subdireccion Académica

No DE OFICIO: DTI/361/2019-2020

ASUNTO: Se autoriza documento recepcional
para examen profesional.

Toluca, Estado de México, 14 de julio de 2020.

ARELI ALEJANDRA LOPEZ SERRANO
ESTUDIANTE DEL 8° SEMESTRE DE LA
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL,
AREA DE ATENCION INTELECTUAL
PRESENTE.

Por este medio, le comunico que le ha sido autorizado el documento recepcional, en la modalidad de
ENSAYO, titulado Estrategias didécticas para favorecer las actividades instrumentales de la vida
diaria, de adolescentes que presentan discapacidad intelectual, en primero y tercer grados de
educaciéon secundaria; por lo que puede proceder a la realizacion de los tramites correspondientes, para

sustentar su examen profesional,

Sin otro particular, le envio un cordial saludo.

R GOATENTAMENTE

J '\%‘ ? u o o gy
4

- ] ; /
1A MARIA Egm ALVAREZ VILCHIS
DE LA DIRECCION

SECRETARIA DE EDUCAOON

SUBSECRETARIA DE EDUCAOONSUPERICR

DIRECCION GENERAL OF EDUCADON NORMAL ¥ FORTALECIMIENTD PROFESONAL
SUBDIRECCXN DE EDUCACKON NORIAL

CENTENARLA ¥ BENEMERITA ESCUELA NORMAL PARA PROFESORES




