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INTRODUCCION

Durante la existencia de una persona se desarrolla el autoconocimiento, a través de las
experiencias que la vida les regala las cuales son muy importantes para la formacién personal y
el como se definen ante las personas que los rodean. Al hablar de autoconocimiento se hace
referencia al conocimiento de uno mismo, es decir al conjunto de cosas que saben acerca de
quienes son, las caracteristicas, cualidades, defectos, limitaciones, necesidades, aficiones y

temores, en pocas palabras es la reflexion que un individuo adquiere sobre su yo.

En los adolescentes con discapacidad intelectual es muy importante que se conozcan a si
mismos para que sepan cuales son sus capacidades y habilidades, esto ayudara a que tomen

decisiones que favorezcan a su calidad de vida.

El presente ensayo tuvo como proposito fortalecer el autoconocimiento de los alumnos de tercer
grado de educacion secundaria con discapacidad intelectual, el cual les permitiera valorarse
como persona, reconociendo aquellas caracteristicas fisicas, habilidades en ciertas actividades,
aprender a resolver problemas en situaciones que se les presentaran, a tomar decisiones que los
beneficiaban, profundizando en el conocimiento de si mismo y reconocer los atributos de sus
comparfieros. Este trabajo lleva por nombre proyectos didacticos, para favorecer el
autoconocimiento de adolescentes con discapacidad intelectual, se ubica en la linea temaética
No. 1; procesos de ensefianza y aprendizaje en los servicios de educacion especial. El cual fue

realizado en el Centro de Atencién Multiple No. 61 T.C.

Este documento se encuentra organizado de la siguiente manera: En un primer apartado

que lleva como titulo principal tema de estudio en el cual se muestra informacién de los



contextos comunitario, escolar y aulico, dando pie a la descripcion de las caracteristicas de los
alumnos a traveés de las pruebas de evaluacién aplicadas con las cuales se determina y justifica
el tema a trabajar, la ubicaciéon de la linea tematica, el propdsito que se desea alcanzar, la

metodologia con la cual se trabajo y las preguntas que orientaron este ensayo.

El capitulo uno discapacidad intelectual y autoconocimiento se exponen referentes
tedricos acerca de la misma, sus dimensiones y conducta adaptativa, asi como también, calidad
de vida, autodeterminacion, hasta llegar al tema central que es el autoconcepto, las areas que lo

componen y el proceso que se lleva para desarrollarlo.

En el capitulo dos proyectos didacticos, para favorecer el autoconocimiento de adolescentes
con discapacidad intelectual, se aborda la metodologia por proyectos, asi como el disefio y
elaboracion de los mismos, tomando en cuenta las fases en las que se desarrolla, para la
aplicacion de las actividades, mostrando el proceso seguido para la evaluacion y resultados de

la propuesta de intervencion.

Por ultimo, se integran las conclusiones acerca de la practica docente, pues se hace un

analisis del trabajo que se realizo, las referencias utilizadas y los anexos.
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TEMA DE ESTUDIO

Al hablar de educacién se debe tener en cuenta a las personas en su totalidad, esto incluye
aquellas con alguna discapacidad, es por ello que la Ley General de Educacion (2018), en su

Articulo 41 dice que:

La educacion especial tiene como proposito identificar, prevenir y eliminar las barreras
que limitan el aprendizaje y la participacion plena y efectiva en la sociedad de las
personas con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de
comunicacion, asi como de aquellas con aptitudes sobresalientes. Atendera a los
educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, estilos y ritmos de
aprendizaje, en un contexto educativo incluyente, que se debe basar en los principios de

respeto, equidad, no discriminacion, igualdad sustantiva y perspectiva de genero. (p.19)

Los contextos socio-familiar, escolar y aulico en los que se desempefian los alumnos de
educacion especial son de gran importancia en los procesos de ensefianza y aprendizaje ya que
en ellos se desarrollan las oportunidades y apoyos brindados para eliminar las barreras que

obstaculizan el progreso integral de los alumnos.

Es por eso que a continuacion se describen los contextos socio-familiar, escolar y aulico, del

Centro de Atencion Mdltiple (CAM) No. 61.



Contexto comunitario

El Centro de Atencion Mdltiple (CAM) No. 61 T.C, zona 2, ubicado en General Felipe
Angeles S/N, Villa Hogar, C.P. 50170, municipio de Toluca de Lerdo, México. El cual se

encuentra dentro del Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE).

El CAM No. 61 pertenece a una zona urbana, catalogada asi ya que tiene los servicios
publicos como transporte, carreteras, alumbrado, establecimientos comerciales, servicios de
salud, seguridad, agua potable, luz, calles pavimentadas, servicio de internet y telefonia,
escuelas de nivel basico, media superior y superior, algunos parques recreativos, y centros

culturales.

Los alumnos que integran el grupo de tercer grado grupo B de educacion secundaria
provienen de la misma colonia, sin embargo, también de lugares aledafios a ésta, y municipios
como lo son: Toluca, Calimaya, Metepec y Zinacantepec, por lo que viajan en transporte

publico, carro particular o los que tienen su domicilio cerca llegan caminando.

De acuerdo a los datos registrados y retomados de los expedientes de los alumnos, los
padres tienen las siguientes ocupaciones: obreros, comerciantes, servidores publicos, choferes
de transporte publico y amas de casa. El tipo de familia al que pertenecen los alumnos es: ocho
de ellos viven en un ambiente nuclear conformado por padre, madre e hijos; cuatro provienen
de familias monoparental (viven con la madre y hermanos) y una alumna se encuentra en

albergue al cuidado de su tutor.

Por el trabajo de los padres, en ocasiones, un familiar era el que tenia que llevar a los

alumnos a la escuela y de igual manera recogerlos, eso quiere decir que contaban con el apoyo



de abuelos, tios y hermanos; los alumnos dentro del salon de clase platicaban sobre el momento
que pasaban con su familia, actividades, salidas que hacian los fines de semana o lo que
realizaban por las tardes en sus casas, esto hacia pensar que tenian una buena relacion padres e
hijos.

Contexto escolar

El Centro de Atencion Multiple No. 61 es un servicio escolarizado de educacion especial
perteneciente al Gobierno Federal y zona escolar 2, oferta lo niveles de educacion secundaria 'y
talleres laborales en carpinteria, serigrafia, reposteria y panaderia, preparacion de alimentos,
servicios de jardineria y cultivo de huerto y hortalizas y servicios de labores de oficina, en un

horario de 8:00 am a 3:00 pm

El CAM es una escuela integradora ya que muestra una infraestructura acorde al nimero
de alumnos que atiende, tiene una cancha en la cual se realizan eventos civicos, actividades
recreativas o deportivas estd lo suficientemente espaciosa para que los alumnos puedan
desplazarse y realizar comodamente dichas actividades, también la escuela cuenta con rampas
y barandales para aquellos alumnos que presenta discapacidad motriz y se desplazan en silla de
rueda, posee 13 salones de clases tanto de talleres como de secundaria los cuales estan
acondicionados para atender las necesidades fisicas de los alumnos, cinco de ellos en su interior
con bafio, una salon de computo equipado para el namero de alumnos de cada grupo, un bafio
dividido para hombres y mujeres el cual en ocasiones no es tan funcional por el hecho de que
varios alumnos quieren entrar al mismo tiempo cuando solo pueden entrar dos personas a la vez,

un area administrativa dividida en cinco cubiculos (direccién, subdireccion académica,



subdireccion administrativa, secretariado y gestiones administrativas) dos salones para personal

de intendencia y un salén que es utilizado como bodega de material para educacion fisica,

La direccion de la escuela esta a cargo de la Mtra. en D. Ma. Del Socorro Morales Maya
quien funge como autoridad inmediata que se encarga de dirigir todas las actividades del centro
y resolver aquellas situaciones problema que se generen, la escuela tiene una plantilla de 13
maestros frente a grupo siendo siete de secundaria y seis de talleres laborales, seis auxiliares
las cuales estan ubicadas en los grupos dependiendo de las caracteristicas y necesidades de los
mismos, tienen la funcidn de apoyar aquellos alumnos que maés lo requieren, igualmente ayudan
a las docente en la realizacion de algin material o integracion de informacion en expedientes.
Ademas de promotores de educacidn fisica, danza, computacién, musica y artes, el equipo
multidisciplinario integrado por el psicélogo, trabajadora social y maestra de comunicacion,
trabajando de manera colaborativa con los docentes de grupo para favorecer el aprendizaje

dentro y fuera del aula, asi como desarrollar habilidades en las diferentes areas.

En la escuela se realizan pausas activas a las 8:00 de la mafiana y a la 1:15 de la tarde
esto con la finalidad de fomentar en los estudiantes el habito del ejercicio y también para
despejar un poco la mente de las actividades que se realizan dentro del aula, procurando que los

alumnos comiencen a cuidar su salud fisica desarrollando el deporte diario.
Contexto aulico

El tercero grado grupo B de secundaria esta a cargo de la Licenciada en Psicologia Patricia

Jiménez Gonzélez, que tiene 18 afios de servicio.



El saldn de clase se encuentra ubicando entre la sala de computo y el area de direccion,
es amplio y espacioso lo que favorece el desplazamiento de los alumnos, la organizacion cuando
se requiere trabajar en equipos y el ambiente de aprendizaje, cuenta con una buena iluminacion
artificial y tiene acceso a la luz solar debido a que las ventanas no tiene cortinas. Sin embargo,
cuando el patio estd ocupado por otros grupos haciendo actividades fisicas o ensayando en danza
los alumnos escuchan el ruido, se distraen mucho suelen levantarse y asomarse en la ventana
para observar lo que estan haciendo, esto provoca que los alumnos abandonen las actividades

que estan realizando para ver lo que pasa fuera del aula y retrasen sus tareas.

El aula cuenta con tres estantes para colocar material, dos de ellos son empleados para
poner Utiles escolares que se les solicitan a los alumnos al inicio del ciclo y el otro es utilizado
por la docente, el salon cuenta con un bafio, a un costado de él se encuentra un closet que
también se usa para almacenar material didactico y de limpieza, un horno de microondas para
que los estudiantes calienten sus alimentos a la hora del recreo permitiendo también que
comparieros y maestros de otros grupos pasen y calienten su comida, el material didactico que
se encuentra en el aula son: legos, ensambles, pinturas, rompecabezas, figuras geomeétricas,
libros de mandalas. También hay un pintarron, perchero donde cuelgan sus mochilas y suéteres,
una pantalla, un espejo, una computadora con acceso a internet, 7 mesas grandes, un escritorio,
y 18 sillas. Esto ayuda a que en el aula exista una mayor organizacion del mobiliario y los
materiales que se encuentran dentro del salén sean Utiles para los alumnos beneficiandolos de
alguna manera en ser ordenados y cuidadosos con los mismos haciendo uso de ellos de manera
responsable. El libro Criterios de disefio para locales de educacion basica especial (2006),

menciona que; “el aula debe estar equipada con los elementos necesarios para estimular a los



alumnos de tal manera que cumplan con los objetivos propuestos por el curriculo de acuerdo a

su limitacion”. (p. 53).

El grupo esta conformado por una matricula de 13 alumnos, nueve hombres y cuatro
mujeres, sus edades oscilan entre los 14 a 17 afios, con las siguientes condiciones y/o
discapacidades: 13 alumnos presentan discapacidad intelectual, cinco de ellos asociada al
Sindrome de Down, uno con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) y

algunos con dificultades de lenguaje.

Al inicio del ciclo escolar se aplicaron diversos instrumentos de evaluacion a los
alumnos, con el fin de identificar cudl era la necesidad més sobresaliente del grupo una de ellas
fue la evaluacion diagnostica elaborada por la docente del grupo, esta se basaba en la

competencia curricular.

De esa evaluacion se obtuvieron los siguientes resultados:

En la asignatura de espafiol cinco alumnos se encontraban en el nivel de escritura
alfabético convencional y dos no convencional ya que empezaban a formular algunas palabras,
pero sin saber lo que escribian, tres se encontraban en el nivel presilabico, dos en silabico y uno
en escritura de grafismos primitivos solo realizaba trazos sin conocer las letras, 12 se
comunicaban de manera oral expresando sus opiniones y emociones, pero de ellos tres
presentaban algunas dificultades como trabas cuando querian mencionar alguna palabra, uno lo
hacia por medio de sefias 0 algunos portadores de texto en donde escribia lo que queria dar a
conocer, siete seleccionaban e interpretaban informacion relevante de libros, revistas y peridédico

que les sirviera para algin tema determinado, cuatro rescataban informacién muy concreta de



lo que més les llamaba la atencién, y dos lo hacian, pero con ayuda de imégenes o preguntas
guiadas. De igual manera siete describian colocando las caracteristicas de algun objeto, cinco lo

hacian colocando dos caracteristicas con ayuda y uno solo lo identificaba y comparaba con otros.

En matematicas un alumno resolvia problemas de suma, resta, multiplicacion y en
ocasiones con divisién de tres o cuatro digitos sin mostrar complicacion y haciendo uso de
material concreto, seis resolvian problemas de suma y resta de dos o tres digitos con ayuda de
material concreto, tres resolvian problemas de sumay resta con uno o dos digitos haciendo uso
de la calculadora o material concreto, tres solo conocian y producian los numeros del uno al
diez sin conocer su correspondencia y de manera esporadica se saltaban de un nimero a otro,
un alumno conocia los numeros del uno al cuatro de manera consecutiva y ya después los
menciona salteados, seis conocian unidades, decenas y centenas, pero ya en los millares se les
dificultaba un poco, dos conocian unidades y decenas, cinco solo unidades; estos alumnos
también son capaces de clasificar por color, tamafio y forma. En cuanto a las nociones
temporales todos los alumnos diferenciaban el dia de la noche, identificando el ayer, hoy,

mafiana, asi como la fecha de su cumpleafos, conocen dias de la semana, meses y afio.

En la prueba aplicada Cuestionario para la valoracion y estilo de aprendizaje del autor
Angel Calvo (2001) la cual evalla: procesos de sensibilizacion, atencion, adquisicion,
personalizacion y control, recuperacion, transfer y variables visuales, de ella se obtuvieron los
resultados siguientes; siete alumnos les gusta trabajar en grupos pequefios con compafieros que
les agrada su presencia y seis por si solos. Todos los alumnos prefieren las actividades que son
de imaginar, observar, manipular, dibujar, construir y representar cosas, siendo sensibles a

reforzadores primarios como golosinas y juguetes de igual manera a reforzadores sociales como



elogios y reconocimiento de su trabajo de manera verbal ya que les gusta sentirse valorados. El
area en la cual se presenté mayor necesidad es la de focalizar la atencion ya que los alumnos
mostraban dificultades para centrar su atencién en actividades, esto es porque en ocasiones no
existia mucha motivacién debido a que las actividades no eran de su agrado y solian distraerse

con facilidad en otras cosas que tenian cerca.

El segundo instrumento que se aplico fue la escala de APAC (2003), la cual permitié evaluar
las diez dimensiones de la conducta adaptativa propuesta en la definicion de 1992 por la
Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AARM), en ella se determina si la persona es

independiente, dependiente o esta en proceso de adquisicion, dichas dimensiones se refieren a:

1. Comunicacion: capacidad que puede tener el nifio para expresar sus sentimientos,

ideas u opiniones a traves del lenguaje oral, gestual o escrito.

2. Autocuidado: implica higiene, alimentacion y apariencia fisica.

3. Vida de hogar: capacidad para desarrollar actividades de la vida diaria como

preparacion de alimentos.

4. Habilidades sociales: se refiere al autocontrol de impulsos, adecuar la conducta a las

normas, respetar reglas y mostrar un comportamiento apropiado.

5. Utilizacion de la comunidad: hacer uso adecuado de los recursos de la comunidad

como el transporte, supermercados, consultas médicas, teatro, cine, etc.

6. Autodireccion: se refiere a instruirse a seguir un horario, iniciar actividades
adecuadas, respetar horarios, intereses personales, resolver problemas y habilidades de

autodefensa.



7. Salud y seguridad: es identificacion de sintomas de una enfermedad y prevencion de
accidentes, uso responsable de su vida sexual, buscar ayuda, protegerse de

comportamientos criminales, comunicar preferencias y necesidades.

8. Académicas funcionales: son todas aquellas habilidades cognitivas relacionadas con

aprendizajes escolares, escribir, leer, conceptos matematicos béasicos, etc.

9. Ocio y tiempo libre: se refiere a la participacion de las actividades recreativas
individuales y grupales, respetar turnos de participacion, asi como comportamientos

adecuados en algunos lugares.

10. Trabajo: se relaciona con el trabajo de tiempo completo en la comunidad,

comportamiento social apropiado y habilidades relacionadas con el desenvolvimiento.

(p.20)

La siguiente grafica muestra los resultados que se obtuvieron:
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Figura 1: Resultados de la escala de conducta adaptativa (APAC)



De acuerdo con lo obtenido en la escala de conducta adaptativa (APAC) se observé que
los alumnos presentan mayor necesidad en el area de autodireccién, comunidad y vida en el
hogar, aunque también requieren atencion en las demas areas, sin embargo por la etapa de
adolescencia en la que se encuentra y las caracteristicas del grupo, mas que hacer énfasis a lo
curricular se vio la necesidad de trabajar en un area que les pudiera permitir desarrollar
competencias para el progreso de su vida personal, adaptandose a las diferentes circunstancias
y contextos que se desarrollan, conociendo habilidades y capacidades de cada uno. Es
importante mencionar que los alumnos pasan a preparatoria o0 formacion para el trabajo lo cual

implica enfrentarse a nuevos retos y situaciones.

Por medio de la observacion también se aprecio que varios alumnos no eran capaces de
tomar decisiones por si solos, mostrando una baja autoestima porque no reconocian sus
capacidades y habilidades, por el hecho de que no tenian bien definido su autoconcepto eran
timidos con personas externas o en ocasiones teniendo expectativas muy bajas sobre ellos
mismos, de igual manera no diferenciaban situaciones de riesgo ni otras que les beneficiaran
siendo vulnerables en alguna circunstancias que se les presentaba. En una dinamica que se
trabajo llamada muévelo, los alumnos tenian que trabajar en equipo, el juego consistio en
colocarse dentro de un cuadro de papel y después irlo doblando tomando en cuenta que todo los
integrantes quedaran dentro, para esto tenian que tomar decisiones y puntos de vista de todos
los compafieros para que pudieran acomodarse, pero a los alumnos se les dificulté hacer esa
toma de decisiones ya que todos querian esta dentro del cuadro pero no se ponian de acuerdo en
cdémo hacerlo mostrando algunas dificultades. En otra actividad con el uso de monedas se les

pidié a los alumnos representaran algunas cantidades con el dinero didactico dando las
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indicaciones correspondientes para hacerlo, pero algunos alumnos esperaban a que la maestra
les dijera a cada momento lo que tenian que realizar a pesar de que las indicaciones ya se les
habian dicho o de la igual manera esperaban a que el compafiero que estaba a un costado les

hiciera el trabajo y asi también se les reconociera.

La conducta adaptativa reune todas aquellas habilidades para que una persona se pueda
desenvolver autonomamente en la vida cotidiana, desarrollando aquellas destrezas que les
permitan ser independiente en cualquier contexto, en la evaluacion de conducta adaptativa la
mayoria de los alumnos obtuvo puntajes bajos en autodireccion y para que la adquieran es

necesario establecer la autodeterminacion.

Es por ello que con el propdsito de profundizar en la autodeterminacion se aplicé la
Escala ARC-INICO de evaluacion de la Autodeterminacion de Verdugo (2014), que es para
personas con discapacidad intelectual de edades entre 11 y 19 afios, la cual esta integrada por
cuatro secciones 1° autonomia, 2° autorregulacion, 3° empoderamiento y 4° autoconocimiento.
Los indicadores de la primera seccion estan relacionados con la independencia funcional, la
autonomia en las rutinas diarias, el uso del tiempo libre, la capacidad que se tenga para elegir y
expresar preferencias en tiempo de ocio. La segunda seccion evaltua las capacidades de
planificacién y establecimiento de metas en diferentes actividades, las preguntas que se plantean
aqui van relacionadas con las expectativas que se tiene y el control de emociones. La tercera
seccién evalla la eficacia de los estudiantes, la expresion de conductas de autodefensa y
liderazgo. Por dltimo, la cuarta seccién se evalua el conocimiento que el alumno tiene de si

mismo, sus capacidades, limitaciones, y autoestima.
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Para la aplicacion de la escala se realizaron algunos ajustes en cuestion del lenguaje
utilizado a modo de que los alumnos comprendiera lo cuestionado de igual manera se omitieron

algunas otras preguntas que no eran acordes a su edad.

Escala de evaluacion de la Autodeterminacion
(Verdugo:2014)
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Figura 2: Resultados de la evaluacién de autodeterminacion. (2014)

En la grafica anterior se pueden observar los resultados obtenidos de acuerdo con la
media del grupo. En la Gltima seccion que pertenece al area de autoconocimiento los alumnos
salieron mas bajos, en preguntas que resultaron por debajo de la media las cuales tienen que ver
con la toma de decisiones, expresion de ideas y opiniones a sus comparieros, el reconocimiento
de sus capacidades y habilidades, en su forma de ser y conocer, actividades o cosas que realizan

con mas habilidad, algo significativo que se habia observado durante dos meses de trabajo en el
grupo.

Con base en las evaluaciones aplicadas y sus resultados se identifico que es indispensable
el desarrollo de la autodeterminacion en los alumnos, y dentro de ella, el componente principal

a trabajar es el autoconocimiento, ya que el realizar elecciones, asi como el tomar decisiones

12



puede brindar la oportunidad de una mejor calidad de vida logrando con ello un desarrollo de

competencias.

Burns (1990), citado por Eliana Noemi Sabeh en 2002 en su trabajo titulado, El
autoconcepto en nifios con necesidades educativas, dice que: El autoconcepto es un
conjunto organizado de actitudes que el individuo tiene hacia si mismo en las que se

distinguen tres componentes:

a) un componente cognoscitivo: la autoimagen

b) un componente afectivo y evaluativo: la autoestima

€) un componente comportamental o tendencia conductual: la motivacion. (p. 2)

Los adolescentes con discapacidad suelen ser méas rechazados, menos populares 0 mas
ignorados que otros nifios de su edad sin discapacidad en clases de integracion, a menos que se
realicen intervenciones y planificaciones puntuales con el fin de conseguir una mejora en estos

aspectos.

Se dice que el yo de las personas con discapacidad crece y se desarrolla del mismo modo
que el de las personas sin discapacidad; lo que sucede es que recibe influencias que con
frecuencia son muy fuertes. Desde la infancia se enfrentan en muchos casos a
experiencias negativas en las relaciones interpersonales que lo desvalorizan,
frustraciones y rechazo social. (Buscaglia, 1990, citado por Eliana Noemi Sabeh en

2002, p. 3).

Esto nos lleva a pensar que los adolescentes con discapacidad pueden desarrollar un

autoconocimiento negativo.
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A partir de lo anterior fue que se eligi6 el tema: proyectos didacticos, para favorecer el
autoconocimiento de adolescentes con discapacidad intelectual, el cual de acuerdo con las
orientaciones académicas para la elaboracion del documento recepcional se encuentra ubicado
en la linea tematica uno: Procesos de ensefianza y aprendizaje en los servicios de educacion
especial ya que: Los trabajos que se ubiquen aqui se refieren al conocimiento que los estudiantes
normalistas logren obtener durante su trabajo docente sobre el desempefio de los alumnos de
educacion inicial, preescolar, primaria o secundaria y las estrategias implementadas para
favorecer los procesos de ensefianza y los procesos de aprendizaje en los nifios o adolescentes

que presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad. (SEP, 2004, p. 15)

Se trabajo por medio de situaciones especificas de proyecto didactico, porque: “Es una
metodologia que parte de las necesidades, intereses y problematicas planteadas por el alumno
partiendo de sus caracteristicas contextuales y particulares” (Esparza, 2006, p. 56). Esta se
considerd ya que era viable para el grupo, resultaba atractivo y novedosa para los alumnos, pues
ponian en juego su creatividad, experimentacion, aprendian a relacionarse con sus pares
escuchando y aportando puntos de vista sobre algin tema determinado, siendo capaces de tomar
decisiones sobre lo que era mas Util para realizar algunas tareas, en él también investigaban,
buscaban, analizaban, solucionaban y elaboraban, favoreciendo la autonomia del aprendizaje,
asi mismo permitia que los estudiantes se comunicaran de forma oral o escrita dando a conocer
las ideas del tema que se estaba trabajando. De esta manera se propuso trabajar y desarrollara
su aprendizaje por medio de la teoria del constructivismo en la cual ellos descubrieran,
analizaran, diferenciaran, reflexionaran, compararan, discutieran, etc. Y la docente seria guia de

ese aprendizaje que los alumnos irian adquiriendo.
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Con el proposito principal de fortalecer el autoconocimiento de los alumnos de tercer
grado de educacion secundaria con discapacidad intelectual, el cual les permitiera valorarse
como persona, reconociendo aquellas caracteristicas fisicas, habilidades en ciertas actividades,
aprender a resolver problemas en situaciones que se les presentaran, a tomar decisiones que los
beneficiaban, profundizando en el conocimiento de si mismos y reconocian los atributos de sus

comparieros.

Las preguntas que orientaron y guiaron la elaboracién del presente ensayo fueron:

¢Por qué es importante trabajar el autoconocimiento en alumnos adolescentes con DI?

¢Como influye el autoconocimiento para que los alumnos con discapacidad intelectual se

desarrollen en competencias para la vida?

¢Cuales son las expectativas que tienen los padres sobre su hijo con respecto al autoconcepto?

¢Como se trabajan en el plan de estudios de secundaria el autoconocimiento?

¢Cual es el proceso que siguieron los alumnos para desarrollar el autoconocimiento con la

metodologia de proyectos didacticos?

¢Cual es la forma de actuar y pensar de los alumnos con respecto a sus habilidades y capacidades

en el contexto aulico?

¢Como impacta el autoconcepto de los alumnos en el contexto escolar que se desenvuelven?

¢ Como favorecen los entornos sociales y familiares en el desarrollo del autoconcepto?

¢Cual es la influencia de los padres de familia para el desarrollo del autoconocimiento?
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¢Cual es la influencia del autoconocimiento en la toma de decisiones?
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CAPITULO 1: Discapacidad Intelectual y Autoconocimiento

1.1. Definicion y caracteristicas de la discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual ha tenido diferentes modificaciones a lo largo del tiempo ya que se
pretende que se disminuyan las etiquetas y los prejuicios sociales que se tiene de ella, la
Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo 2010 nos dice que: “La
discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento
intelectual, como en la conducta adaptativa, tal y como se ha manifestado en habilidades
adaptativas, conceptuales y practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios”

(AAIDD, 2010, p. S/N).
Esta definicion va acompafiada de cinco premisas:

1.- Las limitaciones en el funcionamiento deben considerarse en el contexto. Esto quiere
decir que las barreras que enfrentan las personas con discapacidad intelectual estan

presentes en los contextos comunitario, familiar, escolar y aulico.

2.- Una evaluacion valida debe tener en cuenta la diversidad cultural y lingiistica, tanto

en diferencias de comunicacion, aspectos sensoriales, motores y conductuales.
3.- En una persona existen limitaciones y capacidades.

4.- Un propdsito importante a describir, es el desarrollo de apoyos. Cada persona
requiere de aquellos apoyos que les ayuden a poder desarrollar sus capacidades que

presentan.
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5.- Si se realizan apoyos personalizados por periodos largos, la vida de la persona con

discapacidad intelectual mejora.

Las personas con discapacidad intelectual (DI) van a enfrentar barreras en los diferentes
contextos en los que se desarrollan, los cuales impediran que adquieran algunas habilidades y
conocimientos que les permitan ser competentes, es por ellos que al hacer una evaluacion
correcta detectando aquellas necesidades y caracteristica de la persona, tomando en cuenta la
diversidad cultural del entorno, permitira que se le brinden los apoyos necesarios para poder
desarrollar ciertas capacidades, si estos apoyos son considerados a largo plazo ayuda a que la

persona tenga una mejor calidad de vida.

Verdugo (2001) explica que el funcionamiento intelectual esta asociado a las siguientes

dimensiones:

e Habilidades intelectuales.

e Conducta adaptativa (conceptual, social y practica)

e Participacion, interacciones y roles sociales.

e Salud (salud fisica, salud mental y factores etioldgicos)

e Contexto (ambientes y cultura). (p. 10)

En estas dimensiones se abarcan diferentes aspectos de cada persona para lograr en
ellas un funcionamiento individual, se espera que las personas adquieran independencia

en cada uno de los &mbitos.

Dimension | habilidades intelectuales: la inteligencia se considera una capacidad

mental general que incluye el razonamiento, planificacién, solucion de problemas,
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pensar de manera abstracta, comprender ideas complejas, aprender con rapidez y

aprender de la experiencia.

En el grupo del tercero la mayoria de los alumnos presentaban dificultades para la
compresion de temas abstractos y complejos esto se debia a las caracteristicas de cada uno, no
eran capaces de resolver problemas sin la ayuda de una persona que los dirigiera, algunos
alumnos eran buenos para la comprension de ideas no tan complejas, sino que iban encaminadas
a su vida diaria para que fueran significativas, para ello se tenian que hacer las modificaciones
necesarias en el contenido del tema que se trabajaba asi como los ajustes en el material

atendiendo las necesidades que presentaba cada alumno.

Dimension 1l conducta adaptativa (conceptual, social y practica): Es el conjunto de
habilidades conceptuales, sociales y préacticas aprendidas por las personas para

funcionar en su vida diaria.

En esta segunda dimension, las habilidades conceptuales, sociales y practicas estan
relacionados varios aspectos que son necesarios considerar en las personas con discapacidad
intelectual, esta dimision es de suma importancia y se debe tomar en cuenta en este documento
el que pretende trabajar con los adolescentes el fortalecimiento de autoconocimiento y esto se
ve inmerso en la autodeterminacién debido a que la conducta adaptativa es el medio por el cual

se inicia la independencia y autonomia de una persona con discapacidad intelectual.

Dimension 111 participacion, interaccién y roles sociales: conocer el funcionamiento

del individuo y clasificar sus competencias y limitaciones, resalta el destacado papel
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que se presta al analizar las oportunidades y restricciones que tiene el individuo para

participar en la vida de la comunidad.

Los alumnos participaban en diversas actividades dentro y fuera de la escuela con ayuda
de los padres de familia que los involucran un poco en destrezas que les permitian conocer
algunas habilidades, pero también descubrian aquellas debilidades que enfrentaban. Eran pocos
los que fuera de la escuela asistian a lugares que potenciaban sus habilidades, algunos otros se
involucraban en las costumbres de su comunidad, lo cual ayuda a que reconocieran aquella

diversidad cultura en la que eran participes.

Dimension 1V salud (salud fisica, salud mental y factores etiologicos): estado de

completo bienestar fisico, mental, y social.

Los estudiantes expresaban sus necesidades, gustos y molestias, asi como su estado de
animo o si en algunos casos se sentian mal con esto se hace refiere a si presentaban un sintoma
de enfermedad lo mencionaban. En ocasiones por medio de la convivencia que existia entre el
grupo se observaba que algunos alumnos pasaban por un mal momento en cuestion emocional,
tal es el caso de Carlos un alumno que cuando llegaba a la escuela y no iba en buen estado de
animo lo manifestaba con su actitud o gestos que expresaba, asi como también mencionaba que

le dolia alguna parte del cuerpo y eso indicaba que no se sentia a gusto dentro del salon de clases.

Dimension V contexto (ambientes y cultura): describe las condiciones
interrelacionadas en las cuales las personas viven diariamente. Se plantea desde una

perspectiva ecoldgica y toma en cuenta el microsistema, mesosistema, microsistema.
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Retomando la definicién y las dimensiones, se dice que la discapacidad intelectual
requiere de apoyos necesarios individualizados para que asi las personas logren adquirir una
independencia, bienestar personal y mejorar su calidad de vida, por ello es necesario hacer una
evaluacion diagndstica para realizar una intervencion adecuada atendiendo las necesidades del
alumno. Cabe mencionar que el trabajo con personas con DI no solo debe ser basado en lo
curricular algo que ya esta establecido en programas, sino en competencias para la vida
especialmente en lo social, es decir como se relacionan con la gente que los rodea, padres,
familiares, maestros, comparieros, y amigos. El hecho de que se plante de esta manera dejando
un poco de lado lo curricular y trabajar lo que son algunas habilidades sociales es para favorecer
esta area y los alumnos puedan desarrollar competencias que les permitan desenvolverse en su
vida diaria, desempefiando aquellas capacidades que presentan en un entorno que sea propicio

a sus caracteristicas.

En el nivel de secundaria se encuentran en una etapa de adolescencia en la cual existen
varios cambios tanto fisicos y emocionales, donde los chicos comienzan a creera su propia
identidad y definen quienes son, pero no todos experimentan los mismos cambios para algunos
jovenes son mas tardios. Para un adolescente con DI le es mas complicado entender aquellos
cambios de nifio a adolescente, es por ello que la familia es el pilar principal que acompafa al

joven en el proceso de esta etapa.

1.1.1. Discapacidad intelectual y adolescencia.

La adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después
de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de

transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado
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de crecimiento y de cambios, superado tnicamente por el que experimentan los lactantes. (OMS

2017, p. 2)

Segun McConville (2009), existen cambios o caracteristicas en la adolescencia, los cuales

son:

e Fisicos: Aumenta la conciencia corporal, las preocupaciones sobre la fuerza y el
atractivo, se siente ira, vacio, también excitacion sexual. Varias son las perturbaciones o
los desconciertos notados. Por otro lado, es una aventura hacia lo nuevo.

e Cognitivos: Empiezan a razonar y a anticipar, es decir, desarrollan el pensamiento
abstracto. De ahi deriva la formacion de la identidad. Se consideran seres independientes
y también piensan lo que quieren para su futuro. Se preguntan quiénes y se observan en
los diferentes roles que desempefian. Estos cambios van de la mano de las variaciones
emocionales y, por supuesto, de conducta.

e Psicoafectivos: En esta etapa, las emociones estan a flor de piel. Los jovenes presentan
episodios de enojo, ira, tristeza, depresion, miedo, ansiedad, timidez, etc. Los cambios
de personalidad estan a la orden del dia, ademas, son subitos, rapidos y sin aparentes

excusas o razones, en especial la irritabilidad. (p. 7)

Cabe mencionar que los adolescentes con discapacidad intelectual presentan diferente
desarrollo en esta etapa ya que no tiene los mismos cambios que un adolescente regular, con
esto se hace referencia a que no logran alcanzar los cambios cognitivos por el hecho de que son
mas abstractos y para ellos son mas tardios o no logran adquirirlos a consecuencia de que

enfrentan varias limitaciones en el funcionamiento intelectual y esto afecta algunas areas.
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La adolescencia es la etapa que implica un cambio de la nifiez a la vida adulta, en la
cual se da la busqueda completa de la identidad, la relacién que existe con los demés 'y
es también en donde comienzan a preguntarse sobre su existencia. Por el contrario, un
adolescente con discapacidad presenta mayor dificultad en encontrar su identidad en
esta etapa dado que sus propias caracteristicas complican que €l pueda desarrollarse de
la misma manera que una persona sin discapacidad. Se podria decir que la persona con
discapacidad es el nifio eterno, esto quiere decir que el adolescente con discapacidad
en diferentes casos no pueda adquirir la autonomia suficiente para depender de si

mismo. (Castro, A. 2013, S/P)

En algunos casos ha existido que los padres desde edades muy tempranas y con ayuda de
profesionales estimulan el crecimiento de sus hijos para que después puedan desarrollar algunas
habilidades que los hagan autosuficientes en algin &mbito y puedan valerse por si solos sin la
supervision de un adulto. Krauskopf, D., (2007) afirma que: “La adolescencia no es solo una
etapa de transicion y cambios madurativos es un fenémeno multidimensional y diverso, centrada
en las capacidades y habilidades de los jovenes reconociendo sus capacidades para comprender

su entorno e incluso modificarla” (p. 5).

Los adolescentes con DI son personas que enfrentan muchos retos para poder desarrollar
ciertos conocimientos en alguna areas, por lo regular son los padres quienes estan presentes en
esa etapa de transicién y cambio apoyando a sus hijos, pero sucede que algunos de los chicos
no cuentan con los apoyos necesarios desde edades tempranas para asi tener una estimulacion
la cual les pueda ayudar a desarrollar habilidades y asi irse realizando en competencias, esto es

muy importante para los jévenes puesto que, cuando llegan a un edad adulta todavia son los
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padres quienes toman decisiones por ellos y no dejan que sus hijo sean independientes y

autdbnomos para poder construir una vida solos.

Los alumnos presentaban algunas deficiencias en cuanto al desarrollo cognitivo, social-
afectivo, se les dificultaba mucho comprender ciertos temas y poder expresar sus opiniones al
igual que la toma de decisiones para la edad en que se encontraban, los alumnos necesitaban ser

mas auténomos y no depender tanto del padre ni de la madre.

Para que un adolescente con DI pueda adquirir un poco de autonomia y desarrollarse en
cualquier ambito, es necesario que se conozca asi mismo, adquiriendo aquellas caracteristicas
fisicas, habilidades, capacidades y fortalezas, asi como también relacionarse con los demas o
resolver conflictos que se le presentan, es decir deben ir creando su propio autoconcepto para
gue una vez conociendose ponga en practica sus capacidades y puedan desarrollarse en el

contexto que se encuentren.

La familia serd la encargada de apoyar al adolescente desde sus primeros inicios, los
grupos, instituciones y otras personas tendra la funcion de brindar la posibilidad de
establecer un proyecto en el cual estos chicos pueda identificarse y tenga una

representacion de si mismos a futuro. (Cao, M., 1997, p. 92)

Los adolescentes con discapacidad intelectual manifiestan dificultades significativas en
ciertas habilidades, asi como en los contextos que participan socialmente, lo cual lleva a deducir
que a estas personas se le complica adaptarse, presentado una conducta no tan favorable, la cual
les impide desempefiarse en un ambito o con otras personas acordes a su edad, al hablar de

conducta adaptativa nos referimos a todas aquellas destrezas que una persona adquiere para
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poder desarrollarse en un ambiente agradable. Por lo tanto, la conducta adaptativa es de suma
importancia para tomar en cuenta en la vida de los adolescentes, pues en ella lleva implicita
varios aspectos que son interesantes para el desarrollo de uno mismo, en este documento lo que
se pretende trabajar con los jovenes adolescentes es el fortalecimiento del autoconocimiento y
sabemos que este se encuentra implicito en la autodeterminacion y la conducta adaptativa es el

medio por el que se inicia este proceso.

1.2. Conducta adaptativa

La conducta adaptativa suele definir “Al conjunto de habilidades conceptuales, practicas
y sociales que han sido aprendidas en las personas para funcionar en su vida diaria permite
responder a las circunstancias cambiantes de la vida y a las exigencias contextuales” (AAIDD,

2010, P.1)

El concepto de conducta adaptativa se refiere al rendimiento en el desempefio de las
actividades de la vida diaria requeridas para la autonomia personal y social. Esto quiere
decir que las personas se deben adaptar al entorno en el que viven, aprendiendo a ser

autonomos y relacionarse con las personas que los rodean. (Sparrow y Cicchetti, 2016,
p.5)

Es importante tomar en cuenta varios aspectos a la hora de evaluar la conducta

adaptativa, la AAIDD (2010) sefiala algunos de ellos:

a) Su naturaleza multidimensional: conjunto de habilidades sociales, practicas y

conceptuales.
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b) Incrementa en complejidad con la edad hasta que llega a estabilizarse. La

conducta adaptativa aumenta y se vuelve méas compleja a medida que se crece.

c) Depende de las demandas del contexto/grupo cultural. Por esta razén no existe una
definicién absoluta de adaptacion, sino que se define en funcién de los estandares y
expectativas ambientales.

d) Refleja el comportamiento cotidiano tipico y no el funcionamiento maximo a
alcanzar en una determinada tarea. Puede empeorar 0 mejorar como resultado de
intervenciones, cambios en el entorno del individuo, traumas o eventos emocionales o
fisicos.

e) Su evaluacion es critica en el caso de aquellas personas que presentan limitaciones
ligeras en su funcionamiento intelectual. Es decir que, aspectos como la falta de
motivacion u otras limitaciones podrian impedir que las capacidades sean demostradas
a traves de hechos y comportamientos concretos. De esta manera, para la medicion de
la conducta adaptativa se considera el rendimiento real o practico y no el potencial de
la persona. (p. 28)

Inicialmente con el grupo de tercero de secundaria se realizo el diagnostico grupal
observando a los alumnos y la revision de expedientes para conocer las caracteristicas de cada
uno de ello, asi como también identificar los interese y necesidades que presentaban, esto
ayudaria a la planificacion de las actividades de manera que estas estuvieran ideadas acorde a
las caracteristicas de los estudiantes elaborando los ajustes necesarios para que el trabajo dentro

del aula estuviera diversificado, y el aprendizaje de los estudiantes resultara significativo.
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Es por ello que dentro de la conducta adaptativa se desarrollan algunas habilidades en las
cuales las personas tienen que ser competentes o viceversa presentan algunas limitaciones con
respecto al funcionamiento de las mismas.

1.2.1. Habilidades de la conducta adaptativa.

Las habilidades adaptativas son aquellas que hacen referencia a las capacidades,
conductas y destrezas de las personas para adaptarse y satisfacer las exigencias de sus
entornos habituales, en sus grupos de referencia, acordes a su edad cronoldgica. Cada

una se refiera a:

Conceptuales:

e Lenguaje (receptivo y expresivo), lectura y escritura, concepto de dinero y

autodireccion.

Sociales:

e Interpersonal, responsabilidad, autoestima, credulidad (probabilidad de ser engafiado o

manipulado), inseguridad, seguir reglas, obedecer las leyes, evitar riesgos.

Practicas:

Actividades de la vida diaria, comida, movilidad, aseo, vestido. Actividades
instrumentales de la vida diaria, preparacion de comidas, mantener limpia la casa,
transporte, tomar mediciones, manejo del dinero, uso del teléfono, habilidades

ocupacionales, seguridad. (Luckasson, 2002, p. 7)

La mayoria del grupo demandaba apoyo en conducta adaptativa, en cuanto a habilidades

conceptuales algunos presentaban un lenguaje entendible y lograban comunicar algo de manera

27



receptiva o expresiva, pero en las habilidades sociales algunos mostraban limitaciones, y otros
alumnos presentaban dificultades en autoestima, evitar riesgos, mostrandose inseguros ante una
situacion que se enfrentaban, no tomaban decisiones que favorecian su persona. Y en las
habilidades précticas los alumnos se mostraban responsables en cuanto actividades de su vida
diaria, comer, vestir, identificaban que sus alimentos estuvieran en buen estado, hacian uso de
cubiertos, en algunas areas si requieren apoyo como en la higiene y el uso correcto del sanitario
dentro del salon de clases, se debia tener una supervision constante para ingerir medicamentos

y usar el teléfono supervisando que se utilizara adecuadamente.

Las personas con discapacidad intelectual suelen presentar mayor dificultad en cuanto a sus
habilidades y capacidades para poder desarrollarse en la mayoria de los &mbitos, asi como en

los diferentes contextos en los que se encuentra y participan de manera social.

Las habilidades adaptativas son aquellas que hacen referencia a las capacidades, conductas
y destrezas de las personas para adaptarse y satisfacer sus necesidades en el entorno que se

encuentren, relacionados a su edad. (Retomado del articulo web habilidades adaptativas, 2017)

La AAMR (2002). menciona que las habilidades adaptativas se refieren a las

siguientes areas:

e Comunicacion

e Autocuidado

e Habilidades sociales
e Vidaen el hogar

e Uso de la comunidad
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e Autodireccion

e Saludy seguridad

e Académicas y funcionales
e QOcioy tiempo libre

e Trabajo. (p. 107)

Los alumnos de tercero de secundaria en cuanto a la comunicacion entablaban didlogo con
otro compariero y lo que decian era entendible sélo dos alumnos presentaban algunas trabas al
hablar, comunicaban inquietudes y necesidades, eran responsables con el cuidado y uso de sus
propiedades, pero en algunos casos descuidaba un poco lo que era la higiene personal, asi como
la del entorno en el que se encontraban trabajando. Por comentarios de los padres y la
observacion que se hacia a los alumnos con respecto a su comportamiento dentro del salon de
clases, se podia apreciar que los chicos ayudaban en casa a realizar algunas actividades
domeésticas ya que cuando se daba la indicacion de que limpiaran su lugar lo realizaban
adecuadamente. En cuanto a autodireccion presentaban algunas dificultades para seguir horarios
establecidos y tomar decisiones dentro y fuera del grupo, asi mismo al tener iniciativa para
realizar actividades de su interés, siendo poco asertivos. En lo académico solo cinco alumnos
leian y escriban sin ayuda de un guia, pero presentaban dificultades en algunas habilidades

cognitivas, tanto en matematicas y espafiol.

No todas las personas con discapacidad intelectual presentan dificultades en estas areas,
sino que, depende mucho de sus caracteristicas presentadas y para qué es habil, hay algunos
chicos que son muy buenos para habilidades sociales por el hecho de relacionarse con otras

personas de edades diferentes o con sus pares haciendo una buena amistad o expresando ideas
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frente al publico, también pueden ser muy independientes en la vida en el hogar y en
autocuidado ya que son los encargados de su higiene y mantener en orden sus cosas personales,
asi como ayudar a los padres en los labores domésticos. En casos en donde los alumnos lleguen
a presentar mayor necesidad es de suma importancia identificarlo, puesto que con esto se podra

brindar apoyo, atendiendo estos aspectos hara que la conducta mejore.

Las habilidades adaptativas reunen todo aquello para que una persona se pueda
desenvolver en cualquier entorno que se encuentre y ser autbnomo e independiente de otra
persona, por ello es muy importante potenciar estas habilidades en alumnos con discapacidad
intelectual dado que se encuentran en una etapa de transicion en la cual dejan de ser nifios para
convertirse en adultos, atravesando todos esos cambios tanto fisicos como emocionales, asi

como cambian de un contexto a otro para enfrentarse a la vida real que les espera.

En todos los aspectos mencionados no solo se han considerado las caracteristicas individuales
y la conducta adaptativa sino también las cuestiones sociales y culturales, esto va creando lo

que se denomina calidad de vida.

1.3. Calidad de vida

“Hablar de calidad de vida en personas con discapacidad proviene del cuestionamiento
sobre los resultados de los esfuerzos realizados en su favor econémico, profesional y personal”

(Organizacion Mundial de la Salud, 2015, S/P).

Es importante que, para logra comprender el tema central de este documento que es el
autoconocimiento, es necesario partir de la autodeterminacién no sin antes retomar lo que es
calidad de vida que es de donde surge este concepto y van de la mano para poder establecer el

estado de bienestar de una persona con discapacidad intelectual.
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Calidad de vida es un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion de las
potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos objetivos. Es una
sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicoldgico y social. Se incluyen como aspectos
subjetivos la intimidad, la expresion emocional, la seguridad percibida, la
productividad personal y la salud objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar
material, las relaciones armonicas con el ambiente fisico y social y con la comunidad,

y la salud objetivamente percibida. (Dinero, E. 2002, p. 2)

En el grupo habia alumnos que presentaban algunos cambios de animo muy repentinos
los cuales en ocasiones eran provocados desde el contexto familiar y se veian reflejado en la
escuela, esto impedia la realizacion personal del alumno dentro del entorno que se encontraba,
al no contar con el apoyo incondicional de la familia en algunas momentos y esto provocaba
que sus hijos fueran inseguros, nervioso, tuvieran conductas disruptiva y en algunas
circunstancias se mostraran ansiosos, lo cual se veia reflejado en el comportamiento y actitud
de los chicos, es por eso que a veces ellos iban a la escuela desmotivados sin ganas de trabajar
y durante las clase ponian pretextos para no realizar las actividades, esto hace que la calidad de
vida de estas personas no sea la mejor, cabe mencionar que no era el caso de todos ya que hay
alumnos que si contaban con el apoyo familiar, haciendo que ellos se encontraran en un estado
de bienestar emocional, fisico y social estable logrando desenvolverse en el contexto que se

encontraban de una manera favorable y que beneficiara su aprendizaje.

Segun la OMS (1994) citado por Beatriz Eugenia 2007 menciona que: la calidad de
vida es la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto

de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacidén con sus objetivos,
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sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Es decir que la calidad de vida es la
capacidad de afrontar retos que les plantea el mundo real, este concepto también
incluye la aceptacion en la sociedad, los servicios que le ofrece y sobre todo las
oportunidades que se les brinda para que ellos puedan solucionar problemas y sean

capaces de tomar decisiones adecuadas que les beneficien como personas. (p.1)

De acuerdo a Schalock (2002), en la siguiente figura se presentan las dimensiones planteadas:

N > |

» | ¢

Figura 3: Dimensiones de la calidad de vida

Retomado el diagrama y realizando un andlisis podemos darnos cuenta que las
dimensiones son esenciales y de suma importancia abordarlas con adolescentes con alguna

discapacidad, los alumnos de secundaria del tercer grado con respecto al contexto en el que se



desenvolvian como el escolar, les brindaba la oportunidad de seguir estudiando en un ambiente
laborar con el fin de lograr mayor independencia y de obtener un empleo satisfaciendo sus

necesidades siendo ellos més autdnomos con respecto a su persona.

La calidad de vida tiene como propésito detectar las necesidades de las personas con

discapacidad intelectual, esto para determinar los apoyos que se le deben brindar.

Dentro de las dimensiones de la calidad de vida se puede observar el area de
autodeterminacion, esta es la relacion que se tiene entre ellas, ya que se refiere a los apoyos que
las personas requieren, mientras la autodeterminacion se basa en como la persona es capaz de
tomar decisiones para guiar su vida. “Al hablar de calidad de vida implica aceptar y comprender
que cualquier persona puede dirigir y/o participar de su vida, de todas las dimensiones relevantes
de la misma en los mismos entornos que sus iguales y con los apoyos que necesitan”. (Rojas,

2004, p. 18).

Con base en lo planteado por Schalook (2002) se asumen los siguientes principios

esenciales para una vida de calidad:

e La calidad de vida para las personas con discapacidad se comprende de los mismos
factores y relaciones que para el resto de las personas.

e La calidad de vida se mejora cuando las personas perciben que tienen poder para
participar en decisiones que afectan a sus vidas.

e La calidad de vida aumenta mediante la aceptacion y plena integracion de la persona

en su comunidad.
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e Una persona experimenta calidad de vida cuando se cumplen sus necesidades basicas
y cuando esta persona tiene las mismas oportunidades que los demas para perseguir y
lograr metas en los contextos de vida principalmente, como son el lugar, la comunidad,

la escuela y el trabajo. (p. 75)

La calidad de vida lleva un proceso, el cual se da conforme la persona va adquiriendo
experiencias en el contexto que se desarrolla, pero dentro de ella existen algunos factores que

ayudan o perjudican para que esta se adquiera.

Dentro de la propuesta de intervencion que se trabajo, las actividades iban encaminadas a
situaciones reales las cuales permitian que los alumnos adquirieran experiencias que a futuro les
podrian servir para desempefiarse en un ambiente y este fuera favorecedor para que tuvieran una
mejor calidad de vida o al menos comprendieran que el conocerse asi mismo ayudaba a como
saber actuar y relacionarse con otras personas de su comunidad, asi mismo cubrir su necesidades

y cumplir ciertos objetivos planteados en los diferentes contextos.

En cada una de las actividades propuestas se planteaba que los alumnos tomaran decisiones
que favoreciera su persona, siendo capaces de reconocer que era lo que beneficiaba o
perjudicaba su calidad de vida, tomando en cuenta alguna recomendacién; se buscaba que los
alumnos se pusieran en el lugar del otro para comprender ciertos comportamientos, asi como
también apoyaran a sus comparferos en la realizacion de tareas aprendiendo a ser solidarios con
los demas, con la participacién de los estudiantes hacia las diversas actividades se observaba
que lo aprendido se tomaba en cuenta en su realizacion personal de manera que expresaban sus
necesidades, incomodidades o preferencias, lo cual ayudaba a que los alumnos se adaptaran en

el contexto que se encontraban.
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Una actividad trabajada fue el realizar una entrevista con maestros y estudiantes acerca del
tema ¢Qué me caracteriza como persona?, con el propdsito de que otras personas apoyaran a los
alumnos a reconocer cuales son esos aspectos que hacen unico a un individuo. Los alumnos
decidieron con que compafiero trabajar, anotaban las respuestas de las personas que
entrevistaban en su cuaderno, cuando concluyeron y regresaron al salon de clases cada uno de
ellos en parejas recopil6 la informacion obtenida, al momento de comentar lo investigado se
hacia de manera ordenada y tomando turnos esto con la finalidad de que los alumnos tuvieran
una mejor participacion, cuando los alumnos exponian las respuestas se daba una
retroalimentacion por parte de la docente para que comprendieran y asi finalmente realizar el
cartel sobre el tema, en esto también se organizaron de acuerdo a sus habilidades, se asignaron
a los que iban a escribir, dibujar, recortar, pegar, etcétera. Lo hicieron de esta manera

mencionado que terminarian mas rapido.

Cada una de las dimensiones de Schalock impactan en las personas con discapacidad, asi
que para tener una buena calidad de vida estas dimensiones deben ser abordadas conforme sea
necesario, por ello este documento se centrarad en la autodeterminacion la cual pertenece a las
habilidades conceptuales de la conducta adaptativa, pero dentro de ella se encuentra el
autoconocimiento, en donde los alumnos de tercero de secundaria presentaron mayor debilidad,

por esta razon a continuacion se aborda el tema, para tener un panorama mas amplio sobre él.

1.4. Autodeterminacién

Wehmeyer (2001), hace referencia a que la autodeterminacion tiene dos significados,
por un lado, dice que es “Un concepto personal referente a cuestiones de causalidad y control

personal en la conducta y accion humana, por otro lado, es un concepto aplicado a grupos de
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personas refiriéndose a sus derechos de determinar su propio estado politico y autogobierno”

(p, 114)

Wehmeyer (2001), abarca cuatro componentes fundamentales en el desarrollo de

la autodeterminacion los cuales son:

1. Autonomia: cuando la persona actla segun sus propias preferencias, interés, y/o
capacidades, independientemente, libres de las influencias externas o inferencias no

deseadas.

2. Autorregulacion: permite que las personas analicen sus ambientes y sus repertorios
de respuestas para desenvolverse en estos ambientes y para tomar decisiones sobre
como actuar y evaluar los resultados obtenidos y revisar sus planes cuando sean

necesario.

3. Capacitacion psicologica: esta relacionada con varias dimensiones del control
percibido entre las que se incluyen la cognitiva, personalidad y area motivacional de

control percibido.

4. Autorrealizacion: se refiere a las personas que son conscientes de si mismas puesto
que utilizan el conocimiento sobre si mismas de manera global y bastante precisa, asi
como sobre sus capacidades, limitaciones y lo aprovechan de un modo beneficioso. (p.

62)

Analizando estos componentes y comparando con el grupo de tercero de secundaria, podria

decirse que no todos los alumnos eran capaces de toman decisiones por si solos, en ocasiones

dependian de una persona que les apoyara para poder realizar ciertas tareas, no reconocian
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algunas de sus capacidades que poseian hacia ciertas actividades y limitaciones que presentaban
en algun &mbito para poder mejorar y ser mas habiles, por otro lado se observé que no se
conocian a si mismos, no tenia una imagen de si para poder decir yo puedo hacer esto, de igual
manera no reconocian sus habilidades hacia actividades tanto fisicas, manuales o corporales que
les permitieran poder desempefiarse de una mejor manera, por lo contario no quiere decir que
los chicos no presentaban habilidades, sino que estas deberian de potenciarlas mas para que los

alumnos conocieran de lo que eran capaces de realizar.

Estos componentes surgen a medida que los seres humanos se van desarrollando y es de esta
manera que los van adquiriendo, asi como también aquellas habilidades y actitudes, esto es
mediante diversas experiencias que les permitan ser los guias de su propia vida, esto surge
a partir de diferentes elementos que obtienen de la conducta determinante, algunos de ellos
podrian ser: toma de decisiones, resolver problemas, establecer metas y logros,

autoevaluarse, autoconciencia y autoconocimiento. (Wehmeyer, 2001, p. 24)

El desarrollo de estos elementos se da desde edades muy tempranas, en los cuales interviene

diferentes factores que favorecen o dificultan el proceso de la autodeterminacion.

Para que las escuelas se conviertan en medios facilitadores de la conducta

autodeterminada en los alumnos, Verdugo (2001) presenta las siguientes tareas:

e Disefiar ambientes que ofrezcan oportunidades para que los alumnos puedan elegir y

expresar sus diferencias.

e Permitir a los alumnos controlar el proceso de toma de decisiones progresivamente.
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e Extender las experiencias de aprendizaje de los alumnos mucho més alla del curriculo

académico de la propia escuela. (p. 9)

En las actividades que se elaboraron para los alumnos, se consideraron estos aspectos ya
que se trabajaba fuera del salon de clases en las canchas deportivas o en ocasiones las &reas
verdes a modo que resultaran méas agradables, asi pues, cuando un alumno queria participar se
le solicitaba que levantara la mano y esperara su turno si otro compariero hablaba, esto con la
finalidad de tener una mejor comunicacion y tomar decisiones grupales de manera ordenada,
cabe mencionar que las actividades no eran Unicamente basadas en lo curricular sino también
para que los alumnos desarrollaran algunas competencias para la vida las cuales le ayudaran a

su realizacion personas y poder desempefiarse en su contexto.

Como se puede apreciar la autodeterminacion en personas con discapacidad es fundamental,
pues es aqui en donde se instruyen a tomar decisiones favorables para su vida para sentirse parte
de la sociedad en la cual aprenden que al igual que todas las personas ellos también tienen
derechos y responsabilidades dentro de un entorno. Se consideraron todos estos aspectos
haciendo énfasis en el autoconocimiento el cual se retomd como tema principal para el

desarrollo de este documento.

1.5. Autoconocimiento

El autoconocimiento reside en su relevante aportacion a la formacion de la
personalidad, pues tiene que ver con la competencia social, esta influye sobre la
persona en cOMo se siente, piensa, aprende, se valora, se relaciona con los demas y en

definitiva como se comporta. (Clemes y Bean 2000, p. 2)
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El autoconocimiento se considera una necesidad del ser humano bésica para la vida
sana, cabe mencionar que no es hereditario, sino es el resultado de la acumulacion de
autopercepciones obtenidas a partir de las experiencias vividas por el individuo en su

interaccion por el contexto. (Vera y Zabadua 2002, p. 2)

El autoconocimiento juega un papel muy importante en el desarrollo de la personalidad,
de ahi que, las personas van formando la imagen de si mismas, adquiriendo caracteristicas
fisicas, habilidades y fortalezas que los distinguen de otras personas. En €l se encuentran varias

areas, la que se trabajé en esta propuesta de intervencion fue la de autoconcepto.

La palabra autoconcepto hace relacion a lo aspectos cognitivos a la percepcion y a la
imagen que cada uno tiene de si mismo, ya que favorece el sentido de la propia identidad, influye
en el rendimiento, la motivacion y contribuye a la salud y al estado mental de cada persona.

(Stanton 1976, citado por Ana Roa, 2013, p. 4)
1.5.1. Caracteristicas del autoconcepto.

Desde el modelo de Shavelson (1976) retomado por Nerea Cazalla 2013, en su trabajo
titulado Revision tedrica sobre el autoconcepto, plantea siete caracteristicas

fundamentales para considerarlo:

a) Organizado: la gran variedad de experiencias de un individuo establece la fuente de
datos sobre la que se basan sus propias percepciones. Se organizan las experiencias y
se les da un significado, esto quiere decir que una caracteristica del autoconcepto es

que las experiencias estan organizadas o estructuradas.
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b)

d)

f)

9)

Multifacético: las areas en particular reflejan la categorizacion adoptando por un
individuo concreto o compartido por grupos. Refiriendo a esto, “el autoconcepto puede
irse dando por etapas y en esta va adquiriendo mayores experiencias para crear su
imagen personal”.

Jerarquico: las distintas facetas del autoconcepto pueden formar una jerarquia desde
las experiencias individuales en situaciones particulares. Esto quiere decir que una
persona va creando su autoconcepto de acuerdo a varias experiencias, pero las gradia
de acuerdo a cudles han sido las mas significativas y tiene mayor relevancia para ellos.
Estable: el autoconcepto general es estable, sin embargo, a medida que uno decide
modificarlo este cambia. Va dependiendo cada vez mas de las situaciones especificas
y asi llega a ser menos estable.

Experimental: al aumentar la edad y la experiencia, el autoconcepto llega a
diferenciarse cada vez més. Esto quiere decir que a medida que el nifio va integrando
las partes de su autoconcepto va siendo mas estable.

Valorativo: las valoraciones pueden realizarse comparandose con patrones absolutos,
tales como el “ideal” al que le gustaria llegar. Esto hace referencia a que el individuo
no solo desarrolla su descripcion de si mismo, sino que reconoce cuales son eso
aspectos que le dan valor personal.

Diferenciable: el autoconcepto es diferenciable de otros constructos con los cuales esta
teéricamente relacionado. Por ejemplo, el autoconcepto se haya influido por

experiencias especificas. (p. 5)
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El autoconcepto se va creando a partir de las experiencias que se le presentan al individuo,
estas van a depender del contexto en el que se desarrolla y de los factores internos y externos
que se ven involucrados, para asi poder afrontar los retos del entorno social que los rodea y que

esta en constante cambio.

Con el propdsito de que los alumnos de tercero de secundaria desarrollasen un autoconcepto
apegado a la realidad, se tomaron en cuenta esto aspectos, disefiando proyectos en los cuales se
plantearon diversas actividades, tal es el caso de un rally deportivo consistia de siete estaciones,
la primera se trataba de que transportaran un palo de escoba en la palma de la mano de un externo
a otro, en la segunda tenian que lanzar un pelota hacia arriba sin que se les callera y llegar al
lado marcado, la tercera con la ayuda de dos tapetes irse trasladando colocandose encima de
ellos y moverlos hasta llegar a la linea sefialada, la cuarta meterse en un costal y brincar hasta
llegar al otro extremo, la quinta pasar dentro de los aros colocados en forma de avion, la sexta
brincar la cuerda siete veces, y por ultimo correr en zig zac entre los conos. Esto con el proposito
de que los alumnos reconocieran algunas de sus habilidades y debilidades en actividades
deportivas, y en cuales de ellas presentaban mayor dificultado o al contrario se les hacian mas
faciles. Cuando los alumnos realizaron las estaciones marcadas notaron que se les dificultaba
brincar en los costales ya que perdian equilibrio y se caian, mientras que en la estacion de correr
entre los conos se le facilitaba méas, cabe mencionar que algunos alumnos no presentaron
dificultades para realizar las actividades porque estdn acostumbrados hacer ese tipo de
ejercicios, pero algunos otros si tuvieron obstaculos, tal es el caso de tres alumnos que solamente
realizaban los mas sencillos mencionando que no les gusta hacer los demas ejercicios porque

eran muy complicados, cuando esto sucedia sus deméas comparfieros los apoyaban y asi se
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motivaban, también hubo alumnos que desde el inicio desistieron en participar diciendo que
esos juegos no le gustaban porque eran complicados, en ese momento se les indicaba que eso
era el objetivo que se dieran cuenta cuales se les facilitaban y los que no, asi como también los
comparieros los alentaban a participar. Al concluir la actividad reunidos en circulo cada uno
comentaba cudles fueron las estaciones mas dificiles, para unos los costales, otros brincar la
cuerda porque sus saltos eran muy pequefios y no podian, trasladar el palo de escoba ya que no
tenian tanto equilibrio y se les caian antes de llegar a lado sefialado, con esta actividad los
alumnos se dieron cuenta que tiene dificultades en saltar, lanzar y en equilibrio. Cada alumno
escribio y dibujo en una hoja su experiencia al participar en el rally, ademas esto les servirian
para tomar en cuenta que cosas si podia hacer y cuales no para que a la proxima tomaran

precauciones de ello ya teniendo un antecedente.

Los alumnos presentaban diferencias en interés y gustos, algunos de ellos tenian en comdn
ciertas cosas, esto hacia que buscaran sus propias herramientas de trabajo, por ejemplo cuando
realizaban carteles en equipo buscaban a los comparieros con los que tenia semejanzas, otros
preferian trabajar solos pero si solicitaban el apoyo de la docente, esto caracterizaba y
diferenciaba a unos de otros, es aqui cuando se hacian ajustes a la forma de trabajo e
indicaciones, porque en ocasiones las actividades estan planeadas para ser desarrollas en equipo,
pero tomando en cuenta las preferencias y modo de trabajo de los alumnos se modificaba para
obtener resultados favorecedores. Otra actividad realizada fue la técnica del espejo, en esta los
alumnos se colocaban frente a él, observaban sus rasgos, expresiones y caracteristicas fisicas si
eran altos, bajitos robustos, delgados, morenos, piel blanca, esta actividad se llevo a cabo

diariamente como rutina con la finalidad de que con ella los alumnos se aceptaran valorando lo
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positivo de su persona, y conocieran sus caracteristicas fisicas, asi como también se
diferenciaran de sus compafieras. Cabe mencionar que las actividades realizadas en el salon de
clases se reforzaban en casa dejando tareas similares para que los padres se involucraran en el
aprendizaje de los alumnos, pero algunos no las realizaban, esto afectaba que se consolidara el

autoconcepto de sus hijos.

1.5.2. Etapas en la formacion del autoconcepto.

Haussler y Milicic (1994) postulan la existencia de tres etapas en la formacién del

autoconcepto:

1) Etapa existencial o del si mismo primitivo: abarca desde el nacimiento hasta los dos
afios, y es en la que el nifio va desarrollandose hasta percibirse a si mismo como una
realidad distinta de los demas.

2) Etapa del si mismo exterior: va desde los dos hasta los doce afios, abarcando la edad
preescolar y escolar. Es la etapa més abierta a la entrada de la informacion y, en este
sentido, es crucial el impacto del éxito y el fracaso, asi como la relacién con los adultos.

3) Etapa denominada del si mismo interior: el adolescente busca describirse en términos

de identidad, haciéndose esta etapa cada vez mas diferenciada y menos global. (p. 6)

Haciendo un analisis de estas etapas, y relacionandolas con el grupo de tercero de
secundaria, al inicio de la propuesta de intervencion los alumnos se encontraba en la etapa dos
del si mismo exterior, se relacionaban con persona adultas como; los maestros dentro de la
escuela, con sus padres y familiares, buscaban como comunicar sus inquietudes y resolver dudas

con personas adultas, no eran capaces de aceptar sus fracasos se les dificultaba entender cuando
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perdian en ciertas actividades, pero si festejaban sus logros. Se pretendia, que los alumnos
llegaran a establecerse en la etapa tres del si mismo interior en la cual comenzaran con la
busqueda de su interés a futuro, por ejemplo; que oficio queria estudiar, reconocer sus
capacidades, habilidades y fortalezas que estas les permitieran examinar para que eran aptos, asi
como ir descubriendo poco a poco su identidad. Con esto no quiere decir que no se llevo a cabo,

sino que, se comenz0 a trabajar en la etapa tres con la definicion de quien soy y como soy.

1.5.3. Procesos en la formacion del autoconcepto.

Los principios que influyen en la formacion del autoconcepto son:

« Valoracion recibida de los demas. Es crucial para el desarrollo de un elevado
autoconcepto. Las expectativas de mantener relaciones afectivas con los otros
determinan la estabilidad y el desarrollo emocional de la persona. Esta valoracion se
ve influida por los estilos de educacién recibidos, asi como por las actitudes y las
practicas educativas de padres y otros sujetos importantes para la persona.

« Interpretacion de los éxitos o fracasos. El sistema de valores o aspiraciones influye en
el autoconcepto. Una forma de influir en él es dar importancia a aquello en lo que el
sujeto es competente quitando importancia a otros &mbitos en los cuales lo es menos.

« Comparacion social. Cada persona tiene sus propios grupos de referencia. El sujeto
puede utilizar criterios objetivos de comparacion, o bien compararse con otros de su

contexto o ambiente inmediato para realizar sus propias autopercepciones.

* Autoatribucion (atribuciones de la conducta). Cuando la persona atribuye el éxito a
causas internas, como la habilidad, el esfuerzo o la capacidad, las percepciones de

autoestima aumentan; y a la inversa, cuando es el fracaso el que estd motivado por
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causas internas, como falta de habilidad, de esfuerzo, o de capacidad, desciende la

autoestima. (Retomado del articulo web, titulado “Autoconocimiento”, 2018, p.7)

Estos proceso estuvieron presentes en las actividades trabajadas con los alumnos de tercero
de secundaria los cuales influyeron de una manera positiva, el trabajo realizado estaba
relacionado con la valoracién personal y la de los demas, como se veian ellos y como los ven
otras personas reconociendo sus fortalezas de cada uno, lo que hacia que mostraran una
estabilidad con ellos mismos, asi como también les gustaba que reconocieran sus éxitos pero
también sus fracasos, lo que les ayudaba a darse cuenta en qué areas eran competentes y en
cuéles no, asi pues, también los alumnos buscaban sus propios amigos e identificaban con cuales
se sentian cémodos trabajado o entablando relaciones sociales y se daban cuenta que los
diferencia de ellos, cuando los alumnos comenzaban a reconocer que su logros se debia a su
esfuerzo y dedicacion mostraban una actitud positiva hacia los demas sintiéndose méas seguros

de si y de lo que realizaban.

1.5.4. Niveles que intervienen en el autoconcepto.

En la formacion del autoconcepto intervienen distintos niveles:

« Socializacion. Los grupos de personas (familia, amigos, compafieros, etc.) con los
gue nos relacionamos constituyen una de las fuentes originarias del autoconcepto. Esto
hace que las respuestas de los demas hacia el individuo sean relevantes para determinar

cdmo se percibe éste a si mismo.
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« Aspiracion. Se refiere a la expectativa que tiene una persona de alcanzar el éxito con
su actitud en una situacion concreta. Un autoconcepto deficiente reduce la capacidad

de plantear y ejecutar un comportamiento al nivel mas eficiente.

« Motivacién. Esta estrechamente relacionado con las actitudes de las personas que
forman parte del contexto educativo, y que interactian en la formacion del
autoconcepto. (Retomado de articulo web Universidad Autonoma de Aguascalientes,

titulado “Autoconocimiento”, 2018, p. 8)

Los niveles planteados hacen mencion a que el autoconcepto se va construyendo a partir
de como el individuo se relaciona con las personas exteriores a él, comprendiendo el mundo y
la sociedad con base a la experiencias vividas las cuales le ayudan alcanzar los éxitos y metas
que se plantean teniendo una actitud positiva la cual sera la que permitird que puedan interactuar
con las personas que lo rodean, cabe mencionar que los contexto en los que se desarrolla el

individuo son de gran importancia para la contratacion del autoconocimiento.

Con los alumnos de tercero de secundaria se observaba que los contextos en el que se
desarrollaban los adolescentes jugaban un papel importante, todo comenzaba desde casa, como
los padres se relacionaban y convivian con sus hijos apoyandolos en la realizan de las tareas,
también la relacion que tenian con la demas familia como hermanos, abuelos, tios y primos
influia para que el alumno adquiriera experiencias, esto se notaba cuando los alumno llegaban
asalon y platicaban lo que realizaban con sus padres por la tarde cuando salian de clases, algunos
comentaban que los llevaban de paseo al parque, realizaban actividades recreativas, o ir al cine,
todo esto se veia reflejado en el comportamiento y actitud de los alumnos dentro y fuera del

salon de clase al momento en el que ellos entablaban una conversacion con algun compariero se
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observaba su manera de expresarse y la forma como se relacionaba con otras personas. Cabe
mencionar que no era el caso de todos los alumnos por el hecho de que algunos papas no

demostraban mucho compromiso con el aprendizaje de sus hijos.

Shavelson, Habner y Stanton (1976), cita por Nerea Cazalla en 2013, menciona
que el autoconcepto general estaria compuesto por el autoconcepto fisico, autoconcepto

personal, autoconcepto emocional, autoconcepto social y autoconcepto académico:

e Autoconcepto fisico: la percepcidén que uno tiene tanto de su apariencia y presencia
fisica como de sus habilidades y competencias para cualquier tipo de actividad fisica.

e Autoconcepto personal: incluye la percepcion de la propia identidad y el sentido de
responsabilidad, autocontrol y autonomia personal.

e Autoconcepto emocional: se refiere a los sentimientos de bienestar y satisfaccion, al
equilibrio emocional, a la aceptacion de si mismo y a la seguridad y confianza en sus
posibilidades.

e Autoconcepto social: consecuencia de las relaciones sociales del alumno, de su
habilidad para solucionar problemas sociales, de la adaptacion al medio y de la
aceptacion de los demas.

e Autoconcepto académico: el resultado de todo el conjunto de experiencias, éxitos,
fracasos y valoraciones académicas que el alumnado tiene a lo largo de los afios

escolares. (p.7)

La definicion de este autor sobre autoconcepto hace referencia a aquellos aspectos
importantes que caracterizan a una persona de otra y que, al jerarquizarlos de esta manera,

permite tener un autoconcepto mas general y completo basado en procesos, en los cuales se van

47



adquiriendo habilidades, competencias y fortalezas, asi como la percepcion que se tiene de uno
mismos hasta finalizan con la realizacion personal en un ambiente laborar para la vida futura de

la persona.

La definicion que estos autores plantean da a entender que el autoconcepto es un proceso
que va de lo particular a lo general comenzando con el conocimiento de caracteristicas fisica,
habilidades fisicas, competencias personales y auténomas, seguidas de las habilidades sociales
y afectivas, autopercepcion y la aceptacion social, para finalizar con las competencias que se
tiene respecto a las actividades académicas o laborales. Otros autores lo hacen de manera muy
general, y Shavelson, Hanner y Stanton jerarquizan el autoconcepto de una manera factible que
lleve un proceso en el cual uno como persona se da cuenta como va construyendo su
personalidad y como las experiencias de su vida diaria le ayuda a realizarse como persona,
aprendiendo a reconocer aquellas caracteristicas fisicas, habilidades, capacidades, situaciones
que le producen un estado de bienestar aunadas a la relaciones sociales y como esto beneficia a

que el individuo se pueda desarrollar en un ambiente académico o laboral.

La propuesta de intervencion que se trabajé con los alumnos estuvo organizada con los
autoconcepto que establece Shavelson, Habner y Stanton, comenzando a trabajar con el
autoconcepto fisico y personal ya que estos dos van de la mano, iniciando con actividades de
conocimiento sobre sus caracteristicas fisicas y habilidades que presentaban en actividades
deportivas, asi como interés, gustos y preferencias, cualidades, actividades en las cuales ellos
estuvieran expuesto a conocerse mas y aceptarse tal y como son con defectos y virtudes, seguido
de esto se plantearon actividades relacionadas con el autoconcepto emocional y social en las

cuales primero los alumnos se sintieran bien con ellos mismos, descubrieran sus emociones que

48



los definian y después como esto ayudaba para que se relacionaran con personas externar a ellas
0 compaferos de otros salones, finalizando con el autoconcepto académico realizando
actividades que les ayudaran a comprender sus éxitos y fracasos cuando se pierde y se gana en
ciertas situaciones y como estas experiencias van aportando en la creacion de sus autoconcepto,

para que en tiempos futuros esto les ayude a poderse desempefiar en un ambiente laboral.

En el periodo de la adolescencia con frecuencia los jovenes intentan responder a preguntas
tales como ¢Quién soy? ;Qué hare con mi vida? Esto se manifiesta gracias a que los jovenes
desean desarrollar otros roles, identificacion de sus preferencias, conseguir la independencia
familiar y lo que hacen los chicos es descubrir su propia identidad y el yo. Uno de los
aspectos mas relevantes en los adolescentes son las relaciones sociales, las cuales les
permiten comunicarse con otras personas ajenas a su contexto o entorno que se encuentren.

(Alcaide, M. 2009, p. 4)

Los adolescentes con discapacidad intelectual deben desarrollar un autoconcepto claro que
les permita descubrir aquellas caracteristicas, habilidades, fortalezas, forma de relacionarse con
su pares, el tener bienestar para que puedan desenvolverse con facilidad en cualquier entono y
ser capaces de tomar decisiones obteniendo una autoestima positiva, siendo asi las opiniones
negativas no les afectaran en lo absoluto y se sentiran seguros de si para desempefiar alguna
actividad en un ambito laborar. Conocerse asi mismo es el primer paso para alcanzar una vida
llena de satisfacciones, el concepto que tenemos de uno mismo en determinate hasta en el

aprendizaje.
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1.6. El autoconocimiento desde el plan de estudios de secundaria.

En planes y programas en especifico aprendizajes clave se trabaja el autoconocimiento desde
la asignatura de educacién socioemocional, la cual se incluy6 gracias a la demanda que existia
de enforcar la educacion desde una vision mas humanista, ya que la escuela ha puesto mayor
atencion al desarrollo de habilidades cognitivas y motrices dejado de lado el desarrollo de
emociones por creer que esto correspondia al &mbito familiar, pero estas cada vez juegan un

papel muy importante para tener relaciones socioafectivas en el aprendizaje.

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios
y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones

retadoras, de manera constructiva y ética. (SEP, 2017, p. 518)

Con esto los estudiantes tienen mayores posibilidades de desarrollar herramientas que les
permitan generar un sentido de bienestar, establezcan relaciones interpersonales, conozcan sus

capacidades y adquieran aprendizajes que les permitan alcanzar sus metas en la vida.

En el area de educacion socioemocional se plantean propdsitos generales los cuales estan
encaminados a distintos aspectos como; el logro del autoconocimiento, regulacion de
emociones, relaciones interpersonales, fortalecer la autoconfianza y toma de decisiones,

escuchar y respetar las ideas de los demas, actitud positiva. De igual forma se especifican los
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propositos a logra por nivel educativo, en este caso seria el de secundaria que a continuacion se

describen:

Propdsitos para la educacién secundaria

1. Fortalecer estrategias para el autoconocimiento y la autorregulacién, de manera que
favorezcan la atencion, necesaria para el desarrollo de funciones ejecutivas
consideradas esenciales para la cognicion.

2. Reforzar la toma de conciencia sobre las propias motivaciones, fortalezas, impulsos,
limitaciones; y el sentido de que puede autodirigirse, lo cual es la base de la autonomia
y la toma de decisiones libre y responsable.

3. Adquirir habilidades y estrategias asociadas a las dimensiones de autoconocimiento,
autorregulacion y autonomia, que les permitan identificar, manejar, valorar y actuar
conforme a sus propios criterios, intereses y estados emocionales

4. Enfatizar las habilidades y estrategias para lograr una sana convivencia, que permita la
colaboracion a través de la empatia, el respeto y la gratitud, a fin de alcanzar metas
comunes en la escuela, familia y sociedad.

5. Desarrollar y poner en practica la capacidad de actuar hacia quienes exhiben
sentimientos y conductas empaticas, o contrarias a las propias valoraciones éticas y
morales.

6. Afirmar la autoestima y acrecentar la capacidad para tomar decisiones conscientes y
responsables, a fin de visualizar las consecuencias a largo plazo de las decisiones

inmediatas o impulsivas.
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7. Valorar el ser personas de bien, éticas y respetuosas, empéticas y colaborativas,
resilientes, capaces de mantener la calma y de perseverar a pesar de la adversidad.
8. Contribuir a construir una comunidad en la cual sus integrantes reconozcan vinculos

emocionales de interaccion social y de reciprocidad. (SEP, 2017, p. 520)

Estos propdsitos sirvieron de base para reforzar el trabajo realizado con los adolescentes
en los proyectos trabajados con el tema del autoconocimiento, asi mismo retomando los
aprendizajes esperados que se enfocaban mas al tema para poder desarrollar las actividades y
respaldar la propuesta de intervencion. A pesar de que no se veia desde un enfoque de tutoria,
se brindaba acompafiamiento a los estudiantes en el proceso que seguian favoreciendo su
autoconocimiento, dejando que los alumnos expresaran emociones de enojo, tristeza, alegria,
miedo en situaciones adversas y las afrontaran con tranquilidad, asi como también valorar los
éxitos que obtenian y la paciencia que requirieron para lograrlo y despues afrontar nuevos retos,
reconocieran sus capacidad para solucionar problemas que enfrentaban y satisfacer necesidades
volviéndose méas autdbnomos, se realizaban didlogos en los cuales expusieran sus opiniones
acerca de lo que pensaban de sus demas compafieros y como estos comentarios influian en si
mismos en sus decesos Yy valores para asi crear una autoestima positiva que les ayudara a tomar
decisiones responsables que los beneficiaran, generado un ambiente propicio en el cual los
adolescentes se sintieran comodos con las actividades que realizaban, adquirieran mayor
empatia apoyando a otros compafieros en la elaboracion de tareas y se pusieran en el lugar del
otro, mostrandose mas solidarios y colaborativo en la trabajo por equipos o de manera individual
para lograr metas, esto con la finalidad de contribuir a la formacién integral y personal de los

alumnos.
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Para un adolescente que tenga fortalecido los aspectos socioemocionales sera mas facil que
adquiera herramientas que le permitan enfrentar retos y situaciones adversas, reconozca los
riesgos y los evite, tenga mayor cuidado en su salud fisica y emocional, asi como también respeten

y valoren la diversidad de caracteristicas, gustos, necesidades e intereses de los demas, aprendan a

conocerlos y valoraren las cualidades de cada persona.

En la educacién secundaria el encargado de llevar a cabo el fortalecimiento de las
capacidades socioemocionales es el tutor, el cual favorece el desarrollo de las dimensiones y

habilidades de esta area mediante las siguientes acciones:

e Acompaiar a los estudiantes en el proceso de confirmacion de su identidad
mediante el autoconocimiento.

e Planear momentos en los cuales los estudiantes adquieran o fortalezcan estrategias
para la expresion y regulacion de las emociones.

e Promover espacios de dialogo y reflexion que favorezcan la convivencia y la
resolucion de conflictos.

e Favorecer proyectos o acciones que le permitan al estudiante tomar decisiones de
manera autonoma.

e Generar un ambiente en el que se valoren las diferencias y se manifiesten actitudes
de empatia y respeto.

e Favorecer el trabajo colaborativo y solidario, que le permita al estudiante
aprovechar su potencial y sumar el de los demas en favor del logro de una meta

comun. Generar un ambiente en la comunidad escolar en el que el estudiante
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encuentre un espacio donde se sienta involucrado e identificado. (SEP, 2017, p.

528)

El apoyo brindado a los alumnos permitio el desarrollo de habilidades y reconocimiento
de fortalezas dentro y fuera de salon de clases ya que se creaban ambientes de trabajo en los
cuales los alumnos participaran de manera colaborativa, asi como orientandolos en sus dudas
que enfrentaban hacia lo desconocido y para la identificacion de sus caracteristicas que le
permitieran conocerse asi mismo, se les guio para que los alumnos tomaran decisiones que los
beneficiaran y se plantearan mentas, esto con la finalidad de que los estudiantes se formaran en

competencias para enfrentarse a la vida futura.

El area de Educacion Socioemocional propone cinco dimensiones que, en conjunto,

guian tanto el enfoque pedagogico como las interacciones educativas:

1. Autoconocimiento.

2. Autorregulacion.

3. Autonomia.

4. Empatia.

5. Colaboracion. (SEP, 2017, p. 537).

Especificamente el punto uno remite al autoconocimiento el cual requiere desarrollar los
procesos de atender, ser consciente, almacenar, recordar, y analizar informacién de uno mismo,
siendo estos muy importantes para para alcanzar el éxito académico, al identificar las emociones
y aspectos cognitivos los estudiantes se vuelven personas consientes y positivos. Esto con el

apoyado de habilidades especificas que se logran de acuerdo a nivel escolar.
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1.6.1. Habilidades asociadas a la dimension de autoconocimiento

Conocerse a si mismo requiere que los estudiantes adquieran habilidades que les
permitan explorar consistentemente sus estados, procesos de pensamiento y sentimiento para
ser asertivos en las diversas situaciones que les presenta la vida. A continuacién, se presentan

los aspectos que se relaciona con el autoconocimiento:

Atenciodn: Es el proceso cognitivo que permite enfocar los recursos sensoperceptuales
y mentales en algin estimulo particular. El entrenamiento de la atencién implica
practicar la meta-atencion, que es la capacidad de tomar conciencia de los propios

estados y procesos de pensamiento, sentimientos y percepcion.

Conciencia de las emociones: Una vez que el estudiante logra tener cierto dominio de
su atencion, puede dirigirla hacia su mundo interno y tomar conciencia de las
motivaciones, pensamientos, preferencias y emociones que experimenta. Este proceso
requiere de la capacidad de observar y reflexionar sobre la influencia que ejercen los
diferentes estados mentales y emocionales en la manera de experimentar lo que le

sucede y percibe, asi como en sus decisiones y conductas.

Autoestima: Tomar conciencia de si mismo y del entorno es la base de una sana
autoestima. La autoestima se basa en una adecuada valoracion e identificacion de las
propias capacidades, limitaciones y potencialidades, como individuos y como
miembros de una comunidad; al hacerlo se genera un sentido de apreciacion y respeto

hacia nosotros mismos y nuestras ideas, lo cual es esencial para actuar con autonomia.
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Aprecio y gratitud: Surge a partir de reconocer y apreciar elementos de uno mismos,
de los demas y del entorno, que los benefician y lo hace sentir bien. Implica aprender
a disfrutar el hecho de estar vivos, de la belleza del entorno, y de las acciones y

cualidades positivas, tanto propias como de los demas.

Bienestar: Tiene multiples dimensiones. No se limita a una sensacion o estado de
animo; mas bien, el bienestar es una habilidad relacionada con el ser y estar, asi como

con el hacer y el convivir, y como tal, se aprende a vivir. (SEP. 2017, p. 540-543)

Las habilidades asociadas al autoconocimiento se tomaron en cuenta en la propuesta de
intervencion para la planificacion de actividades, ya que se pretendia que los alumnos
focalizaran su atencion y reflexionaran sobre su yo, de sus estados de &nimo y como estos
influian en su actitud con los demas, asi como los procesos de pensamiento, sentimiento y
percepcion sobre las diversas experiencias que adquirian dia con dia, de igual forma los
estudiantes experimentaron emociones, sentimientos y preferencias esto los llevaba a tener
conciencia de si mismos y del ambiente que los rodeaba reconociendo que era lo que los
motivaba a estar bien emocionalmente y repercutiera en su conducta para asi tomar buenas
decisiones, ser conscientes de su persona y del entorno es la base para una sana autoestima por
ello los alumnos identificaron capacidades, limitaciones y potencialidades en las diferentes
destrezas que realizaron al hacerlo se propicio un sentido de apreciacién y respeto sobre ellos y
su ideas, valoraron sus propias cualidades y las de otros compafieros, se mostraron agradecidos
por el apoyo recibido en diferentes momentos lo cual les producia bienestar para promover
relaciones sanas y solidarias disminuyendo actitudes pesimistas y asi obtener una satisfaccion

individual y social para enfrentarse al mundo real.
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CAPITULO 2. Proyectos didacticos, para favorecer el autoconocimiento de
adolescentes con discapacidad intelectual

2.1. Qué es un proyecto

Un proyecto es un conjunto de actividades organizadas y elaboradas de forma
sistematica, que se realizan con el objetivo de resolver un problema determinado.
Dicho problema puede ser una cuestion, un deseo de aprender y conocer, la creacion
de un producto, la comprobacion de una hipotesis, la solucion de una dificultad, etc.

(Tobon, 2006, p.4)

La metodologia de proyecto fue creada por el maestro y pedagogo estadounidense
William Heard Kilpatrick, este autor defendia que la ensefianza debia ser integrada y
pluridisciplinar, y que los temas trabajados debian estar estrechamente relacionados con
la realidad del nifio, ya que sostenia que el aprendizaje es mas eficaz cuando se basa en

experiencias e intereses. (Trilla, 2005 p. 4)

Los proyectos surgieron para responder las necesidades de vincular la teoria con la
practica y dichos temas se deben de plantear como un problema a resolver, asi mismo
corresponde llevar a cabo un caracter procedimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
ofrece a cada alumno su lugar teniendo en cuenta sus necesidades, caracteristicas e interese.

(Hernandez y Ventura, 2008, p. 1).

La metodologia por proyectos tiene otras ventajas que son; la construccion de
conocimientos a través de la transferencia de saberes, plantea practicas sociales que refuerzan
el sentido de los saberes, plantea saberes que solo pueden ser resueltos con nuevos aprendizajes,

desarrolla la cooperacién y la inteligencia entre otras. (Perrenoud, P. 2000, p.5)
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El hecho de trabajar todos juntos y colaborar para alcanzar los mimos objetivos, permite
a los alumnos aprender de la diversidad y relacionarse con otras personas para asi poder
enriquecerse de los puntos de vista de los demés. Esta metodologia favorece la capacidad de los

alumnos, le ayuda aprender de sus errores a enfrentar y superar retos en situaciones complicadas.

De acuerdo con las definiciones de proyecto se optd por trabajar esta metodologia, con
el fin de dar solucidn a las problematicas que se presentaban en el grupo, algunas de ella son:
no eran capaces de tomar decisiones por si solos con respecto a sus intereses y gustos, no tenia
conocimiento de sus habilidades y capacidades, o en algunos casos los alumnos tenian
expectativas muy altas y en otras muy bajas, todo esto se veia reflejado en su actitud, estado de
animos y autoestima, ya que se dice que si las personas no tiene un autoconcepto positivo no
puede tener un autoestima positiva o viceversa. El trabajo con proyectos permitio la
construccién de conocimientos significativos, la colaboracion en equipo, la toma de decisiones,
identificacion de fortalezas ademas de trabajar el tema apegado a la realidad, pues las diversas
actividades planteadas los llevaban a que solucionaran problemas, investigaran, elaboraran y
construyeran diferentes formas de trabajo que les permitiera llegar a la compresion del tema que
se estaba trabajando, estas actividades estaban relacionadas con su vida diaria y con los contexto
en los cuales los alumnos se desenvuelven, con el objetivo de que ellos tuvieran una vision mas

amplia del mundo real.

En un proyecto intervienen varios componentes tales como las competencias cognitivas,
afectivas, sociales, y psicomotoras, ya que permite acercarse a la realidad de los alumnos
favoreciendo la construccion de su conocimiento. En él sitlan capacidades mentales como el

razonamiento ya que los estudiantes tenian que ingeniarselas y pensar como realizar las
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actividades con creatividad, asi también la resolucion de problemas que se daba mediante el
planteamiento de una problematica al inicio de cada proyecto para que durante su ejecucion los
alumnos dieran resultado de ello, en cada una de las actividades los estudiantes adquirian
experiencias nuevas para después estas tomarlas en cuenta en lo que iban elaborando, las
indicaciones que se mencionaban tenian que ser precisas ya que se les complicaba comprender

ciertas palabras o temas con los cuales no estaban familiarizados.

Es importante mencionar esta metodologia tiene relacion con las situaciones reales y una
relevancia con la practica, ademas orienta a los participantes, ya que se centra en sus necesidades
e intereses, a la accion, elaboracion y producto. La ensefianza del proyecto se localiza en el
mundo real, en el cual los alumnos ponen en practica sus conocimientos sobre un determinado

tema.

2.2. Caracteristicas de los proyectos.

Blumenfeld (1991), plantea algunas caracteristicas que facilitan el método de

proyecto:
1. Un planteamiento que se basa en un problema real y que involucra distintas areas.

2. Oportunidades para que los estudiantes realicen investigaciones que les permitan
aprender nuevos conceptos, aplicar la informacion y representar su conocimiento de

diversas formas.

3. Colaboracion entre los estudiantes, maestros y otras personas involucradas con el
fin de que el conocimiento sea compartido y distribuido entre los miembros de la

“comunidad de aprendizaje”.
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4. El uso de herramientas cognitivas y ambientes de aprendizaje que motiven al
estudiante a representar sus ideas. Estas herramientas pueden ser: laboratorios

computacionales, hipermedios, aplicaciones graficas y telecomunicaciones. (p. 3)

Este autor plantea las caracteristicas dando un enfoque en el cual se observa que el
método por proyectos tiene relacion con el mundo real de los alumnos esto para llegar a un
conocimiento més significativo, pues de esta manera se llevaba a cabo basadndose en la vida
diaria, realizaban investigaciones sobre un determinado tema para después compartirlo con el

resto del grupo y asi poder llegar a una conclusion.

Inicialmente en cada uno de los proyectos se planteaba una pregunta la cual era detonante
para que los alumnos pudieran desarrollar las actividades, basado en una problematica que
esteba presente en el grupo, esta también dependia de las areas que se iban a trabajar en el
primero, segundo Yy tercer proyecto. Dentro de las actividades se trabajaron conceptos que para
los alumnos eran desconocidos tales como; habilidades, fortalezas, debilidades, cualidades,
entre otros y es aqui en donde la pregunta que mas hacian los alumnos se presentaba ¢Qué es
eso? Para poder explicar estos conceptos haciamos uso de la tecnologia, los alumnos observaban
videos referentes a estos temas o por consecuencia buscaban el apoyo de un compariero o
docente que les pudiera resolver su duda, asi como también se solicitaba a los alumnos que
investigaran de tarea el significado de los conceptos con algunos ejemplos de su vida cotidiana
para que de esta manera los comprendieran mejor, en cada una de las clase programadas
revisabamos estos términos y los alumnos realizaba algunos carteles, collages, escritos, en los
cuales plasmaban ciertas ideas que iban comprendiendo sobre los temas, cabe mencionar que

los alumnos trabajaban en equipos lo cual ayudaba para el trabajo colaborativo, en él los
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estudiantes podian compartir ideas y puntos de vista, asi como también se relacionaban con
otros comparieros, de igual manera trabajaban individualmente, pero solicitaban el apoyo de
otra persona, habia actividades en las que los chicos tenian que hacer entrevistas a compafieros

0 maestros con el fin de compartir sus conocimientos y viceversa.

2.3. Componentes para la elaboracion de un proyecto.

El planear un proyecto resulta fécil, pero lleva tiempo y organizacién ya que las
actividades se van planteando de acuerdo a las necesidades de los alumnos, asi como también
de los intereses, para ello se deben fijar metas y objetivos que se pretenden lograr, con base en
ello, ya se puede empezar a organizar las actividades y asi poder obtener los productos de cada

actividad que vayan apoyando al producto final del proyecto.

El desarrollo de un aprendizaje basado en proyectos se puede resumir en tres grandes
fases: planificacion, ejecucion y evaluacion. Sin embargo, desde un enfoque
socioformativo complejo, basado en el descubrimiento compartido y la investigacion
conjunta, se hace necesario tener en cuenta otros apartados. Es por ello que se propone
un trabajo dividido en diez componentes. La division en fases mas concretas que
permitan hacer una planificacién mas sencilla, asi como el seguimiento del proyecto y

su evaluacion. (Tobén, S. 2006, p. 8)

Es por ello que Sergio Tobon (2006), en su publicacion "Método de trabajo por

proyectos” establece los siguientes componentes de un proyecto:

e Nombre del proyecto: Se describe qué se va a realizar, cbmo y para qué.
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1)

2)

3)

Problema: Es la dificultad especifica que se quiere resolver, dada por una
incongruencia entre una situacion ideal esperada y la situacion actual.
Justificacion: Se describen las razones por las cuales se requiere desarrollar un
proyecto, es decir por qué se quiere hacer. Se anotan los resultados de diagnosticos
realizados, estudios de factibilidad e indicadores de los efectos de la problematica.
Objetivos: Describen los pasos necesarios para orientar el trabajo del equipo hacia
el logro de las metas del proyecto, mediante tareas especificas. Para ello, se tiene en
cuenta las competencias a abordar, los contenidos de éstas y el problema especifico.
Se recomienda que los objetivos posean los siguientes elementos:

El qué: Establece el objeto que se pretende conocer o intervenir;

El como: Determina la estrategia metodoldgica mediante la cual se va a conocer el
objeto o intervenir en él.

El para qué: Describe el fin o fines del proyecto.

Etapas: Momentos generales dentro de los cuales se realizan de forma concatenada
las diferentes actividades.

Actividades: Acciones necesarias para alcanzar las metas propuestas con objetivos,
tiempo, recursos, técnicas y responsables.

Indicadores: Son parametros objetivos para evaluar los resultados del proyecto
teniendo en cuentas los objetivos. A partir de ellos se establecen las metas.

Metas: Aspectos concretos que se quieren lograr con el proyecto en un determinado
plazo de tiempo. Deben ser medibles. Indican los resultados finales deseados para

el proyecto y contribuyen a orientar al equipo hacia un punto en comun.
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e Cronograma: Planteamiento de la duracion del proyecto para cada una de las
actividades en secuencia y orden.

e Recursos: Componentes necesarios para realizar las actividades. En la elaboracion
de un proyecto se determinan los recursos naturales, materiales, técnicos,
tecnoldgicos y humanos necesarios para realizar las diversas actividades propuestas.
Se evalla qué se tiene y qué se necesita.

e Presupuesto: Son los recursos financieros necesarios. Aqui se determina la
cantidad de dinero requerida para la realizacion de las diferentes actividades del

proyecto. (p. 11-12)

Para la planificacion del proyecto se tomo en consideracion estos componentes, los cuales
eran muy relevantes para su disefio, por nombrar algunas que son; nombre del proyecto este se
selecciond de acuerdo a las areas que se iban a abordar, contextualizacion o problematica el cual
es plantear la hipdtesis y dar respuesta al finalizar dicho proyecto, duracién o tiempo estipulado
para el inicio y termino, propdsitos generales y especificos que tendrian que dar respuesta con
las actividades planeadas etc. Asi como también se plante6 la evaluacion la cual trata de
anticipar los resultados posibles a fin de cumplir los propositos propuestos, en este caso se
elaboro una escala estimativa y lista de cotejo con contenidos conceptuales, procedimentales y

actitudinales, cabe mencionar que se disefié con base en las actividades desarrolladas.

A continuacion, se muestra un ejemplo de la planeacion del primer proyecto que se disefio:
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Tabla 1

Ejemplo de planificacion primer proyecto

PROYECTO 1: “Me conozco y aprendo a conocer a los deméas”

AREAS A TRABAJAR:
Autoconcepto fisico y personal.
DURACION DE PROYECTO:
12 de febrero al 18 de marzo de 2020, solo se trabajaba dos horas los dias miércoles y viernes cada semana
PROBLEMATICA:
¢Cémo son mis caracteristicas fisicas y cuales son mis habilidades?
JUSTIFICACION:
En este proyecto didactico titulado “Me conozco y aprendo a conocer los demas” se pretende que los alumnos
de 3° de secundaria conozcan y establezcan su autoconcepto fisico y personal por medio de diversas
actividades que permitan que los estudiantes adquieran el conocimiento de si mismo y reconozcan aquellas
habilidades fisicas y personales, se acepten tal y como son, reconociendo sus defectos y virtudes, pero también
aquellos aspectos que los diferencian de los demas haciéndolos Unicos.
PROPOSITO GENERAL:

e Que el alumno reconozca aquellas caracteristicas fisicas y personales que los hace auténticos y los

define como personas.

PROPOSITOS ESPECIFICOS:

o Identificar habilidades y debilidades en actividades fiscas.

e Explorara su autoimagen y valora sus atributos.

e Reconozcan sus fortalezas y cualidades de si mismo y de los demaés.
METAS:
Se pretende que la mayoria de los alumnos identifiquen sus caracteristicas fisicas, gustos, intereses, y algunas
habilidades que los caracterizan de otros compafieros, para si poder hacer una descripcién de ellos.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:

Aprendizajes esperados Competencias disciplinares

Espafiol: Espafiol:

*Reconoce y respeta los diferentes puntos de vista y Analizar la informacion y emplear el lenguaje
opiniones sobre un tema y los turnos de participaciéon al para la toma de decisiones.

llevar a cabo un panel de discusion. Formacion civica y Etica:
Formacion Civica y Etica: Conocimiento y cuidado de si mismo
*Valora las oportunidades de formacién y trabajo que Educacion fisica:

contribuyen a su realizacién personal y toma decisiones Integracion de la corporeidad.
responsables, informadas y apegadas a principios éticos.

Educacién socioemocional:

*Reconoce Y aprecia sus fortalezas, capacidad de aprender

y superar retos.

Educacién fisica:

*Muestra su potencial expresivo para comunicarse

corporalmente mediante actividades de representacion en

las que pone en préctica la creatividad.

CRONOGRAMA'Y ACTIVIDADES

INICIO:
e  Presentacion del proyecto.
e  Que tanto se conocen (habilidades, gustos, cualidades)
e Dinémicas, juegos.
o Video sobre el autoconcepto y caracteristicas fisicas.
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DESARROLLO:
Conocimiento de su aspecto fisico.
Actividades de aprendiendo a conocerme.
Intereses personales.
Caracteristicas que los definen como persona.
Conocimiento de su cuerpo.
Descubriendo mis habilidades fisicas y personales en actividades deportivas.
Reconociendo su fortaleza y capacidades de su persona.
Realizar retos en los que pongan en préactica sus habilidades y fortalezas.
Periédico mural de la importancia de ; Qué me caracteriza como personal?
e  Circuitos motores.
CIERRE:
e  Exposicion de una galeria “mi silueta”
e Clase abierta con padres de familia.

INDICADORES DE EVALUACION:

*Reconoce aquellas caracteristicas fisicas que lo hace Unico ante otra persona.

*|dentifica cuales son sus rasgos personales que lo caracterizan, asi como sus fortalezas y capacidades para
superar retos.

*|dentifica en que actividades fisicas es competente a sus demas compafieros.

*Se expresa de manera corporal para comunicar algo haciendo uso de su creatividad.

*Reconoce y respeta los diferentes puntos de vista de sus compafieros.

*Participa en actividades de manera colaborativa en donde pone en marcha su creatividad y sus habilidades
para enfrentarse a una situacion que se le presente.

*Es capaz de tomar decisiones responsables que contribuyan a su formacién personal.

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaron fueron escala estimativa, lista de cotejo.

2.4. Fases para la elaboracion de proyectos.

Un aspecto fundamental de los proyectos es la organizacion, debido a que son los

alumnos quienes determinan los objetivos, la planeacion y la elaboracion, esto se realiza de

manera colaborativa.

Kilpatrick propone el siguiente esquema de las fases para la elaboracion de proyectos

retomado por Orellana A. (2010) en su documento titulado: “El proyecto kilpatrick: metodologia

para el desarrollo de competencias”.
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© Planeacion
Proyecto -
Evaluacion

Figura 4: Fases para la elaboracion de proyecto

Para la elaboracion y disefio de los proyectos se consideraron las fases que a continuacion

se describen:

2.4.1. Propositos.

Es el objetivo que se pretende alcanzar, es lo que el maestro pretende conseguir en su
proceso de ensefianza para apoyar el desarrollo de competencias o para priorizar y enfatizar
aspectos relacionados con necesidades o problematicas especificas de su aula, a través de la

secuencia didactica. (Vazquez, A. 2012, S/P)

En el método de proyectos se debe plantear propdsitos que se esperan lograr durante la
realizacion de este, al igual que horarios y fechas en las cuales se comienza y finaliza, la
descripcion de las actividades que se han de realizar al inicio, desarrollo y cierre del proyecto,
esto con el fin de llevar una organizacion que permita el buen manejo del trabajo que se esta

llevando a cabo.

A partir de la propuesta de intervencion que se disefid, se elaboraron tres proyectos cada

uno correspondia a las areas del autoconcepto retomado de los autores Shavelson, Habner y
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Stanton, estas son; autoconcepto fisico-personal, autoconcepto emocional-social y autoconcepto
académico. Con base en esto se plasmaron diferentes propdsitos generales y especificos los

cuales tendrian que dar respuesta a las areas abordadas.

Para la elaboracién de los proyectos se tomo en cuenta las caracteristicas e interese de los
alumnos para plasmar los propdsitos, los cuales se modificaron por la situacion que se presentd
de la pandemia realizando algunos ajustes para que se cumplieran con las actividades que se
ejecutaban desde casa, ya que dichos propdsitos estaban planeados para que se observara el
proceso que llevaban los alumnos dentro del aula sin dejar de lado que estos tenia la funcion de
dar respuesta a la problematica que se presentaba a partir de las areas del autoconcepto. Los
propositos replanteados fueron los del proyecto dos y tres ya que las actividades tendrian que

hacerse desde casa.

A continuacion, en la tabla 2 se describen los propdsitos generales y especificos propuestos en

los tres proyectos:

Tabla 2

Propositos generales y especificos de los tres proyectos disefiados.

Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3

Propdésitos Que el alumno reconozca Que el alumno adquiera Identifique aquellas
aquellas caracteristicas fisicas confianza y seguridad, y experiencias, éxitos vy
generales y personales que los hace pongan en préctica las fracasos, a partir de las
auténticos y los define como habilidades sociales cuando se  actividades que realiza en
personas. relaciona con su familia que casa. Y realicen la
viven. descripcién de su de ellos
en las cuales incluyan
habilidades, cualidades,
fortalezas,  gustos e
intereses, a partir de las
actividades realizadas.
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Propositos *ldentifique habilidades y *Reconozca las situaciones y *Reconozca sus logros
debilidades en actividades la personas que les producen fracasos en actividades

especificos fiscas. bienestar. cotidianas que realizan en
*Explore su autoimagen y *Resuelva problemas de la casa.
valora sus atributos. vida cotidiana o de situaciones *Aprenda a valerse por si

*Reconozca sus fortalezas y que se les presentan en casa. solos.
cualidades de si mismo y de *Aprenda a aceptarse tal y *Adquiera  experiencias
los demas. como son y acepten a los dentro de casa y con sus
demas. familias que les ayuden a
crecer personalmente.

Al tener claros los propositos generales y especificos que se pretendian lograr, se
comenzo con la elaboracion de la planeacién, esta consistid en crear secuencias de actividades,
dindmicas y juegos, que tenia que dar respuesta a estos propésitos, es necesario mencionar que
durante la planeacion se tuvieron en cuenta los planes y programas 2011 de secundaria para
vincular las areas a trabajar del autoconcepto con los aprendizajes esperados, las asignaturas que
se tomaron como respaldo para esta propuesta de intervencion fueron las siguientes; Espariol,
Formacion Civica y Etica, Educacion fisica y del nuevo modelo educativo aprendizajes clave

Educacién Socioemocional.

Para comenzar con la planeacién de las actividades como tal se tomaron como
referencias las problematicas y aquellos factores que cotidianamente se presentaban en el grupo
tales como; desconocimiento de sus propias caracteristicas fiscas, timidez al participar,
inseguridad en su persona, no reconocian ciertas habilidades, una vez identificadas estas causas
se seleccionaron los aprendizaje esperados que se relacionaban con ellas y que permitiera a los

alumnos desarrollar estas limitaciones que presentaban.

Los proyectos se planearon con actividades atractivas y novedosas que ponia en juego la

curiosidad e investigacion de los alumnos, en las cuales iban creando experiencias que
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favorecian en su aprendizaje, desarrollando habilidades y conocimientos sobre temas

determinados.

2.4.2. Planeacion.

La planeacion es la prevision inteligente y bien organizada de las acciones de un médulo
de formacion en lo que se refiere a su elaboracidn, aplicacion y evaluacion, de acuerdo con los
objetivos a alcanzar, asi como también especifica los fines, objetivos y metas, al realizar una
planeacion se define que hacer, con qué recursos y que estrategias utilizar. (Harol Kemp, 2012,

S/P)

Es muy importante sefialar que la planificacion es una herramienta esencial para el trabajo
docente, pues permite tener una mejor organizacion de las actividades que se pretende llevar a
cabo con los alumnos en tiempos determinados, cumpliendo los propoésitos que se desean
alcanzar, con el fin de atender las necesidades de cada estudiante, asi como también el logro de

los aprendizajes esperados y contenidos disefiados en los planes y programas.

Sin embargo, es trascendental mencionar que la planeacion de los tres proyectos
elaborados estaba encaminado a las dimensiones que se pretendia trabajar, cabe mencionar que
las diferentes estrategias, técnicas, dindmicas y juegos favorecian un poco en el proceso del

autoconcepto, cada una de estas fueron seleccionadas para los proyectos.

En el primero se trabajaron actividades de autoconcepto fisico y personal, tales como,
reconocimiento de caracteristicas fisicas, habilidades en juegos deportivos y manuales, gustos
y preferencias hacia algo determinado, conocimiento de si mismos apreciado sus rasgos fisicos
y cualidades, en el segundo las actividades propuestas fueron, relaciones con miembros de su

familia, reconocimiento de sus emociones, expresar sentimientos con las personas que vive,
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comunicar ideas y opiniones, participacion en casa, y en el tercer proyecto se trabajaron
actividades de resolucion de problemas sobre situaciones que se les presentaban en casa, como

reaccionaban cuando tenia un logro o un fracaso, y como se valian por si solos.

Para el desarrollo de los proyectos se disefiaron secuencias didacticas las cuales son

definidas como:

Situacién de aprendizaje constituida por un conjunto de actividades, concatenadas
entres si, correspondientes a tres fases, cada una de las cuales tiene un propdsito
diferente, inicio, desarrollo y cierre. Las secuencias constituyen una organizacion de
las actividades de aprendizaje que se realizaran con los alumnos teniendo la finalidad
de crear situaciones que les permitan desarrollar un aprendizaje significativo. (Diaz A.

2013, p. 4)

Es necesario sefialar que el proceso y la duracion de los proyectos puede ser variable
dependiendo del caso, por ejemplo, en el primero se trabajaban cuatro horas a la semana dos
horas los dias miércoles y dos los viernes, se realizaban alguna modificacion en cuento al horario
ya que en ocasiones los viernes no habia clases y cuando esto sucedia se recorria la sesion a otro
dia, en este proyecto se pudo observar el proceso que los alumnos seguian para adquirir sus

conocimientos ya que las clases eran presenciales y se llevaba un seguimiento de los estudiantes.

A continuacion, se muestra un ejemplo de planeacién del primer proyecto:
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Tabla 3

Planeacion primer proyecto.

Proyecto: “Me conozco y aprendo a conocer a los demas”
Fecha de aplicacion: 12 de febrero de 2020

Asignaturas:
*Espafiol
*Formacion
Civica y Etica
*Educacion
socioemocional

Aprendizajes esperados:

*Reconoce y respeta los diferentes puntos de vista y
opiniones sobre un tema y los turnos de participacion al
llevar a cabo un panel de discusion.

*Valora las oportunidades de formacién y trabajo que
contribuyen a su realizacion personal y toma decisiones

Contenido por niveles:

N1. Identifique los puntos de
vista mas importantes sobre
un tema.

N2. Reconozca opiniones de
sus compafieros.

*Educacion responsables, informadas y apegadas a principios éticos.  N3. Escuche puntos
fisica. *Reconoce y aprecia sus fortalezas, capacidad de opiniones de sus
aprender y superar retos. companeros.
*Muestra su potencial expresivo para comunicarse
Areas a corporalmente mediante actividades de representacion N1: Valore sus capacidades,
trabajar: en las que pone en préactica la creatividad. potencialidades y
Autoconcepto aspiraciones personales.
fisico Propésito general: N2: Reconozca sus
Autoconcepto Que el alumno reconozca aquellas caracteristicas fisicas capacidades y
personal y personales que los hace auténticos y los define como  potencialidades.
personas. N3: conozca Sus
capacidades.
Propositos especificos: ] - -
*Identifique habilidades y debilidades en actividades N1 Identifique habilidades y
fiscas. fortalezas personales.
*Explore su autoimagen y valora sus atributos. NZ: Rgc.onozca sus fortalezas
*Reconozca sus fortalezas y cualidades de si mismo y en actividades.
de los demas. N2: Conozca sus fortalezas
Secuencia de actividades
Inicio: Desarrollo: Cierre:
*Escuche la *Escuche la situacion problemas: *Presente su titere haciendo
presentacion del ¢Cdmo son mis caracteristicas fisicas y cuales son bien  mencion de sus
proyecto  “Me habilidades? caracteristicas fisicas que
€onozco y *Identifique los conceptos de caracteristicas fisicas, identifico.
aprendo a habilidades
conocer a los *Participe en la actividad “Me veo al espejo”
demas” con la *Comente que observa de su persona como gestos y
dindmica las algunos rasgos que lo caracterizas.
emociones. *QObserve una fotografia de cuando eran méas pequefios

*Conozca la
forma de trabajo
dentro de este
proyecto, que
dias y horarios
se estara llevan a

cabo.

*Escuche los
propositos  que
tiene este

proyecto y lo

y otra de la actualidad.

*Discuta con sus compafieras sobre el siguiente tema:
“Mi antes y después” con ayuda de las siguientes
preguntas:

* ¢COmo eran antes? ,Como son ahora? ;Qué cambios
han tenido? ;Qué hacian antes que ahora ya no hacen?
¢Cémo son las expresiones de su cara y cuerpo? ;Qué
les gustaba hacer? ;Cémo cuéles son mis guatos?

N3: con ayuda de im&genes sefialen las cosas que les
gustan mas y cudles no.

*Escuche que realizaran un titere colocando en las
algunas caracteristicas de su persona.
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que se pretende N3: darles las piezas del guifiol para que solo lo arme y
logra con él. con ayuda lo peguen.

Cabe sefialar que durante la aplicacion del proyecto se hicieron algunos ajustes

razonables, estos se definen como:

Las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan una carga
desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular, para garantizar
a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las
demas, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales. (Cayo L. 2012, p.

48)

Para algunos alumnos se hacian ajustes al material ya que eran necesario la utilizacion
de iméagenes en las cuales identificaran, reconocieran y sefialaran lo mas relevante del tema que
se estaba trabajando, asi como también cuando tenian que escribir algin texto a los chicos que
no aun no tenia escritura se les llevaba impreso y solo lo pegaban en su cuaderno mientras era
leido por la docente para que comprendieran lo que decia, o se les apoyaba escribiendo las ideas
que los alumnos aportaban sobre determinados temas. Es importante mencionar que estos

ajustes estuvieron apoyados en la Estrategia de Equidad e Inclusion en la educacion basica.

2.4.3. Estrategia de Equidad e Inclusion en la educacién basica: para alumnos con
discapacidad intelectual, aptitudes sobresalientes y dificultades severas de

aprendizaje, conducta o comunicacion.

La estrategia de equidad y la inclusién es un proceso que garantiza el acceso,
permanencia, participacion y aprendizaje de todos los estudiantes, con especial énfasis

en aquellos gque estan excluidos, marginados o en riesgo de estarlo. La eliminacion o
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minimizacion de las barreras (politicas, institucionales, culturales y practicas) que
limitan el aprendizaje y la participacion del alumnado. Esta es una estrategia transversal
en potencia, la cual busca conformar una educacion inclusiva sustentada en la equidad,
la justicia y la igualdad como elementos indispensables para asegurar la calidad en los

servicios educativos. (Corea, 2015, p.2)

La educacion y las escuelas inclusivas, como objetivos a largo plazo, buscan construir
comunidades que perciban en las diferencias un recurso valioso para potenciar las capacidades
y habilidades de los estudiantes. Es por eso que se habla de apoyos en las actividades para dar
respuesta a la diversidad de los alumnos y reducir las barreras para el aprendizaje y la
participacion.
Se habla de apoyo cuando los profesores planifican y evallan teniendo en cuenta a
todos los estudiantes, reconociendo sus intereses, capacidades, aptitudes y experiencias
o fomentando la ayuda entre estudiantes, a esto se le denomina aplicacion del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA); que en otras palabras significa tomar medidas
preventivas para evitar, en todo lo posible, que algin o algunos estudiantes no encajen
con el modelo de la escuela o la clase que se imparte. (SEP, 2017, p. 28)

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

El DUA se define como: una nueva manera de pensar la educacion “Es una filosofia,
que tiene el potencial para reformar el curriculo y hacer que las experiencias de aprendizaje sean

mas accesibles y significativas para la poblacion estudiantil en general” (Hartmann, 2011, p. 1).
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Es un enfoque educativo en el cual los planes de estudio puedan reducir al minimo las
barreras y pueda maximizar el aprendizaje para todo el estudiantado. Va més alla de la
accesibilidad, porque se disefia el curriculo desde los apoyos y los retos del

estudiantado, considerando el contexto.

ElI DUA se entiende como el disefio de materiales y actividades didacticas que permiten
que los objetivos de aprendizaje sean alcanzados por individuos con amplias

diferencias en sus capacidades. Para ello, deben aplicarse tres principios béasicos:

1.- Multiples formas de representacion. Este principio se refiere a como los alumnos
difieren en la forma de percibir y comprender la informacion que se les presenta, por

lo que requieren distintas maneras de abordar los temas y contenidos.

2.- Mltiples formas de accion y expresion. Al igual que con el principio anterior, se
sabe que los alumnos interactdan con la informacion de diversas formas, lo mismo
ocurre cuando ellos tienen que compartir lo que saben, lo hacen de distintas maneras
utilizando la que para ellos es mas facil, es decir si se les dificulta expresarlo de manera
oral lo pueden socializar por medio de un texto escrito, por lo que se deben dar

oportunidades para expresar los aprendizajes de distintas formas.

3.- Mdltiples formas de motivacion. La motivacion y el interés son un elemento
fundamental para el aprendizaje, sin embargo, cada alumno difiere en las formas en
que puede estar comprometido o motivado para aprender. Algunos se interesan mucho
en lo novedoso, mientras que otros prefieren actividades mas estructuradas o rutinarias.

(Hartmann, 2011, p. 2)
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Los principios mencionados, se retomaron para la elaboracion de las secuencias que se
desarrollaron, refiriéndose al primero, se implementaron videos sobre los temas que se
abordaban, realizacion de investigaciones, al comunicar alguna idea se usaban palabras que para
los alumnos resultaran conocidas y sino no era asi se explicaba con ejemplos o haciendo uso del
diccionario, cuando se trabajaba con textos se colocaban ilustraciones representativas para que
los alumnos comprendieran mejor, siempre en cada actividad antes de iniciar se hacia el rescate
de conocimientos previos con juegos o dindmicas atractivas para los alumnos, asi como también
se guiaba el proceso de los chicos para realizar las actividades planteadas si llegaban a presentar
alguna duda. Con respecto al segundo principio se hizo uso de la tecnologia ya que los
estudiantes realizaban investigaciones en internet desde la computadora del salén o en pocas
ocasiones se pedia permiso en la sala de informatica, con alumnos que no se comunicaban de
manera oral se implementd el uso de portadores de textos en los cuales escribian lo que queria
decir y con ayuda de la docente o de otro compafiero se transmitia el mensaje, las actividades
eran organizadas individualmente o por equipo esto se colocaban de acuerdo a los interese de
los alumnos pero también para que apoyaran monitoreando a sus compafieros que presentaban
dificultades para realizar ciertas tareas. Y por Gltimo en el tercer principio se implementaron
diferentes dinamicas y juegos que para los alumnos resultaran atractivos y que los motivaran el
aprendizaje y el rescate de conocimientos previos. Antes de iniciar la clase se daba a conocer el
propdsito y lo que se pretendia logra con ello, se permitia el uso de diferentes recursos materiales
con los cuales los alumnos se sentian cdmodos creando, elaborando, construyendo etcétera, y lo
que se llevaba a cabo con los alumnos estaba encaminado a su vida diaria lo cual facilitaba un

poco su aprendizaje y lo hacia mas significativo.
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En cada una de las secuencias elaboradas de los proyectos se colocaron ajustes para
atender las necesidades de los alumnos, de manera presencial en el aula y en las diversas
actividades que se trabajaban en casa, en algunas de ella s6lo eran en caso especificos de

alumnos que més los requerian

Es de suma importancia mencionar que los proyectos dos y tres no fueron posible
Ilevarlos a cabo en el aula con los alumnos, por el hecho de que se present6 la situacion de la
pandemia a causa del COVID-19, lo cual impidid trabajar de manera presencial, para esto se
hicieron algunos ajustes a las planeaciones modificando los proyectos a secuencias de
actividades muy sencillas que los alumnos pudieran realizar en casa con ayuda de sus padres.
La organizacion que tuvo el CAM era que los docentes mandaran un compendio de actividades
a los padres para que los alumnos trabajaran, indicado que estas fuesen muy sencillas y
relacionadas a su vida diaria, donde no tuvieran que salir de casa y utilizaran material que tenia
a la mano. Como el CAM cuenta con maestros de apoyo como lo son; computacion, danza,
artes, musica, educacion fisica, psicologia, trabajo social y de comunicacion, cada uno de ellos
enviaban trabajo, asi como también la docente titula y yo, lo cual dificultd que los alumnos
realizaran por completo las actividades ya que preferian dar prioridad a la de los demas maestros
que asignaban una calificacion en la escuela o por consecuencia no se veia el apoyo y
compromiso de los padres hacia sus hijos para que ellos pudieran desarrollar su aprendizaje

desde casa.

A continuacion, se muestra un ejemplo de las secuencias que se enviaban a los padres:
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Tabla 4

Ejemplo de planeacion que se enviaba para trabajar en casa

Plan de trabajo en casa sobre la propuesta de intervencion que realiza la practicante.

Docente en formacién: Monica Fuentes Oscos
Fecha: 21/abril/2020
Grado: 3° de secundaria grupo “B”

Propoésito general: Que los alumnos Propdsitos especificos: *Reconozca las situaciones y la
adquieran confianza y seguridad, y pongan  personas que les producen bienestar.
en practica las habilidades sociales cuando ~ *Resuelva problemas de la vida cotidiana o de situaciones que
se relaciona con su familia que viven. se les presentan en casa.

*Aprenda a aceptarse tal y como son y acepten a los demas.

Nivel 1. Nivel 2. Nivel 3.
Oscar, Sayli, Carlos, Maria Daniela, Gabriel David, Jos¢ Manuel, Luis
Guadalupe Gadiel, Luis Daniel.

Plan de trabajo

Nombre de la actividad Descripcion
Dia

v" Observe el video de autoconcepto en compariia de sus
padres. (el video ser4d compartido por medio de
WhatsApp a los padres)
v' Comente en familia lo que observaron en el video y
que es lo que involucra este concepto.
Para Luis Gadiel, David, Luis Daniel y Gabriel: sus papas
tendrdn que mostrarles algunas imagenes como ejemplo o
“Hablando de platicarles sobre algunas experiencias que los ayuden a
22/04/2020 v formarse como persona.
autoconcepto v' Elaboren una silueta sobre ellos en una hoja y
coloquen cuales son los aspectos que los caracterizan
desde los rasgos fisicos, habilidades que poseen, y las
emociones que manifiestan.
Luis Gadiel, Luis Daniel, y David: elaborarlo solo con
imagenes que encuentren en periddicos o revistas, en las cuales
ellos identifiquen sus caracteristicas y con ayuda de un
familiar.

Las secuencias eran elaboradas de manera que se pudieran realizar en casa con ayuda de

los padres siendo estas sencillas haciendo usos de material que tenian, colocando el dia que se

tenia que realizar, nombre de la actividad y la descripcion en la cual también se colocaba algunas

especificaciones para el nivel tres de coémo debian trabajar, mencionando que enviaran evidencia

del trabajo diario siendo video o fotografias. (ver anexo 1y 2)
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Cabe mencionar que la planeacién se mandaba por archivo de WhatsApp o correo
electrénico en ellas también se indicaba que debian mandar evidencias de su trabajo, se les
insistia constantemente para que los padres mandaran videos o fotografias. No se tenian
respuesta de ello por lo que se optd por mandar videos en los cuales se grababa la explicacion
de laclase y las actividades que tenia que realizar los dias marcados, no era el caso de todos los
alumnos ya que algunos padres buscaban la manera para que sus hijos trabajaran y apoyarlos en
la realizacion del mismo, cuando no entendian las actividades preguntaban de manera personal
mandando audios 0 mensajes de texto, asi como también mandaban las evidencias por dia o en

ocasiones por semana enviando todas juntas.

2.4.4. Ejecucion.

La ejecucion “Proceso en el cual se ejecuta lo establecido en la planificacion partiendo de
los resultados obtenidos en la investigacion, se pretende alcanzar los objetivos propuestos”
(Ander, E. 2003, p. 147). Quiere decir que es la puesta en marcha de las actividades planeadas

y que deben ser desarrolladas.

Proyecto uno: “Me conozco y aprendo a conocer a los demas”

El nombre de este proyecto se eligio acorde a las dimensiones que se trabajarian las
cuales correspondian al autoconcepto fisico y personal, se pretendia que los alumnos conocieran
caracteristicas fisicas, habilidades, gustos e intereses. Se inicio principalmente con el proceso
de comprension de sus caracteristicas fisicas, las cuales son de suma importancia conocer, ya
que si una persona no se conoce fisicamente dificilmente podra conocer sus gustos, preferencias

y algo muy importante sus habilidades que le permitan poder desarrollarse en algtin otro &mbito.
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Dentro de este proyecto se realizaron actividades que fueron significativas para los alumnos,

por mencionar algunas que a continuacion se enlistan:

e Creacion de un titere con caracteristicas de los alumnos.
o Rally deportivo, actividades fisicas (relevos).

e Técnica del espejo.

e Elaboracion de carteles y collages.

e Elaboracién de un anuncio de su persona.

e Galeria de siluetas etc.

Esto con la finalidad de que los estudiantes identificaran, reconocieran y valoraran sus
caracteristicas fisicas-personales lo cual les permitiria desarrollar habilidades y un mayor

conocimiento de su persona.

Para que los alumnos conocieran sus caracteristicas fisicas y que estas resultaran
significativas se realizd un proceso de autobservacion lo cual permitia que los estudiantes
realizaran una reflexion de su persona, que era lo que descubrian conforme ejecutaban las
actividades. Es por ello que se llevaron a cabo varias actividades referentes a ejercicio y pruebas
fisicas, en las cuales ponian en jugo sus habilidades o en ellas comenzaban a descubrirlas, asi
también el como las partes de su cuerpo permitian que ellos realizaran movimientos y se

mostraran un poco mas agiles.

El proyecto parti6 del concepto de caracteristicas fisicas, el termino resultaba un poco
desconocido para los alumnos, por lo cual se llevo a cabo la observacion de un video que

explicaba cuales eran estas caracteristicas, en él se podia apreciar cada una de ellas, alto
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chaparrito, delgada, gordito, piel morena, amarilla, blanca, color de ojos, genero mujer-hombre,
al término del video se les pregunto nuevamente ;Qué son las caracteristicas fisicas? Como ya
tenian un antecedente de lo que estabamos trabajando las mencionaban, para continuar con esta
actividad cada uno de los alumnos comenzd a reconocer como eran fisicamente cuestionandolos
sobre ¢Quiénes del salon son altos? Se veian unos a los otros, para que los chicos entendiera el
termino se les mencionaron ejemplos, Carlos, David y Oscar dijeron que eran personas altas
porque alcanzaban el techo, pero Gadiel también comento que era alto cuando no es asi, para
que él comprendiera los términos alto y bajito se hizo una comparacion con Carlos y apoyando
por sus compafieros cuestionando quien era mas alto y que si podrian alcanzar el techado, este
tipo de comparaciones se iba haciendo con los alumnos para que comprendieran cada una de las
caracteristicas. Otra de las actividades que se relacion6 con la anterior fue la técnica del espejo
la cual se consistio en que los alumnos se ponian frente a él y observaban aquellos aspectos
como color de ojos, color de piel y después miraban a sus demas comparieros apreciando lo que
ellos poseian, estas dos actividades se llevaron acaba diariamente como rutina, lo cual servia

para que los chicos se identificasen algo nuevo cada dia sobre ellos.

Las actividades mencionadas llevaron a la creacion de un titere en el cual los estudiantes
tenian que disefiar de acuerdo a su personalidad colocando algunas caracteristicas mas
significativas de cada alumno, por ejemplo como era el cabello, vestirlo como lo hacen ellos,
utilizando sus colores preferidos, y un accesorio que usaran mucho, Oscar Vvisti6 a su titere con
un pantalon negro y sudadera blanca pero le colocé una bufanda roja la cual siempre la trae
consigo, Gadiel vistié a su titere con el uniforme del CAM, y la forma del cabello lo disefio

como lo tenia él corto, cuando finalizaron la elaboracién de su mufeco cada uno de los alumnos
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debia presentarse con ayuda de él, mencionado su nombre, edad, alguna caracteristica fisica,
deporte favorito, y algo que le gustara mucho y durante la presentacion se le hacian otras

preguntas.

Otra de las actividades fue la realizacion de un collage en el cual colocaban imégenes sobre
sus gustos, intereses y algunas de los aspectos que los caracterizaban fisicamente, en el tenian
que identificar cada uno de estos aspectos. Al igual que un cartel que llevaba por nombre ¢qué

me caracteriza como persona?

Figura 6: Elaboracion de collages gusto e interés.

Figura 5: Elaboracion de cartel “Que me caracteriza como persona”

También se llevo a cabo una actividad de un rally deportivo, el cual constaba de siete
estaciones, en cada una de ellos los alumnos ponian en préctica sus caracteristicas fisicas para
poder realizar los ejercicios, también sirvid para que los estudiantes se dieran cuenta de algunas
habilidades que presentaban, asi como también de sus debilidades hacia las diferentes destrezas
que se les presentaban, es importante sefialar que si existieron alumnos que presentaron
obstaculos a la hora de realizarlo y se frustraban porque veian que el otro compafiero ya iban

mas adelante, pero con el apoyo y motivacion de sus comparieros lograban llevar a cabo cada
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uno de los movimientos y finalmente en un circulo de didlogo comentaron cuales habian sido
las habilidades descubiertas, y dificultades que enfrentaron. Del mismo modo se llevé a cabo la
realizacion de una carrera de relevos, la cual consistia en; organizados en dos equipos los
alumnos tenian que realizar diversos ejercicios con una pelota de vinil que yo les mencionaban,
para la realizacion de estos se les mostraba un ejemplo, al inicio de la actividad Daniela se opuso
a realizarlo porque decia que no eso eran muy dificiles, pero sus compafieros la motivaron y
cuando los hacia le gritaban porras y al final fue la que se divirtio mas, al finalizar cada una de
las actividades se realizaba una andlisis de las dificultades, o fortalezas que presentaron en el
transcurso de la actividad. Este tipo de actividades resultaron mas atractivas y divertidas para

los alumnos.

Figura 7: Rally deportivo

Los alumnos realizaron una silueta de su cuerpo y alrededor de ella colocaron algunas
caracteristicas fisicas, habilidades como bailar, pintar, dibujar, asi como también gustos e
intereses, esto con la ayuda de los padres aportando algunas cosas positivas de sus hijos, Daniela
fue una de la alumna que identificé un aspecto muy importante de su personay lo mencion6 con

sus comparieros, dijo que era una chica Down, pero que tenian habilidades para bailar y actuar.
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Para la culminacion del primer proyecto se tenia planeada una actividad abierta con
padres de familia con la finalidad de sensibilizarlos y que mostraran mas apoyo y compromiso
hacia sus hijos, asi pues, también los aceptaran ya que existian papas que subestimaban y los
comparaban con sus hermanos, es asi como los alumnos sentian el rechazo de sus padres por
esta razon se mostraba inseguros, incompetentes e insuficientes. Dicha actividad no se pudo
Ilevar a cabo por la situacion que se present6 de contingencia ante la pandemia en el CAM ya
no se permitian este tipo de reuniones. Por ello dentro de las actividades se solicitaba el apoyo
de los padres de familia para reforzar en casa tratando de involucrarlos en el aprendizaje de sus

hijos. Sin embargos si existio la falta de interés en el trabajo y no lo realizaban.

Es importante sefialar para que los alumnos comprendieran conceptos como:
habilidades, fortalezas, cualidades, debilidades, entre otros se realizaban investigaciones o se
dejaban tareas las cuales debian ser con ejemplos e ilustradas, con esto entendian mejor los
términos, asi como también en las clases se repasaban observando videos referentes a los temas

y mostrando ejemplos, con esto comprendian lo que se estaba trabajando.

El proceso para que los alumnos reconocieran caracteristicas fisicas, habilidades,
cualidades, fortalezas, gustos e interés no fue sencillo, pero con las actividades realizadas se
logro un poco de lo esperado, también se dejaban algunas tareas para que en casa los padres
reforzaban lo que se hacia en el salon de clases, por ejemplo; elaborar la descripcion del
alumnos, repasar sus caracteristicas fisicas, que los padres les comentaran a los alumnos cuales

eran las cosas positivas que observaban en ellos etc.

Cuando los alumnos ya habian identificado y expresaban algunas habilidades,

caracteristicas fisicas, cualidades, gustos, y preferencias, se aprecié que los factores que
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intervenian era que las actividades surgieron de una necesidad dada en el salén, principalmente
eran la falta de conocimiento de sus habilidad, asi como poco apoyo familiar el cual no permitia
que los alumnos pudieran desarrollarse o no se conocieran, recordemos que la familia es un pilar

principal para que los estudiantes con discapacidad intelectual obtengan ciertos conocimientos.

En este proyecto la responsabilidad como docente era ser la guia de los alumnos
apoyarlos en las dudas que surgian durante el desarrollo del mismo, dar indicaciones entendible
y concisas para que los chicos realizaran las actividades de la mejor manera, concibiendo los
términos y conceptos desconocidos para ellos sobre los temas que se trabajaban, esto con el
propdsito de tener una un buena organizacion con los estudiantes, asi como también orientar a
los padres sobre las tareas que se tenian que realizar en casa, es importante sefialar que existieron
ocasiones en las cuales hubo desconocimiento con respecto a lo que se estaba realizando, pero
se investigo e informo sobre los temas, para asi poder tener un buen argumento. Cada dia se
procur6 mejorar en la ensefianza con los alumnos para que adquirieran aprendizajes

significativos.

Para continuar con los proyectos se llevo a cabo trabajar las dimensiones del

autoconcepto emocional y social.

Proyecto dos: “Exploro mis emociones y me relaciono con los demas”

El principal objetivo de este proyecto era que los alumnos desarrollaran habilidades para
relacionarse con otras personas, adquirieran confianza y seguridad en si mismo, asi como

también reconocieran sus emociones Yy las situaciones que les provocan bienestar.

84



Para seleccionar las actividades en un primer momento se llevo a cabo la investigacion
del el autoconcepto social y emocional, lo cual enuncia que son; la autopercepcion de cuanto
son admirados unas personas por otras, asi como la aceptacion social, estado de bienestar,

satisfaccion al equilibrio emocional, seguridad y confianza de sus posibilidades.

Algunas de las actividades que se llevaron a cabo fueron las siguientes:

e Acentuar lo positivo.

e Soy tu regalo.

e Escribiendo cartas

e Cuento de las emociones

e Una carta de mis padres.

Durante el segundo proyecto las actividades que se realizaron iban encaminadas a temas
conceptuales, asi como practicas tales como relacionarse con miembros de la familia,
expresion de emociones hacia una situacion que se les presentara o cuando recibian afecto
de otra persona, y que la familia los valorard mencionandoles sus cualidades y virtudes,
recordando que la familia es esencial en el desarrollo de competencias en los alumnos, asi
como también es el primer agente de socializacion, pues en el contexto familiar los alumnos
aprende a desenvolverse con otros personas y adquirir seguridad al hablar y comunicar sus

inquietudes.

Cabe mencionar que no solo la familia es la encargada de impartir conocimiento y apoyar a
los alumnos también se hace participe la escuela y la sociedad, sin embargo, estas actividades

solo se llevaban a cabo en la casa debido a la contingencia por la pandemia del COVID-19. Es
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importante sefialar que la manera de hacer llegara las actividades a los padres y estos les
proporcionaran a los alumnos era mediante WhatsApp o en ocasiones por correo electrénico
cada semana, siendo estas muy sencillas de elaborara ya que este era un acuerdo que se tomo en
el CAM para que los estudiantes y padres no se saturaran de trabajo, y solicitar las evidencias

como videos o fotografias.

Las actividades planeadas se ajustaron al contexto de los alumnos, asi como también a que
utilizaran material que tenian a la mano para que no salieran de casa, si se requeria de imagenes
se solicitaba que las buscaran en periodicos o revistas ya que muchos no contaban con el acceso
a internet, impresora o computadora, de igual manera si se les enviaba un cuestionario lo

copiaban a su cuaderno sin necesidad de imprimir.

La primera actividad significativa para los alumnos fue la de “Acentuar lo positivo” esta
consistio en que, reunidos en familia con los integrantes que viven en casa participaran
mencionando las cualidades, habilidades, fortalezas, y todo lo que les agradara de su hijo, para
que después cada uno de los chicos redactara una descripcion de cémo se relacionaban con las
personas que los rodean, solicitando a los padres que en caso especificos de alumnos se les
apoyara escribiendo, en esta actividad solo dos padres de familia enviaron evidencia del trabaja
realizado por su hijos, Carlos y Daniela. Otra de la secuencia enviada que llevaba por nombre
“Soy tu regalo” en esta lo estudiantes tenian que elegir un objeto de su propiedad el que para
ellos fuera muy valioso y tenian que regalarle simbdlicamente a un integrante de la familia y
viceversa los padres o hermanos debian que hacer lo mismo, posteriormente de haber entregado
el regalo se les cuestionaria con las siguientes preguntas: ¢;Qué sentimos cuando nos hace un

regalo? ¢ Te sentiste importante para la otra persona? ;Qué pasa cuando regalamos algo y a la
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otra persona no le gusta? ¢ Qué habilidades mostro en la actividad? La mama de Carlos envié un
video en el cual se puedo apreciar como el respondia a estas interrogantes, mencionando que
sentia muy bonito cuando otra persona le hacia un regalo ya que esto demostraba que era
importante, pero se ponian triste cuando regalaba algo y la otra persona no le gustaba, la
habilidad que mostro en la actividad fue entablar comunicacion con otro individuo. Daniela 'y
José Manuel igualmente realizaron la tarea, y como evidencia tomaron fotografias. EI propdsito
principal era que los alumnos expresaran y reconocieran sus emociones y las situaciones que las

provocan.

En la actividad “Escribiendo cartas” los alumnos tenian que elegir a una persona de su
familia, vecino, amigo al cual le querian escribir una carta redactando todo lo que estaban
haciendo en casa, como estaban disfrutando con la familia, que hacian etcétera, esta debia ser
entregada cuando llegaran a ver a esa persona o si les era posible enviarla antes mejor, Daniela
escribié una carta para su prima en la cual la saludaba y le mencionaba que la amaba mucho y
le agradecia por siempre estar con ella y ser parte de su familia, como la prima se encontraba a
distancia la mama le envio la foto de la carta y la prima respondia con un audio diciendo que
ella también la amaba y que era una persona importante en su vida, la sefiora me compartio el
audio que recibi6, comentando que esa habia sido su respuesta. Carlos elabor6 una carta para su
papa en la cual redacto que lo queria mucho y que era el mejor del mundo, cuando el alumno
entrego lo escrito a su padre el sefior se mostré muy contento y lo abrazo. El objetivo principal
de esta actividad era que los alumnos aprendieran a comunicar y expresar sentimientos,

emociones, y relacionarse con los miembros de su familia, para que se dieran cuenta como estas
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pequefias experiencias van formando parte de su personalidad y porque les producen estado de

bienestar.

Figura 8: Alumno entregando carta a su papa

Por la situacién de la pandemia, algunos de los alumnos y padres de familia se les dificult6
estar en contacto con las docentes, ya que no contaban con los recursos tecnoldgicos para poder
comunicarse y obtener las actividades que se enviaban, asi como también trabajaban y no podian
hacerlas con sus hijos o simplemente no las realizaban, para que los padres no salieran de casa
se les brindaban opciones para llevar a cabo las tareas con material que tenian a la mano. La
comunicacion con la tutora fue constante, siempre se informaba de lo que pasaba con los
alumnos, para que esto funcionara se tomo la decision de pasar lista todos los dias a una cierta
hora en el grupo de WhatsApp, los papas tenian que contestar presente y el nombre el alumno,
es necesario mencionar gque no todo los padres respondian u otros lo hacian muy tarde y eran

los mismos que estaban al pendiente realizando las actividades.

Para finalizar el proyecto se llevé a cabo una actividad que resultaria impactante en cuanto

a lo emocional, con el proposito de que los alumnos se dieran cuenta como otras personas los
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veian y apreciaban sus cualidades positivas, asi mismo, cémo todo esto los hacia sentir y
expresar sus emociones, esta consistié en que los padres debian escribir una carta a su hijo
mencionando todas las cosas positivas de ellos, el valor que les daban y como se sentian de
tenerlos con ellos, esta carta iba a ser entregada a sus hijo para que la leyeran, posterior a ello
los alumnos tenian que responder expresando lo que sintieron, que emocion les provocé y que
le dirian a sus padres, dos mamas enviaron evidencia de un video y otras dos s6lo algunas fotos,
una alumna cuando su mama le leia la carta expres6 que se sentia feliz y abrazé a su madre, el
otro alumno demostré alegria comentando a sus padres que los amaba mucho. Con esta actividad
los estudiantes desarrollaron mayor habilidad para comunicarse y expresar sentimientos con los
miembros de la familia, asi como también adquirieron seguridad en si mismos de lo que hacian,
pues sus propios padres valoraban sus capacidades y esto permitidé que tuvieran confianza en

ellos.

No todos los padres de familia cumplian con mandar evidencia lo que hacia pensar que no
estaban realizando las actividades que se les mandaban, a pesar de que estas eran muy sencillas
relacionadas a la vida diaria y la convivencia con la familia de lo que en esos momentos estan
haciendo en casa, sin embargo, priorizaban las actividades curriculares de los demas maestros

menos el de la propuesta.
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Figura 9: Cartas escritas por los padres

Al terminar el proyecto o mas bien dicho el tiempo estipulado para la realizacion de las
actividades, se percatd que la estrategia que se estaba utilizando de enviar las actividades no
estaba funcionado y no se veia respuesta de la mayoria de los padres ya que sélo eran cinco
alumnos de los que si se recibia evidencias, tres de ellos no completa pero hacian mucho
esfuerzo por mandarlas, esto se notd desde un inicio cuando se tuvo la reunion con los padres
de familia y se presento el plan de trabajo sobre la propuesta de intervencion en la cual no todos
asistieron y de los que si, s6lo una minoria mostro interés, ya que preguntaba como se llevaria
a cabo y cudl podria ser su apoyo, porque el tema resultaba atractivo para la realizacion personal
de sus hijos. Sin embargo, para algunos no fue muy interesante porque desconocian de lo que
se estaba hablando a pesar de que se les explicd la importancia y trascendencia del tema con

apoyo de la docente titular.

Una vez terminado este proyecto se siguié con la dimension del autoconcepto académico,

este se tenia planeado con el fin de que los alumnos descubrieran para que oficio o destreza
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como danza, artes, musica eran habiles, una vez llevado ese proceso de conocimiento profundo
de su persona, asi como también reconocieran sus éxitos y fracasos y como sobre llevarlos en

alguna situacion.

La estrategia propuesta para que se viera respuesta por parte de los padres aparte de que se
les mandaban las actividades de manera escrita se implementd un video en el cual se explicaba
la actividad con algunos ejemplos para que resultara mas significativa y entendible para los

alumnos y los padres.

Proyecto tres: “Me divierto y aprendo en casa”

En este proyecto se planearon actividades las cuales estaban en caminadas a realizar
labores de la casa y que en ellas los alumnos se dieran cuenta de sus logros y fracasos que

enfrentaban al llevarlas a cabo, asi como la solucién de problemas.

Algunas de las actividades que se planearon fueron las siguientes:

Ayudando en casa.

Aprendiendo a cocinar.

Jugando ando.

Mi caja de los suefios.

La actividad de “Ayudando en casa” consistia en que los padres asignaran una labor a su
hijo como; ordenar su cuarto, lavar trastes, trapear, etcétera, cuando los alumnos estuvieran
realizaban la tarea los papas tenian que observar la actitud que presentaban sus hijos, al
finalizarla se hicieron una serie de preguntas: ;Qué complicaciones enfrentaste? ;Como

solucionaste el problema? ;Cuél fue la emocion que mas se presentd? ;Como te sentiste ante lo
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que hiciste? ¢Crees que lo que realizaste tuvo éxito y lo hiciste bien o que te falto? ;Como
mejorarias? Estas las transcribieron en su cuaderno para responderlas. Daniela participd lavando
trastes, coment6é que se le dificulté lavar las ollas porque eran muy grandes, los vasos se
resbalaban con el jabon, soluciond el problema colocando menos jabédn y sujetando bien los
trastes, pero también solicitd el apoyo de su mama, mencioné que se sintio alegre de haber
ayudado a en casa y a la préxima vez utilizaria un banco para poder estar mas alta y realizarlo

mejor.

Carlos coloco la mesa para el desayuno ordenado los cubiertos correctamente y los utensilios
como los platos y vasos, comento que no tuvo complicaciones y se sintio alegre de poder
contribuir con las labores del hogar, asi como también estaba orgulloso de poder hacerlo. Los
padres comentaron que sus hijos mostraron una actitud positiva ante la actividad y las realizaban

con mucha emocion.

Figura 10: Alumnos ayudando en las labores de la casa.

Para que los estudiantes pusieran en practica sus habilidades, se plane6 una actividad la
cual llevaba por nombre “Aprendiendo a cocinar” con ayuda de los papas tenian que elegir una
receta sencilla para elaborar que no implicara mucho riesgo para sus hijos, por ejemplo; hacer

un postre, en esta los alumnos debian apreciar cuales eran las complicaciones que presentaban,
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asi como los fracasos y como lograban sobre llevarlos, cuales eran los éxitos que obtenian.
Daniela realiz6 flanes de postre, en el video enviado por su mama se puede apreciar como ella
explica paso a paso la receta y hacer uso de la estufa con responsabilidad mostrandose muy
alegre de lo que esté realizando, Carlos elabor6 un licuado de frutas, la mama comento que lo
hizo con mucha alegria utilizando de buena manera los aparatos electronicos en este caso la
licuadora, sefial6 que le gusté mucho preparar el desayuno para su familia. José Manuel de igual
forma realiz6 un postre, Gadiel también hizo un postre de fresas con crema, los padres de estos
alumnos comentaron que se sentian orgullos de ver a sus hijos realizando este tipo de tareas ya
que se podia apreciar como ellos afrontaban las situaciones que se les presentaban y podian

Ilegar a ser un poco mas independientes.

Figura 11: Alumnos cocinando.

Para gque los alumnos comprendieran los éxitos y fracasos se llevo a cabo la actividad
“Jugando ando” la cual consistian en que los estudiantes debian seleccionar juegos de mesa y
jugarlos con la familia, con esto ellos tenian que identificar qué es un logro (cuando ganan) y
un fracaso (cuando pierden), sin que se frustraran o presentaran molestia cuando las cosa no
resultaban como esperaban, y se pudieran dar cuenta como estas experiencias que adquirian les

ayudaban a ser mejor personas y buscar alternativas de solucién. Otra tarea que realizaron era
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que tenia que construir la caja de los suefios, en la cual depositaran sus metas y objetivos que
querian cumplir a futuro, la finalidad de esta actividad era que los alumnos se plantearan mentas
y eligieran algin oficio que quisieran estudiar tomando en cuenta aquellas caracteristicas,
habilidades, cualidad y fortalezas que poseian para poder desempefiarse en cualquier &mbito que

Se encontraran.

Figura 12: Alumnos depositando sus metas en la caja de los suefios.

Cabe mencionar que, como era el ualtimo
proyecto que se abordd, también se tomo en consideracion trabajar temas del primero y segundo
que eran necesario reforzar por lo cual las actividades eran relacionadas con caracteristicas,

personales, conocimiento de si mismo, sentimientos y emociones, vinculadas a éxitos o fracasos.

Durante este proyecto el papel como docente era estar al pendiente de las dudas que los
padres de familia tenian con respecto al trabajo, asi como también llevar a cabo un registro de
los avances que obtenian los alumnos con ayuda de las evidencias y estar en contacto con los
padres preguntado cuales eran los progresos de sus hijos, si las actividades les ayudaban en algo
y de gué manera, etcétera. Sin embargo, es importante mencionar que Se presentaron varias
dificultades al trabajar de esta manera, por ejemplo, una de ellas era que los padres se quejaban
de trabajo que se les enviaba mencionado que era mucho y ya estaban estresados, asi como

también recibir poca respuesta para enviar las evidencias. Uno de los retos que se enfrentd
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principalmente fue la comunicacion efectiva con los padres de familia ya que cuando se
mandaba un mensaje comentando que requeria su apoyo para ciertas tareas solo eran dos o tres
personas las que contestaba y las demas veian el mensaje, pero hacian caso omiso y esto

obstaculizaba el trabajo.

Cuando se recibian evidencia de los pocos alumnos ya sea videos o fotos, se podia
observar los cambios que iban teniendo, los cuales posiblemente no eran muchos, pero si se
notaba como los ellos adquirian habilidades y conocimientos en determinadas cosas y se

desempefiaban en lo que realizaban con o sin ayuda.

2.4.5. Evaluacion.

La evaluacion es la recogida de informacion cualitativa y cuantitativa para juzgar el
grado de logros y deficiencias del plan curricular, y tomar decisiones relativas a ajustes,
reformulacion o cambios. Igualmente permite verificar la productividad, la eficacia y

la pertinencia del curriculo. (Lépez, 1995 citado por Fernandez 2009, p. 3)

El plan de estudios 2011 de la educacion bésica define a la evaluacion de los aprendizajes
de los alumnos como; “El proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar
retroalimentacion sobre los logros de aprendizajes de los alumnos a lo largo de su formacion;

por tanto, es parte constitutiva de la ensefanza y del aprendizaje”. (SEP, 2011 p.35)

Existen tres tipos de evaluacion, la inicial, formativa y la sumativa, estas evaluaciones
fueron realizadas con los alumnos con el fin de conocer sus caracteristicas, intereses, ritmos de

aprendizaje y asi poder ver el logro de los avances obtenidos.

2.4.5.1 Evaluacioén inicial.
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“Es la recoleccion de datos al inicio del ciclo escolar, la cual es el punto de partida del
proceso de ensefianza-aprendizaje y permiten que determinar la realidad de estudiante y
determinar los logros y progresos” (Cabero, M. 2009, p. 4) Esta primera evaluacion tiene una
funcién importante pues con ella conocemos como se encuentra los alumnos desde un primer

momento y conocer sus necesidades.

Al inicio del ciclo escolar se aplicaron diversos instrumentos de evaluacion con el fin de
identificar el proceso en el que se encontraban los alumnos, tales como lo curricular, y
habilidades adaptativas, esta ultima nos ayuda a determinar las necesidades que mas se
presentaban en el grupo y en el area que hubo menor puntaje fue la autodireccién, para
profundizar mas en el tema se aplicd el instrumento de evaluacion ARC-INICO sobre
autodeterminacion, la cual muestra cuatro dimensiones; autonomia, autorregulacion,
empoderamiento y autoconocimiento. A continuacién, se muestran los resultados obtenidos:

Tabla 5

Resultados de la evaluacion inicial de la escala ARC-INICO.

*90% de los alumnos realizaban alimentos sencillos utilizando utensilios
punzocortantes, asi como también hacen uso de aparatos domésticos, pero
muestra pocos habitos de limpieza en su ambiente de preparacién de alientos.
*70 % ayuda en las actividades préacticas en casa.

*50% presenta autonomia al desenvolverse fuera de casa (calles).

*60% tiene una higiene personal de manera auténoma.

*50% hace uso y manejo de dinero.

*40% hace planes con respecto a su futuro.

*70% hace uso del celular y la computadora utilizando aplicaciones como
Facebook, correos electronicos. Etc.

*20% hace uso del transporte por si solo.

*80% hace usos de elecciones con respecto a la masica, la ropa, peinado y corte
que quiere.

*40% hace usos de su tiempo en actividades de su interés.

Autonomia
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*30% evalUa los resultados al realizar dichas actividades como tareas.

*60% que quiere conocer diversas instituciones y comenta que les gustaria ser.
*40% reflexiona sobre como podia mejora cuando realiza alguna actividad.
*30% reconoce cuales son las cosas y situaciones importantes en su vida.
*50% piensa lo que es mejor para el/ella antes de realizar algo.

*30% se plantea objetivo que decia realizar a futuro.

*90% se informa sobre algo nuevo, una direccion, lugar etc.

*40 % analiza lo que hace bien ante una situacion.

*80% se esfuerza para sacar buenas notas en la escuela.

*70% expresa opiniones hacia los demas.

*70% expresa cuando una persona los molesta o lo ofende.

*30% es capaz de tomar decisiones por si solo.

*50% sabe que si trabaja y se esfuerza puede conseguir buenas cosas.
Empoderamiento *30% si trabaja de manera colaborativa en equipo.

*50% sabe decir no a cuando le pide que haga algo que no quiere hacer.

*50% intenta las cosas a pesar de que les salieron mal y se esfuerza por

mejorarlas.

*30% le resulta facil hacer nuevas amistades.

*70% se preocupa cuando las cosas le salen mal, porque piensa que se burlaran
de el/ella.

*50% le preocupa no se popular.

*30% de los alumnos piensa que por ser carifioso la gente los va a querer.
*10% reconoce para que cosas es habil.

*90% no acepta sus limitaciones.

*90% no se aceptan tal cual son.

*40 % se acepta tal y como es.

*40% cree que son personas importantes para ellos mismos y su familia.
*30% sabe como compensar sus limitaciones.

*60% piensa que les cae bien a otras personas.

Autorregulacion

Autoconocimiento

El analisis de los resultados permitio tener un panorama mas amplio sobre la situacion de

los alumnos, los cuales mostraron mayor necesidad en el autoconocimiento.

2.4.5.2. Evaluacion formativa.

La evaluacion formativa es un proceso que realimenta el aprendizaje, posibilitando su
regulacién por parte del estudiante. De esta manera, €l junto al educador, pueden ajustar
la progresion de los aprendizajes y adaptar las actividades de aprendizaje de acuerdo con

sus necesidades y posibilidades. (Condemarin M. y Medina A. 2000, p. 11)
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Los momentos en los cuales se realiza esta evaluacion es en el proceso y realizacion de

las actividades, al término de una unidad didactica, o proyecto.

Para dar seguimiento y obtener resultados sobre la adquisicion de habilidades y
conocimiento del autoconcepto se disefiaron y aplicaron distintos instrumentos como escalas

estimativas, listas de cotejo y registro de las actividades realizadas.

Escala estimativa: “es un instrumento que concentran la atencion sobre un rasgo determinado
exclusivamente, pero lo matizan de tal manera que se pueda conocer en qué grado se

encuentra el alumno” (Ramos, B. y Vargas M. 2012, p.8).

La escala estimativa se disefi0 para evaluar a los alumnos y detectar cuales eran los
procesos en el que se encontraba el estudiante al terminar el primer proyecto, a continuacion, se
muestra un ejemplo de este instrumento con el cual se evalué las dimisiones del autoconcepto

fisico y personal.

Tabla 6

Eijemplo de escala estimativa

Nombre: Daniela
Grado y grupo: 3° “B”

No. INDICADORES R M MB E
Reconoce sus caracteristicas fisicas. 3
Identifica sus habilidades por medio de actividades fisicas. 2
Aprecia los atributos de sus compafieros.

Reconoce que todas las personas son diferentes.

Identifica cualidades que lo define y diferencia de sus compafieros.

Identifica las cualidades de su compafiero.

~ OO WN|EF

Reconoce las habilidades de sus compafieros en las actividades 2
que realizan.
Identifica sus rasgos personales. 4
Reconoce sus gustos e intereses que lo caracterizan como persona. 3
10 Identifica como conocerse asi mismo ayuda a crear su 2
personalidad.
Niveles de logro: EXCELENTE (E)-4 MUY BIEN (MB)-3 BIEN (B)-2 REGULAR (R)-1

(o]

©
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Lista de cotejo: Es un instrumento estructurado, que contiene una lista de criterios o

desempefios de evaluacién establecidos, en los cuales Unicamente se califica la

presencia o ausencia de estos mediante una escala dicotdmica, es decir que acepta solo

dos alternativas: si, no; lo logra, o no lo logra, presente o ausente, etc. Sirve para evaluar

tareas, acciones, procesos, productos de aprendizaje, 0 conductas. Se considera un

instrumento de evaluacion, dentro de los procedimientos de observacion. (Pérez, C.

2018, p. 4)

La lista de cotejo se disefio para evaluar a los alumnos y detectar el proceso que llevaban,

asi como también para evaluar los productos que realizaban. A continuacion, se muestra un

ejemplo:
Tabla 7

Ejemplo listo de cotejo

Nombre del alumno: Carlos

Gradoy grupo: 3° “B”

Areas trabajadas Indicadores Valoracién Observaciones
Si No

1.Reconoce caracteristicas fisicas como X
altura, color de piel, complexién, color de
cabello, etc.
2.1dentifica que habilidades tiene en X
actividades deportivas como; ejercicios
de correr, brincar etc.

Autoconcepto 3.Reconoce las debilidades que presenta X

fisico y personal.

en actividades que realiza como
manuales, y fisicas.

4.1dentifica en que juegos deportivos es
mas fuerte.

X En los deportes no es tan
habil, este tipo de juegos no
son de su agrado

5.Es capaz de aceptar su apariencia fisica.

6. Muestra habilidad para bailar, pintar,
cocinar, dibujar etc.

Muestra habilidades para
cocinar, ademds de que le
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gusta y si se observa habil
para ello.

7. Es una persona colaborativa y ayuda a
otras personas.

8. ldentifica sus cualidades como;
amable, alegre, tolerante etc.

9. Reconoce sus gustos con respecto a la
musica, baile, o cualquier tipo de
destrezas.

10.Reconoce las cosas positivas de el/ella.

11.1dentifica las cosas positivas de sus
compafieros.

Autoconcepto
emocional y

social

12. Le es facil relacionarse con otras
personas.

Muestra algunas
complicaciones para entablar
relacion con personas ajenas
aél.

13. Reconoce sus emociones que
frecuentemente manifiesta.

14. Es capaz de resolver problemas que se
le presentan en casa.

15.Expresa sentimientos y emociones con
padres, hermanos, y amigos.

Se le dificulta, es un poco
callado, pero la familia trata
de apoyarlo en esa cuestion.

16.Reconoce cuales son las situaciones
que le provocan estado de bienestar.

17.Muestra seguridad y confianza en si
mismo con respecto a las actividades que
realiza.

18.Se siente aceptado por su familia y
amigos.

19.Reconoce que, si se encuentra en un
estado de &nimo bueno, serd capaz de
realizar grandes cosas.

Autoconcepto

académico

20.Reconoce que es un éxito en
actividades como; juegos de mesa,
labores del hogar o en otras situaciones.

21.ldentifica cuales es un franco en
actividades que realiza en casa.

22.Reconoce como los éxitos y fracasos le
ayuda a ser mejor persona.

Y se sigue trabajando en ello
con ayuda de los padres.

23.ldentica que las experiencias que
adquiere en actividades que realizaba en
casa le ayudaba a mejorar como persona.

Si, reconoce que todo lo que
vive cada dia le ayuda para
ser mejor persona, esto lo
hace con apoyo de los padres
gue lo orientan.

24.Reflexiona sobre su actuar y como
mejorar sobre ello.

25. Es capaz de tomar decisiones con
respecto a lo que quiere ser en un futuro.

26. Se plantea metas y objetivos para
realizarlos a futuro.

Si, se plantea metas y suefios,
en ocasiones son un poco
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ficticios, pero se trata de
orientarlo para que si logre
realizarlos.

Se integrd un portafolio de evidencias en él se registraban las actividades que realizaban
los alumnos para el proyecto dos y tres, tomando en cuenta las evidencias que mandaban los
padres de familia por dia, en el cual se colocaba el nombre del alumno, grado y grupo, nombre
de la actividad, fecha y la descripcién de lo que ejecutaba el estudiante apreciando lo que se
elaboraba, asi como también que aprendié y como se sintid.

Tabla 8

Ejemplo de registro anecdético

Alumno: Luis Gadiel Rodriguez Munguia

Grado: Tercero de secundaria grupo B

Fecha: 13 de mayo de 2020

Actividad: “En busca de lo profundo”

Descripcion e interpretacion de lo observado:

Gadiel realizo la actividad completando las frases que la hoja de trabajo le solicitaba con ayuda de la mama
ella hacia el cuestionamiento y escribia, mientras el alumno atento contestaba lo que se le preguntaba, en
la tarea realizada el alumno logré identificar cuales eran las situaciones que le hacian sentir bien como lo
era bailar, asi como esas emociones que le provoca, reconocié que lo que mas le frustran era cuando no
podia logra hacer algo bien o se tardaba demasiado en ello. Y lo mas significativo que logré identificar,
fue su gusto por la masica y quisiera ser masico.

2.4.5.3. Evaluacion sumativa.

La evaluacion sumativa trata de establecer balances fiables de los resultados obtenidos al
final de un proceso de ensefianza-aprendizaje. Pone el acento en la recogida de informacion y
en la elaboracion de instrumentos que posibiliten medidas fiables de los conocimientos a

evaluar. (Articulo electrénico ENTELS 2010)

Para culminar los proyectos sobre autoconcepto se disefiaron tres actividades las cuales
consistian en; la primera, que los alumnos con ayuda de sus padres hicieran la descripcion de
su autoconcepto tomando en cuenta todo lo que anteriormente habia realizado, la segunda una

vez reconociendo sus habilidades y caracteristicas que los definian, eligieran un oficio que
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quisieran estudiar y realizaran una representacion poniendo en préctica todo lo aprendido, y la
ultima y no menos importante realizaran una exposicién en la cual se presentaran y describieran
su autoconcepto que anteriormente habia realizado mencionando caracteristicas fisicas,

habilidades descubiertas, gustos, intereses, y todos los aspectos que los caracterizaban.

Es importante mencionar que s6lo cinco alumnos de diez fueron los que enviaron evidencias de
sus trabajos realizados, sin embargo, de esos cinco, solo tres estuvieron completas las
actividades. De igual manera se platico con las mamas de estos estudiantes para saber si habian
tenido cambios con respectos a las actividades que se enviaban, comentaron que si se notaron
algunos logros en cuanto a su actitud, se volvieron mas responsables, reconocieron habilidades
gue no creian que tenian como cocinar y tocar un instrumento musical, bailar y hasta dibujar,
aumento su autoestima, pero que seguian trabajando con la frustracion hacia algunas

situaciones, asi como el fracaso cuando las cosas no resultaban como esperaban.

Para realizar esta evaluacion sumativa aparte de lo que se llevé a cabo en casa, se aplico
nuevamente la escala ARC-INICO (ver anexo 3) haciendo enfasis en el éarea de
autoconocimiento y solicitando el apoyo de los padres para que la contestaran, asi también, se
consideraron las evidencias que mandaban para observar el proceso de los alumnos. Antes de
enviar la escala fue revisada por la titula del grupo, a pesar de que tenia instrucciones
nuevamente se le indico como debia responderla y no enfrentaran dificultades en su resolucion.
Como de la mitad del grupo no se obtuvo respuesta hacia las actividades, la docente lo considero
en su evaluacion ya que este trabajo también contaba como calificacion final en el CAM. Asi

pues, con estos alumnos solo se evalud lo que habian logrado en el primer proyecto presencial,
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y se tomaron en cuenta sus caracteristicas que presenta cada uno y que si podrian haber logrado

con las tareas, también se retomando los indicadores de la escala.

Es importante mencionar que al inicio del ciclo escolar se contaba con una matricula de
13 alumnos, pero al momento de llevar cabo la propuesta de intervencion sélo se trabajé con
diez, por diversas situaciones los otros tres no participaron en ella. Y es por ello que solo se

observan los resultados de estos estudiantes.

A continuacién, se muestra los avances haciendo una comparacién de cémo se

encontraban al inicio de comenzar estos proyectos y al termino de los mismos.

Evaluacion Inicial del Autoconocimiento
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Figura 13: Comparacién de los resultados del autoconocimiento escala ARC-INICO, Verdugo (2014)
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Como se puede observar en las gréaficas existe un pequefio avance de dichas habilidades
trabajadas con respecto al autoconocimiento, sin embargo si es importante mencionar que todos
los alumnos aln se encuentran en proceso para consolidar las destrezas, asi como adquirir
experiencias que permitan el desarrollo de un autoconcepto determinado, por ello se tiene que
seguir reforzando aquellas que se relacionadas con esta dimension, especificamente en el

reconocimiento de fracasos, frustraciones y toma de decisiones para ser mas independientes.

Es importante mencionar que por la falta de evidencias que no eran enviadas por algunos
padres de familia se aprecid que no estaban realizando las actividades, lo cual eran un factor que
influyd en la adquisicion y refuerzo de dichas habilidades, por ello que en la grafica hay alumnos
que muestran resultados no tan favorables. En la siguiente tabla se describen los resultados de

los alumnos sobre los aspectos que con la aplicacion de los proyectos se fortalecieron:

Tabla 9

Evaluacién del autoconcepto por alumno

Nombre de los Los avances que se obtuvieron con las actividades

alumnos

Reconoce sus caracteristicas fiscas y sabe que estas le ayuda a poder desarrollar
habilidades hacia ciertas destrezas, identifico sus cualidades, gustos e intereses,
expresa emociones y cuando no se siente cdmodo en un ambiente fisico y social,
es capaz de reconocer cuales son las situaciones que les provocan bienestar
emocional, asi como también resolver algunos problemas que se le presentan, su
conducta y actitud mejoro al estar en convivencia con sus padres y otros familiares,
en las cosas que realiza reconoce cuando se equivoca, en ocasiones si puede
manejar los fracasos y frustraciones y trata de comprender porque sucede eso, se
ha mostrado un poco mas seguro consigo mismo y con lo que realiza. Logro tomar
decisiones en cuanto a las actividades que hacia en casa.

Reconoce cudles son sus caracteristicas fisicas como estatura, color de 0jos, género
y algo muy importante que era una chica Down, descubri6 sus habilidades para
bailar, actuar y cocinar esta Ultima se est& potenciado porque es algo que les gusta
mucho, identifica sus cualidades como ser bonita, amable y ayudar a las personas,
logro adquirir mayor confianza al expresar emociones y sentimientos con otras
personas, asi como también se volvid mas responsable y tolerante en cuestion a las
situaciones que se les presentaban ya que solia estresarse muy rapido. En cuestion
a comprender fracasos y logros los padres los siguen trabajando. Ahora es capaz de

Carlos

Daniela
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reconocer los positivo de su persona y como esto ayuda a que se sienta bien consigo
misma. Se acepta tal como es.

Luis Gadiel

Logro identificar algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como descubri6
habilidades para las manualidades en bordado y pintura, comenz6 a ser mas
responsable con las labores de la casa, pero si en ocasiones cuando algo no resultaba
como lo esperaba se enojaba, se volvio mas empatico, el oficio que él quiso
representar fue el ser chofer de un cambién en el cual pone a prueba cada una de
su habilidades y fortalezas, los padres lograron apreciar ciertas cualidades positivas
en él y le mencionaban lo cual ayudaba a que Gadiel cada dia quisiera realizar
diversas destrezas, los padres espera que un futuro logre tomar decisiones por si
solo con respeto a situaciones que se le presente en el entorno que se desenvuelva.
Logro plantease mentas en cuestion de tener una casa, viajar y obtener su pasaporte,
formar una familia y realizar actividades de equitacion.

José Manuel

Reconocio sus cualidades positivas con ayuda de la familia, asi como también logro
expresar sentimientos y emociones como alegria enojo hacia situaciones que se le
presentaban, logro definir sus gustos hacia los deportes, musica, baile, reconocia
algunas de su habilidades en los labores del hogar, asi como se hizo mas
responsable en el cuidado personas y de su pertenecidas, logro adquirir un poco de
independencia ya que él se encargaba de lavar su ropa y hacer su preparar su propio
desayuno, logro plantearse algunas mates que queria llevara a cabo en un futuro.

Maria Guadalupe

Reconoce caracteristicas fisicas, expresa que habilidades, cualidades, limitaciones
y suefios tiene como adolescente, idéntica las cosas que hace mejor, se acepta como
es y confia en su capacidades, en ocasione si es necesario que se establezcan limites
y reglas, es responsable con sus labores de la casa, asi como también se hecho un
persona mas independiente, identifica las situaciones que le producen bienestar
emocional y expresa emociones y sentimientos de afecto hacia otra persona, es
capaz de tomar decisiones con respeto a lo que quiere ser en un futuro.

Oscar

Reconoce sus caracteristicas fisicas, asi como también las habilidades para
actividades deportivas, dibujar, de él se pudieron observar pocas cosas ya que solo
trabajo el primer proyecto, ya que del dos y tres no se obtuvieron evidencias y por
ende no se pudo a preciso el proceso que llevo para desarrollar otras cualidades.
Pero por sus caracteristicas consider6 que si puede llegar adquirir seguridad
consigo mismo, a tomar decisiones por si solo que beneficien su calidad de vida, al
igual que identifique las situaciones que le produce bienestar. Si reconoce las cosas
gue hace bien, asi como gustos, cualidades e intereses.

Gabriel

Reconoce sus caracteristicas fisicas, gustos e interese, asi como también las
habilidades que tiene para la resolucion de problemas matematicos, con este
alumno no se ohservo el proceso que llevé en el proyecto dos y tres ya que no se
obtuvieron evidencias del trabajo que realizaba en casa, pero si creo que pueda
desarrollar otras habilidades, reconocer sus emociones y sentimientos, las
situaciones que les produzcan bienestar y sea capaz de desempefiarse en un
ambiente laborar que le permita adquirir competencias para su vida futura.

Luis Daniel

Logro reconocer algunas de sus caracteristicas fiscas, asi como la habilidad para el
baile, el alumno solo se quedd en el proyecto uno ya del dos y tres no se obtuvieron
evidencias en las cuales no se pudiera apreciar el trabajo que realizaba, identifico
solo algunas cualidades de su persona y gustos.

David

Reconoce sus caracteristicas fiscas como estatura, color de ojos, genero, color de
piel etc. Pero no logro descubrir sus habilidades, si tenia gustos por el deporte, el
alumno solo participo en el proyecto uno, del dos y tres no se obtuvieron evidencias
y por esa razén no se pudo observar el proceso del alumno sobre la adquisicién de
competencias y del conocimiento se si mismo, solo identifico pocas cualidades
personales.
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Reconoce sus caracteristicas fisicas, pero no descubrio sus habilidades, identifico
algunas cualidades positivas de su persona, y gustos hacia ciertas cosas, pero solo
participo en el proyecto uno y solo eso se pudo observar de la alumna. Por su
caracteristica si considero que puede llegar a desarrollar muchas habilidades,
adquirir seguridad en su persona, tomar decisiones por si sola, reconocer los
positivo y confiar en sus capacidades.

Sayli Trinidad

Haciendo un andlisis sobre los proyectos trabajados y los resultados obtenidos se percatd
que algunos alumnos consolidaron aquellas habilidades en el autoconocimiento, relacionadas al
conocimiento de si mismos, nocion de su yo, y de sus caracteristicas propias, cualidades, y

aceptarse tal y como son.

Con base a la propuesta de intervencion que se disefid se puede decir que el
autoconocimiento es de suma importancia para la vida de un individuo, lo cual permite ser mas
reflexivo sobre su persona y adquirir la nocién de su yo, esto ayudara a que pueda desarrollarse

en cualquier ambito.

El progreso se vio reflejado también en el aspecto curricular, basandose en los
aprendizajes esperados de las asignaturas que se retomaron como respaldo en esta propuesta de
intervencion los ya mencionados. A continuacion, se observan los resultados obtenidos de

manera general:
Tabla 10

Resultados curriculares

Se ampli6é su interés por comprender conceptos y temas desconocidos para ellos
haciendo las siguientes preguntas, ¢Qué es? ¢Qué significa?, asi como la busqueda e
investigacién de la informacién.

Cuando realizaban carteles, folletos colocaban informacidn relevante y al momento de
exponerlo trataban de explicarlo de manera que sus compafieros lo entendiesen, en el
caso de los alumnos que no hablaban se les apoyaba la docente leia lo que tenia escrito
y el alumno solo lo corroboraba o lo trata de hacer algunas expresiones.

Reconocen las partes de un anuncio, asi como también elaborar informes de
experimentos sencillos.

Espafiol
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Aprendieron a resolver conflictos que se les presentaban y a ser prudentes en esa
situacién, identificaron valores importantes que se deben aplicar dentro y fuera del
salon de clases como respeto, tolerancia, justicia, honestidad, amor, amistad entre otros.
Formacion Civicay  Reconocieron que la toma de decisiones es impotente en la vida de un individuo y estas
debe ser llevadas a cabo de manera consiente y con responsabilidad, las cuales les
Etica permitiran mejorar como persona y les daran apertura a nuevas oportunidades.
Reconocieron que ellos como personas tiene derecho a una identidad, identificado los
simbolos que los caracterizan de su pais.
Adgquirieron conocimiento y cuidado de si reconociendo las situaciones de riesgos que
los ponian en peligro.
La mayoria de los alumnos reconocieron algunas fortalezas sobre su persona, estas le
ayudaban a enfrentar retos que se les presentaban dentro y fuera del salon.
Reconocieron emociones y sentimientos expresandolos con las personas que tenian
mayor confianza, se conocieron mas asi mismos identificando cualidades, cosas
positivas de su persona, aprendiendo a valorase tal y como son aumentando su

Educacion autoconocimiento.
Se mostraron mas empaticos con sus comparfieros y familiares, establecieron relaciones
socioemocional interpersonales, aprendieron a trabajar de manera colaborativa y apoyar a los demas
compafieros.

Adquirieron mayor seguridad y confianza en su persona lo cual permitia que valoraran
su esfuerzo en las actividades que realizaban, asi como también mejor un poco su
autoestima.

Reconocieron y valoraron la diversidad de caracteristicas, gustos, interese, cualidades
y atributos positivos de sus comparieros.

Los alumnos realizaban expresiones con las partes de su cuerpo de manera creativa y
con ellas intentaban comunicar alguna idea, reconocieron caracteristicas fiscas las
cuales les permitieron adquirir habilidades en actividades deportivas, asi mismo a darse
cuenta de sus debilidades en ellas, adquirieron mayor conocimiento de su esquema
corporal, aprendieron a cuidar su cuerpo y su salud para tener una mejor apariencia
fisica identificando la comida saludable que debia consumir y realizando actividades
fisicas.

Educacion fisica

2.5. Papel del docente

“Un maestro es una brijula que activa los imanes de la curiosidad, conocimiento y sabiduria en sus pupilos”

Ever Garrison

La accion de los maestro/as, es uno de los momentos més relevantes del desarrollo del
alumnado, ya que, durante esta etapa, el cerebro graba de forma especial el sentido de las
costumbres que orientaran su actitud frente al aprender y al ser. Las funciones de la profesién
docente se relacionan directamente con la mision de educar, se trata de ensefiar, donde no solo
entra ensefiar conocimientos tedricos sino una transmision de valores, ideas... que afectan al

desarrollo futuro de la personalidad del alumnado. (Sancho G. y Hernandez, 2014, p. 4)
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Retomando la idea central la funcion del docente es de suma importancia, pues no sélo
es el transmisor de conocimientos, sino que tiene la responsabilidad de formar buenos y mejores
ciudadanos, ya que ellos son un ejemplo a seguir, para que en un futuro su aprendiz quiera ser

un profesionista.

Durante la estancia en el CAM 61 realizando las practicas profesionales, se tenia como
proposito fortalecer y consolidad los rasgos de perfil de egreso del docente de educacion

especial, para desempefiar un trabajo adecuado y pertinente con los alumnos.

Al analizar los rasgos de perfil de egreso se observaron las areas de oportunidad que
presentaba, estas serian desarrolladas con la puesta en marcha de la practica, al brindar una
respuesta educativa a los alumnos con necesidades educativas especiales, al igual que los que
enfrentaban barreras para el aprendizaje y la participacion, realizado un trabajo efectivo

considerando las caracteristicas e intereses de los alumnos.

En el anexo 4 se muestra la evaluacion cualitativa sobre las competencias que se
consolidaron durante el desarrollo de la propuesta de intervencion, asi como en las diferentes
actividades que se aplicaron en la préactica realizada, con base en los rasgos del perfil de egreso,

colocando las dimensiones, indicadores y los lograron obtenidos.

Con el analisis realizado se apreciaron las competencias y habilidades que se
fortalecieron en la préactica profesional, asi como también los logros alcanzados durante la
formacion docente, por mencionar algunos que existieron; conocimiento de los contenidos
basicos para trabajar con los alumnos y hacer ajustes razonables, se realizaron estrategias para

atender la diversidad del grupo, de la misma manera para situaciones imprevistas, se cred un
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ambiente de inclusion dentro del aula con todos los alumnos, y se conocieron las caracteristicas
de los mismos. Es importante mencionar algo significativo que se observo fueron las areas de
oportunidad la cuales son; la seguridad y confianza frente a grupo, implementacién de diversas
estrategias para trabajar y comunicarse con padres de familia, leer e investigar mas sobre temas
desconocidos para asi tener mas referentes, esto alin se necesita y se debe seguir trabajando para
consolidarlas durante el desarrollo profesional y con ayuda de la practica docente que permita

adquirirlas y lograrlas.

La experiencia que se tuvo durante la intervencion fue gratificante, se adquirieron nuevos
conocimientos para en un futuro ponerlos en préctica en el &mbito laborar, asi como también las
dificultades que se presentaron sirvieron para reflexionar sobre el quehacer docente, esto
permitié crecer como persona y sobre todo se reafirmé la vocacion. Estar con alumnos de
educacion especial requiere de mucho trabajo y compromiso, pues ellos son los que te ensefian
dia a dia, darles esa oportunidad de compartir momentos, dejarlos que se exprese y adquieran
experiencias favorece en su persona. EI mayor logro que deja todo esto es cuando padres y
alumnos te reconocen como maestro/a por la ensefianza brindada y aquellos aprendizajes
adquiridos, es entonces cuando te das cuenta que el trabajo realizado con mucho esfuerzo y

dedicacion valio la pena.
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CONCLUSIONES

Trabajar el autoconcepto con adolescentes con discapacidad intelectual fue un proceso
muy importante pues esto les dio apertura a que identificaran sus caracteristicas fisicas,
ciertas habilidades en actividades deportivas, gustos e intereses, conocieran mas afondo
sus emociones y sentimientos, asi como también las de sus comparieros y otras personas
cercanas a ellos.

De los planes y programa se retomaron algunas asignaturas, haciendo hincapié en el area
de educacién socioemocional para no dejar a un lado el enfoque pedagdgico ya que es
en estd donde se trabaja el autoconocimiento, pero también se relacionaron otros
aprendizajes esperados que estaban encaminados al tema principal y respaldaran la
propuesta de intervencion. El trabajar el autoconocimiento desde los planes de estudio
es muy importantes ya que los alumnos logran desarrollar otras habilidades que les puede
beneficiar en su vida futura.

El disefio de proyectos didacticos permite la relacion de aprendizajes esperados de
diferentes asignaturas, haciendo actividades dinamicas, atractivas para los alumnos y
apegadas a la realidad, al asignarles tareas con respecto a sus habilidades y
caracteristicas, lo cual resultaba significativo ya que tenian interaccion con otras
personas, compartian conocimientos y apoyaban a otros si algo se les dificultaba,
poniendo a prueba la creatividad y resolucion de problemas.

Las experiencias que los alumnos adquieren a lo largo de su vida son las encargadas de
ayuda a crear su autoconcepto, aceptando lo positivo de ellos, pero también darse cuenta

de lo negativo para poder mejorar. Esto es lo que forma a una persona y la diferencia de
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los demés. El contexto social y familiar son los encargados de brindar experiencias
significativas ya que en ellos los alumnos adquieren conocimientos y aprende a
relacionarse con otras personas, asi como también les brinda la oportunidad de
desarrollar competencias para la vida.

El conocerse a si mismo resulta muy importante en el desarrollo de los estudiantes para
que ellos tengan un buen desempefio en el contexto que se encuentren, como lo es la
escuela ya que ella también se encarga de potenciar habilidades précticas, pues en ella
los alumnos aprende a relacionarse con otros comparieros, pero también ponen en
practica cada una de sus conocimientos.

La familia es un componente fundamental en la realizacion personal de los alumnos ya
que son la guia para que ellos puedan desarrollar ciertas habilidades y potenciarlas, es
de suma importancia que ellos acompafarlos en este proceso a su hijo ya que resulta un
poco complejo, pero si se trabaja de manera colaborativa se obtendran buenos resultados.
Conocerse y valorases como persona, permitié que los alumnos aprendieran a tomar
decisiones por si solos, ser mas seguros y relacionarse con otras personas ajenas a su
entorno, logrando desarrollar cosas que antes no sabian que podian hacer o que tenia esa
capacidad.

Con la situacion que se presenté de la pandemia, se enfrentaron varios retos y
dificultades, lo cual fue de mucha ayuda para reflexionar sobre como resolver problemas
en situaciones inesperadas y como actuar ante ello, asi también hacer uso de estrategias
para poder comunicarme con padres de familia y alumnos continuando con el trabajando

de la propuesta de intervencion.
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e Con el trabajo realizado se adquirieron muchos aprendizajes de como trabajar e
implementar estrategias para alcanzar los propésitos planteados, asi como también, el
reto que deja es seguir en constante preparacion y actualizacién como profesionista para

brindar una ensefianza de calidad.
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ANEXOS



Anexo 1. Planeacion del proyecto 2. Para realizar en casa

Plan de trabajo en casa sobre la propuesta de intervencion que realiza la practicante.
Docente en formacion: Monica Fuentes Oscos
Fecha: 21/abril/2020

Grado: 3° de secundaria grupo “B”

Nivel 1. Nivel 2. Nivel 3.
Oscar, Sayli, Carlos, Maria | Daniela, Gabriel David, José Manuel, Luis
Guadalupe Gadiel, Luis Daniel.

Dia Nombre de la Descripcion de la actividad
actividad

v' Observe el video de autoconcepto en
compafiia de sus padres. (el video sera
compartido por medio de WhatsApp a los
padres)

v Comente en familia lo que observaron en
el video y que es lo que involucra este
concepto.

Luis Gadiel, David, Luis Daniel y Gabriel: sus
papas tendran que mostrarles algunas imagenes
como ejemplo o platicarles sobre algunas
experiencias que los ayuden a formarse como
persona.

v Elaboren una silueta sobre ellos en una
hoja y coloquen cuales son los aspectos
que los caracterizan desde los rasgos
fisicos, habilidades que poseen, y las
emociones que manifiestan.

Luis Gadiel, Luis Daniel, y David: elaborarlo
solo con imagenes que encuentren en periddicos
0 revistas, en las cuales ellos identifiquen sus
caracteristicas y con ayuda de un familiar.

v Reunidos en familia o con los integrantes
que viven en casa, participen
mencionando las cualidades, habilidades,
fortalezas y lo que les agrada de su hijo.

Guadalupe, Oscar, Carlos, Sayli: redacten una
descripcion de como se relacionan o conviven con
las personas que viven, sus compaferos, y

Miércoles 22 “Hablando de
de abril autoconcepto”

Jueves 23 de “Acentuar lo
abril positivo”




familiares cercanos, como expresan cuando se
sienten bien o cuando algo les molesta y también
cologue lo que sus papas opinan de ellos.
Daniela, Gabriel, y José Manuel: redacten una
descripcion corta con ayuda de sus papas
colocando como se relacionan con las personas
cercanas, que es lo que les produce bienestar, lo
que les molesta 'y como lo expresan.

Luis Gadiel, David y Luis Daniel: sus papas
redactaran como es el comportamiento de su hijo
con respecto a como convive con las personas que
vive, le pregunte como es la relacion con sus
comparfieros de clase y los chicos identifiquen
algunas imagenes que complementen lo que sus
papas escribieron.

Viernes 24 de
abril

“Soy tu regalo”

v Contesten la hoja de trabajo “Asi soy yo”
Luis Gadiel, David, José Manuel y Luis Daniel:
en la hoja de trabajo en lugar de escribir dibujen
lo que se les solicita. (Anexo 1 hoja de trabajo).

v" Reunidos en familia participen en la

dinamica “Soy tu regalo” en la cual cada

integrante elegira algunos objetos de su

propiedad para simular que le regalara a

otra persona que se encuentre jugando, lo

realizaran con juegos de mausica, bailando

etc. Y después de la actividad hacer las

siguientes preguntas a su hijo:

*:Qué sentimos cuando nos hace un

regalo?

*:Te sentiste importante para la otra

persona?

*¢Que pasa cuando regalamos algo y a la

otra persona no le gusta?

*:Qué habilidades mostro en la actividad?
Luis Gadiel, Gabriel: expresen lo que sintieron
en la actividad.

*Como evidencia tomar algunas fotos o video
de la actividad.

v' Con ayuda de la actividad en familia
comente como esto influye para que el
alumno construya su autoconcepto y
ayuden a su hijo a ir creado su
autoconcepto.




Lunes 27 de
abril

“Escribiendo
cartas”

v Con ayuda de papa 0 mama, le pregunte a
su hijo que a que familiar ya sea primo,
tio, abuelos, hermanos o hasta un vecino
le quiere elaborar una carta.

v Después de elegir a la persona, comience
a elaborar su carta, redactando todo lo que
desea decirle a la otra persona.

Luis Gadiel, Luis Daniel, José Manuel y David:
realizaran un dibujo en donde expresen lo que le
quieren decir a la persona, y con ayuda de papa o
mama escriban palabras clave.

v Los alumnos haran entrega de la carta a la
persona y tienen que ver su reaccion.

La finalidad de la actividad es que los chicos
aprendan a relacionarse con otras personas y
comunicar ideas y opiniones y con esto se vayan
dando cuento como estos aspectos ayudan a
creado su autoconcepto, la interaccion que tienen
con las otras personas permitird que los chicos
adquieran experiencias que les favoreceran para
Su persona.

Martes 28 de
abril

“Cuento de las
emociones”

v Un familiar leerd el cuento de las
emociones al alumno. (Anexo 2).

v/ Con ayuda de sus papas comente como las
emociones influyen para crear su
autoconcepto, como estas tiene que ver
con su forma de ser, como ayudan a tomar
daciones etc.

v" Sin salir de casa participen en un convivio
con las personas que viven o si les es
posible salir de casa a un lugar en el que
puedan ir de dia de campo sin ningun
problema, lo hagan y de esta manera los
padres  observen como es el
comportamiento de sus hijos, su actitud
frente a la actividad, si relacionarse con
otras personas les favorece y como.

Guadalupe, Oscar, Carlos, Sayli: Al final del
dia redacten como se sintieron al realizar las
actividades, cuales fueron las emociones que
sintieron, como se comunicaron y relacionaron
con los integrantes de su familia, como esto le
ayuda a ser una mejor persona.




Daniela, Gabriel, Jos¢é Manuel: redacten un
escrito con ayuda de sus padres colocando que
emocion le provoco convivir con su familia, como
es la relacién con los miembros de su familia etc.
Luis Gadiel, David y Luis Daniel: les comenten
como se sintieron, que emociones le provoco la
actividad y como fue la relacion con los demas,
los papés tendran que escribir lo que su hijo
mencione.

Miércoles 29
de abril

“Una carta de mis
padres”

v' Los padres escribiran una carta a sus hijos
en la cual expresen todo lo que sienten por
ellos, lo que aprecian sobre su persona y
cudles son las expectativas sobre ellos.

Luis Gadiel, David, Luis Daniel, Gabriel y José
Manuel: lo leerdn con la ayuda de un familiar que
no sean los que escribieron la carta, observe la
reaccion para si después poderlos ayudar.

v" Los alumnos responderan la carta a sus
padres expresando lo que les hicieron
sentir, que emocion les provoco, etc.

Guadalupe, Oscar, Carlos, Saily, Gabriel y
Daniela: redactara las cartas, escribiendo lo que
les hizo sentir lo que sus padres les dijeron. Con
la supervision de una persona.

Luis Gadiel, David, Luis Daniel y José Manuel:
elaboraran un dibujo, expresando lo que les hizo
sentir la carta de sus padres con la ayuda de un
familiar.

*Los padres deberan comentar como este tipo de
experiencias benefician a su hijo para que vaya
creando un autoconcepto, que le permitan
reconocer lo valioso que es como persona.




Anexo 2. Planeacion del proyecto 3. Para realizar en casa

Plan de trabajo en casa sobre la propuesta de intervencion que realiza la practicante.

Docente en formacion: Monica Fuentes Oscos

Fecha: mayo 2020

Grado: 3° de secundaria grupo “B”

Proposito: Identifique aquellas experiencias, éxitos y fracasos, a partir de las actividades que
realiza en casa. Y realice la descripcion de su autoconcepto con ayuda de las actividades

realizadas, en la cual también plasme que es lo que quiere ser al terminar la secundaria.

Nivel 1. Nivel 2. Nivel 3.
Oscar, Sayli, Carlos, Maria | Daniela, Gabriel David, José Manuel, Luis
Guadalupe Gadiel, Luis Daniel.

Plan de trabajo

Dia Nombre de la
actividad

Descripcion de la actividad

Lunes 11 “En busca de lo
de mayo profundo”

e La actividad consiste en que los alumnos
entrevistaran a un miembro de la familia ya sea
mama, papa, hermano, sobre lo siguiente:
(Revisar anexo 1). De igual manera la persona
entrevistada debera hacer las mimas preguntas
al alumno.

e Compartan las respuestas que colocaron en las
preguntas, con la informacion compartida entre
ambos, realicen una pequefia filmacion de un
video presentandose una a la otra con la ayuda
de las preguntas.

N3: hacerlo con algunos carteles pequefios con
imagenes o palabras claves sobre lo que quieren dar a
entender de la otra persona. O algunos dibujos.
(Revisar Anexo 2 para las imagenes).

*El video no debe dura mas de 2 minutos.

Miércoles | “Me pongo en el
13 de mayo | lugar del otro”

e Conteste la siguiente hoja de preguntas
“Completa la frase” (Anexo 3)

e Cuando termine de contestar la hoja de trabajo,
comparta con sus familiares que vive, cada una
de sus respuestas para que ellos puedan
observar que es lo que el alumno piensa de él y
como cree que los demas lo ven.




N3: se les apoya leyendo las preguntas de la hoja y ellos
las responderdn pegando una imagen o realizando un
dibujo que conteste lo que se le pide.

Gabriel: se le leeré la pregunta y con ayuda escribira
lo que se le solicita.

e Con ayuda de los padres realizaran una
reflexion acerca de como todo, lo que loa
alumnos vive dia a dia les ayuda en su
realizacion personal.

Viernes 15
de mayo

“Ayudando en
casa”

e Los alumnos ayudaran en las labores de la casa,
se le asignara una actividad al alumno para que
ayude con los quehaceres del hogar.

e Y ustedes como padres observara su actitud
ante dicha actividad.

e Realizar las siguientes preguntas y escribirlas
en una hoja:
*:Que complicaciones enfrentaste?
*;Como solucionaste el problema?
*¢Cual fue la emocion que mas se presentd?
*¢:Como te sentiste ante lo que hiciste?
*:Crees que lo que realizaste tuvo éxito y lo
hiciste bien o que te falto?
*:COmo mejorarias?
N3: ayudarles a escribir, preguntales y con base a su
respuesta, los papas vayan escribiendo.

e Mencionen que este tipo de experiencias que
van adquiriendo les sirve para ir formado su
personalidad y su autoconcepto, la forma en
como ellos afrontan las situaciones que se les
presentan y como ellas les ayudan a construir su
personalidad.

Lunes 18
de mayo

“Aprendiendo a
cocinar”

e Los alumnos prepararan una receta sencilla, ya
sea una galantina o un postre en la cual los
alumnos no estén muy expuestos al peligro, los
padres ayudaran a realizar la actividad
supervisando al alumno.

e La finalidad de la actividad es que los alumnos
comenten como se sintieron, a que retos se
enfrentaron 'y como solucionaron las
dificultades que se les presentaron si lo que
realizaron tuvo éxito o no, también comenten
como estas pequefias experiencias que van
adquiriendo les ayuda para su persona.




N3: se le realzaran las preguntas y el alumno contestara
de manera verbal o con algin gesto, como se sinti6 en
la actividad y que mejoraria para que a la préxima lo
haga muy bien.
e Los padres comentaran lo siguiente: los éxitos
y fracasos nos ayudan a crecer como personas,
cuando aceptamos que nos fue mal en alguna
cosa o situacion estamos siendo conscientes de
que lo que hacemos no estad bien y debemos
mejorar o cuando tenemos un éxito en alguna
actividad nos hace feliz quiere decir que algo
estamos haciendo bien, y asi es en la vida, a
veces tenemos exito o fracasos pero esos nos
ayuda a crecer como personas y también a
conocer nuestro potencial, las habilidades y
fortalezas que poseemos como personas.

*Realizar un pequefio video en donde se pueda
observar que el alumno esta realizando la actividad
y donde comenta como se sintio.

Miércoles
20 de mayo

“Jugando ando”

e Reunidos en familia participen en juegos de
mesa que tengan en casa como, por ejemplo:
loteria, domino, UNO, jenga, o algun otro.

e Eneljuego los alumnos deben identificar como
celebran sus éxitos y sus fracasos (cuando
pierden o algo no sale como esperaban) y como
ellos pueden mejorar esa parte.

e Realicen una breve descripcion de como se
sintieron jugando en familia, cuéles fueron las
habilidades que pusieron a prueba, cOmo esta
actividad les ayuda a conocerse sus éxitos
(logros) o fracasos (cuando pierde), de igual
manera como esto le aporta a su persona.

Viernes 22
de mayo

“Mi caja de los
sueios”

e Mencionarles a los alumnos lo siguientes:
“Todos tenemos sueiios e ilusiones, los
suefios son una parte muy importante de
nosotros mismos, es importante conocer
cuéles son nuestros suefios, darles forma y
hacerlos més reales para poder cumplirlos.
Conocer nuestros suefios nos ayuda a
conocernos ya que define una parte muy
importante de nuestro YO”.

e El alumno buscara una caja de cartdn (zapatos)
la decoraran a su gusto y esta servird como la




caja de los suefios en la cual los alumnos
depositaran sus ilusiones. (Revise el ejemplo
en anexo 4)

e Busquen objetos que definan cada uno de sus
suefios o dibujen los suefios mas preciados y
que quieren lograr. (Observa el anexo 5 con
algunos ejemplos de objetos que puedes
utilizar)

N3: apoyarlos por si tiene alguna duda sobre lo que
quieren dibujar, y darles un ejemplo sobre que es un
suefio 0 una meta. (Revise anexo 6)

e Cuando tengan preparado sus suefios, les
mostraran a sus familiares y les explicaran a que
se refieren.

e Finalizar la dinamica comentando que cada uno
tiene suefios, pero no son iguales, estos suefios
no definen y es importante que cada uno luche
por ellos ya que ellos nos dan identidad. Y de
igual manera ayuda a formar nuestro
autoconcepto.

Lunes 25
de mayo

“Creando mi
autoconcepto”

e Con la ayuda de todo lo que anteriormente han
realizado los alumnos, sobre autoconcepto
(Revisar anexo 7) y las experiencias que han
tenido a lo largo de su vida, realicen las
descripciones de su autoconcepto propio,
colocando todo aquello que los caracteriza, lo
positivo y negativo, caracteristicas fisicas,
cualidades, habilidades, gustos, intereses etc.
Con ayuda de su familia, la cual es un factor
fundamental para su desarrollo personal,
también deben colocar como se ven a futuro y
las expectativas de los padres, cual seria el
oficio/profesion perfecta de acuerdo a sus
habilidades. (llustrarlo). Para eso loa padres
deben leer el anexo 7 para orientar a sus hijos.

Luis Gadiel, David, Luis Daniel, Jos¢ Manuel: los
padres seran quienes los apoyen escribiendo mientras
los alumnos hacen mencidn de sus caracteristicas y
también contribuirdn en la descripcion de su
autoconcepto.

Miércoles
27 de mayo

“Experimentando
mi trabajo”

e Una vez descrito su autoconcepto y colocado
las caracteristicas fisicas, habilidades, gustos,
preferencias etc. Y hayan elegido el oficio o




profesion de acuerdo a su caracteristicas y
habilidades, deberan hacer una representacion
en la cual pongan en préctica lo aprendido sobre
ellos mismos, se deben caracterizar de acuerdo
al oficio elegido y realicen una demostracion
sobre lo que hacen estas personas.

Ejemplo: si eligen ser un chef se deben caracterizar
con él y preparar alguna comida, o si eligen ser un
panadero de igual manera se vestiran como él y
elaboran pan.

*Como evidencia deben mandar un video de la
actividad, para poder observar del proceso que se llevo
para realizarla.

Realicen una exposicion en la cual expliquen;
caracteristicas fisicas, habilidades, gustos,
interese, y todos los aspectos que lo defina
como persona, tomando en cuenta las
actividades y reflexiones que hicieron sobre
estos temas.




Anexo 3.

FECHA DE APUCACION

ESCALA DE EVALUACION DE LA

AUTODETERMINACION

Verdsgo, M. A., Gémez-Vela, Ferndnder-Pulido, B., Vicente, E, Wehmeyer, MUL., Badia, M., Gonzdlez-Gil, F. y
Calvo, L°

POR FAVOR, ANTES DE EMPERAR RELLEMNA LA SIGUIENTE FICHA DE DATOS:

Mombre:
Momibre Musjer
Género: Edad:
( L]
Lugar de nacimismnto:
Discapacidad intelectual Capacidad Dificultades de  Oitras, especificar
Mecesidades o el desarrolis intelectual limite  aprendizaje

1"ESO  2°ESO  FESO  4°ESQ rogEmasde oo pus FRPCR
we 0 O O O *™F" 0 0 0O

Publico Concenado Privado
Enﬂam;d&Elllmdm En Centro Ordina Combinada
Escolarizacidn: HIEP-'H 0 0

A continuacidn, vas 3 encontrar una serie de frases agrupadas en cuatro secciones.
Antes de comenzar, lee detenidomente las instrucciones gue encontrards en coda wna de
las secciones.
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION. PUEDES COMENZAR CUANDO TE LO
INDIQUE EL PROFESOR.

Mastrumenls bakado an “The 4% Sell-Determisation Scoke” [Wilsrpis ML, 1995].
Wi cinnis 1, 3y 4)



SECCION - 1: AUTONOMIA

INSTRUCCIONES:

A continuackin se presenta una serie de afirmaciones, elige la respuesta gue refleja MEIOR
Como 3Chias en estas situaciones y tachala con una cruz. Mo hay respuestas buenas ni
malas. Cada respuesta s6lo refleja una forma de pensar o actuar diferentes. Mo dejes
ninguna pregunta sin contestar.

Wamos 3 hacer juntos la primera pregunta:

Mo o hogo Loy beago

Lo B
SIEMPRE
S RS la
gt il ad

R
]

NLIWCA, A VECES
Surque EiegE  Cudfdo LEngd
] la
DT agafusidad

i =
O

1. Yo mismo preparo alguna de mis comidas ]

{por ejempio, el desayuno, bocadillos, etc.)
3. Hago algunas tareas de la casa D D D
5. 5i me duele algo o me hago una herida, sé ] | ]
lo que tengo que hacer para resolverlo

7. Utilizo el transporte pablico (autobis, etc.) O O ]

9. Cuando quedo con mis amigos, € donde
he quedado y llege puntual o O o

11.Participo en actividades organizadas por el

colegio (excursiones, encuentros ] ] ]
deportivos, etc.)

Par Ravor, coimphba gus i hs Sedo ninguns proeguins S conlsae
¥ Gl S0k has marcass una an cada




Mo i hogo Lo Fisgoi
MILINCA, A VECES
Sutgur Biagd  duandd lERgs
1] la

Loy g
SIEMIFRE

Sui Lifgs la

g Tt of apdil usedad

13_Escucho la midsica que me gusta

15 Hago planes sobre mi futuro (sobre lo que
me gustaria ser de mayor o lo que me ] ] ]
gustaria hacer al terminar el colegio)

17_Trabajo o he trabajade para ganar dinero ] ] O

19.Elijo la ropa y los complementos que uso
cada dia L] o .

21.¥o mismo elijo los regalos para mi familia y

mis amigos . . ol
23.Emplec mi tiempo libre en actividades que

me interesan D D D

25 Yo decida como gastar mi dinero ] ] ]
Puntuacidn Directa Total Autonomio

Par favod, coMmproiba gl i has Sejado Ringune BFoguins S comestss
i Senls had Mastads und EpUesld on cadd pegunta




SECCION - 2: AUTORREGULACION

INSTRUCCIOMNES:
Lee cada frase culdadosamente. Fiensa si las siguientes frases describen tu forma de ser
y de penzar, o no. Después, elige la respuesta que te describe MEIOR v marcala con una
Cruz:

Wﬂdﬂp!ﬂﬁhﬂ.d‘r “Extoy fﬂTA.LHEHTEdE

"N estoy de aousrdo™ “Estoy de Acuerdo”

%K X v v

Recuerda, mo hay respuestas buenas ni malas. Cada una indica una forma de pensar o
actuar diferente. Elige SOLO la que creas que te describe MEJOR.

“amos a hacer |a primera juntos:

MO estay . . Exstoy
NO estoy  Estoy d
NADA de :I: ﬂu:ui-rd:r ik dE TOTALMENTE
Acperdo Fucag de Acuerda
oYY "‘
27 Suefio sobre como serd mi wida
después de gue acabe mis O O ] O

29.5¢ lo que es importante para mi (| [l L] ]

31.Cuando hago las cosas, pienso en
Jo que €5 mekar para i O O ] O




MO estay Estoy

N0 estoy  Estoy de

MADA de " TOTALMENTE
Acwerdo d:u':u_::'n Acuerdo de Acuerdo
L e . ] *T‘
TeTi v ¥ v
e alle. b ol
33.Me pgusta plantearme metas y
objetivos en mi vids I:I I:I l:l I:I

J5.Antes de ir a un sitio nuewo,

pregunto la direccisn o miro el [ ] a ] |
Caming en un mapa

37.Cuando quiero sacar buoenas

notas, trabajp  mucho  para |:| I:l |:| El
conseguirlas
Puntuocidn Directo Total

Autorregulacidn

Farf lavor, comprotba qua fd Nas Sa]ado ninguna gregunla s conlestas
i S0bs Nds Mdrrdso uitd @i Cada




SECCION - 3: EMPODERAMIENTO

INSTRUCCIOMES:
Lee cada frase cuidadosamente. Piensa si las siguientes frases describen tu forma de ser
y de penszar, o no. Despuds, elige la respuesta gue te describe MEIOR vy marcala con una
Cruz:

*ﬂﬂmmn‘e “Estoy I"ﬂTALHEH'F.Ed:

W estoy de oouendo™ “Estoy de Acuerdo”

XK X v v

Recuerda, no hay respuestas buenas ni malas. Cada una indica una forma de pensar o
actuar diferente. Elige SOLO la que creas que te describe MEJOR.

“amaos a hacer la primera juntos:

NO estoy KO Extoy Estory
MADA de estoy de de TOTALMENTE de
acuerdo stuerdo  Acuerdo Souerdo

KRR

39.5i alguien me hace dafio se lo digo O O 0O O

41.Puedo conseguir lo gue gquiera si
e dure O 00 O

43 Soy capaz de trabajar en equipo ] O 04 O

45. Digo que NO, cuando mis amigos me
piden que haga algo que yo mo [ o 0O O
quiero hacer

| For favor, mﬂuumwﬂmmm|
wobd s Mdfcads L [Til= ]




NO estoy MO Estoy Extoy
NADA de estoy de de TOTALMENTE de
acuerdo stwerdo  Apuerdo Acuerdo

KRR

47 Esforzarme y trabajar duro en el

instituto me ayudard a conseguir un ] n O |
buen trabajo

49 Cuando  tengo elegir, suelo
hacerlo bien o .| U U .

51.Cuando sea necesario seré capaz de
tomar decisiones importantes para ] O 0O O

il
ae—
Empoderamiento

Far favor, mgnuuqunmnmmm'
¥ Bt Pidd dFCAS Litd aii Cada




SECCION - 4: AUTOCONOCIMIENTO

INSTRUCCIONES
Lee cada fraze cuidadosamente. Piensa si las siguientes frases describen tu forma de ser

y de pensar, o no. Después, elige la respuesta que te describe MEIOR y marcala con una
cruz:

N NADA de
estay WO estow de 10"  “Estoy de Acuerdo” “Extoy TOTALMENTE de

acrerda”™ Arusrdo”™
Recuerda, no hay respuestas buenas ni malas. Cada una indica una forma de pensar o

actuar diferente. Elige SOLO la que creas que te describe MEJOR.
Vamos a hacer la primera juntos:

WO estay MO estoy  Extoy Extoy
MNADA de de de TOTALMENTE
atuerdo acuerde  Aruerdo  de Acoerdo

FreTwl rwn
7373 514 A v
il b il d b alk 4

52_Me preooupa hacer las cosas mal ] [] [] W

H;mﬁ::];m me quiere porque D D D D
56.Acepto mis imitaciones Od O O |
> paramitaniiay s amgos O o o o

60. Creo que caigo bien a otras personas O O ] ]

Puntuacidn Directa Total
Autoconocimiento

HAS LLEGADO AL FINAL  jiMUCHAS GRACIAS!!



Anexo 4. Competencias adquiridas de acuerdo a los rasgos de perfil de egreso

Dimensiones

Indicadores

Actividades/Logros

Habilidades
intelectuales

especificas.

*Posee capacidad de comprension del
material escrito, tiene el habito de la
lectura, lo relaciona con su préctica
profesional.

* Expresa sus ideas con claridad,
sencillez y correccion en forma oral y
escrita.

*Plantea, analiza y resuelve problemas y
desafios intelectuales en su practica
profesional para generar respuestas
propias a partir de sus conocimientos y
experiencias.

*Muestra habilidad e iniciativa para
continuar aprendiendo acerca de la
educacion en general y de la educacion
especial, en particular de su area de
Formacion Especifica.

*Se seleccionaba la informacién
mas oportuna sobre temas de lo
que se estaban trabajando con los
alumnos, con la finalidad de estar
mejor informado para las dudas
que los alumnos presentaban en
las actividades.

*De acuerdo con las
investigaciones que se realizaban
sobre instrumentos de
evaluacion, informacion
etcétera. Encontraba autores que
me ayudaban a fundamentar el
trabajo que estaba realizando.
*Durante las clases se hacia usos
de la tecnologia e investigacion
con los alumnos.

Conocimiento
de los
propositos
enfoques y
contenidos de
la educacién

basica.

*Conoce los propositos, enfoques y
contenidos de la educacion preescolar,
primaria y secundaria. Asimismo, tiene
claridad sobre la mision de la educacion
especial.

*Reconoce la secuencia logica de los
contenidos de las asignaturas, asi como
de relacionar los aprendizajes del nivel
educativo que atiende.

*Establece una correspondencia entre la
naturaleza y el grado de complejidad de
los propositos y los contenidos de la
educacion basica, con los procesos de
desarrollo, la diversidad de capacidades,
de estilos y ritmos de aprendizaje, y el
contexto familiar y social de sus

alumnos.

*Domina los  fundamentos, los
principios y las finalidades de la
educacion  especial.  Identifica la

integracién educativa de los alumnos
con necesidades especiales.

*Conocimientos de planes vy
programas de la educacion basica
con respecto a; propositos,
contenidos, competencias,
enfoques, aprendizajes esperado.
*Aplicaciones de las
planificaciones de acuerdo con
los enfoques y aprendizajes de
las asignaturas trabajadas.
*Qrganizar el aula para tener
diferentes formas de trabajo de
acuerdo al tema que se trabajaba.
*Realizacion de acuerdos en el
salon de clases para tener una
mejor organizacion en el trabajo.
*Hacer uso de estrategias
diversificadas en cuanto al
material y contenido, tomando en
cuenta las necesidades de los
alumnos.

*Se realizo una entrevista inicial
a padres para conocer su
contexto familiar al igual que se
observaba como los alumnos se




desenvolvian en el contexto

aulico y escolar.

Competencias

didacticas.

*Comprende los procesos del desarrollo
fisico y psicomotor, cognoscitivo,
linguistico y afectivo-social de nifios y
adolescentes.

*Identifica las necesidades educativas
especiales que presentan los alumnos
con discapacidad.

*Conoce y aplica diferentes estrategias
de evaluacién que le permiten valorar las
areas de oportunidad y las necesidades
educativas especiales que presenten los
alumnos.

*Posee conocimientos pedagdgicos y
disciplinarios comunes del campo
profesional para brindar atencion
educativa a los alumnos que presenten
necesidades educativas especiales, con o
sin discapacidad.

*Conoce el Campo de Formacion
Especifica de su Area de Atencion y con
base en dicho conocimiento disefia
estrategias de intervencion educativa.
*Planifica y pone en préactica estrategias
de intervencion educativa, en relacion
con los propositos, enfoques vy
contenidos de educacion bésica,
*Establece en el grupo un clima de
relacion que favorece actitudes de
confianza, autoestima, respeto,
disciplina, creatividad, curiosidad.
*Conoce, selecciona, disefia y utiliza
recursos didacticos con creatividad,
flexibilidad 'y propositos claros,
incluyendo las nuevas tecnologias;
*Qrienta a las familias para favorecer la
participaciéon de las mismas en el
proceso educativo de los alumnos.

*Al inicio del trabajo en el grupo
se realizaron 'y aplicaron
instrumentos de evaluacion para

conocer la situaciéon de los
alumnos, de esta manera se
realizd la caracterizacion

individual y grupal, rescatando
aspectos curriculares, cognitivos,
sociales-afectivas y fisicas.

*Al realizar la caracterizacion
grupal permitia conocer las
caracteristicas de los alumnos
para asi poder elaborar Ia
planeacion con los ajustes
necesarios y atender a cada uno.
*Se elaboraron escalas
estimativas, listas de cotejo
rubricas en las cuales se valoraba
el logro de los alumnos.

*Disefio de estrategias
diversificadas con respecto al
contenido y material para atender
a los alumnos de acuerdo a sus
caracteristicas.

*Deteccion de algunas
necesidades de los alumnos y no
solo curriculares.

*El respeto entre los alumnos y
maestro esto permitia un mejor
ambiente de trabajo dentro del
aula.

*Comunicacion con los padres
de familia para el trabajo en
conjunto, obteniendo resultados
eficaces y llevar a cabo el
seguimiento de sus hijos.




Identidad
profesional y

ética.

*Asume como principios de su accion y
de sus relaciones con la comunidad
educativa, los valores que la humanidad
ha creado y consagrado a lo largo de la
historia.

*Conoce la orientacion filosofica, los
principios legales y la organizacion del
sistema educativo mexicano, en
particular la que se refiere a la educacion
especial.

*Se compromete con la mision y los
principios de la educacion especial, y
reconoce la importancia de brindar
atencion educativa a los alumnos que
presentan  necesidades  educativas
especiales

*Reconoce el significado que tiene su
trabajo para los alumnos que atiende,
para las familias de éstos y para la
sociedad.

*Asume su profesibn como parte
integral de su proyecto de vida, es

*El trabajo fue de manera
inclusiva con los alumnos, sin
excluir y apoyandolos en las
dudas que presentaban.

*Para estar informado sobre la
educacidn especial se buscaba en
los articulos que se hablaba de
ello.

*Se llevaba a cabo una buena
relacion maestro-alumno para
propiciar una buena
organizaciéon, se trataba de
involucrar a los padres para que
conocieran el trabajo que se
realizaba

propositivo, ejerce sus derechos vy
obligaciones con compromiso Yy
sensibilidad.
Capacidad de | *Aprecia y respeta la diversidad | *Por medio de platicas,

percepcion y
respuesta a
las
condiciones
sociales de
sus alumnos y
del entorno
de la escuela.

regional, social, cultural y étnica del
pais, como una caracteristica valiosa de
nuestra nacion.

*Reconoce las diferencias individuales
y culturales de los nifios y los
adolescentes como un componente
especifico de los grupos escolares.
*Comprende la diversidad como un
rasgo que se manifiesta en los distintos
ritmos y estilos de aprendizaje, asi como
en las formas de comportamiento de los
alumnos, y la considera para definir sus
estrategias de intervencion educativa.
*Valora la funcion educativa de las
familias, se relaciona de manera
receptiva, colaborativa y respetuosa con
los integrantes de éstas.

comentarios y expediente de los
alumnos, se observaba como era
algunas de las -caracteristicas
contextuales de los alumnos.

*Antes de planear se
identificaron los ritmos y estilos
de aprendizaje para brindar una

intervencion adecuada,
elaborando los ajustes
necesarios.

*Participacion en los consejos
técnicos para conocer la

organizacion y forma de trabajo
en la escuela.

*Hacer que los alumnos cuidaran
los materiales y recursos dentro y
fuera del salon de clases.




*Reconoce los principales problemas
que enfrenta la localidad donde labora,
identifica situaciones de riesgo que
pueden generar necesidades educativas
especiales o discapacidad

*Disefio y elaboracion de
algunos proyectos
institucionales.

*Por medio de la informacion
recopilada sobre los contextos
observe  cuales eran los
problemas més frecuentes en la
comunidad donde se encontraba
la escuela.




- EDOAAEX
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ESTADO DE MEX ICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

2020. “Ano de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer Mexiguense”.

SECCION: Subdireccion Académica
No DE OFICIO: DTI/356/2019-2020
ASUNTO: Se autoriza documento recepcional

para examen profesional.

Toluca, Estado de México, 14 de julio de 2020.

MONICA FUENTES OSCOS

ESTUDIANTE DEL 8° SEMESTRE DE LA
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL,
AREA DE ATENCION INTELECTUAL
PRESENTE.

Por este medio, le comunico que le ha sido autorizado el documento recepcional, en la modalidad de
ENSAYO, titulado Proyectos didacticos, para favorecer el autoconocimiento de adolescentes con
discapacidad intelectual; por lo que puede proceder a la realizacién de los tramites correspondientes,

para sustentar su examen profesional.

Sin otro particular, le envio un cordial saludo.

oq“,“’:'foco ATENTAMENTE

'febimir”

AMEA/AGZ/cagn

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACIONSUPERIOR

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL Y FORTALECIMIENTO PROFESIONAL
SUBDIRECCION DE EDUCACION NORMAL

CENTENARIA Y BENEMERITA ESCUELA NORMAL PARA PROFESORES

INDEPENDENCIA OTE, 804, COL. SANTA CLARA, TOLUCA ESTADO DE MEXICO, C.P. 50090
TELS. (01722) 2-15-22-02, 2-15-28-88- 2-15-21-39

cybenp@edugem.gob.mx http://www.normalprofesores.edomex.gob.mx




