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INTRODUCCION

Durante mucho tiempo, y a lo largo del devenir historico de la educacion,
mucho se ha abordado sobre la razén de ser de la escuela como promotora
de oportunidades para todos los nifios y jovenes del pais. Por ello, se torna
necesario e importante decir que es a través de la educacién el vehiculo por
el que todos pueden acceder a mejorar su calidad de vida y obtener un
bienestar social.

Asi, retomar las practicas educativas que han permeado a la escuela,
inevitablemente conducen a replantear la manera en como éstos modos han
evolucionado con el tiempo. Hasta hace no mucho, el tema al centro de la
mesa de discusion respecto a las personas que tienen una discapacidad era
la integracion, y la intencién era buena. Pudo ser que para los tiempos que se
vivian en ese entonces, integrar bastaba para considerar que este sector
educativo, por asi llamarlo, contara con un espacio dentro de la escuela.

Hoy se torna necesario e imperante el hecho de que la escuela, a través
de la formacion integral haga lo propio para lograr que lo que se hace dentro
de ella cause impacto y cobre relevancia en la sociedad.

No se puede educar o formar a un estudiante solo para aprobar un
grado o concluir un ciclo escolar mas, hace falta definir el por qué y para qué
se lleva a cabo ésa loable labor. Es aqui donde aparece una figura de suma
relevancia en este proceso, y ése es el maestro. Actor educativo que sin duda
habra de poseer ciertas caracteristicas que hagan de él un profesional de la
educacién: compromiso, responsabilidad, ética, valores, conocimiento, ser un
estratega, humano, entre otras. “De partida, la profesion docente reune el mas
profundo sentido ético del concepto, que es desempefarse 0 consagrarse a
una causa de una gran trascendencia social y humana.” (Castillon, 2010, p.
902).



Hoy, se ha modificado hasta el modo de concebir ciertas situaciones
que obstaculizan el proceso de ensefiar y por ende, de aprender.
Anteriormente se retomaban los problemas de aprendizaje de nifios y nifias
con discapacidad como Necesidades Educativas Especiales, hoy en dia ha
cambiado su conceptualizacion y se les ha decidido nombrar Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion Social, por sus siglas BAPS.

Es por ello que en el presente ensayo que lleva como tema “El material
didactico como herramienta para fortalecer el aprendizaje en alumnos con
Sindrome de Down en Educacién Secundaria”, se pretende retomar al material
didactico como herramienta para fortalecer el aprendizaje en discentes que
tienen esta discapacidad y que cursan el nivel secundaria, como un elemento
que coadyuve en el proceso educativo y apoye a los maestros a lograr un
mejor resultado en el proceso de ensefianza y aprendizaje logrando que los
alumnos puedan ser incluidos dentro de las actividades propuestas por los
maestros.

Las razones personales por las cuales se eligio el tema fueron porque
durante el desarrollo de las practicas de observacion, cada dia entraba al salén
para realizar el llenado de un formato que llevaba por nombre evaluacién
individual, teniendo como propésito evaluar al alumno con relacion al
desempenio y disposicion para el trabajo a realizar en clase.

De igual manera, el documento contenia indicadores de logro como:
tiene dificultades en la lectura y escritura, pierde la atencion y el interés de la
clase, continua mucho tiempo con la misma actividad, entre otros. Estos
indicadores se marcaban con tres colores distintos, el rojo indicaba que el
alumno necesitaba apoyo, el amarillo cuando el alumno realizaba actividades
sin requerir ayuda, y el verde era cuando el discente lograba permanecer
dentro del salon de clases realizando autbnomamente las actividades.

Esto se realizé con la intencion de revisar el avance que habian tenido
los alumnos, y de igual manera con la finalidad de observar el trabajo que

hacian los docentes frente a grupo con los estudiantes que necesitaban mas



de su apoyo, me mostré mas interesado en como los maestros trabajaban con
los alumnos que tenian Sindrome de Down y me di a la tarea de permanecer
mas tiempo en esos salones.

Una de las primeras apreciaciones que tuve, fue que los docentes no
hacian gran uso de materiales para los alumnos que tenian dicha
discapacidad, pues como se sabe y de acuerdo con Manrique y Gallego
(2013), su forma de aprender de estos nifios es un poco lenta, por lo que se
recomienda trabajar con actividades en las que se haga uso de recursos
didacticos con los que pueda entrar en contacto, para lograr un aprendizaje
vivencial, es por ello que me interesé en estos alumnos e investigar mas a
fondo sobre sus caracteristicas, gustos e intereses para aplicar con ellos
estrategias de aprendizaje donde lograran adquirir nuevos conocimientos y
que éstos fueran incluidos en todas las actividades propuestas por el docente
a cargo.

Para dar cuenta del trabajo realizado durante la estancia en la Escuela
Secundaria y poder elaborar el trabajo de titulacion, se tuvo la necesidad de
plantear los siguientes propésitos:

1. Conocer qué materiales didacticos se pueden utilizar dentro de una
actividad con adolescentes que tienen Sindrome de Down, consultando para
ello fuentes bibliograficas y cibergraficas para comprender la discapacidad de

los nifios e intervenir en su proceso de aprendizaje.

2. Aplicar estrategias didacticas mediante el uso de recursos y materiales
didacticos para lograr coadyuvar en el aprendizaje de alumnos de Educacion

Secundaria con Sindrome de Down

3. Valorar los logros académicos obtenidos en los alumnos, a partir de la
intervencion docente para reconocer las fortalezas, debilidades y areas de
oportunidad en la aplicacion de material didactico y su mejora como estrategia

de aprendizaje.



Basandose en el primer propdsito que es conocer qué materiales
didacticos se pueden utilizar dentro de una actividad con adolecentes con
Sindrome de Down, se puede decir que se obtuvieron resultados satisfactorios
al utilizar materiales concretos, ya que se logré encontrar informacién de la

cual abordd dentro del ensayo sobre los materiales didacticos.

En lo que se refiere al proposito de aplicar estrategias didacticas
mediante el uso de recursos y materiales didacticos, para lograr coadyuvar en
el aprendizaje de alumnos de Educacion Secundaria con discapacidad, se
puede afirmar que se logro satisfactoriamente, ya que la propuesta llevada al
aula de clase, no solo motivé el aprendizaje de los alumnos con discapacidad

que cursan la Educacion Secundaria, sino del alumnado en general.

Se mostro al grupo asignado, la propuesta de desarrollar situaciones de
aprendizaje con el empleo de recursos y materiales didacticos que llamaron
Su atencion y a su vez detonaron su interés por manipularlos y aprender a
través de ellos. Situacion que sin duda, confirma la afirmacion que se hace en
este ensayo, en torno al hecho de que los alumnos aprenden mejor si se les
presentan situaciones didacticas permeadas por la creatividad e innovacién,
aliadas del aprendizaje en esta experiencia profesional con respecto al trabajo

con adolescentes de aula regular y con los que tienen Sindrome de Down.

Cabe mencionar que referente al ultimo propdsito planteado, de valorar
los logros académicos obtenidos en los alumnos, a partir de la intervencién
docente para reconocer las fortalezas, debilidades y areas de oportunidad en
la aplicacion de material didactico y su mejora como estrategia de aprendizaje,
se hace evidente que si existieron logros en el aprendizaje del alumnado del
aula regular y de los alumnos que tienen discapacidad.

Sin embargo, a pesar de los exitosos resultados obtenidos, siempre
sera necesario realizar un analisis y rescatar las areas que se requieren

fortalecer para que la mejora de los aprendizajes esperados sea mayor,



considerando el empleo de recursos y materiales didacticos como sustanciales
e insustituibles en el proceso de ensefar y de aprender.

Asi mismo, dentro de éste ensayo, se pone en manifiesto la importancia
que tiene el uso del material didactico para la adquisicibn de nuevos
aprendizajes en los adolescentes con esta discapacidad, logrando demostrar
gue toda ensefianza es exitosa si se realiza partiendo del conocimiento del
alumnado y asumiendo cual es el sentido por el que se les educa y forma, sin
olvidar las caracteristicas particulares que los hacen unicos y otorgandoles el
lugar que por derecho les corresponde en el aula regular y dentro de la
sociedad.

Con la elaboracion de éste ensayo como opcion de titulacidon, se
pretende que el docente en formacién pueda incluir su uso y abrir una
posibilidad para generar aprendizajes, utilizando recursos y materiales
didacticos en el trabajo académico escolar y en la atencién a alumnos con
Sindrome de Down que actualmente cursan la Educacion Secundaria.

Durante las primeras actividades de acercamiento e indagacion sobre
el tema de interés y de acuerdo con la SEP (1997), se encontré que el
Sindrome de Down es una alteracién en el cromosoma 21, asi como que las
principales caracteristicas fisicas son: la cara redonda, las manos y los pies
cortos, lalengua larga, los ojos rasgados y tienden a presentar una complexion
robusta, en algunos casos tienen discapacidad intelectual de distinto grado,
retraso en el desarrollo fisico y mental, asi como enfermedades cardiacas.

El desconocimiento del tema, asi como el interés que se tuvo, fue lo que
condujo a realizar una serie de indagaciones en documentos confiables y
fidedignos para poder ahondar mas sobre el tema, asi como para poder dar
sustento y argumentacion al constructo del trabajo de titulacion en su
modalidad de ensayo, considerando para su elaboracién el documento
Orientaciones Académicas para la Elaboracion del Documento Recepcional
(2004).



Referente al propdsito, conocer que materiales didacticos podemos
utilizar dentro de una actividad con adolescentes que tienen Sindrome de
Down, consultando fuentes bibliograficas y cibergraficas para comprender que
recursos se pueden usar para intervenir en su proceso de aprendizaje, el
conocimiento que se debe tener al respecto es basto, puesto que se trata de
contar con elementos fundamentales que permitan la aplicacion de estrategias
didacticas con las que se puedan realizar actividades escolares, teniendo
como herramienta el material didactico para lograr en los alumnos de
Educacién Secundaria con discapacidad los Aprendizajes Esperados.

Retomando a Ruiz (2012), menciona que los alumnos con Sindrome de
Down son capaces de aprender conceptos y resolver problemas apoyandose
con el uso de materiales didacticos que sean atractivos, Vvisibles y
manipulables, que les permita interactuar con ellos y con el aprendizaje.

Este, a su vez sefiala que es imprescindible la adaptacion de los
materiales de trabajo para cada nifio que tiene la discapacidad antes
mencionada. En algun caso, incluso, fue necesario elaborar materiales
creados al efecto, para atender a su proyecto educativo individual, lo que
conduce nuevamente al replanteamiento del uso de recursos y materiales
didacticos para atender las distintas necesidades del alumnado, en especial
de los alumnos que tienen este Sindrome.

Asi, a lo largo del trabajo realizado al interior del aula de clase donde se
encuentran los alumnos, objeto de estudio y razén de éste escrito, se pudo
constatar que los propésitos planteados resultaron ser de gran ayuda y dieron
guia al proceso.

Un problema mas detectado en el grupo y en especifico con los alumnos
seleccionados para el tema de estudio, tiene que ver con la fijacion de los
aprendizajes generados dentro del aula de clase regular. La situacién es que,
los aprendizajes no resultan ser del todo permanentes y menos si entran en

desuso, por ello es crucial que todo lo que los estudiantes aprenden lo lleven



a la practica y cobre sentido ademas de utilidad, situacion que sin duda otorgd
relevancia para ellos.

La utilidad que tiene el presente ensayo para mi formacién profesional,
es conocer las estrategias de aprendizaje que se pueden implementar para el
trabajo en el aula diversificada, teniendo como finalidad lograr con el empleo
de materiales didacticos que los alumnos con Sindrome de Down sean
incluidos en todas las actividades escolares, llevandose consigo aprendizajes
que les sean utiles a lo largo de su vida.

De igual manera demostrar a los docentes qué estrategias son mas
recomendables para desarrollar contenidos tematicos, asi mismo qué
materiales didacticos se pueden utilizar.

El presente ensayo esta estructurado de la siguiente manera:

Capitulo | “Material didactico”, en este se aborda la implementacion del
material didactico dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje,
puntualizando las ventajas de su uso en el logro de los aprendizajes esperados
en los alumnos, sefialando los tipos de materiales didacticos que se pueden
utilizar dentro de un aula de clases regular, contando con la presencia y
participacién de alumnos que tienen Sindrome de Down.

En el Capitulo Il “Sindrome de Down”, se encuadran las caracteristicas
principales de los nifios con Sindrome de Down, al igual que el proceso de
adquisicién de conocimientos en alumnos que tienen esta discapacidad dentro
del aula regular, puntualizando las actividades y materiales que se proponen
utilizar para despertar el interés en el estudiante y detonar el aprendizaje.

Del mismo modo se abordan cuestiones inherentes sobre el Desarrollo
Fisico y Cognitivo de los adolescentes, asi como el impacto que éstos tienen
dentro del aprendizaje considerando la diversidad, los estilos, ritmos y canales
de aprendizaje del alumnado, asi como el modo en que éstos aprenden.

En el capitulo Il “El resultado de la aplicacién de los materiales
didacticos en el proceso de ensefianza de los estudiantes” se describen las

estrategias que se utilizaron con la finalidad de incluir a los alumnos con



Sindrome de Down, de igual manera se mencionan las reacciones que
tuvieron los alumnos al estar trabajando con materiales didacticos y la
importancia que tiene éste para impulsar nuevos saberes en los estudiantes.

También, se maneja un apartado de conclusiones en donde se
describen los logros obtenidos con base en los propdsitos y las preguntas que
se plantearon para la elaboracion de este trabajo, asi mismo la descripcion de
gué materiales se utilizaron, qué estrategias didacticas se implementaron y los
logros que se obtuvieron al emplear recursos didacticos dentro del desarrollo
de contenidos teméticos para facilitar el aprendizaje en los alumnos con
discapacidad.

De lo anterior, se hace la reflexion de que el material didactico es un
recurso importante para el aprendizaje, que mediante su aplicacion los
discentes encuentran una manera distinta de aprender, mas acorde con sus

caracteristicas, necesidades e intereses.



TEMA DE ESTUDIO

El siguiente apartado se realizd con la intencion de dar a conocer al lector la
tematica abordada, sefialando el por qué se realizo el trabajo, al mismo tiempo
situandolo en el lugar de desarrollo del mismo y describiendo las
caracteristicas del alumnado, incluyendo a los alumnos gue tiene Sindrome de
Down con quienes se aplico el uso del material didactico, mismos con los que

se desarrollaron las actividades académicas.

Actualmente en los centros escolares se observa el fendmeno del
individualismo, la falta de solidaridad, la intolerancia hacia las diferencias de
los otros y las dificultades para la inclusion. Situaciones que ponen al centro el
tema de la necesidad de conformar aulas y escuelas inclusivas; permeadas y

caracterizadas por el respeto y la atencion a la diversidad.

Son mudltiples las circunstancias que aquejan la labor docente, y fue
gracias a las practicas de observacion que se pudieron apreciar dentro de las
aulas, problematicas que tienen que ver con el poco uso de materiales
didacticos, la falta de conocimiento y aplicacion de estrategias didacticas y la
falta de atencién a alumnos que tienen discapacidad.

De acuerdo con el documento Orientaciones Académicas para la
Elaboracion del Documento Recepcional el tema del presente ensayo esta
ubicado en la linea tematica | que lleva por nombre Procesos de Ensefianza y
de Aprendizaje en los Servicios de Educacion Especial, la cual se relaciona
con experiencias que se desarrollaron con el grupo de Educacion Basica,

mismas gue se analizaran a detalle dentro del cuerpo del trabajo.

Dentro del aula y con el grupo asignado, se implementaron estrategias
usando material didactico basado en los estilos de aprendizaje de los
educandos, ya que “estas estrategias se concretan en experiencias de

aprendizaje que respetan el proceso, el estilo y el ritmo de aprendizaje, las



condiciones y necesidades de los estudiantes, ademas de que son
congruentes con los planteamientos curriculares oficiales” (Abrajan, Martinez
y Diaz, 2019, p. 7).

Dentro del grupo asignado, se encuentran alumnos con Sindrome de
Down (Discapacidad Intelectual), que se encuentra cursando la Educacion
Secundaria, como se sabe, para la atencién educativa de estudiantes que
tienen esta discapacidad, las actividades deben ser llamativas, que logren
despertar el interés del alumnado por aprender, al tiempo de estar bien

disefiadas con el propésito de que los alumnos logren aprender.

En concordancia con lo anterior, se torna necesario considerar que en
el aula de clase confluyen distintos alumnos y por ende los modos de aprender
varian. La importancia de la atencion a la diversidad subyace precisamente en
heterogeneidad del alumnado y es obligacion del docente atender y potenciar
las capacidades y habilidades de todos. De acuerdo con Aragon (2000), se
debe de desarrollar, disefiar y aplicar las propuestas didacticas de acuerdo a

los canales y estilos de aprendizaje de los educandos.

Con base en la observacién y la experiencia obtenida durante el trabajo
con el grupo asignado, se eligio el tema “El material didactico como
herramienta para fortalecer el aprendizaje en alumnos con Sindrome de
Down en Educacién Secundaria”; durante las jornadas se logré observar
que dentro del aula se encontraban alumnos con Sindrome de Down, al estar
en constante interaccién dentro del grupo pude darme cuenta que un
inconveniente que existia, era que no se contaba con los materiales y recursos
didacticos necesarios para su aprendizaje, al no contar con éstos, la alumna
en cuestion no mostraba ningun interés en el trabajo de los docentes y por
esta razén perdia la atencion y se salia constantemente del salén de clases,
lo que generaba un problema, tanto al maestro de grupo como a los alumnos

al no tener secuencia en sus contenidos, objeto de aprendizaje.



Con todo esto, me di a la tarea de plantear situaciones didacticas donde
el uso del material didactico fuera la prioridad, misma que permitiera que los
estudiantes desarrollaran las actividades propuestas. Por ello, es que se torna
de relevancia que el maestro sea todo un estratega, pues de él depende el
rumbo que la clase tomara. Lo que implica que, dentro de la situacion de
aprendizaje debe de incluir el disefio de actividades que involucren a todo el
alumnado, y en su caso realizar los ajustes razonables para la atencion de los

alumnos con Sindrome de Down.

Para tener mas clara la temética a abordar en este escrito en su
modalidad de Ensayo, se plantearon algunas preguntas que sirvieron como
guia para el desarrollo y elaboracion del mismo y que a su vez, permitieron
realizar un analisis reflexivo sobre la intervencion docente en el aula y el uso
de los materiales didacticos en la generacion de aprendizajes en estudiantes
de Educacién Secundaria y en especial con los alumnos que tiene Sindrome

de Down, persona central de este ensayo.
Las preguntas centrales son:

¢ Qué es el material didactico?

¢, Qué es el Sindrome de Down?

¢, Cual es la finalidad de implementar el material didactico en el proceso de
aprendizaje en aula regular y en particular, con alumnos que tiene sindrome

de Down?

¢, Coémo influye el uso del material didactico en el aprendizaje del alumnado y

los alumnos con sindrome de Down?

¢Por qué es necesario realizar adecuaciones al material didactico, en la

ensefianza con alumnos que tienen Sindrome de Down?

¢, Qué materiales didacticos favorecen el aprendizaje de los alumnos que

tienen Sindrome de Down?
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Para la elaboracion del presente ensayo, se retomé al Primer Grado
grupo “A”, de la Escuela Secundaria Técnica Agropecuaria No. 0039 “Sor
Juana Inés de la Cruz” turno discontinuo, misma que se encuentra ubicada en

el Municipio de Villa Guerrero, Estado de México.

La escuela antes mencionada, desarrolla sus labores con una plantilla
conformada por 1 directivo, 1 subdirector y 19 docentes titulares de grupo, los
docentes son quienes atienden a los 90 alumnos inscritos en la institucion
educativa, cabe mencionar que los estudiantes estan distribuidos en 3 grados
conformados por dos grupos cada uno. Las edades de los alumnos oscilan
entre los 12 y 15 afios de edad, de los cuales 41 son mujeres y 49 son
hombres.

La institucion educativa cuenta con una Unidad de Servicio de Apoyo a
la Educacion Regular (USAER) la cual esta conformada por 1 docente de
apoyo, 1 trabajador social, 1 docente de lenguaje, 1 psicologo y un directivo,
dentro de la estadistica de USAER se encuentran 7 alumnos de los cuales 5
son hombres y 2 son mujeres, 4 de ellos tienen discapacidad intelectual, 1
tiene Trastorno de Déficit de Atencion (TDAH), Trastorno de Espectro Autista
(TEA) y trastorno del suefio, otro presenta dificultades severas de aprendizaje
y el ultimo alumno tiene el Trastorno por déficit de atencidon por hiperactividad
(TDAH).

Al determinar el tema principal del presente ensayo, fue de relevancia plantear

propésitos que dieran cuenta del trabajo realizado en el aula.

1. Conocer que materiales didacticos podemos utilizar dentro de una actividad
con adolescentes que tienen Sindrome de Down, consultando fuentes
bibliogréaficas y cibergraficas para comprender que recursos se pueden usar

para intervenir en su proceso de aprendizaje.



2. Aplicar estrategias didacticas mediante el uso de recursos y materiales
didacticos diversificados, para lograr coadyuvar en el aprendizaje de alumnos

de Educacion Secundaria con Sindrome de Down.

3. Valorar los logros académicos obtenidos en los alumnos, a partir de la
intervencién docente para reconocer las fortalezas y areas de oportunidad en

la aplicacion de material didactico y su mejora como estrategia de aprendizaje.



CAPITULO |

MATERIAL DIDACTICO

1.1 EL MATERIAL DIDACTICO

Los materiales didacticos son un conjunto de elementos, que se usan dentro
de una estrategia de aprendizaje con la pretension de apropiarse de
conocimientos. Estos pueden ser disefiados considerando el entorno
inmediato para su elaboracién, es de reconocerse que los maestros
consideren el tema de la sustentabilidad y retomen el uso de material reciclado
para ello. De acuerdo con Barragan y Gonzalez (2010), “los materiales
didacticos son aquellos objetos que pueden ser directamente elaborados del
medio ambiente, social o cultural, e implican la relacibn de éstos con las

personas” (p.21).

Fue de relevancia y necesidad la aplicacion de un diagnéstico de estilos
y canales de aprendizaje dentro de los diferentes salones para determinar las
caracteristicas de los alumnos y determinar qué tipos de materiales didacticos
elaborar y posteriormente poder intervenir, esto se enfatizd mas en el salon de
1° grupo “A”, en este se encontraban los estudiantes que tenian Sindrome de

Down.

Se retomd el libro de Estilos de aprendizaje de Maria Aragén, los
resultados que se obtuvieron al aplicar el diagnéstico de los canales de
aprendizaje fueron los siguientes: 41% cinestésicos, 59% visuales y el 0%
auditivos; resultados que permitieron identificar que los estudiantes aprenden

lo que ven y le cuesta trabajo recordar lo que escuchan.

Con respecto a los estilos de aprendizaje, los resultados estuvieron de
la siguiente manera: 27% pragmaticos, 14% tedricos, 23% reflexivos y el 36%

activos, al obtener estos resultados se pueden observar las caracteristicas



generales y particulares del grupo, entre ellas son: los alumnos activos se
involucran totalmente y sin prejuicios en las experiencias nuevas, disfrutan el
momento Yy se dejan llevar por los acontecimientos, suelen ser entusiastas
ante lo nuevo y tienden a actuar primero y pensar después en las
consecuencias, llenan sus dias de actividades y tan pronto disminuye el
encanto de una de ellas se lanza a la siguiente, les aburre ocuparse de planes
a largo plazo y consolidar proyectos, les gusta trabajar rodeados de gente,

pero siendo el centro de las actividades.

Al contar con estas caracteristicas de los estudiantes es mas clara la
tarea de aplicar estrategias didacticas para generar un buen aprendizaje en
los alumnos, asi mismo, “se trata de aprender nuevas formas de ensefiar, para
asegurar que el proceso de aprendizaje sea un proceso satisfactorio, tanto
para el maestro como para el alumno, ya que ambos estan aprovechando sus

estilos de aprendizaje”, (Aragon, 2000, p. 8). (Anexo 1).

Es recomendable la utilizacion del test de estilos y canales de
aprendizaje dentro de las aulas, pues ayuda a los docentes a realizar sus
planeaciones haciendo énfasis en los alumnos con discapacidad. Dentro de
las planeaciones realizadas durante la jornada de practicas profesionales se
tomaron en cuenta los estilos y canales de aprendizaje de los alumnos del

salon de 1° grado grupo “A”.

Dentro del aula regular también se encontraban alumnos que tenian
discapacidad, es por ello que las actividades que se plantearon debieron ser
acordes con las necesidades de los educandos, en este caso tenian que ser
planteadas de tal manera que ellos pudieran estar moviéndose e interactuando
con distintos comparfieros y en cada actividad se debia de dar un buena

explicacion para que los discentes lograran comprender la consigna.

Dentro de las escuelas los docentes desarrollan diversas actividades

con la finalidad de que todos los estudiantes alcancen los Aprendizajes



Esperados, es por ello la necesidad de aplicar estrategias de aprendizaje para
tener una posibilidad mayor de que todos los alumnos tengan las mismas
oportunidades de adquirir un nuevo conocimiento, cada estrategia esta ligada
con el uso de recursos didacticos lo que hace mas fuerte la retencion de los
nuevos saberes del alumnado favoreciendo la inclusion de todas y todos los

discentes con o sin discapacidad.

Un aspecto a considerarse para asegurar el éxito en el uso de los
materiales didacticos que apoyan el aprendizaje dentro del aula, es el dominio
y conocimiento de los contenidos que el maestro tiene de su Plan y Programas
de Estudio, lo que impacta en la ensefianza, algo que se descubri6 en las aulas
de clase observadas es una constante de que los docentes no utilizan

materiales dentro del trabajo aulico en la educacidon secundaria.

Sin embargo; es de observancia que el empleo de recursos diversos
para el aprendizaje es solo una de las caracteristicas que hoy en dia las clases
deben de tener, ello permite a los discentes aprender de un modo que no solo
dé respuesta a sus necesidades de aprendizaje sino que se adapte a sus
caracteristicas cognitivas y de esta forma se les motive y se atraiga su atencién

para la adquisicion de nuevos saberes.

Por ello, se hace necesario considerar que la utilizaciéon del material
didactico de apoyo a la ensefianza debe de ser un ejercicio constante,
Fernandez (2013), sostiene que los materiales didacticos son aquellos objetos
gue se pueden utilizar con el fin de facilitar al alumno el proceso de
construccion de su aprendizaje con la finalidad de que aprenda nuevos

saberes y ponga a prueba su desempefio académico.

Sin embargo, para Morales (2012), el material didactico es un conjunto
de medios por el cual se facilita la adquisicion de un nuevo aprendizaje, y
sostiene que estos pueden ser tanto fisicos como virtuales, que permiten

despertar en el estudiante el interés por aprender realizando las adecuaciones



necesarias con el fin de que cada estudiante tenga la misma oportunidad de

incluirse en las actividades académicas.

A la hora de ensefiar o aprender, el uso de materiales didacticos
favorece en los estudiantes y el maestro el acceso al conocimiento ya que
estos “facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje, dentro de un contexto
educativo global y sistematico, y estimulan la funcion de los sentidos para
acceder mas facilmente a la informacion, a la adquisicion de habilidades y
destrezas” (Ogalde y Bardavid, 2008, p. 21).

Para lograr que los alumnos se vean interesados en aprender, es
importante emplear diferentes estrategias, que de acuerdo con Monereo
(2007), una estrategia es aquella que se elige para permitir al docente
desarrollar una clase bien preparada, para lograr que el estudiante logre

adquirir los conocimientos necesarios.

Algunas estrategias que se desarrollaron dentro del salon de clases del
primer grado de secundaria fueron las estaciones de aprendizaje, el
aprendizaje colaborativo, los talleres de matematicas y el de lecto-escritura,
las cuales favorecieron el aprendizaje y la convivencia entre iguales, a la vez
que los alumnos compartieron los recursos didacticos proporcionados,
considerando para ello la participacién de todos y todas, esto a su vez se hizo
para que a aquellos compafieros a los que se les dificultaba realizar la

actividad tuvieran un apoyo en la realizacion de sus trabajos.

De acuerdo a la actividad implementada se observé que es necesario
utilizar materiales didacticos ya que fungen una parte esencial para la

construccion de aprendizajes de los estudiantes que tienen discapacidad.

La escuela, tiene diferentes areas destinadas al desarrollo de las
actividades escolares, tales como la cancha, la zona techada para la ingesta
de alimentos y las areas verdes, es alli donde se desarrollaron algunas

actividades de aprendizaje; asi como emplear el contexto escolar para



ejemplificar o retomar en determinados temas ya que “el entorno escolar debe
ser uno de los primeros recursos a utilizar en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.” (Guerrero, 2009, p. 3).

En el contexto escolar se pueden utilizar muchos objetos, recursos y
materiales, algunos de ellos pueden ser por ejemplo: frutas, juegos de mesa,
tarjetas, juegos didacticos disefiados por los alumnos o docentes, tangram,
fichas de trabajo, los juegos que estan pintados en el espacio donde se
consumen los alimentos, como el ajedrez, serpientes y escaleras, la escalera
preguntona y el twister, de igual manera los juegos, recursos y materiales que
se encuentran en el espacio de USAER, entre ellos aros, pelotas, el
abecedario, las letras, las palabras, los memoramas, los rompecabezas, los

dominds, entre otros.

Todo ello con el objetivo de que los alumnos puedan realizar sus
trabajos empleando los materiales con los que se cuente en el hogar sin
afectar su economia, esto les permite a todos: padres y alumnos desarrollar
Su imaginacion y creatividad para reusar objetos que tienen a su alcance y que
a su vez apoyan al aprendizaje, de esta manera, “se guia al alumno para que
€l construya sus propios conocimientos, a partir del uso de materiales

didacticos creativos” (Arroyo, 2001, p. 11).

Durante el disefio de los materiales didacticos, usualmente se utilizaron
objetos y materiales reciclables comunes como cajas de cartdn, canicas, rollos
de papel, bolas de unicel, palos de madera, hojas blancas recicladas, foamy
de distintos colores, plastilina, entre otros que se tenian en casa, lo cual
permitié promover en los alumnos el cuidado del planeta a través de la practica

del reciclado.

La elaboracion de los propios materiales que se realizaron con los
discentes para facilitar su aprendizaje, se retomd en préximas sesiones. Los

alumnos con Sindrome de Down se mostraron interesados en realizar los



trabajos al ver la gran variedad de recursos didacticos que se podian emplear,
logrando motivar en ellos su actitud ante la posibilidad de adquirir un nuevo
saber, ya que “el material didactico es usado para favorecer el desarrollo de
las habilidades en los alumnos, asi como en el perfeccionamiento de las

actitudes relacionadas con el conocimiento” (Morales, 2012, p. 9). (Anexo 2)

Cabe resaltar que los Uutiles escolares se pueden convertir en
materiales didacticos que ayudan a los alumnos a reforzar sus aprendizajes
en las distintas asignaturas, por ejemplo, al clasificar estos objetos se esta
trabajando con las matematicas, del mismo modo al estar contando cuantos
objetos estan hechos de un mismo material, o al preguntar, ¢ Como creen que

se realizan esos objetos?

Asi mismo aquellos materiales que el docente elabora con objetos que
se tienen en casa, dentro de salén de clases o en la misma escuela y los que
pueden comprar, se esta promoviendo en ellos el desarrollo de la imaginacion,
factor que se usé para el disefio de los diferentes recursos y materiales
didacticos para lograr atraer la atencion del alumnado, incluyendo a los
alumnos con Sindrome de Down, se trataba entonces de generar espacios de
aprendizaje donde los alumnos pudieran comentar al pleno y que existiera la
posibilidad de aprender, incluso a partir de la curiosidad que les causaba algun

material. (Anexo 3)

Dentro de las escuelas los materiales didacticos son parte fundamental
para el aprendizaje de los alumnos, con ayuda de estos los estudiantes
pueden acceder a una amplia gama de conocimientos, desarrollando
competencias para la vida y habilidades motrices y cognitivas que les seran

utiles en el proceso de aprendizaje.

Dando respuesta a la pregunta que se desarrollo en el tema de estudio
¢ Qué es el material didactico? Desde el punto de vista de Morales y Bustos

(2016), “El material didactico es aquel que reune medios y recursos que



facilitan la ensefianza y el aprendizaje. Suelen utilizarse dentro del ambiente
educativo para facilitar la adquisicion de conceptos, habilidades, actitudes y
destrezas”, (p. 8).

1.2 EL MATERIAL DIDACTICO DURANTE EL PROCESO DE ENSENANZA
Y APRENDIZAJE.

Actualmente, los docentes utilizan diferentes materiales para el desarrollo de
una situacion didactica, es aqui donde el maestro debe preguntarse cual es la
funcién de los recursos didacticos en la aplicacion de las mismas en el aula de
clases, con la finalidad de que todos los estudiantes logren crear su propio
aprendizaje, permitiendo cometer sus propios errores y que aprendan de ellos,
ya que tal y como Pavés (2009), menciona que es importante “dejar que los
nifios se equivoquen, como alguna vez lo sefalé Montessori, no se trata de
crear una falsa libertad ni menos permitir que los nifios hagan lo que quieran,
es simplemente no interrumpir su fase de aprendizaje dejando que ellos

cometan errores las veces que sea necesario” (p.12).

En la actualidad los materiales que se utilizan dentro del saldn de clases
sirven para impulsar el aprendizaje. Algunos de los mas utilizados son los
sensoriales, que de acuerdo con Manrique y Gallego (2013), son aquellos que
logran que los nifios estimulen sus habilidades motrices, en este caso se
refiere a la motricidad fina, por otra parte “cuando el nifio ya ha aprendido a
coordinar su cuerpo por completo, debe aprender el control y precision en la
motricidad fina” (Pavés, 2009, p. 13).

Hace falta mucho mas que un salén de clases para aprender, se
requiere de ciertas condiciones que coadyuven al logro de los aprendizajes y
el desarrollo de las competencias para la vida. Es necesario pensar en cuales
son esas condiciones y cual es la finalidad ultima del aprendizaje, educar para
aprobar niveles educativos o educar para aprender a aprender aun después
de la escuela.



Al respecto, cabe rescatar que “el material esta disefiado para ser
manipulado por los alumnos en un ambiente estructurado y ordenado donde
se fomenta la libertad, la adquisicion de una confianza en si mismos, la
independencia, coordinacion, orden, concentracion y autodisciplina” (Climent,
2011, p. 3).

Siendo asi, se busca que los estudiantes desarrollen sus
potencialidades a través de la interaccion con los materiales didacticos,
retomando a Barragan y Gonzalez (2010), afirman que los alumnos tienen la
posibilidad de estar en contacto con diferentes materiales y que naturalmente
tienen el interés por saber qué son y como se usan, lo que ayuda a observar
gue por naturaleza los nifios y jévenes poseen la curiosidad por aprender, pero
hace falta potenciarles esa cualidad, es por ello que en las diferentes
actividades que se desarrollaron se utilizaron materiales, con los que los
alumnos despertaron su interés por aprender, también a querer trabajar con

sus comparfieros.

Dentro del aula de clases se encuentran estudiantes con caracteristicas
heterogéneas, lo que los hace Unicos e irrepetibles. Y es esa misma diversidad
lo que conforma la riqueza del aula para atenderlos, se torna importante y
necesaria la implementacion de estrategias y el uso de recursos y materiales

didacticos que den atencidn y respuesta a las necesidades del alumnado.

Desarrollar practicas que se caractericen por la convivencia con sus
iguales y ser coparticipes de su aprendizaje y que este sea desarrollado de un
modo mas dinamico y atractivo para el alumnado, incluso recurriendo al juego

para desarrollar una actividad.

Para ello, se retoman los materiales didacticos como apoyo al desarrollo
de los contenidos tematicos para lograr la adquisicion de aprendizajes, “de
esta manera, la implementacion de dichos materiales en los procesos

escolares, conlleva una transmision de conocimientos. A partir de esta



dinamica se le autoriza al estudiante interactuar de manera mas practica y
ludica con los saberes requeridos en su formacion” (Manrique y Gallego, 2013,
p. 102).

Retomando la experiencia obtenida en las jornadas de observacion y
practica profesional, asi como de adjuntia, es necesario mencionar lo
siguiente: en el salon donde se intervino, se encuentran alumnos que tienen
Sindrome de Down, para ello se buscé promover que todos los estudiantes
conocieran y desarrollaran el tema de los climas, esto se hizo no solo
utilizando ejercicios impresos, sino a través del material didactico, donde el

alumnado tuviera la oportunidad de interactuar y participar.

Para ello, se utlizaron diversos materiales y recursos para la
elaboracion de un mufieco y un reloj del clima, mismos que permitieron a los
alumnos tener una mejor comprension del tema en cuestion, posteriormente
al pasar a exponer su rompecabezas ya armado, los alumnos describieron las
prendas que se deben de utilizar para cada clima, la discente con
discapacidad logro6 vestir a su mufieco colocandole la ropa adecuada al clima
gue le correspondio, la actividad se realiz6 por equipos de 4 integrantes con la
finalidad de que todos apoyaran a sus compafieros que se les dificultaba la

actividad.

La explicacion de su trabajo se llevo a cabo con la finalidad de observar
si se habia logrado el aprendizaje del tema, el cual era lograr que los alumnos
identificaran los diferentes climas. A todo el alumnado le gusté trabajar con
materiales manipulables y su actitud hacia el trabajo fue siempre positiva,
retomando a Pavés (2009), afirma que al utilizar materiales dentro del aula no
solo se apoya a la ensefianza, sino al aprendizaje, pues se trata de ensefar a
los alumnos a ser cada vez mas auténomos y avanzar en la adquisicion de sus

aprendizajes de un modo independiente. (Anexo 4)



Para el desarrollo de las actividades planteadas, se elabor6
previamente una planeacion didactica que contenia distintos indicadores,
mismos que servirian para dar a conocer a los involucrados el contexto en el
cual se estaria llevando a cabo la actividad, por ejemplo, si la actividad estaba
dirigida a alumnos, padres de familia 0 maestros. Asi mismo el aprendizaje o
proposito, el desarrollo de la actividad, los materiales que se estarian utilizando
y ademas un espacio en blanco donde se haria el registro de observaciones
por si el estudiante llegara a faltar, en éste se acotarian las razones y el porqué
de su inasistencia. (Anexo 5)

Los materiales didacticos tiene la facilidad de que los alumnos tengan
la oportunidad de la experimentacién, por otra parte “en la actualidad el
material didactico tiene otra finalidad; mas que ilustrar tiene por objeto llevar al
alumno a trabajar, investigar, descubrir y a construir’ (Diaz, 2012, p. 19), esto
permite al alumno conocer el concepto con base en la construccion de su

propio aprendizaje.

Aprender a utilizar los materiales didacticos de manera adecuada para
lograr el aprendizaje no es tan simple, implica conocer a los alumnos
observandolos durante el trabajo. Para ello durante el desarrollo de las
actividades se realiz6 una evaluacion individual, donde se emple6 una lista de
cotejo, en ella se encontraba un apartado de observaciones en las que se
describian las actitudes de los alumnos ante el trabajo.

Es importante analizar si los materiales empleados para el aprendizaje
resultaron idéneos, para ello, al término de las actividades es recomendable
cuestionar continuamente a los estudiantes, planteandoles preguntas como:
¢,Como se sintieron a la hora de estar trabajando empleando diferentes
materiales didacticos?, teniendo como finalidad saber si éstas fueron de su
agrado y si les sirvieron para comprender el tema que se abordaba. Al
respecto, Climent (2011), afirma que “La facil y rapida absorcion de los

conceptos nuevos se debe a que el material puede ser manipulado,



caracteristica muy importante que a ayuda al educando a diferenciar, por él

mismo, sin interrupcion de la maestra, tamafos, pesos, colores, formas” (p. 5).

Asi, mientras los alumnos estan interactuando con materiales
didacticos, a su vez van construyendo su propio aprendizaje, el maestro se
encarga de ir fortaleciendo en ellos la comprension y para promueve
conversaciones aleatorias donde se expresan las experiencias obtenidas por
parte de los estudiantes frente a las actividades planteadas con el uso de

materiales didacticos en especifico.

Con el apoyo y el uso del material didactico, el maestro logra captar la
atencion y detonar el interés de los alumnos, por ello es importante que el
maestro cuente con los conocimientos y la preparacion profesional adecuada
para conducir a los discentes hacia el aprendizaje y hacerlo desde la

posibilidad que el juego brinda.

Crear nuevos y potentes escenarios de aprendizaje donde lo practico
del conocimiento se vuelva cotidiano y se utilice lo aprendido, y es que “en los
ambientes educativos se encuentran elementos que favorecen y potencian la
educacion; dichos objetos se han denominado materiales didacticos, que,
cuando se utilizan con metodologias ludicas y ricas en aprendizajes practicos
para los nifos, logra fortalecer su desarrollo” (Manrique, Gallego, 2013, p.
104), logrando que todos sean participes dentro de las actividades, que sean

incluidos y minimizar las barreras que limitan el aprendizaje.

La metodologia empleada para favorecer el aprendizaje de alumnos con
0 sin discapacidad, consistié en actividades lddicas como estaciones de
aprendizaje, talleres, entre otras, que lograron obtener resultados
satisfactorios, uno de ellos fue que los alumnos con discapacidad lograran

realizar sumas utilizando solo los niUmeros naturales.

El material didactico es un aliado del aprendizaje. A menudo el Unico

material que el maestro utiliza para la ensefianza es el pizarron y los gises, el



libro de texto u otros que son considerados tradicionales, y no estd mal hacerlo,
pero aqui se apuesta por incursionar en la modificacion de las practicas que
por su desuso ya no estan generando aprendizajes en los alumnos, como lo
mencionan Manrique y Gallego (2013), al utilizar diferentes estrategias donde
involucren la utilizacion de diferentes materiales les estamos permitiendo a los
alumnos potenciar su aprendizaje, logrando ser capaces de mejorar su

rendimiento escolar y la atraccion por estudiar.

Cabe resaltar que para lograr adquirir conocimientos en los alumnos,
aparte del uso de los materiales didacticos se debe de llevar una planificacion
bien elaborada y argumentada para ello se tomaron los ajustes razonables,
donde se coloca la especificacion que tendra la actividad y de igual manera
aquellos materiales que se van a usar para lograr la inclusion en el aprendizaje

de todos los alumnos.

Tomando en cuenta los canales y estilos de aprendizaje existentes
dentro de un salén de clases utilizando variedad en los materiales para reforzar
el contenido teorico, de acuerdo con Machaca (2018), los canales de
aprendizaje son aquellos con los cuales los seres humanos reciben la
informacion, ya sea visual, auditiva o cenestésica y los estilos de aprendizaje
son aquellos por rasgos cognitivos por los cuales la persona interactua con la

informacion, pueden ser reflexivos, tedricos, pragmaticos y activos.

Al identificar estas caracteristicas, se pueden empezar a planificar
actividades en las cuales los materiales didacticos deberdn cumplir su objetivo
de guiar al alumno en la adquisicion del conocimiento. En este caso el grupo
donde se encuentran los estudiantes con Sindrome de Down, el canal mas
predominante fue el visual y el estilo activo, por lo que los recursos que se
usaron fueron de caracteristicas manipulables para que el alumnado se
mantuviera ocupado realizando sus trabajos, y no solo eso sino mejorando la

adquisicion del aprendizaje.



Los maestros planifican actividades relevantes que conducen a los
alumnos a un aprendizaje esperado, utilizando diferentes materiales para que
los estudiantes logren aprendizajes para la vida, al utilizar la estrategia de
trabajo individualizado con los alumnos que tienen Sindrome de Down, se
puso en practica la aplicacion de materiales didacticos para que la estudiante

pudiera entender mejor el tema matematico referente a las sumas.

Antes de aplicar las actividades disefiadas, retomé los hallazgos hechos
en el diagnostico de los alumnos el cual demostraba que éstos tenian un
aprendizaje de nifios de 1° a 2° grado de primaria, esta informacion fue
recabada por el equipo de USAER, particularmente por la psicologa, el

instrumento que se utilizo fue el wisc.

Después de ello se empezaron a desarrollar actividades de manera
individual, y posteriormente en una actividad se utilizé una caja de carton, dos
tubos de cartdn para realizar un juego didactico, numeros del 1 al 10 y un
casillero de huevo vacio, con el fin de que la actividad no fuera tan rutinaria y
tuviera la oportunidad de alcanzar el aprendizaje esperado que era lograr que
los alumnos realizaran sumas utilizando los nimeros del 1 al 5, al respecto, la
actividad traté de que se tenia que colocar un numero determinado de canicas
en cada tubo, después las canicas se juntaban en un recipiente y
posteriormente se tenian que ir sacando del mismo e irlas colocando en un
casillero de huevo, el cual estaba enumerado, todo ello con la finalidad de
obtener el resultado correcto de la suma que se habia hecho con dicho material

didactico. (Anexo 6).

Durante el trabajo realizado con los alumnos que tienen Sindrome de
Down, se tuvo siempre la mejor disposicion, actitud positiva y motivadora para
el trabajo, haciendo que los demas educandos participaran de la actividad
propuesta de forma activa, respetando a sus comparfieros y el orden de
participacion, escuchando las sugerencias u opiniones de como podian

trabajar ellos en equipos, por parejas o individualmente ya que “el buen



profesor sabe como hacer sus elecciones, y la didactica figura como una
herramienta profesional para hacer bien y legitimar aquellas sus opciones en

el espacio de una estructura curricular” (Pellejero y Zufiaurre, 2010, p. 26).

Por todo lo anterior, es importante aplicar estrategias de aprendizaje si la
pretension es dinamizar la ensefianza. En este caso se utilizaron varias de
éstas, de las que se pueden destacar mas son: las estaciones de aprendizaje
y los talleres que se aplicaron dentro del salon de clases, teniendo en cuenta
que en palabras de Espifieira (2006), el “Aprendizaje en estaciones presenta
unos procedimientos claros relativos a la pedagogia, como son los roles de
profesor y alumnos y el disefio de las actividades; relativos a la psicologia,

como son los elementos motivadores” (p. 9).

No se trata solo de cumplir con el trabajo aulico pedagdgico, sino de guiar
a los alumnos a obtener nuevos aprendizajes, todo ello con la ayuda de
recursos y materiales acordes a las caracteristicas y necesidades del grupo y
de igual manera de aquellos que presentan una discapacidad. La estrategia
se aplicé en la asignatura de matematicas, para ello se instalaron 5 estaciones
de trabajo sobre la tematica referida a las sumas empleando numeros
naturales, logrando la inclusion de todos los alumnos e incluso lo que tienen

Sindrome de Down, dando paso a la consolidacion del objetivo planteado.

Es importante reconocer que “la estrategia metodologica empleada (taller)
hace posible que las habilidades interactien y se apoyen mutuamente a fin de
desarrollar el pensamiento critico como parte de su proceso intelectual y como
producto de sus esfuerzos al interpretar la realidad que lo rodea” (Gutiérrez,
2009, p. 2).

1.3 ADECUACIONES AL MATERIAL DIDACTICO

Durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, se ha visto la necesidad de

realizar ajustes razonables en las situaciones didacticas disefiadas teniendo



en cuenta los ritmos, estilos y canales de aprendizaje de los educandos, en la
consideracion de poder realizar dichos ajustes sin la necesidad de segregar a
los estudiantes que enfrentan BAPS, propiciando con ello la inclusién desde el
aula, dicho sea que “se entenderan las modificaciones y adaptaciones
necesarias y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o
indebida, cuando se requieran en un caso particular, para garantizar a las
personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones”,
(SEP, 2018, p. 34y 35).

Las adecuaciones y los ajustes al material didactico van a depender de
las caracteristicas de cada uno de los estudiantes, por ello fue de
consideracion para los alumnos que tiene Sindrome de Down, que las
actividades y los recursos debian de poseer caracteristicas manipulables y

abstractas para que pudiera relacionarlos con su vida personal y social.

Segun Morales y Bustos (2016), una exitosa intervencion educativa en
el aula no solo tiene que ver con la planificacion de la ensefianza, también la
actitud que el docente demuestra al estar desarrollando los contenidos
tematicos favorece un mejor resultado en el aprendizaje de los alumnos. Si la
actitud del maestro no es positiva, los estudiantes no se veran motivados en
realizar las actividades, por el contrario, si el maestro llega al salén contento y
con una sonrisa, presentando atractivas estrategias didacticas y emplea
materiales atractivos e innovadores para el desarrollo de la clase, es probable

gue contagie a los discentes de sus ganas de trabajar.

En consecuencia, “la realizacion de los ajustes razonables, se relaciona
con la identificacion oportuna de las necesidades de los alumnos, las
prioridades y las posibilidades de mejora en la escuela, las cuales deberan

quedar plasmadas en la Ruta de Mejora Escolar” (SEP, 2018, p. 35).

Para realizar adecuadamente una planeacion didactica vy

posteriormente una intervencién exitosa, son varios aspectos los que se deben



de tomar en cuenta, sabiendo que “Esto implica poner énfasis en qué se
ensefiay como se ensefa”, (SEP, 2018, p. 39), considerando los cambios para
la ensefianza con la implementacion de actividades dinamicas, las cuales
fueron pensadas para ser realizadas con todos los alumnos tengan o no

alguna discapacidad y considerando las caracteristicas de cada uno de ellos.

Con el paso del tiempo el maestro adquiere experiencia respecto a
saber cOmo ensefiar, pero para ello debe de conocer como son sus alumnos
dentro del salon de clases y como aprenden, para posteriormente realizar las
adecuaciones correspondientes a la planificacion y a los recursos y materiales

didacticos.

Al realizar adecuaciones en el material didactico que busquen la
inclusion de la diversidad existente en el grupo, se estara permitiendo a todos
los alumnos que se incluyan en el trabajo aulico y asi, tener las mismas
oportunidades de aprender. Se debe de considerar que no todos los discentes
son capaces de comprender los temas por si mismos, considerando algunos
aspectos que les impide poner interés por aprender o bien, podemos
encontrarnos con estudiantes con discapacidad que se les dificulta la manera

en la cual se trabaja de modo regular dentro del salén de clases.

Aunado a lo anterior, es que la adaptacion del material o actividades
son necesarias para poder inducirlos al trabajo ya que “La necesidad de
adaptacion en el material educativo es muy natural, debido a que los alumnos
gue participan en un curso poseen metas diferentes y un nivel de conocimiento
previo heterogéneo, por lo que basicamente cada alumno requiere de un
tratamiento especial basado en sus propias caracteristicas” (Arreaga, de la
Fuente, Pardo y Delgado, 2010, p. 210).

La adaptacion del material didactico que se empleo dentro del salon de
clases fue planeada e intencionada por parte del docente, debido a que ya

conocia a todos los alumnos desde el diagnostico inicial que les aplico. Este



consistid en identificar si los estudiantes poseian conocimientos sobre un
determinado tema, si no lo conocian debia de empezarse por lo mas facil hasta
llegar a lo mas complejo, al construir un cambio se estaba haciendo referencia
a gue los discentes lo requerian, mejorando con ello el trabajo en clase, la
actitud hacia ellos mismos y lo mas importante de todo: lograr que los

estudiantes alcanzaran los aprendizajes esperados.

El material didactico es un tema que se retoma en diversas situaciones
dentro de la docencia. Por naturaleza, el alumno necesita de actividades
innovadoras, llamativas y que puedan lograr en él un buen aprendizaje al
término de cada ciclo escolar, pero ¢qué serd considerada una buena
adaptacion al material didactico? Arreaga (2010), afirma que “Se considera
material educativo adaptativo a aquel capaz de sufrir modificaciones en
funcidon de unas condiciones preestablecidas. Esta definicion no impone la
necesidad de un proceso automatizado de adaptacion.” (p. 211), es por ello
que surge la necesidad de hacer adaptaciones al material didactico con la
finalidad de que todo el alumnado sean incluido en la actividad y adquiera un

buen aprendizaje.

De acuerdo con mi experiencia dentro del trabajo que se hace en una
USAER es necesario que el material didactico se adecue a las necesidades
de cada alumno, ofreciéndole material acorde a su estilo de aprendizaje, por
ello es considerable mencionar que, al propiciarle al estudiante sus propios
materiales le estamos ofreciendo la posibilidad de realizar un trabajo autbnomo
en donde pondra a prueba sus habilidades y conocimientos para elaborar un
producto con las caracteristicas que les solicita el maestro, ya que no todos
los trabajos pueden ser iguales, debido a que todo alumno piensa y actua

diferente ante un problema planteado.

Dentro de las actividades realizadas dentro del sal6on de clase se
empledé material concreto, algunos de estos consistian en tarjetas, frutas,

canicas, plastilina, dulces de diferentes colores, pinzas, entre otros, los



aprendizajes que se lograron al utilizar estos objetos fue, lograr que los
alumnos desarrollaran la habilidad motriz (motricidad fina) para que los
estudiantes con Sindrome de Down pudieran escribir letras correctamente y

posteriormente palabras de dos silabas.

Para tener mas claridad del avance que se iba teniendo fue primordial
realizar una evaluacion individual de los alumnos la cual se fue anexando a la
carpeta de los alumnos, unos de los recursos concretos que se utilizaron
permitieron que ellos empezaran a escribir mas letras y palabras
correctamente de lo que solian hacer, de acuerdo con Morales (2012) un
material concreto es aquel que permite alumno estar en contacto con los
recursos, con la finalidad de que su aprendizaje sea mas vivencial, por esta
circunstancia los alumnos demandaban actividades que tuvieran que ver con

el movimiento y material didactico manipulativo.

Para lograr lo anterior, se emplearon recursos y materiales muy
grandes; uno de ellos fue un rompecabezas que media 50 centimetros de
ancho por 65 cm de altura. En el tiempo destinado para armar el
rompecabezas, los estudiantes se mostraron muy interesados, todos los
integrantes de cada equipo estaban participando activamente, mientras tres
de ellos intentaban armarlo, los demas iban pegandolo con cinta adhesiva para

poder mostrarlo y posteriormente explicarlo a sus compafieros. (Anexo 7)

De la actividad antes mencionada se pudo observar que el interés de
los alumnos por realizar las actividades fue mayor, ya que todos querian
participar en el armado del rompecabezas. Los alumnos con discapacidad se
incluyeron dentro de los equipos para realizar los trabajos solicitados, una de
las intervenciones que se realizo fue que a estos discentes con discapacidad
se les entregaron 3 piezas del rompecabezas para retarlos a que ellos lograran
identificar en qué espacio deberia de ir cada pieza, el resultado fue

sorprendente.



Retomando a Arreaga et. al (2010), comparte que la necesidad de adaptacion
no solo permite incluir al alumno en las actividades, sino de brindarle una

experiencia mas al aprender.

1.4 FUNCION DEL MATERIAL DIDACTICO EN LA ADQUISICION DE
APRENDIZAJES.

Es importante reconocer la importancia que tiene el material didactico durante
el proceso de aprendizaje por parte de un estudiante, puesto que se trata de
lograr que se apropien de los conocimientos y sean capaces de seguir
utilizandolos a lo largo de su formacion académica y que puedan, a su vez ser

estudiantes autdbnomos en la propia construccién de conocimiento.

Para algunos alumnos, el salon de clases puede ser el mejor refugio si se tiene
discapacidad, para otros puede ser un lugar aburrido, mientras que para otros
mas puede ser un sitio lleno de alegria por la oportunidad de aprender algo
nuevo, por ello, se hace énfasis en la importancia que recae sobre el maestro
al ser el de quien depende la gestion de espacios y ambientes de aprendizaje
permeados por la atencion a la diversidad a través de estrategias didacticas,
ya que de acuerdo con la SEP (2019) los maestros juegan un papel muy
importante el cual es preparar sus clases para que los discentes estén

motivados y dispuestos a aprender.

Centrandonos en Educacion Secundaria, una cuestion fundamental, derivada
de las observaciones realizadas en las jornadas de observacion es que los
maestros hacen poco uso de recursos y materiales didacticos que apoyen la

ensefianza y por ende, el aprendizaje.

Desde los niveles educativos de educacion inicial, las educadoras utilizan
materiales didacticos sumamente atractivos, ya en el nivel preescolar, todos
los rincones de los salones estan repletos de llamativos materiales. En

educacion primaria, estos espacios destinados a los materiales entran poco



mas en desuso pero al menos cuentan con espacios de biblioteca y algunos
juegos didacticos, pero en el caso de las escuelas secundarias se pudo
observar que es muy poco el uso de materiales didacticos por parte de los

maestros al momento de impartir sus clases.

De acuerdo con algunos textos analizados “Se entiende por material didactico al
conjunto de medios materiales que intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto fisicos como virtuales, asumen como
condicién, despertar el interés de los estudiantes, adecuarse a las caracteristicas
fisicas y psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la actividad docente al servir
de guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a cualquier tipo de contenido”

(Morales, 2012, p. 10).

Para tener una exitosa intervencion didactica dentro del aula regular, es
necesario conocer los materiales que se van a utilizar dependiendo de las
necesidades de cada alumno, para reforzar el aprendizaje en éstos, del mismo
modo, “Se trata de promover las condiciones necesarias para usar los recursos
de manera flexible, de manera que los docentes cuenten con los apoyos para
centrarse en la creacion de un entorno de aprendizaje 6ptimo”, (SEP, 2018,
P.38).

Con el paso del tiempo, un docente se va haciendo mas experto en
generar aprendizajes en el estudiantado y esto solo sucede cuando se
conocen los gustos didacticos de los estudiantes, en este caso en qué
espacios les agrada trabajar, y el contexto social o econémico en el que ellos
se encuentran para determinar qué recursos son esenciales para solicitarselos

a los estudiantes sin que esto afecte su economia.

Retomando a Pellejero y Zufiaurre (2010), los materiales son parte
fundamental para un nuevo aprendizaje en los alumnos, ellos aprenden
nuevas ideas y saben como utilizarlas dentro de una sociedad, al abrirles un

escenario nuevo de cdmo utilizar los objetos en su vida cotidiana los invitamos



a que ellos por si solos descubran nuevas ideas poniéndolas en practica en
los diferentes niveles de educacién, a los estudiantes se les hace mas atractiva
una clase donde tengan que hacer ellos su trabajo comparada con otra en la
gue el maestro ya lleve hecho todo y solo les explique el tema, al realizar este
proceso le permitimos al alumno descubrir de lo que es capaz de hacer por si

solo, desarrollando habilidades motrices y cognitivas.

Para Pellejero y Zufiaurre (2010), la didactica conecta a un concepto de
formacion, al dejar a los alumnos que construyan su propio producto con
material didactico se estd impulsando en ellos ideas innatas, utilizan
herramientas que ellos pueden obtener desde el contexto en el que se
encuentren, desarrollando en él la autonomia, nadie le esta indicando qué
objetos utilizar para elaborar su trabajo, ellos solo saben qué y como utilizaran

esos materiales para cumplir con la demanda del docente.



CAPITULO II
EL SINDROME DE DOWN EN EL AULA DE CLASES.
2.1 EL SINDROME DE DOWN

En cada una de las instituciones educativas, en cada salén de clases se puede
encontrar una diversidad de alumnos, por ello es importante que los docentes
conozcan las diferentes discapacidades y habilidades de los educandos para
saber cOmo trabajar con ellos, en la actualidad los estudiantes con Sindrome
de Down son incluidos en los centros de educacion regular, por lo que es
necesario estar profesionalmente preparado para hacer frente a la forma de
ensefar a discentes con discapacidad y realizar las adecuaciones y ajustes

necesarios para atenderlos pues ellos también tienen derecho a la educacién.

En el afdn anico de conocer, se ha de mencionar que, de acuerdo con
la SEP (1997), el Sindrome de Down es una alteracién en el cromosoma 21
conocida también como trisomia del par 21, es por ello que las personas tienen
47 cromosomas en vez de 46 que son lo normal, esta alteracion manifiesta
complicaciones en las personas que lo desarrollan, la funcion del organismo,
el cerebro, la conducta y el aprendizaje no son normales en su totalidad lo cual

tienden a tener un desarrollo mas lento que el de una persona ordinaria.

Siendo lo anterior el punto de partida para que el maestro desarrolle
estrategias didacticas basadas en sus estilos y canales de aprendizaje, una
de las estrategias que usualmente se trabajaban continuamente fueron las
estaciones de aprendizaje en las cuales se hacia uso de recursos didacticos
como rompecabezas, memoramas, loterias, dominds, y materiales elaborados
por el docente, al confeccionar todos estos recursos se tomaron en cuenta los
estilos de aprendizaje del salén de 1° Grado, Grupo “A”, aula en donde se
encuentran los alumnos con Sindrome de Down, al obtener los resultados de
la aplicacion de los estilos de aprendizaje, se pudo apreciar que los alumnos

demandan actividades variadas que hicieran que no perdieran el interés en la



clase, ya que si fuera solo una actividad y empleando un solo material didactico
los discentes se mostrarian aburridos y sin interés por aprender algo juego, el
ajuste que se realizaba constantemente dentro de la planeacion de actividades
era pensando en los alumnos con discapacidad, para brindarles una buena

enseflanza y lograran aprender algo nuevo.

En concordancia con la SEP (1997), “algunas de las caracteristicas que toda persona
conoce del Sindrome de Down son los rasgos fisicos, ellos presentan cara ancha o
plana, su cabeza y cara son redondas y pequefias, sus 0jos son rasgados, su nariz es
pequefa y chata, sus orejas son pequefias y su contorno (hélix) aparece doblado, su
lengua es larga, presenta un excedente de piel en la nuca, sus extremidades son

cortas, su estatura (talla) es menor y su peso mayor” (p.22).

A lo largo de mi formacion y desempefio en los centros escolares,
resulté siempre grato estar trabajando con alumnos que tenian Sindrome de
Down, lo cual me dio la valiosa posibilidad de conocer mas de cerca a estas
personas y comprobar que si son necesarios los ajustes y la aplicacion de
estrategias de ensefianza y aprendizaje para el desarrollo de las actividades
en el aula, al respecto es de relevancia sefialar que “las estrategias son un
conjunto de acciones que se realizan para obtener un objetivo de aprendizaje,
persiguen un propésito determinado, el aprendizaje y la solucion de problemas

académicos” (Monereo, 2007, p. 24).

Una de las caracteristicas que los docentes deben conocer de los
alumnos con Sindrome de Down, es que tienen un retraso mental, lo cual los
lleva a comprender de una manera diferente todo, al tiempo de reconocer que
“El Sindrome de Down es la principal causa de discapacidad intelectual
congénita y la alteracién genética humana mas comun” (Betbesé, 2018, p. 5).
Al analizar diversos textos de diferentes autores, se puede apreciar que el
retraso mental es una caracteristica notable en estas personas, por ello su
forma de aprender es diferente, en ello estriba la importancia de la aplicacion

de diferentes estrategias con estas personas.



Con base en Heward y Orlansky (2008), “el retaso mental se refiere a
un funcionamiento intelectual general muy debajo de la media, que coexiste
con deficiencias en la conducta adaptativa y se manifiesta durante el periodo
de desarrollo” (p. 75), tal vez por eso, en las escuelas regulares, para los
estudiantes que tienen Sindrome de Down es muy complicado adaptarse e
interrelacionarse con los demas, y por ello es que tienden a distraerse
facilmente cuando el docente explica algun tema, teniendo como resultado un
nivel bajo de comprension, por ello y retomando a Manrique y Gallego (2013),
para que logren adquirir un nuevo conocimiento es recomendable utilizar
materiales didacticos al momento de explicar un tema ya que ayuda al alumno
a darle sentido a lo que aprende al tiempo de llevarlo a la préactica, teniendo

un aprendizaje vivencial, por lo que es mas entendible para él.

Con la aplicacion pertinente de materiales didacticos, se promueve en
el aula la inclusion de todos los estudiantes al trabajo, lo que permite
establecer un clima de igualdad, caracteristica necesaria para lograr que todos

los estudiantes, tengan o no una discapacidad potencien sus habilidades.

Retomando a Madrigal (2004), una persona con discapacidad tiene su
propia personalidad, no todos actian de la misma manera, ellos tienden a ser
amables o no serlo con personas desconocidas, por otra parte los sentimientos
son otra de sus caracteristicas mas notables, para eso los maestros deben de
tener cuidado en como se dirigen a ellos para no alterar su actitud dentro del
salon, ya que en muchas ocasiones se molestan y no quieren seguir
trabajando hasta que se les pasa lo molesto, cada estudiante tiene diferentes
capacidades para realizar las actividades o entender un tema dentro del salén
de clases, por lo que los alumnos con discapacidad necesitan un trabajo mas
concreto, lo cual les permite entender con mas detalle la explicacion de un

tema.

Con base en Fernandez (2013), el trabajo con materiales didacticos ha

funcionado para que los alumnos se apropien de nuevos conocimientos, por



eso es que la mayoria de materiales son concretos lo que les permite
observarlos y manipularlos y a la vez, darle la oportunidad de desarrollar sus

habilidades motrices, en este caso la motricidad fina.

De acuerdo con Madrigal (2004), las personas con Sindrome de Down
tienden a tener afectadas su capacidad para comunicarse y el desarrollo del
lenguaje, obstaculizando asi a los docentes de grupo la comunicacién con el
alumno, lo cual se debe de atender lo mas pronto posible para ayudarlos a ser
un poco mas autébnomos en la participacion dentro del aula y en un equipo de

trabajo.

Al respecto, cabe sefalar que las actividades realizadas con materiales
didacticos en la asignatura de Espafiol, Lengua Materna, permitieron a los
alumnos un buen desarrollo del lenguaje, segun Madrigal (2004), la
estimulaciéon temprana en personas con Sindrome de Down va a ayudar a que
estos alumnos desarrollen mejor las capacidades para comunicarse,

favoreciendo la inclusion dentro de contexto escolar y social.

Con base en Madrigal (2004), los individuos que tienen Sindrome de
Down tienen problemas con la memoria, se les dificulta guardar la informacion,
lo que es mejor conocido como memoria a corto plazo, es por ello que las
actividades deben de repetirse varias veces hasta lograr un aprendizaje en los
discentes, de lo contrario el alumno no retendra la informacion. Por lo que se
tuvo que recurrir constantemente a la repeticion para lograr que la alumna

lograra comprender las tareas.

Posteriormente, y para la atencién a la diversidad ya expuesta, se dio
pauta a planificar estrategias de trabajo utilizando materiales concretos, dando
la oportunidad de que los alumnos en mencién se incluyera al trabajo con sus
demas compafieros, lo que seguramente generaria un aprendizaje vivencial

que posteriormente le ayudaria a recordar y almacenar sus aprendizajes.



Las personas con Sindrome de Down ocupan de ayuda de otra persona
para ser gradualmente autosuficientes y lograr ser parte de una sociedad, de
acuerdo con la SEP (1997), al recibir una estimulacién temprana que incluya
la estimulacion sensomotriz, perceptual, de lenguaje y afectiva, mayores seran
los logros de su desarrollo cognitivo y psicomotor, brindandoles una

oportunidad de incluirse dentro de una sociedad.

2.2 ALUMNOS CON SINDROME DE DOWN.

Punto de partida para este apartado es la responsabilidad que tiene un
maestro dentro de un grupo cuando se encuentra frente a alumnos con
Sindrome de Down, de acuerdo con Faraguer y Clarke (2015), la educacién
es un derecho de todos, en este caso incluir en el aula a las personas con esta
discapacidad y pensar que ellos pueden ser educables y no simplemente
entrenables, es el primer paso para un aula inclusiva, permeada y

caracterizada por ofrecer las mismas posibilidades para todos.

En antafio, se pudo tener bastante problema con la integracion -hoy
inclusién- de un alumno con distintas capacidades, pero con el paso del
tiempo, y gracias a especialistas en el area como el maestro de lenguaje al
igual que la psicéloga, se han desarrollado variadas técnicas para que los
docentes podan retomar y utilizarse para apoyar la labor docente y a su vez a
lograr que los estudiantes con Sindrome de Down puedan potenciar su
aprendizaje y apostar porque éste sea de utilidad y relevancia a lo largo de su

vida.

Retomando a Fareguer y Clarke (2015), es primordial que los maestros
conozcan el desarrollo del estudiante dentro del salén de clases, sin perder de
vista sus gustos y disgustos que tienen para aprender, esto implica conocer la

manera que le agrada y favorece aprender permitiendo adecuar las



actividades y asi asegurar una intervenciéon pedagogica adecuada y acorde a
las necesidades de los alumnos, dentro de las actividades realizadas siempre
iban enfatizadas a las necesidades de los discentes con discapacidad y en
especial a todo el alumnado con la intencién de que puedieran aprender algo

nuevo.

De acuerdo con Escandén, y Teutli (2010), los alumnos con
discapacidad pueden aprender, siempre y cuando se utilicen las estrategias
necesarias, al igual hace mencion de que los materiales que se emplean con
ellos deben ir ajustandolos al estilo y ritmo de aprendizaje que el alumnado
tiene, y es todo estudiante es competente para aprender cuando se les ofrece
la oportunidad y el apoyo necesarios con actividades adaptadas a sus

caracteristicas.

Aunado a lo anterior, al alumno se le debe de ofrecer una variedad de
estrategias para que logre comprender un nuevo contenido de aprendizaje,
pero para ello se debe de tomar en cuenta el grado de dificultad de las
actividades propuestas, con base en la experiencia en mi escuela de practicas
puedo afirmar que se realizaron actividades acordes a las necesidades de los
alumnos, ya que dentro de la escuela se encuentran alumnos con un bajo
dominio de lectura, escritura y pensamiento matematico, para su atencion
utilicé diferentes recursos didacticos con la intencion de que los alumnos con
discapacidad aprendiera los nUmeros naturales en orden, puesto que ella si
se los sabia pero en desorden, lo que utilicé para lograrlo fue un memorama
de los numeros naturales y ejercicios para ordenar los numeros del 1 al 9.
(Anexo 8)

A decir de Madrigal (2004), existen estrategias disefiadas
especialmente para trabajar con alumnos con discapacidad, ya que cada ser
humano tiene habilidades diferentes, dificultades en entender o realizar dicho
trabajo, en este caso fue necesario emplear diferentes estrategias de trabajo

como las mencionadas estaciones de aprendizaje y los rincones de



aprendizaje, entre otros para observar cual de todas servia mas para que los
estudiantes pudieran aprender, de igual manera fue recomendable estar
trabajando la actividad constantemente, esto se debe a que ellos enfrentan
cierto grado de dificultad para comprender lo que debian aprender y como ya
se menciono, ellos aprendian mas si la misma actividad se repetia

constantemente.

Después de todo, explicaré como se dio paso a desarrollar una actividad
grupal en la cual se trabajaron estaciones de aprendizaje, se desarrollaron 6 y
cada tenia su nombre, la primera estacion se llamaba calculo mental, la
segunda tiempo final, la tercera escalera sumadora, la cuarta qué tanto sabes,
la quinta, memorama de numeros y la uUltima loteria de sumas, en las cuales
se encontraban diferentes actividades de matematicas adaptadas para los
alumnos con discapacidad, en una de ellas se trabajaron las sumas con ayuda
de unas manitas hechas de foamy, la actividad consistia en que debia de
extraer un papelito de una caja el cual contenia un problema matematico,
quien lograra obtener el resultado de la suma rapidamente en las manitas se
ganaba como premio un dulce, esta estrategia me facilitd comprender que
todos los alumnos aprenden siempre y cuando los materiales que se utilizan

dentro de las actividades sean creativas e innovadoras. (Anexo 9)

De acuerdo con Betbesé (2018), es necesario usar recursos y
estrategias adecuadas para lograr que los estudiantes sean capaces de
adquirir conocimientos nuevos, en este caso se debe hacer mencién que los
alumnos con Sindrome de Down aprenden de una manera mas lenta; y esto
se debe a que tienen un retraso mental en su desarrollo, pero esto no implica
que ellos no puedan aprender, a diferencia de los demas, es necesario
implementar actividades que les facilite la adquisicién de nuevos aprendizajes,
de acuerdo con Manrique y Gallego (2013), se pueden utilizar diferentes

materiales didacticos pero los que son mas eficaces son los concretos, con



estos materiales ellos pueden estar manipulandolos, lo que sin duda les ayuda

a comprender mejor las cosas.

Con base en Escandon y Teutli (2010), las necesidades que presentan
los alumnos con discapacidad van dependiendo del estilo de aprendizaje, al
utilizar materiales llamativos y acordes a sus necesidades se logra que los
jovenes muestren interés por aprender, pero para lograrlo es necesario que
se esté retomando varias veces la misma actividad con el fin de que mantenga
ese aprendizaje, esto se debe a que las personas con Sindrome de Down se
fatigan con facilidad y su atencion solo se mantiene durante breves lapsos de

tiempo.

Aunado a lo anterior se procedi6é a planificar talleres de matematicas,
lectura y escritura donde los alumnos pudieran estar trabajando sin distraccién
alguna, y es que resulta preciso ayudarlos a aprender de los hechos que
ocurren a su alrededor y relacionarlos con los conceptos aprendidos en clase,
en uno de los talleres de lecto-escritura se utilizaron palabras que empiezan
con la letra “M” y otras con diferente letra, para relacionarlas con su contexto
social, para ello llevé diferentes frutas que empezaban con la letra “M”, las
frutas eran Manzana, Mandarina y Mango, situacion que para los alumnos
causo interés al relacionarlo con su vida cotidiana y con cosas reales traidas
al salén de clases, al estar utilizando materiales concretos tuvo como éxito que
la alumna lo relacionada con lo ya vivido y pudiera relacionar la palabra y la

fruta al mismo tiempo, propiciando un aprendizaje vivencial. (Anexo 10)

De acuerdo con Madrigal (2004), una de las principales funciones de
los maestros frente a un alumno con Sindrome de Down es que cada vez que
realicen una actividad y éstos lo hagan bien, habria que darles una felicitacion,
esto les permite tener confianza en si mismos, y en que pueden lograr
bastantes cosas por si solos, lo que les permite aprender mejor e incrementar

su interés por ir aprendiendo cada vez mas cosas.



La oportunidad de practicar como maestro en una escuela regular con
alumnos con Sindrome de Down, me brindé la oportunidad de comprender que
es necesario estar preparado para ofrecerles una educacion de calidad a nifios
y nifias que enfrentan una Barrera para el Aprendizaje y la Participacion social,
empleando para su aprendizaje diferentes estrategias que ayudaron a su pleno

desarrollo.

Segun Madrigal (2004) al estar preparados para desarrollar una clase
se puede lograr que los alumnos sean capaces de desarrollar sus habilidades
dentro del contexto escolar, comprendiendo que no todos aprenden al mismo
ritmo, para ello se debe ayudar a minimizar sus Barreras para el Aprendizaje
y la Participacion (BAP) dentro de un contexto aulico, entendidas como
aquellos obstaculos que impiden que el alumno logre apropiarse de nuevos

conocimientos y participe de lo social.

2.3 EL LOGRO DE APRENDIZAJES ESPERADOS EN ALUMNOS CON
SINDROME DE DOWN

Una de las grandes tareas de los docentes de grupo es realizar los ajustes
necesarios a los contenidos para trabajar con alumnos con Sindrome de Down
dentro del salon de clases, sin perder de vista los objetivos que se quieren

lograr con estos alumnos.

Para Ruiz (2012), el curriculo es un proyecto educativo con el fin de
conseguir determinados objetivos con los estudiantes, pero en este caso con
los estudiantes con Sindrome de Down se debe de determinar qué objetivos
gueremos lograr con ellos en un determinado tiempo, usando las estrategias

y materiales adecuados a su estilo y ritmo de aprendizaje.

En el entendido de que la tarea del docente no se limita a trasmitir
conocimientos, sino planear, preparar y organizar una serie de actividades que

le permitan a los alumnos con o sin discapacidad aprender con ayuda de



diferentes estrategias y materiales didacticos, ya que “La educacion de la que
se habla se enfoca en la adquisicion y desarrollo de sus capacidades, de modo
que puedan actuar con madurez y responsabilidad, desarrollar su cuidado
personal y adquirir conocimientos que les permitan integrarse a la sociedad”
(Rodriguez y Aguilar, 2016, p. 5).

El trabajo en el aula suele ser hasta cierto punto rapido al realizarse
porque en ocasiones los docentes de grupo dejan inconclusas las actividades
por falta de tiempo, aunque de acuerdo con Rodriguez y Aguilar (2016), las
personas con Sindrome de Down tienden a tardar en entender algun
aprendizaje, porque les resulta méas dificil procesar la informacion, ellos
necesitan mas tiempo para comprender las cosas y por esta razén tardan mas
para conseguir los objetivos de aprendizaje de cada asignatura, situacion que
sin duda debera de considerar el docente que le atiende, en razon de permitir

que se desarrolle a su tiempo.

En esta labor fue primordial la aplicacion de actividades que implicaran
el uso de material didactico, una de ellas fue la implementacion de un
memorama con los numeros del 1 al 10, con el propésito de que lograran
identificarlos, posteriormente ordenarlos del 1 al 10 y por Gltimo pasar a la
escritura de los mismos de forma aleatoria y ordenada, esta actividad se
realizé constantemente para que se obtuvieran resultados, si solo se aplicaban

una o dos veces los alumnos no recordaban.

Retomando a Escandén y Teutli (2010), el alumno con discapacidad
presenta un desarrollo diferente que los demas estudiantes, en su ambito
psicomotor, cognitivo, del lenguaje y social lo que requiere especial atencién
en la estimulacion adecuada, preparandolos para insertarse a una sociedad
que no estd preparada para recibirles y tampoco del todo esta sensibilizada

ante las diferentes discapacidades que las personas tienen.



Al respecto, resulta conveniente conocer las habilidades y debilidades
de los alumnos al igual de sus capacidades cognitivas, asi como los
conocimientos que éstos poseen, ya que esto facilita el trabajo para desarrollar
estrategias y actividades que puedan ser de gran ayuda en el logro de los
objetivos planteados, en este caso unos de los objetivos que se pretendid, fue
lograr el conocimiento de los nimeros del 1 al 10, en un primer momento tuve
que observar cuales numeros si conocian y cuales no, posteriormente utilicé
materiales como fichas de nimeros para lograr que observaran cémo era el
namero, dejando en su mente la imagen del niumero y posteriormente se

procedi6 al conocimiento de su escritura.

De acuerdo con Ruiz (2012), es imprescindible seleccionar qué se le va
a ensefar al alumno, en el caso con estudiantes con Sindrome de Down,
cuidar que no se pierda tanto tiempo en querer que logre aprender algo que
aln no conoce, por eso es importante conocer qué puede realizar y qué no,
pretendiendo un aprendizaje acorde a los conocimientos que ellos ya traen
consigo, ayudando a fortalecerlos y a superarse frente un nuevo grado de
dificultad, cabe mencionar que se trabajé el conocimiento de la letra “M”
mostrandole diferentes imagenes y objetos que empezaran con esa letra, los
alumnos lograron identificar las imagenes que solo empezaban con la letra “M”
y de igual manera los objetos, pero dentro de la evaluacién individual que se
hace con alumnos se observé que le costaba trabajo encontrar una palabra
dentro de otras mas, al tener identificadas las complicaciones de los
estudiantes es necesario promover estrategias de trabajo que ayuden a
minimizarlas o mas que se pueda, ya que a decir de Rodriguez y Aguilar
(2016), para realizar una estrategia de aprendizaje se debe de tomar en cuenta
que los discentes con esta discapacidad presentan un ritmo de aprendizaje
diferente al de los deméas alumnos, por lo que se requieren de proponer

actividades acordes a sus necesidades de aprendizaje, por lo general se



deben de priorizar las funciones cognitivas basicas como la atencién y la

memoria.

De acuerdo con Ruiz (2012), en ocasiones se tendra que eliminar o
modificar los objetivos que aparecen en el curriculo basico, esto se debe a que
son demasiado complejos para lograrlos en alumnos con Sindrome de Down,
un ejemplo seria que en primero de secundaria uno de los objetivos en la
asignatura de matematicas es que los estudiantes logren dominar las sumas,
restas y multiplicaciones de fracciones, para los estudiantes con discapacidad
es muy compleja la tarea por lo que se requiere bajar el grado de dificultad y
en este caso se intervino y se realiz el ajuste razonable, el cual consistié en
trabajar con ellos la suma y resta con los niumeros naturales modificando la

actividad respecto a los demas estudiantes.

Surge entonces la necesidad de realizar actividades dentro del grupo y
talleres que se trabajaron de manera grupal con estudiantes que tienen
discapacidad con el uso de materiales didacticos acordes a las necesidades
gue presentan los alumnos elegidos para el tema de este ensayo, uno de los
talleres que se trabajé con ellos es el de matematicas en donde se abordaron
las operaciones basicas empezando con el reconocimiento de los niumeros
naturales para pasar a la suma, de acuerdo con Ruiz (2012), aprenderse los
nameros del 1 al 100 no tiene una utilidad practica real, si no que se debe de
trabajar mas sobre la practica de actividades que los alumnos enfrentan a
diario en su vida en sociedad, en este caso el uso del dinero, las medidas del
peso entre otras que son fundamentales para aspirar incluso a un trabajo

formal, aspiracion dltima de quien les forma y educa.

Con base en Aguilasocho y Escobar (2017), en la actualidad los alumnos con
Sindrome de Down estan siendo incorporados en los centros de educacion
basica regular, lo que le implica a la escuela tener que incluirlos en todas las

actividades escolares: académicas, deportivas, artisticas y sociales; de igual



manera en el trabajo desarrollado al interior de las aulas de clase,

considerandoseles como lo que son: personas.

De las acciones mencionadas anteriormente, son los talleres que se trabajaron
solo con los discentes con discapacidad, especialmente con los alumnos
propiamente mencionados, en donde se les daba la oportunidad de adquirir
los conocimientos necesarios utilizando para ello materiales didacticos

audiovisuales y concretos para facilitarle a la alumna el trabajo.

2.4 DESARROLLO FISICO Y COGNITIVO DE LOS ALUMNOS DE
EDUCACION SECUNDARIA

En este apartado se tiene como objetivo conocer las caracteristicas que
presentan los adolescentes que cursan la educacion secundaria, para tratar
de explicar sus comportamientos y actitudes frente al trabajo aulico propuesto
por el maestro, asi mismo comprender las interacciones que tienen con sus
iguales y adultos, llamese padres o maestros, sin embargo es para los
segundos prioridad “Conocer las caracteristicas generales de los alumnos y
ésta es, obviamente, siempre una cuestion importante para la préctica
docente” (Adrian y Rangel, 2010, p. 2). Lo que sin duda asegura el logro no
solo de los aprendizajes esperados, sino la formacion integral de un individuo

que en breve habra de insertarse en una sociedad a la que pertenece.

Retomando a Adrian y Rangel, citados por Meece (2000), describen que
adolescencia es un término que tiene su origen en el verbo latino adoleceré,
gue significa crecer y desarrollarse. La palabra adolescente deriva del
participio presente que es activo, por tanto, se refiere a que es el que esta
creciendo, en oposicidn al pasado, que corresponderia al sujeto adulto, que ya

ha crecido.

Tener una mirada mas amplia sobre cdmo son, piensan y sienten los

adolescentes, bien podria ayudar al que ensefia a interrelacionarse con el que



aprende de una manera mucho mas afectiva y efectiva, en el entendido de que
como guia, el adulto tiene conferida la responsabilidad de hacerlo
adecuadamente, y esto solo se podra hacer si los educadores se adentran en
el conocimiento del adolescente, sus procesos de desarrollo fisico, biolégico y
psicologico, asi como todos los cambios que caracterizan esta etapa de

desarrollo humano.

Tratarlos como adultos no funcionara jamas, pues a pesar de que en
apariencia éstos demuestren fisicamente un desarrollo notable y avanzado, no
son adultos todavia. Por lo que no pueden adn asumir una responsabilidad
plena ni ejercer una consciencia psicolégica ni social, ya que de acuerdo con
Adrian y Rangel (2010) “nuestros jovenes quinceaferos son ya, en lo
fundamental, individuos adultos biolégicamente, pero no psicolégica ni

socialmente” (p. 4).

El desarrollo fisico de cada estudiante adolescente es distinto, no es
posible comparar uno con otro, dado que los contextos de desarrollo de cada
joven es unico, caracteristicas que van desde la cuestion genética hasta la
social y que determinan a cada individuo. Dado que cada uno se desenvuelve
en un contexto diferente, es dificil asegurar un desarrollo pleno de facultades

y conocimientos necesarios todos para poder aprender.

Para los jovenes adolescentes es dificil vivir esta etapa de su desarrollo,
pero lo es aln mas para uno que tenga alguna discapacidad consigo, en tal
caso el adolescente presentard dificultades no solo para aprender en la
escuela, sino para socializar con sus semejantes, ya sean compareros,
maestros o familiares, de acuerdo con Rosa (2018) “El desarrollo motor como
proceso evolutivo, se puede definir como la adaptacion del ser humano que
determina el dominio de si mismo y de su entorno inmediato” (p. 108), por lo
gue se deduce que todo adolescente, -tenga o no una discapacidad- debe de

desarrollarse de manera plena y armoénica en todo sentido, lo que bien puede



asegurar el éxito no solo de su aprendizaje sino del desarrollo de su

sociabilidad y participacion en todo contexto.

Dentro de los centros escolares se puede apreciar la heterogeneidad
que caracteriza a los grupos de clase, se observan diferencias entre los
estudiantes que van desde aspectos fisicos hasta cognitivos. Al respecto, es
de considerarse que no todos los adolescentes son iguales, y tampoco su
desarrollo lo ser&: habra quienes tengan un crecimiento fisico mas acelerado,
pero su desarrollo intelectual podria ser mas lento y viceversa con respecto a

otros com paﬁeros.

Por ello, es indispensable que en la escuela se cultive no solo el
desarrollo cognitivo del adolescente, sino también el fisico motor, que es
también de suma relevancia en el entendido de que éstos “se refieren al
aprendizaje fisico como el conjunto de procesos asociados a la practica o a la
experiencia que producen cambios en la conducta motriz, que le permiten al
ser humano realizar un movimiento apropiado para lograr un objetivo” (Rosa,
2018, p. 105).

Al tiempo de que se desarrolla la cuestion fisica, otro de los aspectos
importantes de los adolescentes es su desarrollo cognitivo, como se sabe en
esta etapa de desarrollo los adolescentes se encuentran, a decir de Piaget en
el estadio de las operaciones formales, en donde los alumnos van
aumentando su madurez en su modo de pensar, de resolver problemas
complejos, entre otros. Por otro lado, “se entiende por desarrollo cognitivo al
conjunto de transformaciones que se producen en las caracteristicas y
capacidades del pensamiento en el transcurso de la vida, especialmente en el
periodo de desarrollo, y por el cual aumenta los conocimientos y habilidades”
(Linares, 2007, p. 2).

Dicho lo anterior, es de relevancia mencionar la importancia que reviste

el acto educativo, desde el mismo momento en el que el docente que atiende



a estudiantes adolescentes conoce y domina aspectos y caracteristicas de los
mismos, que se haran siempre presentes al momento de aprender. Situacion
que demanda entonces, no solo conocimiento acerca de la asignatura a
impartir en el nivel, grado y grupo, sino también sobre el desarrollo y
caracteristicas fisicas, bioldgicas y cognitivas de los educandos a quienes se

pretende ensefar.

Asi, y de acuerdo con Alvarez (2010) el desarrollo cognitivo “significa
capacidad de razonamiento, de formulacion de hipotesis, de comprobacién
sistematica de las mismas, de argumentacion, reflexion, analisis y exploracion

de las variables que intervienen en los fenomenos” (p.1).

2.5 COMO APRENDEN LOS ALUMNOS

El proceso de ensefianza en el aula regular con estudiantes que tienen alguna
discapacidad, implica ser un docente innovador, invertir tiempo y esfuerzo para
gue las actividades que se plantean sean aplicadas con ellos exitosamente y

se logre cumplir con los propésitos propuestos y Aprendizajes Esperados.

Asi mismo, es importante conocer al alumnado que integra el grupo de
clase, siendo un aspecto de suma importancia que permitira al docente disefiar
situaciones didacticas y aplicar estrategias que les permitan alcanzar los
aprendizajes esperados ya que de acuerdo con Gutiérrez (2018), “los
profesores deben reconocer las diferencias individuales de sus alumnos para
personalizar su educacién” (p. 85), es importante entonces reconocer que
cada alumno es unico, es aqui donde el docente invierte tiempo para identificar
las fortalezas y areas de oportunidad de sus discentes para satisfacer sus

necesidades de aprendizaje.

El interés de cada estudiante por las diferentes asignaturas, dependera
en gran medida del método de ensefianza que los docentes empleen; y este a
su vez, debera de responder a las necesidades, caracteristicas e intereses de

los adolescentes. Implementar en el aula actividades que estén permeadas



por situaciones de agrado del alumnado, que sean reales y significativas; que
sean retomadas de su contexto inmediato y adquieran relevancia social, pues
retomando a Gonzéalez (2012), “Cuando los estudiantes encuentran un valor
positivo en un objetivo de aprendizaje o actividad, esperan alcanzar con éxito
un resultado de aprendizaje deseado, y perciben el apoyo de su entorno, es

probable que estén muy motivados para aprender” (p. 13)

Por ello es importante que quien trabaja con jovenes adolescentes sea
un experto en el manejo y la aplicacion de estrategias didacticas de
ensefianza, aprendizaje y evaluacion, ya que eso asegurara el logro del
proceso aulico educativo, a la vez que al diversificar e innovar en la ensefianza,
se promueve el aprendizaje diverso que atiende y da respuesta a la
heterogeneidad existente en el aula. Lo que, de acuerdo con Gutiérrez (2018),
“hay que capacitar a los alumnos de acuerdo con sus Estilos de Aprendizaje;
recomiendan ademas, impartir los cursos y las clases empleando estrategias
didacticas” (p. 85).

Como educador, es importante considerar que en el aula confluyen
distintas maneras de aprender; mientras unos alumnos aprenden
rapidamente, habra otros que tarden un poco mas. Asi mismo, en un salén de
clases, habra estudiantes a quienes les atraiga mas lo visual, mientras que a
otros les agrade lo auditivo y a otros mas, estar manipulando objetos y

materiales que contengan informacion e imagenes.

Si de por si ya es complicado atender a un grupo diverso en cuanto a
ritmos y estilos de aprendizaje, el docente se enfrenta a un reto profesional
mayor: atender a la diversidad, apostar por una educaciéon para la inclusion y
la conformacion de una escuela inclusiva, es por ello que “La atencién a la
diversidad y el logro de una igualdad de oportunidades real debe ser un reto
permanente para las instituciones educativas, fundamentalmente la escuela 'y

los docentes que ejercen su trabajo en los niveles de ensefianza obligatoria”



(Escarbajal, Mirete, Maquilon, Izquierdo, Lopez, Orcajada y Sanchez, 2012, p.
139).

Por lo tanto, es importante entender que dentro de una clase, habra uno
o dos estudiantes que tengan una discapacidad o enfrenten Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion, y es por ello que el maestro debera de trabajar
en conjunto, colaborar con el docente de apoyo y con el equipo de
especialistas que integran la USAER, de donde podré rescatar informacién del
alumnado y detectar esas barreras que ellos enfrentan para darles atencion
desde los ajustes razonables, siento importante brindar el “apoyo a la atencion
de los alumnos con necesidades educativas especiales, con y sin
discapacidad, integrados a las escuelas de educacién béasica, mediante la

orientacion al personal docente y a los padres de familia” (SEP, 2002 p. 19)

Actualmente y desde hace mucho tiempo, la escuela ha dejado de ser
la Unica institucion que educa; si bien se le reconoce para tal fin, la familia
también funge un papel importante en la educacion y la formacion de los
jovenes estudiantes. Sin embargo existe un agente educador que en mucho

rebasa a la escuela y a la familia, en este caso me refiero a la tecnologia.

El uso de las computadoras, teléfonos inteligentes, tabletas y
dispositivos electréonicos moviles que emplean el uso del internet para su
funcionamiento estan cada vez mas cerca de sustituir al maestro y a la escuela
como equipo formador, de acuerdo con Carneiro, Toscano y Diaz (2009) “La
tarea principal, por tanto, es lograr que los alumnos mejoren sus aprendizajes

con la utilizacion de las tecnologias de la informacion” (p. 7).

La sociedad ha evolucionado en todos sentidos; y la educacion no fue
la excepcién. Con la llegada de la era tecnologica y la sociedad del
conocimiento y la informacion el maestro ha dejado de ser la Unica fuente del
saber, notando asi que, “el docente avanza a un ritmo y el alumno a otro”
(Fossati, 2017, p. 7).



Hoy el acceso a la informacion se encuentra al alcance de quien asi lo
desee; el uso del internet ha propiciado una revolucion en el modo de
aprender, cuyos asiduos usuarios son principalmente los adolescentes. Si se
observa con una mirada positiva todo esto esta muy bien, claro, siempre y
cuando el uso fuera con fines académicos y formativos. Pero el problema
estriba precisamente en ello: los adolescentes distan mucho de emplear la
tecnologia con fines educativos, la gran mayoria lo emplea para actividades

de esparcimiento, recreacion y ocio.

El papel actual de la escuela debe de ser entonces el de formar en la
atencion a todos estos cambios tecnoldgicos en los que el adolescente es
actor principal; ensefiar el uso correcto de la tecnologia para lograr la anhelada
autonomia, es decir, que los estudiantes sean capaces de aprender a aprender

con y sin el acompafiamiento de un maestro.

Dotarlos de las herramientas necesarias para enfrentar un mundo cada
vez mas cambiante y vertiginoso en donde exista la posibilidad de coexistir
dentro de una sociedad por demas demandante, haciendo uso de sus
competencias para creativamente poder salir avante a cualquier situacién que
se le presente en la vida. Retomando a Fossati (2017), afirma que “los alumnos
tienen que desarrollar capacidades para adaptarse a situaciones que
cambian, absorber y filtrar nueva informacion, combinarla con la informacion

que ya tienen, y hacerlo innovando con nuevas formas” (p. 3).



CAPITULO Il

EL RESULTADO DE LA APLICACION DE LOS MATERIALES
DIDACTICOS EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES.

3.1 EL MATERIAL COMO HERRAMIENTA PARA FORTALECER EL
APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS DE EDUCACION SECUNDARIA

El docente tiene una gran variedad de recursos didacticos que se pueden
utilizar para realizar actividades dentro y fuera del salon de clases, pero estos
se van a determinar con las caracteristicas que tiene el grupo o los alumnos,
en particular, estudiantes con o sin discapacidad, con el fin de que sean
incluidos y puedan concluir exitosamente sus tareas escolares, es por ellos
qgue “Al planear sus clases, un profesor tiene la responsabilidad de elegir, entre
una gran gama de materiales didacticos, aquel o aquellos que respondan
mejor a la situaciones la instruccion especifica en que se encuentra”, (Ogalde
y Bardavid, 2008, p. 111).

Para enriquecer y dar un mejor soporte a la construccion del presente
ensayo, fue indispensable conocer el contexto aulico en el cual los alumnos se
estan desenvolviendo, a decir de Santiago y Fonseca (2016) un buen profesor
es quien conoce a sus discentes y posee habilidad para disefiar y aplicar
estrategias de aprendizaje, generando ambientes de aprendizaje acordes y
propicios con el fin de que los alumnos se sientan a gusto y en confianza, todo
esto sirve como punto de partida para realizar una planeacién didactica, con

el objetivo de que todos reciban las mismas oportunidades de aprender.

Desde las préacticas realizadas durante el acompafiamiento al que
suscribe, la docente titular aporté que es importante que un maestro de apoyo
identifique si los docentes de grupo de aula regular utilizan para su ensefianza
materiales didacticos o estrategias al desarrollar su clase, de igual manera

identificar qué alumnos enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la



Participacion con el fin de orientarlos en la realizacion de sus actividades,
aplicando dindmicas que les sean funcionales para desarrollar alguna tematica
de su asignatura, sin perder de vista que “la atencion debe partir de considerar
los recursos que requieren los alumnos con necesidades educativas
especiales para asi evitar que estos se limiten solo a los alumnos con
discapacidad”, (SEP, 2018, p. 19).

Para tener mas seguridad sobre qué material es conveniente utilizar
para ofrecer a los alumnos una clase exitosa, son los materiales concretos
que, a decir de Ruiz (2012), son aquellos que pueden ser manipulables por
los estudiantes, brindandoles la llave para explorar, desarrollando sus
habilidades como, motricidad fina, coordinacion ojo mano, entre otras.

Un aspecto esencial de los materiales concretos es poder lograr que el
alumno interactle con los recursos, al estar manejando objetos distintos, ellos
se pueden poner a pensar cOmo se usan o para qué son, dando la oportunidad
de que ellos creen conocimiento a partir de su propio criterio, de acuerdo con
Valenzuela (2012), el maestro posibilita al estudiante tener esa experiencia
vivencial lo cual les deja un buen aprendizaje a lo largo de su vida académica,
y utilizarlo dentro de la sociedad en la cual ellos se estan desenvolviendo, al
realizar compras con sus familiares es facilmente que recuerden un objeto por

lo mismo que ya obtuvo ese conocimiento en su escuela.

En el desarrollo de las actividades se utilizaran materiales concretos, en
los talleres de matematicas se requirio el apoyo del uso de objetos como
canicas, memoramas, dulces, pinzas, objetos manipulables, y materiales
elaborados por el docente, a decir de Aguilera, Ponce y Silva (2012), el
material concreto es fundamental ya que les permite a los estudiantes lograr y
comprender los conceptos, dejando en ellos nuevos saberes, en este caso al
trabajar con tarjetas de nameros, los alumnos lograron realizar el conteo de
canicas y a la vez se logro la nocion y el conocimiento de los numeros

naturales.



Algunas dificultades presentadas a la hora de trabajar los talleres de
matematicas con los alumnos, fue que se distrajeron facilmente y dejaron
inconclusas las actividades, por eso se decidio trabajar con ellos en el espacio
de orientacién educativa, en el que los discentes lograron concentrarse y

trabajar mejor puesto que ahi no existian distractores.

Retomando a Guerrero (2009), el docente es pieza clave para que los
estudiantes logren comprender los temas a desarrollar, es por ello que deben
de realizar estrategias didacticas que sean funcionales para los estudiantes.
Una de las actividades a desarrollar fue el uso de un domin6 con figuras
geométricas, que tenia como aprendizaje esperado que lograran identificar 3
figuras, los alumnos visualizaron las figuras y para ese caso era el cuadrado,
el circulo y el triangulo, al término de la actividad identifiqué que al realizar
actividades donde los alumnos pudieran manipular objetos resultan ser mas

productivas, brindandoles la libertad para aprender.

Algo que resultd ser de vital interés, fue que en la mayoria de las
ocasiones que trabajé con elementos de apoyo comestibles como frutas o
dulces, los alumnos con discapacidad se distrajeron demasiado, esto se debid
a que ellos solo querian estar comiéndoselos y dejaban inconclusos sus
trabajos, situacion que obligd a recurrir a la flexibilidad de la planeacion
didactica para reorientar el tema a partir del gusto e interés en la ingesta de
los alimentos aprovechando la ocasion para entablar un dialogo con los

alumnos en los que retomaba el tema en cuestion.

Para ello se utilizaron diferentes materiales concretos como bolas de
unicel, canicas, carritos y aros entre otros, con el fin de que no se distrajeran
demasiado y lograran prestar atencion a la tematica, con ello, se abordo la
temética de clasificacion de colores y direccionalidad, en el juego de las
canicas tenian que colocarlas en los circulos dependiendo del color de ésta y
con los carritos se trabajo lateralidad con el fin de desarrollar sus habilidades

cognitivas y motrices. (Anexo 11)



En términos generales y de acuerdo con Manrique y Gallego (2013), al
tener contacto con materiales reales y llamativos, los nifios llegan a vivenciar
lo que aprenden, logrando en ellos el disfrute por aprender algo nuevo. Una
de las actividades que facilitd el trabajo en el aula fue la implementacién del
juego de las canicas, éste tradicionalmente se encuentra en las ferias de los
pueblos, al verlo los estudiantes se mostraron interesados en comenzar a
trabajar y después de un tiempo de juego ya no querian dejar de hacerlo, con
esta actividad, lo que logré identificar es que se tienen que implementar en el
aula actividades atractivas para que los estudiantes muestren una buena

actitud hacia el trabajo.

Con referencia al contexto aulico, Tomlinson (2008), menciona que el
salon de clases no solo es el un espacio donde se imparten clases, sino, debe
de ser un aula diversificada puesto que no todos los alumnos aprenden igual,
cada uno posee habilidades diferentes, lo que los hace distintos, de igual
manera nos encontraremos con estudiantes que enfrentan Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion con o sin discapacidad, dentro de las actividades
gue se realizaron, éstas se ajustaron a las necesidades de los discentes que

tienen discapacidad.

Un punto importante es conocer qué materiales se pueden utilizar ya
que existen diversidad de ellos, pero no todos son propicios para que los
alumnos aprendan, esto se debe a su estilo y ritmo de aprendizaje ya que no
son los mismos, esto es notable por lo que el docente debe de implementar
materiales adecuados que conduzcan al logro del objetivo de la actividad,
siendo de relevancia “la correcta seleccion del material se debe hacer en
funcion del desarrollo de los objetivos de aprendizaje que se formularon para
el curso”, (Ogalde y Bardavid, 2008, p. 111).



3.2 LOS MATERIALES DIDACTICOS EN EL PROCESO DE ENSENANZA
EN EDUCACION SECUNDARIA

Una de las caracteristicas de los centros escolares en Educacion Secundaria
es que todo docente de grupo debe de utilizar recursos didacticos para reforzar
la temética, dando la oportunidad a los alumnos de explorar cosas nuevas, ya
gue a decir de Morales (2012), los materiales didacticos tienen relacion con el
proposito de potenciar el aprendizaje en los estudiantes para tener un mejor

nivel de competencia.

Durante el trabajo realizado en la escuela de Educacién Secundaria se
realizaron en un primer momento observaciones para determinar qué
estrategias de aprendizaje se debian de aplicar con el grupo, con la finalidad

de implementar recursos y materiales didacticos.

Los recursos didacticos son necesarios en el desarrollo de los
estudiantes ya que proporcionan ventajas a la hora de usarlos en las diferentes
actividades, de acuerdo con Barragan y Gonzalez (2010), los adolescentes
son capaces de absorber conocimientos de sus alrededores, ellos muestran
interés por los materiales que pueden manipular sin la ayuda de un maestro,
es por ello que se debe de desarrollar la capacidad de aprender, dejar al
alumno crear su propia construccion de aprendizaje, considerando que “los
materiales didacticos son herramientas usadas por los docentes en las aulas
de clase, en favor de aprendizajes significativos”, (Manrique y Gallego, 2013,
p. 104).

Para el disefio de los materiales didacticos que se utilizaron en el aula
para el desarrollo de un tema, como ya se menciond se consideraron las
caracteristicas de los estudiantes, ya que de acuerdo con Morales (2012), el
recurso debe de estar disefiado acorde a las necesidades de los alumnos,
considerando que toda actividad que se realiza con un fin el cual es lograr los

aprendizajes esperados de cada asignatura y de igual manera que ese



aprendizaje les sea significativo para que puedan utilizarlo en alguna otra
actividad de su vida cotidiana o incluso en la misma sociedad en la que se
desenvuelven, teniendo en consideracion que “el material didactico favorece
el proceso de aprendizaje en los estudiantes, gracias al contacto practico-
ladico con elementos reales que activan el gusto por aprender”, (Manrique y
Gallego, 2013, p. 105).

Las actividades que se realizaron en la escuela resultaron ser de
impacto para los estudiantes de primer grado de secundaria, en el transcurso
de la clase se logro observar que los alumnos se mostraban interesados por
el trabajo, en cada término de las actividades se les entregdé un impreso con
algunas preguntas sobre el trabajo realizado, estas eran: ¢Qué ya conocia
sobre el tema? y ¢Qué aprendi?, con estas interrogantes pude conocer si al
realizar actividades con el uso de materiales didacticos ellos consideraban que

lograban adquirir un aprendizaje util.

El espacio donde se desarrollan las actividades, fue afuera del salon de
clases saliéndonos un poco de la rutina diaria, con la finalidad de que el
alunado se sintiera a gusto y en confianza, logrando crear un ambiente de

aprendizaje propicio.

El uso de materiales didacticos es importante en todo nivel educativo,
ya que por hacer alusion, desde prescolar las educadoras hacen uso de
diferentes materiales, retomando a Aguilera, Ponce et al (2012), la incidencia
del uso del material les facilita a los alumnos aprender por si solos y no a que
se sientan con el deber de realizar las actividades, ademas de que con el uso
de diferentes materiales ofrecemos la oportunidad de obtener aprendizajes
significativos mediante la exploracion de ellos, como un primer paso de las

acciones motoras a las acciones mentales.

Parafraseando a Guerrero (2009), cuando se utiliza algin material

didactico para llevar a cabo una clase se esta fomentando la inclusion de todos



los alumnos al trabajo e impulsando en ellos la motivacién por aprender, pero
hay algo muy importante que es digna de mencidn, en una de las actividades
qgue se desarroll6 llevé frutas de diferentes colores, la actividad consistio en
clasificar las frutas por la inicial con la que iniciaba su nombre por ejemplo,

todas las frutas con la letra “M”.

Posteriormente las clasificaron por su color, al trabajar con este tipo de
materiales pude percatarme que resultaba ser significativo, para ello, se
utilizaron objetos comunes que ellos ven o manipulan a diario, ofreciendo una
vision de lo que pueden hacer con algunos otros objetos en sus casas, con
una finalidad de que ellos puedan trabajar clasificando frutos por el tamafio
entre otros aspectos, ya que en el contexto en el que se encuentran los

estudiantes se caracteriza por su agricultura y floricultura.

Siguiendo a Manrique y Gallego (2013), describen que “la adquisicidon
de nuevos esquemas que se acomodan a unos ya existentes permite un
aprendizaje significativo porque lo aprendido se genera a partir de
experiencias o saberes previos, mediados por la practica, llevando a una

mayor comprension” (p. 106).

3.3 LOS MATERIALES DIDACTICOS EN EL APRENDIZAJE DE
ALUMNOS CON SINDROME DE DOWN

El material didactico es una herramienta empleada por los docentes para
desarrollar actividades diversas, por lo que al disefiarlos es fundamental
considerar las caracteristicas y necesidades de los discentes con alguna
discapacidad, ya que a decir de Escandén y Teutli (2010), para que exista un
buen aprovechamiento de los recursos por parte de los estudiantes es
recomendable acercarse con el maestro especialista, que es el docente de
apoyo, responsable de realizar los ajustes razonables pertinentes para lograr

alcanzar los aprendizajes esperados.



Esto es soporte para comprender que cada estrategia de aprendizaje
es disefiada dependiendo de las habilidades que poseen los alumnos, citando
a Rodriguez y Aguilar (2016), los alumnos con Sindrome de Down deben
trabajar el desarrollo de su motricidad gruesa y fina en un primer momento, el
propésito es fortalecer sus musculos para inducirlos a la escritura, es por ello
que los recursos que se utilizaron en las diferentes estrategias de trabajo
tuvieron un impacto en el desarrollo de las habilidades de la alumna con

discapacidad.

Otra de las estrategias fue tomar pequefios objetos de colores con unas
pinzas, mismos que tenia que colocar en distintos recipientes dependiendo su
color, el aprendizaje esperado de esta actividad fue que se lograra la
clasificacion de objetos por su color, fue de gran impacto observar en los

estudiantes la motivacion al realizar la actividad.

Esto deja ver la eficacia del uso de recursos didacticos en una clase,
pues el alumno va construyendo su aprendizaje mediante la experiencia,
teniendo en cuenta que “el ser humano, a través de sus experiencias,
construye estructuras cognitivas cuya organizacion va cambiando de acuerdo
con la informacién que adquiere durante un proceso de aprendizaje”,
(Manrique y Gallego, 2013, p. 106).

Una de las debilidades detectadas en mi practica fue que en un principio
empecé a trabajar temas con un aprendizaje esperado de las asignaturas de
matematicas y geografia, sin antes observar a fondo cuales eran las
necesidades de los alumnos con Sindrome de Down, después de conocerlas
procedi a desarrollar a través de situaciones didacticas sus habilidades
motrices y cognitivas, donde se trabajaria la percepcion, la memoria y la

clasificacién de objetos por su color y su tamafio.

A decir de Albornoz y Guzman (2016) al realizar actividades donde se

trabaja el area cognitiva se aumentan las habilidades de percibir, pensar y



comprender, para fortalecer esta debilidad lo que se hice fue analizar las
necesidades que los alumnos demandaban para atenderlas y lograr incluirla
en las actividades propuestas por los docentes, una de éstas era fortalecer la

lectura y la escritura.

Otro de los materiales que se utilizé para trabajar la memoria fue el uso
de rompecabezas que tuvieran imagenes atractivas para los alumnos, lo
primero que se realizaba era que observaran la imagen del rompecabezas y
posteriormente se les retaba a que lograran armarlo, los alumnos con
Sindrome de Down mostraban mucho interés en estas actividades, esto se
debi6 a que los rompecabezas eran de bonitos paisajes, de dinosaurios y de

personajes de televisién, entre otros.

Para fortalecer la percepcién de los alumnos se trabajé con diferentes
imagenes en las cuales la consigha era que tenian que encontrar animales u
objetos escondidos dentro de la misma, otra de las actividades que se
desarrollé fue que lograran identificar todas las caras de tigre que estaban en
el impreso otorgado, ahi sucedié que los estudiantes lograron encontrar la
mayoria de las caras, esta actividad fue de gran ayuda pues permitié observar
la dificultad que los estudiantes presentaban al momento de pretender

encontrar los animales.

Las actividades en las cuales los alumnos con Sindrome de Down se
tardaban demasiado eran en las que tenian que colorear, mientras los demas
terminaban de hacerlo, ellos apenas iban a la mitad del trabajo, esto se debid
a que se distraian facilmente y no lograban avanzar en la elaboracion del
trabajo, y fue aqui donde se identificaron también algunas de las debilidades
de los estudiantes, considerandolas en lo posterior para poder ayudarlos en

su desarrollo.

De acuerdo con Rodriguez y Aguilar (2016), para el disefio de las

estrategias didacticas para trabajar con alumnos con Sindrome de Down es



necesario hacer uso de un mayor niumero de ejemplos entendidos como
analogias, también emplear ejercicios y actividades constantemente, con la
finalidad de que se familiaricen con las actividades que en un principio les

resultaron complicadas.

Una de las fortalezas identificadas a la hora de trabajar temas con los
alumnos que estan dentro de la estadistica de USAER, fue que durante la
semana se repasaron constantemente las mismas actividades, en este caso
las sumas de los nimeros naturales. Los recursos que se utilizaron estaban
relacionados con objetos que usualmente tienen los discentes en sus casas,
cabe destacar que al proponer el uso de materiales manipulables les permite
obtener experiencias de aprendizaje que posteriormente pueden ser utilizadas
dentro del contexto en el que se desarrolla, ya que Ruiz (2012), afirma que
“los materiales de la vida cotidiana son una fuente inagotable de experiencia,

como el en caso de la cocina, la ropa, la compre o los juguetes” (p. 30).

Otra de las formas de trabajo con los alumnos fue a partir de actividades
con materiales visuales, la propuesta consisti6 en retomar objetos que se
tenian en casa o en la escuela, proponiendo su clasificacion de acuerdo al

material con el que estaban hechos, su tamafo, forma y uso.

Rodriguez y Aguilar (2016), afirman que “El material didactico les
permite a los niflos con Sindrome de Down aprender de manera mas facil,
rapida y eficaz, cada material se va adecuando dependiendo las necesidades

que presente cada individuo” (p. 9).

Con base en Ruiz (2012), en ocasiones se tendran que desarrollar
materiales para atender un proyecto educativo individual de alumnos con
discapacidad, por lo que es necesario conocer qué es lo que sabe y conoce el
alumno, para identificar el punto de partida del trabajo que se realizara y poder
diseilar y aplicar estrategias de ensefianza y aprendizaje con objetivos y

aprendizajes claros.



Es conveniente plantear actividades que no impliguen mucho tiempo en
Su ejecucion, ya que los alumnos tienden a aburrirse, y no logran poner el
mismo empefo a las demas actividades, para ello se deben de realizar
actividades breves y con un tiempo limite para lograr lo que el maestro se

propone.

El disefio de una situacion didactica implica tiempo, dinero y esfuerzo.
Toda actividad a realizar implicard el uso de materiales con los que
probablemente no se cuente en la escuela o en la casa, por ello la planificacion
de toda actividad debe de ir acompafiada de una sistematizacion en su hacer,
parafraseando a Ruiz (2012), es conveniente tener listo el material didactico
con dias de anticipacién para tener mejor preparacion de las actividades e ir
observando algunos detalles para corregirlos antes de la intervencion con los
alumnos, al realizar este tipo de acciones permite al docente ser consciente
de los recursos que va a utilizar para solicitar al alumno con antelacién todo lo

necesario para el 6ptimo desarrollo de las sesiones.

Con el empleo de recursos y materiales didactico variados, se logré
propiciar la inclusion de todos los alumnos, misma que “se basa en la
valoracion de la diversidad, adaptando el sistema para responder de manera
adecuada a las necesidades de todos y cada uno de los alumnos”, (SEP, 2018,
p. 21).

Se debe de entender que no todos los discentes aprenden de la misma
manera, cada uno enfrentan diferentes Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion, los alumnos con Sindrome de Down presentan un retraso mental
lo cual hace que se les dificulte el entendimiento de los temas con solo la
explicacion, por ello para dar atencidon a ellos, es recomendable usar
imagenes, ya que de acuerdo con Troncoso y del Cerro (2004), es
recomendable usar esta estrategia porque permite a los alumnos obtener el

concepto de lo que esta observando para que posteriormente logre realizar la



escritura de ese concepto aprendido, palabra o letra, dependiendo el grado de

dificultad de las actividades.

El reto para los docentes al trabajar con materiales didacticos, como
recursos concretos o audiovisuales es aplicarlos con un propdésito, asi como
brindar a los estudiantes la oportunidad de obtener una mejor comprension,
pero ademas de eso se les brinda la oportunidad de vivir experiencias

didacticas para que aprendan lo que se les ensefia.

Una vez que los alumnos tienen ese acercamiento con los materiales
didacticos se puede decir que su aprendizaje ira mejorando, mediante la
evaluacion individual ya mencionada y que se le hace a cada alumno, para ello
se emplea un expediente en el que se registran los avances que el alumno

presenta, todo en relacién con su aprendizaje.

Cabe destacar que los materiales didacticos si favorecieron el
aprendizaje de los alumnos que tienen Sindrome de Down considerando
siempre sus caracteristicas, ya que de acuerdo con Troncoso y del Cerro
(2004), una de las primeras caracteristicas es que su aprendizaje se realiza a
un ritmo lento, por lo cual se recomienda brindarles actividades variadas, otra
de ellas es, que se fatigan rapidamente y no mantienen su atencién a las

actividades.

Para ello se recomienda que el docente planifigue actividades a
realizarse durante periodos cortos. Otro punto importante es que su interés por
las actividades es escaso por lo que se recomienda motivarlo y llevarle
materiales llamativos y variados, ya que muchas veces no logran realizar las
actividades por si solos, por lo que resulta ser necesario ayudarlos, ser guias
en el trabajo, a estos estudiantes se les dificulta recordar todo lo que han
hecho, es por ello que se tienen que realizar las actividades varias veces

durante un tiempo establecido, al conocer las caracteristicas de los alumnos



con Sindrome de Down se da pauta para saber qué areas se necesita trabajar,

en este caso el desarrollo motriz y cognitivo.

Uno de los grandes logros que se obtuvo durante el trabajo realizado
con recursos didacticos, fue que los discentes que tiene Sindrome de Down y
los demas estudiantes desarrollaran sus habilidades cognitivas y motrices para
lograr adentrarse en la lectura y la escritura asi como en la resolucion de

problemas.

El material que se utilizé en las diferentes actividades logré que ella
tuviera la nocién del numero, el conteo, la clasificacion de colores y de
diferentes objetos que se usan en casay la escuela, al igual el reconocimiento
de las letras y la escritura de ellas, promoviendo que en un determinado tiempo
lograra leer y escribir, logrando al tiempo que dentro del salén de clases
realizara sus actividades de manera autonoma.

3.4 LA ACTITUD DOCENTE FRENTE A LA ENSENANZA DE NINOS CON
SINDROME DE DOWN.

La actitud del maestro es muy importante para que los alumnos se muestren
motivados hacia el trabajo, esto porque de acuerdo con Soto (2007), es la
reaccion favorable para que un grupo de personas se sientan a gusto a la hora
de estar conviviendo entre ellos, en este caso los alumnos se sentiran seguros

y con una actitud favorable para la realizacién de los trabajos.

Cuando se desarrollan diferentes actividades es parte fundamental que
sean creativas y funcionales para que los educandos tengan mejores
oportunidades de aprender. EI alumno con Sindrome de Down necesita un
ambiente que sea agradable dentro del contexto escolar para favorecer una
mejor adquisicion de conocimientos logrando que se sienta incluido por

quienes lo rodean y ademas de esto su actitud sea la mejor.

Solé (2009), menciona que “no hay que olvidar que el interés también

se crea, se suscita y se educa, y que depende en pocas ocasiones del



entusiasmo y de la presentacion que hace el profesor de una determinada

lectura y de las posibilidades que sea capaz de explotar” (p. 36).

Para ello, se necesita que desde la planeacion de las secuencias
didacticas se propongan actividades creativas e innovadoras basadas en los
intereses, canales y estilos de aprendizaje de los alumnos, mismas que logren

motivarlos y despertar en ellos el interés por aprender aiin mas.

Otro de los aspectos que debe considerar un docente durante las
actividades es observar como las realizan, durante mi estadia en el centro
escolar, observé que los alumnos coloreaban diferentes objetos como ellos
pensaban que eran, al tener esta flexibilidad para con ellos incentivamos la

creatividad y no estar acostumbrados a siempre esperar indicaciones.

De acuerdo con Vera y Mazadiego (2010), para desarrollar buenas
estrategias de aprendizaje se debe de tener una actitud positiva hacia al
trabajo, de igual manera se permiti6 conocer que materiales didacticos son
correctos para fortalecer el aprendizaje en los alumnos, mi actitud, la de los
alumnos y los demas docentes de grupo ha sido siempre favorable ya que en
la realizacion de las actividades siempre se penso en lograr un avance, esto
permiti6 obtener buenos resultados logrando los objetivos a los que se

pretendia llegaran.

Aunado a ello, en el nivel educativo de secundaria se observo que los
docentes muestran actitudes muy rigidas, lo que no les permiten a los alumnos
expresarse o utilizar su creatividad para realizar sus trabajos, y es que en
consideracion de Rivera, Sllim y Miranda (2018), al crear un ambiente de
aprendizaje adecuado logra que los estudiantes trabajen por si solos

realizando todas las actividades en tiempo y forma.

En cuanto a la observacion de las actitudes de los estudiantes ante un
ambiente de aprendizaje agradable, se puede decir que la mayoria lograron

concluir sus actividades en tiempo y forma, en este caso observo que los



alumnos con Sindrome de Down mostraron interés en los materiales de trabajo
propuestos y también se propicié un primer acercamiento a sus compafieros
para trabajar en equipo, logrando evidentemente una inclusion de todos los
alumnos en la actividad.



CONCLUSIONES

La elaboracion del presente apartado de conclusiones, relativas al ensayo “El
material didactico como herramienta para fortalecer el aprendizaje en alumnos
con sindrome de Down en educacion secundaria” es el resultado de un arduo
trabajo, demostrando el desempefio puesto en ello, con la finalidad de
identificar avances y retos que tengo y tendré durante el trayecto de mi

formacion profesional que hoy inicia.
Las conclusiones a las que se llegaron fueron las siguientes:

e Se conocieron las causas y rasgos del Sindrome de Down para
comprender la discapacidad, a través de la consulta en diversas fuentes
bibliograficas y electrénicas, al haber recopilado informacién de libros,
revistas, informes y trabajos de investigaciéon e incluso revisando
bibliografia de la biblioteca escolar y de igual manera solicitando libros
a docentes de apoyo de USAER, quienes me ayudaron a comprender
un poco mas el tema elegido para mi ensayo.

e Respecto a la implementacion de impresos, audiovisuales, recursos
tecnolégicos y materiales didacticos concretos, para lograr aprendizajes
en alumnos con Sindrome de Down, se logré en gran medida porque
se implementaron talleres y estaciones de aprendizaje en donde los
estudiantes con sindrome de Down tenian una gran cantidad de
recursos y materiales para realizar sus trabajos.

e Referente a la intervenciéon docente para reconocer las fortalezas y
dificultades al aplicar el material didactico, el logro fue significativo ya
gue los alumnos lograron identificar los numeros naturales y la
realizacion de sumas de dos numeros, al igual empezaron a escribir
palabras cortas.

e Se concluye que el Sindrome de Down, sustentado en SEP (1997), es
una alteracion en el cromosoma 21 y por ello las personas tienen 47

cromosomas en vez de 46, esta alteracién manifiesta en los individuos



complicaciones en su desarrollo tanto fisicos, cognitivos y funciones en
su organismo, lo que provoca el Sindrome en mencion.

La finalidad de implementar el material didactico en el proceso de
aprendizaje en aula regular y en particular, con la alumna que tiene
Sindrome de Down dio resultados favorables ya la discente logro
evidentemente adquirir nuevos saberes.

El material didactico influye determinantemente en el aprendizaje del
alumnado regular de Educacién Secundaria pero también en la alumna
gue tiene Sindrome de Down.

Es necesario realizar ajustes al material didactico, en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los alumnos que tienen Sindrome de
Down, porque permite adecuarlos a las caracteristicas particulares de
los educandos.

Los recursos y materiales didacticos que favorecen el aprendizaje de
los alumnos, son los que pueden manipularse, ya que el contacto con
estos permite la interaccion con la informacién por lo que resulta ser
mas significativa.

Implementar material didactico favorece el aprendizaje de alumnos que
tienen Sindrome de Down, asi como también aplicar estrategias
didacticas con el fin de atender a la diversidad basada en los estilos,
ritmos y canales de aprendizaje que caracterizan al alumnado con

discapacidad.



FUENTES DE CONSULTA

Abrajan, L., Martinez, B., Diaz, N. (2019) Estrategias diversificadas y ajustes
razonables para atender dificultades en el aprendizaje de la lectura 'y
la escritura en un contexto desfavorable. “Manuscrito no

publicado” Escuela Normal Rural, baja California, México.

Adrian Serrano, J.E., Rangel Gasco, E. (2010) La transicion adolecente y la
educacion, Aprendizaje y desarrollo de la personalidad, Universidad

Jaume.

Aguilasocho Montoya, T de J., Escobar Flores, D. M. (2017) Escuela
inclusiva y sindrome de Down (1° Ed) México: CRESUR.

Aguilera, P., Ponce, J., & Silva, V. (2012). Uso de material concreto en el sector
de matematica en primer afio basico. (Tesis de licenciatura) Santiago:

Universidad Academia de Humanismo Cristiano.

Albornoz Zamora, E. J., & Guzman, M. C. (2016). Desarrollo cognitivo
mediante estimulacién en nifios de 3 afios. Centro desarrollo infantil
Nuevos Horizontes. Quito, Ecuador. Universidad y Sociedad [seriada en
linea], 8 (4). pp. 186-192.

Alvarez, J.M. (2010) caracteristicas del desarrollo psicoldgico de los

adolescentes, Innovacion y experiencias educativas, 1, (28) 1-11.
Aragoén, M. (2000) Estilos de aprendizaje, (1° Ed), Guatemala.

Arreaga, D., de la Fuente Valentin, L., Pardo, A., Delgado Kloos, C. (2010)
“Adaptacion de Material Educativo Guiada por ims learning design:
experiencias con .Irn” Revista Iberoamericana de la Educacién, Digital
V.13, (2) 209-235.



Arroyo, A. (2001) La importancia del material didactico en el desarrollo de la
creatividad infantil “tesis de maestria no publicada” Universidad

Pedagogica Nacional, Puebla, México.
Betbesé, E. (2018) “El sindrome de Down hoy”, Espafia: Down Espafia.

Barragan Guzman, D.M., Gonzalez Masache, G.T (2010) Elaboracion y
aplicacion del material Montessori que dinamice el proceso de
ensefianza- aprendizaje en las nifias del primer afio de educacion
basica paralelo “A” de la escuela Elvira Ortega, del canton Latacunga,
parroquia la matriz, durante el  periodo lectivo 2009-2010 “Tesis de la
maestria no publicada”, Universidad Técnica de Cotopaxi,
Latacunga, Ecuador.

Carneiro, R., Toscano, J.C., Diaz, T. (2009) los desafios de las TIC para el
cambio educativo, (1° Ed), Madrid, Espafa: Santillana.

Castillén Nino, E. (2010). “La profesion docente”, revista medieval chilena,
2010, (138), 902-907.

Climent, A. (2011) Material Montessori. Recuperado el 17 de junio de 2020 de

https://educatube.org/montessori-material/

Diaz Jiménez, P. (2012) Ventajas de la aplicacion de materiales didacticos en
el proceso de ensefianza aprendizaje en el nivel primaria “Tesis de la
maestria no publicada” Universidad Pedagdgica Nacional, Ciudad del

Carmen, Campeche.

Escandon, M.C., Teutli, F.J. (2010) Guia para facilitar la inclusion de alumnas
y alumnos con discapacidad en escuelas que participan en el programa

Escuelas de calidad, México, DF, México: SEP

Escarbajal Frutos, Andrés; Mirete Ruiz, Ana Belén; Maquilon Sanchez, Javier
J.; Izquierdo Rus, Tomas; Lopez Hidalgo, Juana lIsabel, Orcajada
Sanchez, Noelia; Sanchez Martin, Micaela. (2012). La atencion a la
diversidad: la educacion inclusiva. REIFOP, 15 (1), 135-144.


https://educatube.org/montessori-material/

Espifieira, S. (2006) Las estaciones de aprendizaje. Manuscrito no publicado,

Universidad Antonio de Nebrija.

Faragher, R., Clarke, B. (2015) Educar a alumnos con sindrome de Down.
Revista sindrome de Down, 32 99-105.

Fernandez Lomelin, A.G. (2013) “Recursos Didacticos”, México, D.F., México:
LIMUSA.

Fossati, G. (2017) Como aprenden los alumnos, Recuperado el 9 de Julio del
2020, de https://www.elobservador.com.uy/nota/-como-aprenden-los-
alumnos--2017612500

Gonzélez, F. (2012) Como aprenden los estudiantes: siete principios para un
Optimo aprendizaje, Recuperado el 11 de Julio del 2020, de

https://fernandosantamaria.com/blog/como-aprenden-los-estudiantes-siete-

principios-para-un-optimo-aprendizaje/

Guerrero, A. (2009) los materiales didacticos en el aula, temas para la
educacion, 2009, (5), 1-7.

Gutiérrez, M. (2018) Estilos de aprendizaje, estrategias para ensefar su
relacion con el desarrollo emocional y aprender aprender, Tendencias
pedagdgicas (2018), (31), 83-96.

Gutiérez, D. (2009) El taller como estrategia didactica, Razén y palabra, 66,

1—4.

Hernandez, A., Aguilar, C., Paradell, E., Vallar, F. (2014) Evaluacion de la
escala de inteligencia de wechsler para nifios, Consejo Nacional de la

psicologia, Espafa.

Heward, W., Orlansky, M. (2008) “Programa de educaciéon especial 1”

Barcelona, Espafa: Ceac.


https://www.elobservador.com.uy/nota/-como-aprenden-los-%09alumnos--2017612500
https://www.elobservador.com.uy/nota/-como-aprenden-los-%09alumnos--2017612500
https://fernandosantamaria.com/blog/como-aprenden-los-estudiantes-siete-%09principios-para-un-optimo-aprendizaje/
https://fernandosantamaria.com/blog/como-aprenden-los-estudiantes-siete-%09principios-para-un-optimo-aprendizaje/

Linares, A. (2007) Desarrollo cognitivo, las teorias de Piaget y de Vygotsky,

Universidad Autbnoma de Barcelona, Barcelona.

Machaca, D. (2018) Canales y estilos de aprendizaje con relacion a las
estrategias para aprender. Recuperado el 17 de junio del 2020 de

http://www.profesormachaca.net.pe/2018/08/canales-y-estilos-de-aprendizaje-

con.html

Madrigal Mufioz, A. (2004) EI sindrome de Down, Discapacidad Intelectual,

Espafia.

Manrique Orozco, A. M. y Gallego Henao, A. M. (enero-junio, 2013). El material
didactico para la construccion de aprendizajes significativos. Revista
Colombiana de Ciencias Sociales, 4(1), 101-108.

Meece, Judith (2000), “Desarrollo cognoscitivo: las teorias de Piaget y de
Vygotsky”, en Desarrollo del nifio y del adolescente. Compendio para
educadores, México, McGraw-Hill interamericana/SEP (Biblioteca para

la actualizacion del maestro).

Monereo, C. (2007) Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje (1° Ed) México,

DF, México, Grao.

Morales Morales, M.J., Bustos Reyes, M. (2016) Expedientes de asignaturas
elaborados por los docentes de los cursos de profesionalizacion de la
Facultad de Educacion e Idiomas, UNAN-Managua. Tesis de
maestria no publicada, Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua,
Managua.

Morales Muiioz, P. A. (2012) “Elaboraciéon de material didactico” (1° Ed),

Tlalnepantla, México: red tercer milenio.

Ogalde Careaga, |., Bardavid Nissim, E. (2008) “Los materiales didacticos”, (3°

Ed). México, México: trillas


http://www.profesormachaca.net.pe/2018/08/canales-y-estilos-de-aprendizaje-%09con.html
http://www.profesormachaca.net.pe/2018/08/canales-y-estilos-de-aprendizaje-%09con.html

Pavés, K. (2009) Trabajo en vida practica: La base del método Montessori.
Revista mundo Montessori, (2009) (N° 1) 1-14

Pellejero Gonii, L., Zufiaurre Goikoetxea, B. (2010). “Formacion didactica para
docentes”, Madrid, Alcala, Madrid: CCS.

Rivera Gonzalez, E., Sllim, Tirado, E., Miranda Ventura, E. S. (2018) Los
ambientes de aprendizaje y el desarrollo de competencias de los nifios
preescolares: una competencia profesional en la formacion inicial de los
profesores. Revista iberoamericana de Produccién Académica y
Gestion Educativa, 5 (10) 1-14.

Rodriguez Hernandez, M., Aguilar Pérez, G. (2016) Material didactico para

nifios con sindrome de Down, Universidad iberoamericana.

Rosa, A. (2018) Educacion fisica como programa de desarrollo fisico y motor,
Revista digital de educacion fisica, 9. (52) 105-124.

Ruiz Rodriguez, E, (2012) “Programacion educativa para escolares con

sindrome de Down”, Madrid Espafia: CEPE.

Santiago Garcia, R., Fonseca Bautista, C. (2016) Ser un buen profesor, una
mirada desde dentro, Universidad Autonoma de Chiapas, México.

SEP. (2019) “perfil docente, directivo y supervisién, México: SEP

SEP. (2018) “Aprendizajes clave para la educacion integral” Ciudad de

México. México: SEP.

SEP, (2004) Orientaciones académicas para la elaboracion del documento

recepcional. Mexico: SEP.

SEP, (2004) Plan de estudios licenciatura en educacion especial, México:
SEP.

SEP, (2002) Programa nacional de fortalecimiento de la educacion especial y

de la integracion educativo, México: SEP.



SEP. (1997) “Menores con discapacidad y necesidades educativas

especiales”D.F., México: SEP.
Solé, 1. (2009), Estrategias de lectura. Espafia: Grao.

Soto, F., (2007) Taller para la ensefianza de la felicidad. Propuesta académica.

Universidad Militar Nueva Granada.

Tomlinson, C.A. (2008) Aula diversificada (1° Ed) Barcelona, Espafa:
OCTAEDRO.

Troncoso, M. V., del Cerro, M. M. (2004) Sindrome de Down lectura y escritura,

(1° Ed) Cantabria, Espafia: Masson S.A.

Valenzuela Molina, M. (2012) Uso de materiales didacticos manipulativos para
la enseflanza y aprendizaje de la geometria. “Tesis de maestria no
publicada”, Universidad de Granada Departamento de Didactica de la

Matematica, Granada, Espafia.

Vera Pedroza, A., Mazadiego Infante, T de J. (2010) Una perspectiva sobre
las actitudes y el deber ser de los docentes en el aula escolar. Revista

de educacion y desarrollo, 14, 53-58.



ANEXOS



UNIDAD DE SERVICIOS DE APOYO A LA EDUCACION REGULAR No 206
C.C.T. 15FUA0758B

ESTILOS Y CANALES DE APRENDIZAJE

ESCUELA: E.S.T.A. “SOR JUANA INES DE LA CRUZ” NO 0039

:ﬂahg; 17 (8 MUJERES / 9 S;gAMpngocA%No 2 (DISC.
HOMBRES) CONDICION INTELECTUAL)
4 ESTILO DE APRENDIZAJE
ESTILO

PRAGMATICO
27%
ACTIVO

36%

TEORICO
14%

REFLEXIVO
23%

CONCLUSIONES

A) CARACTERISTICAS GENERALES: Los alumnos activos se involucran totalmente y sin
prejuicios en las experiencias nuevas. Disfrutan el momento presente y se dejan llevar por
los acontecimientos. Suelen ser entusiastas ante lo nuevo y tienden a actuar primero y
pensar después en las consecuencias. Llenan sus dias de actividades y tan pronto disminuye
el encanto de una de ellas se lanza a la siguiente. Les aburre ocuparse de planes a largo
plazo y consolidar proyectos, les gusta trabajar rodeados de gente, pero siendo el centro
de las actividades.

B) PREGUNTA BASE EN SU APRENDIZAJE: La pregunta que quieren responder con el
aprendizaje es ¢como?

C) cOMO PROPICIAR SU APRENDIZAJE: Aprenden mejor cuando pueden intentar nuevas
experiencias y oportunidades, competir en equipo, generar ideas sin limitaciones formales,




resolver problemas. Cambiar y variar las cosas, dramatizar, representar roles, cuando se les
pone a realizar variedad de actividades diversas, cuando viven situaciones de interés, de
crisis, al dirigir debates, reuniones, hacer presentaciones, resolver problemas como parte
de un equipo, al encontrar personas de mentalidad semejante con las que pueda dialogar,
asi como al no tener que escuchar sentado una hora seguida.

D) COMO SE OBSTACULIZA SU APRENDIZAJE: Su aprendizaje sera mas dificil al exponer temas
muy tedricos: explicar causas, antecedentes, etc. Al asimilar, analizar e interpretar muchos
datos que no estan claros. Prestar atencion a los detalles o hacer trabajos que exijan
detalles. Trabajar solos, leer, escribir o pensar solo. Estar pasivo: oir conferencias,
exposiciones de como deben hacerse las cosas, etc. Tener que seguir instrucciones precisas
con poco margen de maniobra. Asimilar, analizar e interpretar gran cantidad de datos sin
coherencia. Hacer un trabajo que implique reflexionar.

#+ CANAL DE APRENDIZAJE

CANAL

CINESTESICO
41%
VISUAL
59%
RECOMENDACIONES

Conducta Aprendizaje Actividades sugeridas
Ver, mirar, imaginar, leer,
Organizado, observador y | Aprende lo que ve. Necesita peliculas, dibujos, videos,

mapas, carteles, diagramas,
fotos, caricaturas,
diapositivas, pinturas,
exposiciones, tarjetas,
telescopios, microscopios.

Secundaria Técnica Agropecuaria “Sor Juan Inés de la Cruz”

ANEXO 1

tranquilo. Preocupado por su | unavisién detalladay saber
aspecto. Expresa sus emociones | a donde va. Le cuesta
con facilidad. recordar lo que oye.

Estilos y canales de aprendizaje: Este documento fue parte del comienzo
para conocer de qué manera los alumnos recibian la informacién, con la
finalidad de realizar las planeaciones ajustadas a sus Estilos de Aprendizaje.

> <



Secundaria Técnica Agropecuaria “Sor Juan Inés de la Cruz”

ANEXO 2

Materiales didéacticos: Este dia fue muy significativo para mi formacién
profesional ya que logré que los alumnos se sintieran a gusto trabajando con
los materiales elaborados por mi.



ANEXO 3

Secundaria Técnica Agropecuaria “Sor Juan Inés de la Cruz”

Recurso didactico: Este es un recurso que se le proporcioné a los alumnos
para que con su imaginacion disefiaran animales u objetos que a ellos les
gustaban, desarrollando su motricidad fina al sujetar los pequefios cubos de
colores, empleando la coordinacién ojo-mano.

ANEXO 4



Secundaria Técnica Agropecuaria “Sor Juan Inés de la Cruz”
Grado: 1°  Grupo: “A”
Asignatura: Geografia

Tema: El clima

Aprendizaje Esperado: Lograr que los alumnos identifiquen la ropa que se
usa en los diferentes climas.
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PLANEACION SEMANAL
TEMPORALIDAD: DEL 02 AL 06 DE MARZO DEL 2020

ESCUELA: E.5.T.A. NO 0039 “Sor Juana Inés de la Cruz”

Dia: lunes 02 de marzo del 2020

EDOMEX

LUGAR: Ejido de San Mateo Coapexco, Villa Guerrero.

TIPO DE

CONTEXTOS APOYO

HORARIQ

EJA[SF| O AS|AC

ESTRATEGIA
DIVERSIFICADA

APRENDIZAJE ESPERADO/
PROPOSITO /PRI

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS/
SITUACION DIDACTICA (inicio,
desarrollo, cierre)

RECURSOS

EVALUACION

0BS

8:00

8:40

Taller de
lectoescritura.

Logra que los alumnos adquieran la
lectoescritura mediante estrategias
de aprendizaje.

Inicio: apoyar a la docente de
aprendizaje  con  las
instrucciones para el trabajo del
taller de lectosscritura.
Desarrollo:  aplicar ~ as
actividades de lectoescritura a
los alumnos.

(Clerre: observar las dificultades
que presentaron durante el
trabajo e ir anotandolas en una
hoja de seguimiento,

Humanos:
alumnos.

Hoja de
seguimiento.

8:40

Audar & un

Anowar A lns alumnos nue sa

Inicio: observar al alumno si
logra rescatar las indicaciones
del trahain de la masstra de
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ANEXO 5

Planeacion didactica: Herramienta que se utilizé para realizar las actividades
dentro de la Escuela, haciendo énfasis en los alumnos que tienen
discapacidad. Cada actividad planteada era acorde a las necesidades de los
alumnos favoreciendo la inclusién.




ANEXO 6

Secundaria Técnica Agropecuaria “Sor Juan Inés de la cruz”

Grado: 1° Grupo: “a@”
Asignatura: Matematicas
Tema: Sumas

Aprendizaje Esperado: Realizar sumas con niameros naturales.



ANEXO 7

Secundaria Técnica Agropecuaria “Sor Juan Inés de la Cruz”
Grado: 1°  Grupo: “A”
Asignatura: Geografia.
Tema: Los climas.

Aprendizaje Esperado: Lograr que los alumnos identifiquen los climas
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ANEXO 8
Secundaria Técnica Agropecuaria “Sor Juan Inés de la Cruz”
Grado: 1°  Grupo: “A”
Asignatura: Matematicas
Tema: NUmeros naturales

Aprendizaje Esperado: Lograr que los alumnos identifiquen los niumeros del 1
al 9.



ANEXO 9

Secundaria Técnica Agropecuaria “Sor Juan Inés de la Cruz”
Grado: 1°  Grupo: “A”
Asignatura: Matematicas
Tema: NUmeros naturales

Aprendizaje Esperado: Resolver problemas de sumas con nimeros
naturales.



ANEXO 10

Secundaria Técnica Agropecuaria “Sor Juan Inés de la Cruz”
Grado: 1°  Grupo: “A”
Asignatura: Espafiol
Tema: La letra “M”

Aprendizaje Esperado: Lograr que los alumnos identifique la letra “M” en
palabras

92



ANEXO 11

Secundaria Técnica Agropecuaria “Sor Juan Inés de la Cruz”
Grado: 1°  Grupo: “A”
Tema: Clasificacion de colores, y direccionalidad derecha e izquierda

Aprendizaje Esperado: Lograr que los alumnos identifiquen los colores, su
mano derecha e izquierda.
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El (la) que suscribe MTRO. JAVIER ANTUNEZ MONTOYA, con clave de
ISSEMYM 944070408 y R.F.C. AUMJ740531, quien labora en la Escuela Normal de
Coatepec Harinas, por medio de la presente, hace CONSTAR que el Ensayo Titulado:
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presentar su Examen Profesional en los espacios y tiempos establecidos por la
Direccion de la Escuela Normal.

A peticion del interesado (a) y para los fines legales que estime pertinentes, se
extiende la presente constancia en Coatepec Harinas, México, a los veintinueve dias

del mes de junio de dos mil veinte.

Sin mas por el momento, le envio un cordial saludo.

ATENTAMED

vy

- g
g'?’/’/‘_’/[’/l;_l?ﬂ

MTRO. JAVIER ANTUNEZ MONTOYA
ASESOR DE TITULACION
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2020. “Afo de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la Mujer Mexiguense”

ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

NIVEL: Superior,
ASUNTO: Oficio de Responsabilidad.

Coatepec Harinas, Méx., a 29 de Junio de 2020.

A QUIEN CORRESPONDA:
PRESENTE

La Direccion de la Escuela Normal de Coatepec Harinas, HACE CONSTAR que: todo &l
proceso tedrico metodoldgico del Trabajo de Titulacion, debate profesional, redaccion,

ortografia e impresion del mismo, son responsabilidad exclusiva del (la) sustentante.

s DEL E—STADC{

¥ : ¢,
S AFENTAMENTE
9 53 = T

R IVAN ARIZMEND| GOMEZ
or de la Escuela Normal de Coatepec Harinas,
) io 205120000/0354/2018 del Director General
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2020. “Afio de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la Mujer Mexiquense”

ESCUELA NORMAL DE COATEPEC HARINAS

OFICIO No.: 611

EXPEDIENTE: 011/19-20

ASUNTO: Se autoriza trabajo de
opcion para Examen
Profesional.

Coatepec Harinas, Méx., a 29 de Junio de 2020.

C. MERCADO MILLAN OMAR
PRESENTE

La Direccion de la Escuela Normal de Coatepec Harinas, a través de la Comisién de
Titulacién, se permite comunicar a usted, que ha sido AUTORIZADO el trabajo de opcién: ENSAYO
que present6 con el tema: “El Material Didactico como herramienta para fortalecer el aprendizaje
en alumnos con Sindrome de Down en Educacion Secundaria”, por lo que puede proceder a la

realizacion de los tramites correspondientes a la sustentacién de su Examen Profesional.

Para su conocimiento y fines consiguientes.

ATENTAMENTE
COMISION DE TITULACION

SECRETARIO
—

L 2P P S )
DR. E EEGABGVELA DR. ARMA i ES LAGUNAS
PROYECTO DE TITULACION INSTITUCIONAL
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