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Introduccion

Durante mi formacién inicial en la Escuela Normal de Zumpango tuve la oportunidad
de conocer diversos contextos educativos y trabajar en algunos grupos realizando proyectos
de intervencion a partir de problematicas identificadas. Derivado de lo anterior surge el
interés de elegir informe profesional como modalidad de titulacion para culminar la
Licenciatura en Educacion Primaria; su proposito es elaborar un documento analitico-
reflexivo para informar sobre las practicas dentro de escenarios reales, con la integracion de

conocimientos, habilidades y capacidades para atenderlas en el grupo.

En relacion al plan de accién por medio de estrategias disefiadas e implementadas, el
cual se desarrollé en la escuela primaria “Belisario Dominguez” ubicada en la segunda
seccion del barrio de Santiago, municipio de Zumpango; en el aula de 1° grupo “B”. Por
medio del diagndstico realizado se detectaron necesidades primordiales para atender: los
niveles bajos de lectoescritura, de comprension de textos, el conocimiento del significado de
los signos de adicidn y sustraccion, asi como la resolucion de problemas matematicos

utilizando operaciones basicas.

Para cumplir con el logro de aprendizajes esperados, el objetivo del trabajo es
demostrar la importancia de la resolucion de problemas matematicos recorriendo una serie
niveles cognitivos como lo son la recuperacion, comprension, analisis y aplicacion; cada uno
con su proceso correspondiente, tomando como herramienta fundamental el desarrollo de
comprension lectora (SEP, 2018). Teniendo en cuenta que el primer grado de educacién
primaria es determinante para los alumnos al adquirir las bases de conocimientos y

habilidades para desarrollarlos gradualmente durante su trayecto académico.

Las competencias del perfil de egreso de educacién basica estan organizadas en

ambitos, de acuerdo con el Nuevo Modelo Educativo de Aprendizajes Clave:

Lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, exploracion y comprension del
mundo natural y social, pensamiento critico y solucién de problemas, habilidades
socioemocionales y proyecto de vida, colaboracion y trabajo en equipo. Las

prioritarias son:




e Lenguaje y comunicacion: comunica sentimientos, sucesos e ideas de manera
oral y escrita en su lengua materna; si es hablante de una lengua indigena
también se comunica en espafiol, oralmente y por escrito. Describen en inglés
aspectos de su pasado y entorno, asi como necesidades inmediatas.

e Pensamiento matematico: comprende conceptos y procedimientos para
resolver problemas matematicos diversos y para aplicarlos en otros contextos.
Tiene una actitud favorable hacia las matematicas.

(SEP, 2018, pag. 74)

La motivacion principal para atender las areas de oportunidad es demostrar que el
desarrollo de la comprensién lectora es indispensable para resolver problemas matematicos,
ayudando al desarrollo de ambos procesos cognitivos en los alumnos, por lo tanto, fortalecer
la construccion de sus conocimientos y despertar el interés por aprender; considero que es
importante ya que afirmo: si los nifios desde el primer ciclo escolar en la escuela primaria
pueden elevar su nivel de comprension de textos y seguir instrucciones, por lo tanto, pueden
escribir ideas, resolver problemas, analizar las situaciones a las que se enfrenten a diario para

resolverlas, teniendo como resultado personas critico reflexivas.

Sugiero dar respuesta a las siguientes preguntas que me planteo durante las
observaciones y analisis de las secuencias ejecutadas: ¢;Comprenden los signos de adicién y
sustraccion?, ¢En qué etapa del proceso matemaético tienen dificultades los nifios para
resolver adecuadamente los problemas de adicion y sustraccion?, ;Cémo desarrollar el
proceso resolucion de problemas matematicos mediante la comprensidn?, ;Qué estrategias
debo aplicar para que los nifios resuelvan problemas de adicién y sustraccion mediante la
comprension lectora?. Las respuestas se dan al ir aplicando el plan de accion de manera

paralela en lengua materna y matematicas.




Justificacion

Durante la etapa de desarrollo en la cual se encuentran los nifios del primer ciclo de
educacién primaria, comienzan a desarrollar sus capacidades fisicas, cognitivas y sociales;
aprendiendo a descubrir lo que son capaces de conocer y hacer para resolver problemas

matematicos al comprender el lenguaje escrito.

Dentro de los rasgos del perfil de egreso, el principal propdsito en la asignatura de
lengua materna al término del primer grado de educacién primaria, bajo la propuesta del
Nuevo Modelo Educativo Aprendizajes Clave (2018), es: “Comprender conceptos y
desarrollar la comprension del codigo alfabético para expresarse oralmente al comunicar los

procedimientos, validando y comprobando los resultados de problemas matematicos” (p. 74).

En lo personal me interesa conocer los procesos cognitivos de comprension y
pensamiento matematico por los que pasan los nifios para lograr resolver problemas
matematicos, la gradualidad de los contenidos del programa, los aprendizajes esperados al
finalizar el primer grado de educacion primaria, descubriendo como esto se vinculan entre

s

SI.

En cuanto a mi formacidn inicial, las competencias genéricas de cada curso abonan a
las competencias profesionales del perfil de egreso, en las que tengo mayor area de

oportunidad y potenciaré con las précticas profesionales en la escuela primaria son:

v Disefla planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagégicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y
programas de estudio de la educacién primaria.

v Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el desarrollo
de las competencias en los alumnos de educacién basica.

v’ Usa las TIC como herramienta de ensefianza y aprendizaje.

v" Interviene de manera colaborativa con la comunidad escolar, los padres de familia,
autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de
solucion a problematicas socioeducativas.

(SEP, 2012)




El informe de préacticas profesionales (SEP, 20102), se estructura conforme a las
siguientes etapas: la primera es la del trabajo, en donde se describe el contexto en que se
desarroll6 la préactica profesional, la relevancia del tema, los objetivos, motivaciones y
competencias que se desarrollaron durante la practica; la segunda etapa es el plan de accion,
contiene la descripcion y focalizacién del problema, propositos, revision tedrica y las
estrategias propuestas como alternativas de solucion; la tercera es el desarrollo, reflexion y
evaluacion de la propuesta de mejora, comprende la descripcion y analisis de la ejecucion de
las estrategias implementadas, los resultados obtenidos de cada actividad realizada; la cuarta
etapa, contiene las conclusiones y recomendaciones, elaboradas a partir de la reflexion,
analisis y lo aprendido durante la realizacion del informe profesional; la quinta etapa son las
referencias, es decir, las fuentes de consulta bibliogréficas utilizadas; y la sexta etapa, los

anexos que incluye todo el material ilustrativo utilizado y generado durante el proceso.
Diagnostico

El diagnostico es el conjunto de las caracteristicas del grupo en que se desarrollan las
préacticas (Luchetti E. 1998), desde las de cada alumno, como sus niveles de adquisicion de
lectura, escritura, sus canales de aprendizaje, las dificultades en el ambito de matematicas; el
medio fisico como infraestructura, la organizacion de mobiliario, recursos tecnoldgicos y
materiales didacticos disponibles para el logro de los aprendizajes, el trabajo colaborativo
con los diferentes docentes y los aprendizajes que han abonado para la construccion de

aprendizaje.

Por otra parte, la institucion en los aspectos que la conforman para brindar un servicio
educativo que atienda a las necesidades de los estudiantes mediante proyectos en comun, la
infraestructura, los medios alfabetizadores, el trabajo entre docentes y sus particularidades

como centro educativo.

En cuanto a la comunidad, el panorama general del municipio al que pertenece la
institucién, las practicas sociales que practican y las posibilidades que brinda sobre los
medios de alfabetizacién como lo son espacios y eventos culturales, todo ello, teniendo
importancia como lo menciona (Fierro, 1999), al tomar decisiones ante la diversidad de

condiciones culturales y socioecondmicas de sus alumno.




Presentando la comunidad

Zumpango, Estado de México es una comunidad considerada urbana ya que cuenta
con servicios publicos como agua, drenaje, transporte publico, electricidad, centros
comerciales, red telefonica, ademas de instituciones educativas de nivel basico, de educacion
medio superior y superior. Las escuelas se encuentran en los diferentes barrios del municipio,

brindando educacién a la poblacién del municipio de municipios aledafios a Zumpango.

Dentro de los servicios culturales se cuenta con la casa de cultura “Wenceslao Labra”
la cual imparte cursos a la comunidad a precios accesibles, ayudando al desarrollo de
habilidades corporales; el acceso a un museo propio del municipio que relata parte de la
historia, fundadores, principales actividades econdmicas, sus tradiciones. Un acercamiento a
acervos culturales como lo son libros, por medio de una biblioteca que permite el acceso al

pablico en general.

El barrio de Santiago, primera seccion es donde se esta ubicada la escuela, cuenta con medios
de alfabetizacién como, carteles de distintos eventos del municipio, anuncios sobre empleos,
los servicios que ofrecen los diferentes comercios que se encuentran alrededor, los letreros

de las combis y camiones que transitan en calles cerca de la escuela.

Adentrando a la institucion

La escuela primaria Belisario Dominguez con Clave de Centro de Trabajo (C.C.T)
15EPR1952B esta ubicada en el barrio de Santiago primera seccion en el municipio de
Zumpango, Estado de México, la institucion es de jornada ampliada, cuyo objetivo principal
es mejorar y reforzar los aprendizajes de los alumnos establecidos en el plan y programas de
estudio en ambitos como un segundo idioma, conocimiento de las tecnologias y
comunicaciones, desarrollo de competencias para la vida saludable; por lo que se trabaja en

un horario de 8:00 a.m. a 2:30 p.m.

La escuela cuenta con 12 aulas de clase de primero a sexto grado (teniendo dos grupos
para cada grado), la direccion, una biblioteca, sala de computacion, sanitario para hombres,
sanitario para mujeres; un sanitario y rampas en diferentes partes de la escuela para personas

con necesidades especiales fisicas, aula didactica, salon para el equipo de Unidad de




Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), desayunador, espacio para cancha de

futbol, patio con arco techo y una tienda escolar.

Cada puerta de la escuela y aulas tiene un cartel en sistema braille, los salones son de
concreto con ventanas reforzadas, asi como seguridad por medio de camaras de vigilancia;
el interfon de la puerta de entrada es el medio para acceder durante horario de clase y con un
pase otorgado por la docente titular. Desde la direccion se brinda o se niega la entrada a las
personas. Los servicios con los que cuenta la escuela son: agua potable, luz eléctrica, drenaje,

teléfono e internet.

La planta docente esta integrada por la directora, doce docentes frente a grupo, el
maestro bibliotecario, de inglés, de computacidn, el promotor de educacion fisica y el equipo
de USAER. Todos ellos trabajando colaborativamente en la organizacion de la escuela y los
proyectos que disefian e implementan a través de la ruta de mejora, en base a la normalidad

minima a cumplir como parte de su labor docente.

En relacion al trabajo con el Nuevo Modelo Educativo de Aprendizajes Clave (SEP,
2018), a cada docente de grupo le corresponde impartir un club, hay tres académicos y tres
culturales, cada uno dividido en primaria baja, que corresponde de primero a tercero; y en
primaria alta, de cuarto a sexto grado. Los nifios tienen derecho a dos cursos, uno académico
y uno cultural. Los horarios del club son los dias miércoles y viernes de 12:30 p.m. a 2:30
p.m. en el mes de marzo se modifica la dinamica ahora, en cada grupo se tenia que impartir

el mismo club.

La matricula de alumnos es de 292 nifias y 227 nifios, teniendo un total de 519
alumnos, cada grupo esta conformado entre 40 a 46 nifios. La problematica comun entre los
alumnos de diversos grados son las diferencias entre ellos, lo cual genera ambientes de
convivencia poco favorables en relacion a los arménicos durante el recreo, en donde
comparten las instalaciones, por este motivo el horario esta dividido en dos partes, la primera
es para los nifios de primero y segundo grado, en un horario de 10:30 a.m. a11:00 a.m.; y la
segunda, de tercero a sexto grado en un horario de 11:00 a.m. a 11:30 a.m. Gracias a
resultados de las estrategias globales de la institucion y el proyecto de convivencia el horario

se unifico para que todos los grados salgas al recreo de 11:00 a.m. a 11:30 a.m.




Se presentan casos de nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE) las
principales son: intelectuales, auditivas y visuales. El equipo de USAER trabaja con los
alumnos que sean diagnosticados, canalizados y tengan autorizacion de los padres de familia
para atenderles de una manera personalizada con la finalidad de ayudar a desarrollarse

cognitivamente, en habilidades y a la creacion de su propio conocimiento.

Explorando el espacio de trabajo

En relacion al espacio fisico, el aula es de concreto, tiene proteccion en las ventanas
que estan en la parte lateral izquierda por motivos de seguridad, cuenta con un proyector, una
pantalla especial para proyectar, luz eléctrica, un escritorio, un anaquel con material como
resistol liquido, marcadores, hojas de color, diurex doble cara, pintura inflable y tijeras; un
librero en donde la docente titular tiene materiales propios. La ilustracién 1 en el apartado de

anexos muestra la organizacion del mobiliario del aula.

Las dificultades observadas fueron falta de atencion a las indicaciones en las
diferentes actividades realizadas de cada materia, asi como la explicacién de los temas vistos,
indisciplina por la organizacion de los alumnos en las mesas de trabajo, adecuar el ambiente
para el trabajo colaborativo, caminar por los pasillos para verificar el trabajo y procesos de

resolucion por los nifios.

En cuanto al cambio de docentes, el maestro “A” fue con el que tuve las primeras
charlas informales desde el dia de la presentacion oficial me comentd que el grupo lo
conforman 44 alumnos, de los cuales son 22 hombres y 22 mujeres; hay casos en los que se
debe de tener atencion especial, como lo son casos de conducta de dos alumnos, reflejado en

sus comportamientos dentro y fuera del aula. (Rosas, M. 2018; S/péag.).

El maestro “A” se encuentra en un horario de 8:00 a.m. a 1:00 p.m. ya que esta
cubriendo un interinato de la maestra titular que tiene permiso por gravidez; de 1:00 p.m. a
2:30 p.m. llega la maestra “B” que se encarga de ejecutar la planeacion de este horario con
el grupo. El club del que esté a cargo la maestra “B” es el de Espafiol: escritura de primaria
baja que comprende de 1° a 3° y el horario es el dia miércoles y viernes de 12:30 p.m. a 2:30

p.m.




En la charla informal con el maestro “A” me informo que se debe de trabajar dictado,
calculo mental, motricidad fina y gruesa a diario, el horario semanal de cada asignatura es:
de espafiol 8 horas, matemaéticas 5 horas, ingles 2 % horas, conocimiento del medio 2 horas,
artes lhora, educacion socioemocional 20 minutos y educacion fisica 1 hora. (Rosas, M.
2018; S/pag.).

La docente titular es la maestra “C”, tiene seis afios de servicio en el trabajo
profesional docente, ella llego al grupo el 22 de Octubre, comenzamos a ponernos de acuerdo
con la organizacion del trabajo, me realizd diferentes preguntas acerca del aprendizaje y
comportamiento de los alumnos, horarios y los materiales con los que se contaba, asi como
las libretas y su de los libros de texto, los contenidos que se habian abordado de las diferentes

asignaturas y el trabajo del club de espafiol primaria baja.

En relacion a mis alumnos...

El grupo esta conformado por 44 alumnos, de los cuales 22 son nifias y 21 nifios, sus
edades se encuentran entre los 6 y 7 afios de edad. Los canales de aprendizaje en el grupo
son los siguientes: 18.2% son auditivos, durante el proceso de aprendizaje se utiliza la
reproduccion de videos, audios por medio de la bocina, lectura de cuentos e instrucciones
orales; 30.3% es de canal visual, para el trabajo educativo es necesario utilizar materiales
visuales, tanto grupales como individuales; el 51.1% son kinestésicos, por lo cual las
estrategias de aprendizaje deben de ser con ayuda de materiales concretos que manipulen
como por ejemplo, sopa, fichas de colores, vasos, entre otros para que el aprendizaje que

vayan adquiriendo sea significativo.

En cuanto a los niveles de adquisicion de lectoescritura (Ferreiro, E. 1997), se
encuentra la siguiente estadistica: 6.9% nifios en nivel silabico diferenciado, la cantidad de
letras es constante y el repertorio variable, en donde la cantidad de grafias es constante para
todas las escrituras, combinando las grafias al pasar de una escritura a otra o el orden de las
grafias. El 76.9% del total de los alumnos estd en el nivel silabico alfabetico, los nifios
establecen la correspondencia de escritura con el aspecto sonoro. El 16.2% de los alumnos
se encuentra en el nivel alfabético, en donde ya existe una relacion entre la emision oral y

representacion gréafica.
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Por lo anterior la ubicacion de los nifios en las mesas de trabajo es con monitores de
la siguiente manera: se ubica un nifio con nivel silabico alfabético con uno en nivel silabico
diferenciado y un nifio de silabico alfabético con uno alfabético, en donde el nivel mas alto

es el monitor, con la intencion de elevar sus niveles de lectoescritura.

Los alumnos tienen interés y motivacion en la clase cuando se trabaja con ayuda de
las TIC, utilizando el proyector del aula para la reproduccion de videos, cuentos infantiles en
donde la visualizaciéon de imagenes y letras es de un tamafio accesible de observar desde
cualquier punto del salon. La lectura de cuentos infantiles en su “tiempo de lectura” es en el
patio a un costado del aula, les agrada el espacio utilizado, ya que cambian de ambiente para

realizar su lectura.

Plan de accidn

El plan de accion es la propuesta para dar respuesta a la problematica que se atendio,
la revision tedrica da a conocer las posturas de diferentes autores que han investigado los
procesos cognitivos de comprensién y pensamiento matematico, asi como las definiciones
de conceptos basicos utilizados durante el trabajo, la relacion entre ambos procesos y cdmo
retomo a cada autor para el disefio, evaluacion y el analisis de las estrategias, con la finalidad
de favorecer el aprendizaje de los alumnos y al desarrollo de competencias profesionales de

la docente en formacion.
Descripcion y focalizacion del problema

Durante las practicas de observacién y el inicio de la inmersion en grupo al en el mes
de Octubre identifico las fortalezas en el grupo como el trabajo entre pares para socializar
informacion o procedimientos durante la realizacion de las actividades, la armonia cuando
escuchan cuentos o ven videos de cuentos infantiles, la creatividad demostrada en productos

como muestra de sus aprendizajes.

Para focalizar el problema del grupo de 1° “B” tuve que retomar los dos campo
formativos en donde se encuentra el area de oportunidad que son Lengua materna y
Matematicas; en el primer campo formativo son los niveles bajos de comprension lectora

después de la lectura individual o al escuchar diversos textos como lo son cuentos, noticias,
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poemas, mismos temas trabajados en diferente gradualidad durante las practicas
profesionales de Octubre al mes de Junio; posteriormente al mencionar las instrucciones para

realizar las actividades en la asignatura de espafiol.

Al trabajar en la asignatura de espafiol, en la sesion uno de la primera semana de
inmersion, los nifios se presentaron, mencionando sus nombres, algunos conocian su nombre
completo, otros intentaban leerlo de sus libretas (Anexo 2), posteriormente al trabajar un
juego en equipos, los comportamientos fueron inadecuados, al querer tener material
individual cuando antes se habian mencionado las instrucciones: “Vamos a compartir el

tablero tres compafieros” (Rosas, M. 2018; S/pag.).

Otro factor observado fue al trabajar con el contenido del cuento “Se me ha caido un
diente” (Anexo 3), se ejecutd el proceso para el trabajo con cuentos infantiles, al hacer
predicciones del cuento al mostrar el titulo, se ley6 el contenido y posteriormente se
realizaron preguntas de comprension, los nifios a los cuales se les realizaban preguntas no
contestaron o respondian incorrectamente. En el dibujo realizado los trazos por su edad tienen
diferentes significados para ellos, al cuestionarles sobre sus dibujos, respondian cosas

relacionadas con otros temas.

Correspondiente al campo de formacion de matematicas, las areas de oportunidad se
encuentran en la comprensién de los signos de operaciones bésicas para la realizaciéon de
estas (Anexo 4), todo ello observado durante las practicas profesionales que se realizé en el
aula al guiar el trabajo de los nifios y las evaluaciones de los trabajos realizados. En la
resolucion de operaciones basicas de adicion y sustraccion que se trabajan en primer grado
cuando se colocaba calculo mental en las actividades permanentes dentro del aula,
frecuentemente se tenian preguntas como: ¢;Qué vamos hacer, sumar o restar?, ; Qué vamos

hacer, poner o quitar? (Rosas, M. 2018; S/pag.).

Conforme se fue avanzando en los contenidos del programa del grado al llegar a la
resolucion de problemas matematicos, tienen dificultades en la identificacion, acomodacion
de los datos mencionados en el planteamiento y la operacion a utilizar para obtener el

resultado correcto.
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Las herramientas utilizadas para la focalizar el problema fueron los guiones de
observacion para el trabajo de los alumnos, las rubricas de evaluacion y las evidencias de los

productos del trabajo de los nifios.
Propositos

e Comprender problemas de adicion y sustraccidn para obtener resultados correctos.
¢ Resolver problemas matematicos de adicion y sustraccion a partir de la comprension

lectora para cumplir con los aprendizajes esperados.
Revision teorica

El aprendizaje de matemaéticas es tener la capacidad de resolver problemas mediante
la construccion de modelos, Chamorro (2005) menciona el siguiente proceso para encontrar
preguntas y soluciones: “Formule enunciados y pruebe proposiciones, construya modelos,

lenguajes, conceptos y teorias, que los ponga a prueba e intercambie con otros, reconozca los

que estan construidos conforme a la cultura matematica y tomar los que son utiles” (p. 10).
El proceso que propone Brousseau accion, formulacion y validacion:

e Accidn: consiste para el actor en fijar un estado del medio o en determinar o limitar
las acciones de otros actores, el alumno debe de actuar sobre un medio, con los
conocimientos implicitos, es decir, cuando se ponen en practica los conocimientos
que se tienen y se aplican de manera habitual.

e Formulacion: o comunicacion consiste en modificar los conocimientos de otro actor
por medio de mensajes portadores de informacion, un alumno emisor debe formular
explicitamente un mensaje destinado a un compafiero en base al conocimiento del
contenido en el mensaje.

e Validacion: justificacion de los actos y declaraciones, dos alumnos deben enunciar
afirmaciones y ponerse de acuerdo sobre la verdad o falsedad de las mismas. El
mismo grupo de alumnos debe ser capaz de aceptarlas, rechazarlas, pedir
comprobaciones, crear otras afirmaciones.

(Brousseau, 1986, pag. 19-22)
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Las actividades de aprendizaje por medio de la resolucion de problemas propone una
situacion-problema, el nifio pone en juego distintos aprendizajes articulados, comprender la
informacion del planteamiento, buscar datos que proporciona, identificar el algoritmo que se

va a utilizar, realizar la operacion y al final obtener el resultado correcto.

Las préacticas dentro del aula me han permitido conocer los procesos cognitivos de lectura
y comprension lectura que desarrollan los nifios para aprender la adquisicion de esta, seguin
(Arenzana, 1995) estos procesos se comenzaron al iniciar el ciclo escolar, desde la
adquisicion de lectura y escritura con los alumnos en el mes de octubre cuando la docente
titular llego al grupo, se presentaban las silabas, palabras escritas y la lectura con la misma,
al conocerla y pasar a otra letra, se iban sumando las ya vistas para seguirlas aprendiendo,

los nifios podian hacer relaciones entre los textos e interpretar el mensaje.

El método de lectura y escritura que se trabaja es el sildbico, se relacionan las silabas con
dibujos y palabras con la misma letra, al trabajar en primer momento como consonante y
posteriormente como silaba al junarla con las vocales, cuando los nifios la aprenden se
comienza con una nueva, relacionando la que se aprendié con la nueva y asi sucesivamente
hasta el logro de escritura de palabras y oraciones, (Gomez, 1995) al ir evolucionando los
nifios en su escritura pueden aprender mayor namero de palabras y darle significados a cada

una de ellas, se relacionan con su entorno.

El proceso de comprension lectora es importante que se desarrolle en los nifios desde una
edad temprana y se siga desarrollando a lo largo de los siguientes afios escolares para tener
una gradualidad de esta y pueda llegar a una comprensién critica acerca de los textos,
resolucion de problemas matematicos, tener una postura sobre un texto, (Colomer, 1996) se
les pidi6 a los nifios que llevaran su libro favorito a la escuela para leer en el aula, la lectura
que realizan los nifios son de acuerdo con sus intereses, de manera similar sucede con las
lecturas en el aula por parte de la docente en formacion, ya que se realiza la lectura de libros
infantiles, se eligen acorde a los temas del plan y programas de estudio, al contenido del
cuento, los propositos y aprendizaje esperado, vinculandolo con las experiencias de los nifios,

Ilegando a una reflexion a partir de estas lecturas.

14



Existen principios basicos para el desarrollo de la comprension lectora:

1. Experiencia previa del lector: los esquemas y conocimientos, afianzan las
experiencias sobre la capacidad de comprension al activar o desarrollar la
informacion previa relacionada con un tema en particular y relacionar el nuevo
conocimiento con el conocimiento previo.

2. Elaborar significados: en la interaccion con el texto, conocer los rasgos esenciales del
texto y poder relacionarlos con sus experiencias.

3. Habilidades de compresidn: son las claves que capacitan al lector para interpretar el
lenguaje escrito.

4. Actividades de comprension: de acuerdo a su experiencia previa, respondiendo a
preguntas que se plantearon y ejecutando a diferentes actividades de comprension.

5. Lenguaje: es la base para la comprension lectora, por ende, amplia el lenguaje oral de
los lectores.

(Cooper, 1990. Pag. 33)

Para poder conocer el término “comprension lectora”, es importante conocer qué es leer,
escribir, comprender, todo esto relacionado a los procesos mentales de los nifios de 6 a 7 afios
que es la edad que tienen en primer grado de educacion primaria, para ello comenzaremos
con el primer término de leer, todo esto auxiliAndome de autores que ya han trabajado con

estos conceptos y como procesos cognitivos.

Leer es un proceso cognitivo que consiste en la decodificacion de signos, con los signos
se pueden formar palabras, oraciones, hasta llegar a estructurar textos de manera coherente,
es una manera de poder comunicarnos, (Arenaza, 1995) la lectura de los textos puede
reconstruirse de diferentes maneras de acuerdo con las experiencias, emociones, sensaciones

del lector y cdmo es que lo va relacionando con lo que dice el texto con lo personal.

Para el autor T. Colomer (1996) leer “se trata de saber guiar una serie de razonamiento
hacia la construccion de la interpretacion del mensaje escrito a partir de la informacion que
proporcione el texto y los conocimientos del lector” (p.36) para ello se debe de adquirir el

lenguaje y ser conocedor de €él para poder decodificarlo y posteriormente la interpretacion de
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la informacion que se tenga relacionandolo y teniendo una conexién con conocimientos

previos, experiencias adquiridas, conceptos desconocidos.

Se pretende que el nifio en educacién basica en primer grado pueda aprender a leer y
escribir paras comunicarse, ser conocedor del lenguaje escrito y poder expresarlo, el

programa de primer grado nos menciona que al término de la educacion primaria el alumno:

Comunica sentimientos, sucesos e ideas tanto de forma oral como escrita en su lengua
materna; y, si es hablante de una lengua indigena, también se comunica en espafiol,
oralmente y por escrito. Describe en inglés aspectos de su pasado y del entorno, asi como
necesidades inmediatas. (SEP, 2018, p. 26).

La escritura es un proceso que no se puede dejar de lado, ya que como lo mencione
anteriormente la lectura y escritura son procesos gque van en conjunto, para aprender a escribir
se pasa por un proceso desde edades tempranas, de igual manera es un reto que tenemos las
docentes (y docentes en formacidn) que trabajamos con nifios de primer grado de educacion
primaria, la escritura (Gomez Palacios, 1995) es “un sistema de representacion de estructuras

y significados de la lengua. El sistema de escritura tienen una funcion social” (p. 84).
Estrategias en accion

Las estrategias (Barriga, 2002) son “procedimientos que el agente utiliza en forma
reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos; se
complementan con las estrategias 0 principios motivacionales y de trabajo colaborativo.”
(p.141)

Para poder planear y aplicar las estrategias en necesario considerar cinco puntos:

1. Consideracion de las caracteristicas generales de los aprendices (nivel de desarrollo
cognitivo, conocimientos previos, factores motivacionales.)

2. Tipo del dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en particular,
que se va abordar.

3. La intencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades cognitivas y
pedagdgicas que debe de realizar el alumno para conseguirla.
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4. Vigilancia constante del proceso de ensefianza (de las estrategias de ensefianza
empleadas previamente), asi como del proceso y aprendizaje de los alumnos.
5. Determinacién del contexto intersubjetivo (por ejemplo, el conocimiento ya

compartido) creado con los alumnos hasta el momento.

Las estrategias planteadas tienen la finalidad de que los alumnos puedan interiorizar de
manera significativa los aprendizajes a los que se espera llegar, fortalecer las debilidades e ir

disminuyendo la problematica encontrada en el aula.

Se tienen actividades permanentes y recurrentes, como lo maneja el programa de estudios

de primer grado del nuevo modelo educativo con el cual se trabaja.
Estrategia 1. Mis libros favoritos

Proposito. Que los alumnos exploren libros infantiles, adquiriendo el gusto por leer sobre

géneros literarios y temas que les interesen.
Pasos.

1. Pedir a los alumnos un libro favorito que tengan en casa, si los nifios no lo tienen en
la escuela se les presta uno de la biblioteca del aula.

2. Al llevarlo al salén mencionar la actividad permanente que se va a realizar, el
proposito y la dindmica.

3. Comenzar por leer el libro durante 10 minutos del diario.

4. Posterior a dos semanas, leer el libro 20 minutos cada tercer dia, a partir de la segunda
semana se lee el mismo tiempo todos los dias.

5. El espacio para leer es el aula de clase, a partir de la sexta semana de inmersion el
ambiente se cambia por el espacio en el pasillo que se encuentra fuera del aula en el

patio escolar.
Materiales.

e Libros que tengan en su casa.

e Libros de la biblioteca del aula.
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Modificaciones.

e Se presta libro de la biblioteca del aula a los nifios que por alguna razén no lleven el
material solicitado.
e El ambiente de aprendizaje cambia en la sexta semana de inmersion, el espacio para

la lectura sera en patio escolar.
Evaluacion.

La evaluacién del proceso de lectura, los avances y retrocesos manifestados, las
necesidades y modificaciones en tiempo, ambiente y recursos es mediante la observacion
directa por parte de la docente en formacidn, las charlas informales con los alumnos, con la
finalidad de tomar decisiones que permitan cumplir con el propdsito de la estrategia.

Estrategia 2. Suma y resta

Propdsito. Diferenciar el algoritmo de suma y resta para la resolucion de operaciones

basicas.
Pasos.

1. Brindar cinco minutos en el horario de matematicas para resolver cinco operaciones
de suma y cinco de resta.

2. Los nifios copian y resuelven las sumas.

3. Se validan resultados, escuchando procedimientos de compafieros.

4. Las siguientes tres semanas se trabaja con restas, escribiendo cada dia cinco restas en
el pizarron.

5. Los nifios copian y resuelven las restas.

6. Se validan resultados, escuchando procedimientos de sus comparieros.

7. La explicacion de los alumnos es en el pizarrén y en un tono de voz que todos sus
comparfieros puedan escuchar.

8. En las siguientes semanas se trabaja con ambos algoritmos, los nifios deben

diferenciarlos para utilizar el procedimiento que corresponde.
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Materiales.

e Pizarrén.

e Marcadores.
Modificaciones.

Apoyar a los nifios que ain no se han apropiado de los nimeros para que comprendan
el ejercicio que deben realizar mediante preguntas realizadas al momento de realizar la
actividad. La guia solo es en un tiempo de tres semanas, posterior a ello, la ayuda es en menor

grado.
Evaluacion.

La evaluacion de loe ejercicios son en el cuaderno, tomando en consideracion el

proceso realizado, la validez y el resultado correcto.
Estrategia 3. Mi propio cuento

Propdsito. Que los alumnos hagan conexiones entre lo que leen y las experiencias personales

para construir nuevos significados del mundo que los rodea.
Pasos.

1. Se muestra el libro “El peor dia de mi vida” (Anexo 5), leyendo el titulo y mostrando
la portada del libro.

Hacer preguntas de prediccion del contenido del libro.

Leer dos capitulos del libro de lunes a viernes.

Realizar preguntas acordes al contenido leido durante cada sesion.

Al finalizar con la lectura del libro, se realizan preguntas de comprension.

o ok~ w N

El alumno completa las oraciones haciendo conexiones entre el contenido del libro y
su vida personal, las oraciones son:

e Minombre es

e Mimama se llama

e Mi papa se llama

e Mimama se dedica a
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e Mi papa se dedica a

e Tengo  mascotasysellaman

e Mis mejores amigos son

e El peor dia de mi vida fue cuando:

7. Realizar un dibujo de la informacién de las oraciones que completaron en su cuaderno

con colores y papel china o crepe.
Modificaciones.

Apoyar a los nifios que tengan dificultades para escribir, dictando letra por letra segin

la respuesta que deseen escribir.
Evaluacion

Se evalUan las oraciones completadas, segun el caso especifico de cada nifio, en la
ultima oracion se toma en cuenta la descripcion del peor dia de su vida; en cuanto al dibujo,
la presentacion oral de cada dibujo y la relacion del libro con su experiencia y conocimientos

personales.
Estrategia 4. Los problemas, ¢son problemas?

Proposito. Resolver problemas de adicidn y sustraccion a partir de la comprension de la

lectura de estos.
Pasos.

1. Escribir un problema de adicién en el pizarrén en la primer sesion y en la segunda
sesion uno de sustraccion, se van intercalando a lo largo de diez sesiones.

2. Los nifios copian el problema en un cuarto de hoja blanca proporcionada por la
docente en formacion

3. Cada nifio lee y resuelve el problema, escribiendo la operacién y el resultado en la
hoja proporcionada.

4. Entregan la hoja conforme terminan de resolver el problema.

5. Se comprueba el resultado y diferentes procedimientos utilizados para resolver el

problema
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Materiales.

e Hojas blancas
e Pizarron

e Marcadores
Modificaciones.

El algoritmo para resolver los problemas se intercala, primero uno de suma, posterior
uno de resta y por altimo, un planteamiento del cual se desglosen dos o tres preguntas con

diferente operacion a realizar.
Evaluacion.

El proceso de los alumnos para llegar al resultado del problema de adicion y
sustraccion segun sea el caso, la capacidad de identificar y acomodar datos, el signo para

realiza la operacion y el resultado final.
Estrategia 5. Comprendo, identifico y resuelvo

Propdsito. Resolver problemas de adicion y sustraccion mediante la comprension del

planteamiento, identificacion del algoritmo y obtencidn del resultado correcto.
Pasos.

1. Plantear un problema del cual se deriven dos o tres preguntas y el uso de diferentes
algoritmos.

2. Leer el planteamiento dos veces.

3. ldentificar los datos para resolver la primera pregunta,

4. Al resolver la primera pregunta, leer la siguiente pregunta en donde se utiliza el
primer resultado obtenido y obtener el segundo.

5. Contestar la segunda pregunta del planteamiento.

6. Validar procedimientos y resultados de manera grupal.
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Materiales.

e Pizarrén
e Marcadores

e Libreta de los alumnos
Modificaciones.

Se apoya a los nifios que siguen en nivel sildbico diferenciado en adquisicion de

lectoescritura,
Evaluacion.

Se evalla el procedimiento escrito en la hoja del planteamiento, la explicacion del

procedimiento llevado a cabo y el resultado final

Desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta de mejora

Estrategia 1. Mis libros favoritos

El gusto por la lectura es un primer paso para comenzar con el proceso de
comprension y ampliar los panoramas de los diferentes tipos de textos. Leer implica tomar
una postura personal acerca de los diferentes tipos de textos, asi surge la interaccion con los
autores, creando nuevos significados con lo leido y lo que se conoce. Desde los primero
grados escolares es importante la implementacion de lecturas, ya sea que el docente o los
nifos lean, creando formadores de lectura, comprendiendo el contenido y traspolarlo a la

realidad en la que se encuentran.

En caso de primer grado se da inicio con la implementacion del plan de accion con la
estrategia en la segunda semana del mes de Febrero de 2019, mencionando como principal
instruccion llevar un libro favorito para el dia lunes, teniendo los primeros comentarios de

los nifios y preguntas: ¢ Maestra a que hora lo vamos a ocupar? (Rosas, M. 2018; S/pag.).

Al llegar el dia Lunes, después de la clase de inglés mencione el preambulo para la
ejecucion de la estrategia “Nifios, se tendra un momento de lectura diaria del cuento que mas

les gusta, los que no traen libro no se preocupen, aqui en el salén hay algunos, aunque no se
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les va a poder prestar el que cada quien quiera” (Rosas, M. 2018; S/pag.)., hubo 16 nifios que
no llevaron libro por diferentes cuestiones, se les prestaron de la biblioteca escolar. Este es

el primer acercamiento a una lectura de algo que les gusta en el aula.

La implementacion de la estrategia se siguié conforme a lo planteado durante las
siguientes sesiones hasta el mes de Junio, observando cambios por parte de los alumnos, la
mayoria de ellos lee cuentos que llevan, los que no llevan libro han tenido la oportunidad de
explorar lo que se tienen en el aula, cambiando de libros. En una sesién la alumna “A” estaba

leyendo el cuento a dos de sus compafieros teniendo libertad para la lectura.

En el momento de lectura los nifios no estan silencio, leen en voz alta, algunos solo
hojean porque no conocen todas de palabras por el nivel sildbico diferenciado de
lectoescritura, o el libro no es atractivo para ellos, en sus hogares no tienen oportunidad de
tener uno de su agrado y los del aula son extensos para ellos al decir “Maestra ese libro esta

muy gordo, me da otro” (Rosas, M. 2018; S/pag.).

El dia 14 de febrero por el convivio del dia del amor y amistad no se tuvo la lectura,
a lo que los alumnos reclamaros porque querian su espacio de lectura, note el avance por la

mayoria de los alumnos por leer sin pedirlo.

Al paso de las sesiones durante la semana y en algunas ocasiones por el exceso de
actividades o contenidos, no se tenia el momento de lectura por lo cual los nifios exigian
dicho tiempo, haciendo comentario como “maestra, no vamos a tener nuestro tiempo de

2% ¢ 29 ¢

lectura”, “maestra es nuestro tiempo de lectura”, “maestra queremos leer”. (Rosas, M. 2018;
S/pag.).

Tanto alumnos como docente en formacion comenzamos a explorar mas a fondo el
acervo del saldn, descubriendo libros con historias, personajes, contextos y aventuras
diferentes a los demas, el cambio en la estrategia al implementar la lectura en voz alta para

leer los libros que se tenian en la biblioteca del aula.

Los libros preferidos para los nifios fueron: “El peor dia de mi vida”, “La calle del
fantasma”, “Geronimo Stilton”, “Cosas que pasan todos los dias”; el primero fue leido

durante las clases por dos semanas, en donde la historia tenia secuencialidad, por curiosidad
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los nifios pedian que siguiera la lectura, hasta llegar al final del libro. En el tiempo de lectura

individual los nifios pedian el libro para leerlo individualmente.

El segundo libro “La calle del fantasma” se leyd a lo largo de tres sesiones por la
docente en formacion, al finalizar el proceso correspondiente a la lectura, como lo es:
prediccion de contenido, conexiones, imaginar, y resumir; los nifios pedian el libro prestado

para poder leerlo.

La coleccion de “Gerdnimo Stilton” fue descubierta por uno de los estudiantes, ya
que al prestar los libros, lo comenzé a leer, compartiendo las aventuras que le parecian
interesantes sobre un ratén en una ciudad; en el salén se tenian tres libros diferentes de esta
coleccidn, en especial los nifios pedian que se les prestara el libro para seguir con la

secuencialidad de las historias.

Se cambi6 el ambiente de lectura, en lugar de leer en el salon cada quien en su banca,
ahora fue en el patio de la escuela. Los alumnos se sentian motivados por este espacio que se
les otorgaba para su tiempo de lectura que llegaban a exigir cuando no se tenia, los nifios
disfrutaban leer en el patio, la mecénica de trabajo se cambi6 después de un mes y fue la
siguiente: al culminar los trabajos de lengua materna de les otorgaban 20 minutos de lectura,
por lo cual los nifios terminaban sus trabajos en calidad y a tiempo suficiente para poder leer

fuera del aula.

La evaluacion propuesta fue mediante la observacion directa del proceso de lectura
de los alumnos; mediante las sesiones el 30% de los alumnos leia el libro que traia desde casa
0 el que se prestaba en el salon de clases, en la semana cinco correspondiente del cuatro al
ocho de Marzo se comenzé a observar el incremento del porcentaje de los nifios que leian
por gusto, en la semana del 29 de abril al 3 de mayo el 80% del total de los alumnos

aprovechaba el tiempo para leer.

Los niveles de adquisicion de lectoescritura fueron determinantes, ya que los nifios
que se encontraban en nivel silabico alfabético llegaban a leer cuentos a los nifios que se
encontraban en nivel silabico diferenciado, creando vinculos de comunicacion, expresion

oral y capacidad de escucha. (Anexo 6).
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La comprension lectora es un proceso a traves del cual el lector elabora el significado

interactuando con el texto (Cooper, 1990), para ello es necesario pasar por un proceso
(Guisado, 2011):

Prediccion: en esta etapa de acuerdo con esta estrategia se fueron dando los procesos
al poner en juego sus ideas previas acerca del libro o cuento a leer, por medio de
pistas como imagenes de la portada y titulo del libro. En cada libro escogido los nifios
tenian una idea del contenido del cuento, al pasar por las siguientes etapas se fueron
comprobando las predicciones que se hacian.

Hacer conexiones: en esta etapa se tiene oportunidad de relacionar lo que se lee, las
experiencias personales, otros textos leidos o con la concepcion del mundo que lo
rodea, al paso de la actividad permanente, los nifios buscaban cuentos o libros con
temaéticas similares a las que habian leido antes:

A. Maestra me puede prestar el de Gerénimo Stilton

DF. Claro, deja acabo de repartir los libros
A. Si maestra porque ya voy en la pagina 34

DF. Muy bien, sigue leyendo el libro para que puedas conocer la historia completa.
(Rosas, M. 2018; S/pag.).

Hacerse preguntas a si mismo: con la finalidad de encontrar respuestas a lo largo de
la lectura, en esta etapa las preguntas en algunos casos las externaban a la docente en
formacion.

A. Maestra, ¢Por qué la madrastra era mala con cenicienta?
D.F. Puedes seguir leyendo para saber. (Rosas, M. 2018; S/pag.).

Visualizar o imaginar: se transmite al alumno la nocion de sus sentidos, puede llegar
a incrementar su nivel de comprension y gusto por la lectura, en la actividad
permanente los alumnos fueron tomando este gusto por la lectura diaria, habia
espacios que por cuestiones de actividades extracurriculares “El tiempo de lectura”
no se brindaba, a lo que los nifios reclamaban el tiempo de la actividad.

D. F. Muy bien nifios, vamos a comenzar con la clase del dia de hoy...
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A. Maestra. {No nos va a dar el tiempo de lectura?

D.F. El dia de hoy no nifios porque tenemos mucho trabajo, si nos da tiempo si.
A. Maestra

(Rosas, M. 2018; S/péag.).

e Resumir: en esta etapa se van dando diferentes procesos como la busqueda de ideas
principales, el descarte de informacion no relevante del texto, para conocer si estaban
en esta etapa se realizaron diversos ejercicios como trabajar con algin cuento, leerlo,
que los nifios mencionaran el titulo del cuento, el autor e ideas principales para saber
de qué trataba el cuento.

La actividad en primeros momentos no daba buenos resultados, al tener poca
participacion por parte de los nifios, lo que provocaba que los mismos compartieran
lo leido todos los dias, por tal motivo de mediaban las participaciones, para que los
gque menos participaban, comenzaran a externar sus ideas al grupo. Los resultados
comenzaron a verse positivos, ya que los alumnos que menos participaban,

comenzaron a tener mayor confianza para hacerlo.

Al paso de las sesiones se pudo observar el proceso de lectura, si bien no fue en la
totalidad de los alumnos, se pudo notar un avance de un 75% de ellos que elevo su nivel en
lectoescritura, comprension de diferentes textos y el gusto por la lectura. La estrategia se

convirtio en la actividad favorita de los alumnos al exigir su el tiempo de lectura.

Al inicio los nifios tomaban la actividad como un momento para jugar, platicar, ir al
bafios, era parte de proceso al tener pocas oportunidades de ambientes de lectura, asi que me
brindd la oportunidad para plantear las siguientes estrategias, comenzando a trabajar con
cuentos de la biblioteca del aula, explorando sus libros y motivando a los nifios a que

comenzaran a leer los libros que parecian no agradarles.

La estrategia dio resultados esperados, si bien no fue en el 100% de los alumnos, se
Ilegd hasta el 80% del total de los alumnos, analizada la estrategia desde la planeacién un
area de oportunidad en que debo trabajar en futuros trabajos es tener actividades de
retroalimentacion para conocer puntualmente los procesos cognitivos por los cuales estan

pasando los nifios, llevando un seguimiento especifico. (Anexo 7).
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La evaluacion es factor fundamental para todo proceso en el que se esta trabajando,
por lo cual la observacion no es suficiente para conocer los avances especificos de los
alumnos, la creacion de diversos instrumentos y aplicarlos en momentos claves y precisos de
la estrategia para tener resultados concretos, poder mejorar la estrategia de acuerdo a dichos
resultados, modificar lo necesario para aumentar los niveles de lectura, escritura y

comprension lectora.
Estrategia 2. Suma y resta

En la primera sesion se platicd con los nifios acerca de las actividades para resolver
sumas Yy restas, primero trabajar con sumas y posteriormente con restas, se pregunto si
conocian los signos “+”y “-, del total de los alumnos solo el 30% me contesto que se trataba

de una suma y resta, que “la cruz es para sumar y el palito para restar” (Rosas, M. 2018;
S/pag.).

En las sesiones de las tres primeras semanas de Febrero se colocaban sumas, los
conflictos en los que se encontraban los nifios era al sumar y que el resultado en la posicién
de las unidades fuera mayor a diez, no sabian cémo colocar el resultado, se trabajo y aclararon
dudas, se dio por entendido que todos habian comprendido, pero en la siguiente sesion se

tuvo el mismo problema al escribir el resultado, nuevamente se volvio a explicar.

La dificultad seguia en algunos de los nifios, por lo cual, se pidié a un compafiero que
explicara enfrente en el pizarrén cémo resolvia las sumas y colocar el resultado obtenido. El
alumno hizo el ejercicio de explicar a sus comparieros como resolvié las sumas,
posteriormente pasaron dos compafieros diferentes a compartir ante el grupo los
procedimientos. Los nifios que tenian dificultades eran 6, por lo cual tuvieron un monitor que
les ayudaba a realizar las sumas y escribir el resultado correctamente, hasta que el 95% de

los alumnos comprendio.

En el caso de las restas el caso fue similar, pero en este caso no entendian qué tenian
que hacer si el primer nimero de las unidades era mas pequefio que el segundo, se explico
en el pizarron en diferentes ocasiones, uno de los procedimientos para obtener y escribir el

resultado correctamente. Los nifios tuvieron dificultades para comprender en su totalidad este
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nuevo conocimiento, seguian teniendo monitores aquellos que aun no lograban comprender

del todo el procedimiento para obtener el resultado correcto.

Una de las problematicas que encontré, es que los nifios copiaban de los cuadernos
calificados, por tal motivo, se tomd la decision de dejar el cuaderno en el escritorio después
de calificar para posteriormente explicarle a un compariero la actividad y asi evitar que

copiaran las respuestas sin comprender los procedimientos para obtener resultados.

La evaluacion fue por medio de la observacion cuando los nifios contestaban los
ejercicios, pude identificar a los nifios que contestaban las operaciones sin inconvenientes,
aquellos que no entendian por ellos, me pedian ayuda, ese era el momento para que razonaran

por medio de preguntas que les realizaba y comprendieran lo que tenian que hacer.

En las respuestas de los alumnos en el momento de calificar, les preguntaba sobre lo
que habian hecho para llegar al resultado y asi validar que realmente entendieron el algoritmo
con el cual se estaba trabajando, un 60% del total me mencionaba los procesos para resolver
la operacion que seguian; el 40% restante no me logré explicar los procesos para resolver la
operacion, por lo cual se colocaba otra operacion para que la resolviera en ese momento. En
caso de no poder resolverla, le realizaba preguntas de tal manera que comprendiera lo que

tenia que hacer y el porqué.

Mediante la evaluacion pude conocer las areas de oportunidad de los nifios como
seguir trabajando con resolucién de sumas y restas, explicacion de cada signo y palabras
clave para saber el signo a utilizar. Se comenzd a trabajar a partir de diferentes medios, como
lo fueron las explicaciones por parte de la docente en formacion, la explicacion personalizada
que los alumnos buscaban y los monitores que tenian los nifios con dificultades para elevar

sus niveles de comprensién de la diferencia de los signos.

Esta estrategia fue para contestar una de las preguntas que me hice en la motivacion
del trabajo: ¢Comprenden los signos de adicion y sustraccion? La respuesta en un inicio fue:
No, pero al implementar esta estrategia los porcentajes de la comprension de los signos
aumento de un 30% a un 60%, este es un punto de partida para el replanteamiento de la

estrategia nimero cinco y poder llegar a cumplir mi objetivo y propositos.
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Una de las adecuaciones que me ayudd fueron los monitores, aunque en un punto
comenzaron a copiar entre compafieros, por eso se modificd la manera de calificar asi me
daba cuenta quienes realmente comprendian la diferencia de los algoritmos y quienes ain
tenian dificultades, me permitié tomar decisiones para modificar y obtener resultados

precisos.

Puedo mejorar en la implementacion de materiales concretos para que los nifios
identificaran con mayor facilidad cada algoritmo, lo pudieran diferenciar y obtener resultados
correctamente. De igual manera organizar mejor a los monitores, ya que en algunos casos
comenzaban a platicar, por ello los monitores se cambiaban a diferentes comparieros,
teniendo mejores resultados de comprension del 40% de los nifios que aiin no comprendieron

los signos de adicién y sustraccion.
Estrategia 3. Mi propio cuento

La docente en formacion leyo el libro de “El peor dia de mi vida” durante dos
semanas, cada dia era un capitulo diferente, al finalizar la lectura del libro completo se
comenzo a platicar la secuencialidad del contenido de la historia del libro. Comenzando con
la presentacion que hace el personaje principal, como su hombre, el nombre de sus papas y a
qué se dedican, el nombre de su mascota, el nombre de sus amigos, los grupos sociales de la
escuela, y los comparieros que forman los grupos de la escuela.

El trabajo que se hizo con los nifios fue completar oraciones con la informacién de cada

nifio, las oraciones fueron las siguientes:

e Minombre es

e Mimama se llama

e Mi papase llama

e Mimama se dedica a

e Mi papa se dedica a

e Tengo___ mascotasysellaman
e Mis mejores amigos son

e El peor dia de mi vida fue cuando
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Los nifios tuvieron dificultades en las oraciones referentes a los padres, ya que me
preguntaban sobre la palabra “Dedicar” les explicaba que es lo que hacian, por ejemplo de

qué trabajaban y en caso de las mamas que se quedaban en sus casas, queé era lo que hacian.

Esta actividad me dio la oportunidad de conocer sus contextos familiares, comprobar las
relaciones entre compafieros, ya que la mayoria de nifios se habla, juega, hace los trabajos,
pero al momento de leer los trabajos en la oracion de los amigos, solo escriben el nombre de
dos o tres compafieros; las mascotas que tienen en sus hogares y algunas experiencias

personales.

Esta actividad tiene que ver con la reflexion, apropiacion conexiones y creacion de
nuevos esquemas a partir del contenido de un cuento, ya que no solo se quedé ello, si les
gusto o no les gusto, permitié que los nifios se pudieran apropiar de la historia relacionandola

con su propia historia.

Posterior a la actividad en el tiempo de lectura, los nifios pedian el libro para leerlo y
volver a saber la historia, ver las imagenes detenidamente y conocer mejor a cada personaje
del cuento. Reflexionar sobre las travesuras que hacen en la escuela y como puede llegar a

perjudicarlos o las sanciones que deben de enfrentar por sus conductas.

La evidencia de la estrategia fue en el cuaderno, en donde los alumnos escribieron las
oraciones y las completaron, posteriormente realizaron el dibujo de lo que plasmaron por
escrito; el 70% de los nifios se encontraron palabras escritas incorrectamente, por lo cual se
retroalimento mediante el uso de dictados de palabras del cuento durante las clases

posteriores.

En los dibujos realizados se toma en cuenta el tamario, los colores, la creatividad y la
descripcion oral de lo que plasmaron en el dibujo, ya que, cada dibujo tiene un significado
para los nifios, al observarlo otra persona, cambia la percepcion, por ello, les preguntaba
sobre lo qué trataba en su dibujo, de igual manera se ve la relacion de lo escrito con lo
dibujado.

El proceso de lectura y el de escritura van a la par, ya que al leer se conoce la escritura
de las palabras, la composicién de oraciones, parrafos y el texto completo (Cooper, 1990)
propone un cuadro donde estos procesos se dan de manera simultanea (Anexo 8)
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El proceso de lectura y escritura se fueron dando poco a poco en el aula, al leer el
cuento de “El peor dia de mi vida”, en distintas sesiones de la semana, se fue conociendo el
texto, pasando por el proceso mencionado en la estrategia anterior: prediccion, conexion,

hacerse preguntas, visualizacion o imaginacion y resumir.

Al predecir el texto, los alumnos pensaban que solo era la lectura del cuento sin tener
retroalimentacion al mismo, asi que las respuestas externadas eran pocas aun guiando las

participaciones, se comenzé de la siguiente manera:

D.F. Nifios, ustedes han sentido alguna vez que les va mal por cosas feas que les pasa y llegar

a decir: hoy fue el peor dia de mi vida.

A. Si maestra, a mi un dia se me paso el transporte de la escuela, y como llegue tarde ya no

me dejaron entrar, ese fue el peor dia de mi vida.
D.F Bueno nifios vamos a ver de qué trata el cuento.
(Rosas, M. 2018; S/péag.).

Al darle lectura al cuento fuimos conociendo a los personajes, las situaciones
familiares que se encontraba cada personaje, la escuela, la preferencia del director hacia su
hijo y su pandilla, los planes para tener pruebas, tener las pruebas, cuando el bando contrario
escondia las pruebas o las desaparecia, cuando por fin pudieron dar evidencia de las cosas

malas, y al final al tener justicia por parte de todos los alumnos.

La actividad posterior fue que ellos interpretaran el peor dia de su vida como en el
libro, teniendo una conexion de lo leido con su realidad, es por ello que completaron
oraciones en las cuales hacian la presentacion de sus familias, es decir, escribieron el nombre
de sus papas, a qué se dedicaban, sus amigos en la escuela, las mascotas que tenian y una

experiencia desagradable que recordaran.
Las respuestas de los alumnos eran muy sinceras:

A. Maestra, si mi mama duerme y ve la television durante todo el dia, ¢Qué le pongo?
D. F. Eso que me acabas de decir mi vida.
(Rosas, M. 2018; S/péag.).
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En los trabajos se encontraban respuestas de este tipo, algunos nifios tenian dudas en los
conceptos que escribi en el pizarron, como por ejemplo: “A qué se dedican”, me preguntaban
sobre el término, a lo que contestaba que era de su trabajo o sino trabajaban lo que hacian
durante el dia, asi fue como entendieron el término “Dedicar”. (Rosas, M. 2018; S/pag.)..En
esta etapa de compresion los nifios pudieron relacionar el contenido del cuento con su

realidad, teniendo como resultado su propia historia, su propio cuento.

En esta estrategia implementada y analizada por medio de la evaluacion, me permite dar
cuenta de las areas de oportunidad en las que puedo trabajar, especificamente en el uso de
materiales grupales e individuales. El libro fue la herramienta principal para poder realizar la
estrategia; lo que puedo utilizar en una situacion similar es que los nifios puedan presentar lo
que escribieron, mostrar sus dibujos y tener otro tipo de trabajo final en donde se refleje en
mayor proporcion el proceso que llevan los nifios a cabo, ser especificos en la evaluacion y
conocer especificamente en qué parte del proceso se encuentran dificultades para trabajarlas,

retroalimentar el contenido y desarrollar la comprension lectora.

Poder utilizar otro tipo de libros en donde relacionen sus percepciones del mundo y
experiencias con el contenido de otra temaética, trabajando diferentes asignaturas, teniendo
un proyecto transversal, dando oportunidad a que vayan construyendo sus propios

conocimientos.

La estrategia sigue demostrando los procesos de comprension por los cuales pasan los
nifios, teniendo menos dificultades en los contenidos del programa de estudios de primer
grao, relacionando esto con la resolucién de problemas matematicos, que se siguen viendo

en las siguientes estrategias.
Estrategia 4. Los problemas, ¢son problemas?

En la primera sesion, en la semana 10 en el mes de Abril, fue después del recreo de
los nifios, ya que es el horario en el que se tiene la clase de matematicas. Se escribio el primer
problema, los nifios lo copiaron en su hoja y lo resolvieron, observe que tuvieron dificultades

en la comprension de los datos que se escribieron, asi como la operacion a realizar.
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Durante las primeras sesiones de la estrategia los nifios tuvieron dificultades para
diferenciar el algoritmo a utilizar de acuerdo al planteamiento de cada problema, acomodar
los datos para la operacién y obtener el resultado correcto.

Para comenzar el proceso de resolucion de problemas, se escribié el planteamiento en
el pizarron para que posteriormente lo copiaran los nifios, después se leia el voz alta dos
veces, algunos de los nifios resolvieron correctamente el problema sin dificultades,
acomodando los datos, identificando el signo a utilizar y realizando la operacion, algunos
otros tuvieron dificultades en la identificacion del signo a utilizar para resolverlo el
correctamente. El tiempo que se otorgo a los nifios fueron 10 minutos para copiar, resolver y

entregar la hoja con el problema escrito.

A lo largo de las sesiones se observo el avance de los nifios, ya que fueron
comprendiendo los algoritmos a utilizar y los datos brindados por los problemas para
resolverlos correctamente, esto se observo y se comprueba con las evidencias que se tienen

del trabajo de cada uno de los nifios. (Anexo 9).

El proceso que llevaron a cabo, fue la escritura del problema en la hoja, comprender:
instrucciones, datos que brinda el problema, el algoritmo a utilizar en la operacion, la

resolucion de operacién y la obtencion del resultado.

Los resultados fueron siendo visibles conforme pasaban las sesiones, en las primeras
dos semanas se tuvieron dificultades pala la resolucion de los problemas, por ello se
implementd la resolucion de sumas y restas como actividad permanente antes de iniciar la

clase de matematicas correspondientes al programa de primer grado.

Durante las sesiones se observé el avance de los alumnos al resolver problemas
matematicos, pues fue incrementando el porcentaje de los nifios que tuvieron menos
dificultades, terminando en un tiempo considerable, se observo el proceso de comprension y

resolucion del problema y cada elemento como las instrucciones y algoritmo a utilizar.

Para la resolucion de problemas matematicos los nifios deben de pasar por diferentes

procesos, (Brousseau, 1986) como lo son:
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e Accion: consiste para el actor en fijar un estado del medio o en determinar o limitar
las acciones de otros actores, el alumno debe de actuar sobre un medio, con los
conocimientos implicitos, es decir, cuando se ponen en practica los conocimientos
que se tienen y se aplican de manera habitual.

En esta etapa de la estrategia los nifios leian el problema y realizaban la operacion
que creian la correcta, sin comprender los datos mencionados y el algoritmo correcto
a utilizar para obtener el resultado correcto.

e Formulacion: o comunicacion consiste en modificar los conocimientos de otro actor
por medio de mensajes portadores de informacion, un alumno emisor debe formular
explicitamente un mensaje destinado a un compafiero en base al conocimiento del
contenido en el mensaje.

Cada alumno tiene su proceso para la resolucion de problemas, algunos leen varias

£9%  ¢¢

veces e identifican los conceptos clave como “comprd”, “gasto”, “le devolvieron de
cambio”, “pagar en total”, “regalo”, “gano”, con la finalidad de conocer e algoritmo
correcto a utilizar; en otros casos solo leian la pregunta realizando la operacion mas
conveniente y encontraban en resultado correcto en la mayoria de los casos.

e Validacion: justificacion de los actos y declaraciones, dos alumnos deben enunciar
afirmaciones y ponerse de acuerdo sobre la verdad o falsedad de las mismas. El
mismo grupo de alumnos debe ser capaz de aceptarlas, rechazarlas, pedir
comprobaciones, crear otras afirmaciones.

Se comprobaron resultados acorde a los procedimientos de diferentes alumnos con la
finalidad de conocer el proceso realizado para contestar el problema matematico, en
esta etapa los alumnos con dificultades tuvieron oportunidad de realizar procesos
similares a los compafieros que pasaban y obtener el resultado correcto, en esta parte

se comenzd a dar un proceso de andamiaje.

En la estrategia se pudieron utilizar materiales concretos en las primeras sesiones para
identificar el algoritmo correcto para la obtencion del resultado, posteriormente en las
siguientes sesiones trabajar sin material concreto, solo con el planteamiento del problema,

los procesos se hubieran dado de manera diferente y con mayor claridad para los alumnos.
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Otra area de oportunidad es que los nifios crearan los planteamientos del problema y asi tener

un lenguaje ain mas claro y preciso para ellos.

Puedo mejorar en la utilizacion de diferentes recursos materiales y tecnolégicos que
la escuela brinda para elevar la comprension y apropiarse de un procedimiento para la

resolucion de problemas matematicos.
Estrategia 5. Comprendo, identifico y resuelvo

En la semana doce de practicas se comenzé a implementar situaciones en las cuales
los nifios fueran capaces de resolver dos consignas a partir de un planteamiento matematico,
al principio se tuvieron dificultades ya que no relacionaban el primer resultado para poder
contestar el siguiente problema; por ello al comprobar los resultados se pidié a los
compafieros monitores que explicaran en el pizarron el procedimiento que ocuparon para
resolver el problema. Al realizar esta accion los nifios que tuvieron dificultades para la

resolucion pudieron comprobar con el procedimiento de sus compafieros.

En el siguiente trabajo los nifios resolvieron los planteamientos con mayor facilidad,
se mediaron las participaciones para que comprobaran el segundo planteamiento en el
pizarrén nifios que tenian resultado correcto y menos participaban, los resultados fueron
positivos al explicar el siguiente procedimiento: “Primero lei que escribi en mi libreta, luego
busque los nimeros que vienen, después la palabra para saber su es sumar o restar, luego
puse el nimero méas grande arriba y el nimero mas chico abajo para quitarle, después le quite,

y después escribi el resultado en la raya”. (Rosas, M. 2018; S/pag.).

Con esta explicacion logre comprobar que una de las nifias culminé correctamente su
trabajo, cuando los demaés nifios pasaban a calificar, pedia la explicacion del procedimiento
para obtener el resultado correcto, el 24% de los nifios no respondio a la pregunta, por ello
se destinaron cinco minutos antes del recreo del dia siguiente para volver a explica, realizar

un ejemplo y hacer un ejercicio después del recreo.

Los resultados fueron mejorando ya que eran solo dos nifios con dificultades para
resolver planteamientos con dos consignas, a lo que me fui dando cuenta que las estrategias

aplicadas abonaron al proposito principal del trabajo de informe profesional de practicas.
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La evaluacion fue en el cuaderno de los nifios, se preguntaba sobre el procedimiento
para comprobar que se apropiaron de un proceso para la resolucion de problemas
matematicos, con los nifios que tuvieron dificultades fue con los que se trabajé en otros
espacios para que externaran sus dudas, identificando en qué parte tenian mayor dificultad y

como se podia solucionar el problema.

En esta estrategia se pudo observar todo el proceso que se trabajé con las estrategias
analizadas anteriormente, cada una de ellas se encargd de un proceso para que en esta
estrategia pudieran aplicarlo en planteamientos con mayor dificultad de acuerdo con lo que
pide el programa del grado. Se dio continuidad a los nifios con dificultades para que
conocieran sus errores con la finalidad de trabajar con esa parte especificamente y lograran

el proceso de comprensidn para resolver problemas matematicos de adicion y sustraccion.

El trabajo realizado me permite conocer las areas de oportunidad que tengo, una de
ellas sigue siendo trabajar adecuadamente con material concreto y grupal al principio de cada
estrategia para posteriormente dejarlo, los nifios podrian ir desarrollando sus procesos
gradualmente. El trabajo realizado se comprob6, dando respuesta a las preguntas de
investigacion que fueron punto de partida para las estrategias realizadas durante las practicas

profesionales.

Conclusiones y recomendaciones

El trabajo me permitié conocer los procesos cognitivos de comprension lectora y
resolucion de problemas matematicos por los que pasan los nifios, la manera en que ambos
se vinculan para complementar y desarrollarse entre si, ya que el primer proceso es parte del
segundo; las estrategias aplicadas, su evaluacion, analisis y reflexion de cada una fueron
abonando para cumplir con el objetivo del trabajo, creando conocimientos, fortaleciendo
habilidades y competencias de los alumnos asi como las de mi formacion inicial como

docente.

Con las préacticas profesionales, las estrategias analizadas y la reflexion puedo dar
respuesta a las preguntas planteadas en la introduccion del trabajo que fueron base para
disefiar las estrategias de aprendizaje que implementé para lograr sus propositos y atender a

la problemaética de resolucion de problemas matematicos mediante la comprension lectora.

36




Una de las preguntas fue: ¢ Comprenden los signos de adicion y sustraccion?, la respuesta
a ello al inicio de las practicas era no, ya que confundian el significado de los signos, y al
resolver operacion preguntaban si era suma de poner o resta de quitar, en las sesiones se
trabajo en esta area de oportunidad, ya que, se explicaron nuevamente el significado de los
signos de adicion y sustraccion, realizando ejercicios con los cuales lo nifios pudieron
apropiarse de cada signo e identificar las diferencias y verbos para saber cuando utilizarlas

correctamente y asi encontrar resultados correctos.

La siguiente pregunta fue: ¢En qué etapa del proceso matematico tienen dificultades los
nifios para resolver adecuadamente los problemas de adicion y sustraccién? Para que los
nifios puedan resolver un problema matematico deben de pasar por una serie de pasos, 10s
cuales son: leer el planteamiento, comprender lo que pide, los datos que menciona, identificar
el algoritmo que se va a utilizar, realizar la operacion y obtener el resultado correcto. Los
nifios tenian problemas principalmente en la identificacion del algoritmo a utilizar para

realizar la operacién y la acomodacion de los datos para resolver correctamente el algoritmo.

Para ello en las estrategias de lengua materna en donde el proposito principal fue de
comprender un texto, pudo impactar en el proceso de resolucion de problemas, ya que al
comprender los datos y encontrar el verbo principal para identificar el algoritmo a utilizar,
pudieron resolver correctamente los planteamientos matematicos, es en esta parte en donde
me voy cuenta que ambos procesos son en conjunto para conocer el proceso cognitivo y

trabajarlos paralelamente ayudo a conocer ambos procesos por separado.

La siguiente pregunta planteada fue: ;Cémo desarrollar el proceso de resolucion de
problemas matematicos mediante la comprension?, fue complejo poder dar respuesta a esta
pregunta ya que cada etapa de resolucion de problemas matematicos se trabajo en los
planteamientos realizados, comenzando por leer el problema en voz alta, preguntar a los

nifios los datos que mencionaba, la operacion a realizar y el porqué de las respuesta.

La parte de cuestionarlos los hacia pensar y reflexionar sus respuestas, poder tener
seguridad de si mismos al responder a una pregunta. Al validar resultados a partir de
procedimientos de diferentes alumnos, pudieron comprender que existen diferentes pasos

para llegar a un resultado correcto. De igual manera, la validacion ayuda a conocer los

37



procedimientos incorrectos y analizarlos para que los nifios comenten en donde esta el error
y como se puede corregir, apropidndose de diferentes procedimientos para llegar a un

resultado correcto.

Por ultimo, ¢Qué estrategias debo aplicar para que los nifios resuelvan problemas de
adicion y sustraccion mediante la comprension lectora? En primer momento aplique
estrategias de comprension lectora, para posteriormente trabajar con las de matematicas y asi

conjuntar por altimo la compresion para resolver problemas matematicos.

Las competencias que fortaleci durante las practicas profesionales y el trabajo de informe

de précticas profesionales son:

v Disefla planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos vy
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y
programas de estudio de la educacién primaria. Durante toda la jornada de practicas
se realizaron secuencias didacticas con la finalidad de cumplir con el programa
vigente de primer grado de educacién primaria, se relacionaron las estrategias para
atender a la problematica del grupo con los contenidos a trabajar del programa.
Respondiendo a las necesidades de los alumnos, tomando en cuenta el diagnostico.

v Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el desarrollo
de las competencias en los alumnos. Mediante modificaciones de las estrategias,
ocupando espacios y recursos materiales que brinda la institucion, en las cuales los
niflos construyeron conocimientos a partir de estrategias diversificadas. De igual
manera se buscaron espacios externos a la escuela para generar ambientes de
aprendizaje y oportunidad de explorar acervos culturales.

v' Usa las TIC como herramienta de ensefianza y aprendizaje. En las actividades
principalmente de lengua materna, en donde se proyectaron videos educativos,
cuentos, presentaciones, imagenes, los libros digitales de lengua materna y
matematicas, con la finalidad de que los nifios aprendieran por este medio, a lo que
fue atractivo para ellos al solicitar que se les presentaran cuentos en la pantalla.

v" Interviene de manera colaborativa con la comunidad escolar, los padres de familia,
autoridades y docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de
solucion a problematicas socioeducativas. Realizando proyectos institucionales,
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socioeducativos en donde los padres de familia fueron involucrados. En las reuniones
de consejos técnicos al crear estrategias para fortalecer las areas de oportunidad de
los nifios, poder compartir los resultados con los comparieros de grado.

Durante el trabajo comprendi que los procesos de comprension y resolucion de problemas
van de la mano, no pueden ser procesos separados, ya que al comprender las instrucciones,
el planteamiento, los datos y algoritmo que brinda el problema se puede resolver

correctamente, para ello se debe de pasar por una serie de procesos cognitivos:

En el nivel uno de reparacion se tiene el conocimiento de la informacion que esta en el
planteamiento; posteriormente sigue el nivel dos de comprensidn, en el cual se comprende la
informacidn, se identifican los datos y relacionan los conocimientos nuevos con los que ya
se tienen; en el nivel tres de analisis cuando selecciona el algoritmo que se va a utilizar y

organizar los datos; el nivel cuatro en aplicacion resuelve la operacion y obtiene resultados.
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Anexo 1 Organizacion del mobiliario
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Imagen 1. Organizacion del mobiliario de aula, ubicacion de los nifios en el aula.
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Anexo 2 Secuencia de Lengua Materna
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Imagen 2. Secuencia analizada de lengua materna, focalizacion del problema.

43

B Mariz e st Hemnde
Presentacon i tods s lumnos

3 Vo e RossHeinder
L0 s 00 g s de maner e,
por 0 e efaro por el

'ﬂ Maricruz tzelRosas Hermandez

Actiages no realzadas por el primer uegn

2 Waricru Hzel Rosas Herndndez
Faraconacer s el deectoescrtura en el quese

encLenran o s, por et o ¢ coloconen
el




Anexo 3Analisis de secuencia "Se me ha caido un diente"
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Imagen 3. Secuencia analizada al trabajar con el cuento “Se me ha caido un diente”
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Anexo 4. Andlisis de secuencia de matematicas
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Imagen 4 Analisis de la secuenua de matematicas, tema de sumas y restas
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Anexo 5 El peor dia de mi vida

framcifco Himajosa + EL Fisgém

Imagen 6. Libro “El peor dia de mi vida” utilizado como herramienta principal para la
esctrategia “Mi propio cuento”
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Anexo 6 Leyendo libros

Fotografia 1. Lectura de libros, socializacion del contenido del libro en algunos nifios.
Autor: Maricruz Itzel Rosas Hernandez

11/02/19
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Anexo 7Lectura en el patio

Fotografia 2. Cambio de ambiente para la lectura de libros en el “Tiempo de lectura”

Autor: Maricruz Itzel Rosas Hernandez

19/03/19
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Anexo 8 Procesos de lectura y escritura

Lector Escribiente
Planificacion Establece un propésito de la | Establece un proposito de la
lectura. lectura.
Genera informacion previa. | Genera informacion previa.
Composicion Lee 'y compone el|Lee 'y compone el
significado significado.
Edicion Relee, reflexiona y revisa el | Revisa.
significado.
Regulacion Redondea el significado. Redondea la copia final.

Cuadro 1. Procesos de lectura propuestos por Colomer (1996)
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Anexo 9 Resolviendo problemas

Fotografia 3. Trabajo del alumno sobre problemas de adicién con identificacion de datos y

resultado correcto
Autor: Maricruz Itzel Rosas Hernandez

4/04/19
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