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Introduccion

“No deberia importar lo lento que aprende un nirio,
siempre y cuando le estemos animando a no dejarlo”
Robert John Meehan.

A partir del enfoque inclusivo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), se basa en el principio de que “cada nifio tiene caracteristicas,
intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje distintos, deben ser los sistemas...y los
programas educativos puestos en marcha, teniendo en cuenta... las caracteristicas y
necesidades” (Inclusion Internacional, 2020, p.1).

En cuanto a este referente, los docentes en formacion tenemos una historia de vida
escolar que nos permite reflexionar las politicas educativas, incorporar nuevos conceptos y
experiencias que desde nuestra propia estimulacion cognitiva son andamios para buscar
estrategias que favorezcan en nuestros alumnos la construccion de conocimientos a partir de su
propia experiencia. Bajo esta perspectiva, Piaget concibe el aprendizaje como “un proceso
interno de construccion, en donde el individuo participa activamente adquiriendo estructuras
cada vez mas complejas” (Massimino, 2010, p. 1).

Partiendo de este proceso interno, cobrd sentido la frase que cito en el epigrafe y
partiendo de ella comprendiendo que todos los alumnos que cursan con alguna discapacidad o
condicion del desarrollo diferente aprenden lento y nuestra principal tarea como docentes es
motivarlos para continuar aprendiendo y brindarles apoyos, en mi caso, en el Centro de Atencion
Mdltiple (CAM) No. 43 Metepec, estimulando su atencion y memoria, pilares de todos los

procesos de aprendizaje.

En consecuencia, surgi6 la necesidad de trabajar con el tema: “Estrategias de

estimulacion cognitiva, para favorecer la atencion sostenida y memoria de trabajo, de alumnos
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con discapacidad intelectual en educacién secundaria” teniendo como referente los
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral 2018, asi como los libros de texto de

telesecundaria tanto para el alumno, como para el maestro.

Los propositos que se plantearon lograr con la elaboracion de este documento fueron:

e Favorecer la atencion sostenida y memoria de trabajo a partir de estrategias de
estimulacion cognitiva para mejorar las habilidades intelectuales de los alumnos
de educacion secundaria.

e Disefar, aplicar y evaluar una propuesta de intervencion educativa, para
favorecer la estimulacién cognitiva en alumnos de primero y segundo grados de
educacion secundaria.

Este trabajo estd conformado primeramente por: el tema de estudio en el cual se
describen caracteristicas de los contextos, caracterizacién del grupo y ubicacion en la linea

tematica.

En el capitulo 1. Titulado “Discapacidad intelectual”, se abordan aspectos teoricos y

reflexiones sobre la definicion y origen de la discapacidad intelectual.

El capitulo 2. El cual lleva como nombre “Estimulacion cognitiva”, se retoman
conceptos sobre procesos cognitivos, atencion sostenida, memoria de trabajo, aspectos
neurobioldgicos de la estimulacion cognitiva, objetivos, clasificacion de los diferentes procesos,
entre otros aspectos que puedan llevar a la reflexion sobre la importancia de trabajar estos

procesos implicados en el aprendizaje de los alumnos.

A lo largo del capitulo 3. En la “Propuesta de intervencion y evaluacion” se describe la
experiencia docente que se tuvo a traves de la implementacion de las estrategias y evaluacion.
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Finalmente se dan a conocer las conclusiones donde se hacen presentes los logros y los
retos que se obtuvieron al momento de trabajar la propuesta de intervencion, también las
respuestas a las preguntas que en un principio se elaboraron y que fueron prioritarias para la

construccion del documento recepcional.

A través de su elaboracidn, se pusieron en préactica habilidades para leer y comprender
informacidn que tuviera relacion con lo que se observaba en la escuela de practica, las cuales
permitieron la construccién de habilidades didacticas al momento de desarrollar el trabajo frente
a grupo, dando resultados con el fin de favorecer en los alumnos las habilidades intelectuales

implicitas en el aprendizaje.
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Tema de estudio

De acuerdo con los lineamientos que orientan el trabajo docente durante el séptimo y octavo
semestres de la Licenciatura en Educacion Especial, Area de Atencion Intelectual (2004), los
estudiantes contaran con un espacio, donde a traves de la intervencion pedagdgica, realizaran
précticas educativas con el fin de analizar y reflexionar para la mejora continua de su formacion
docente.

Con base en ello, fui asignada al Centro de Atencion Multiple (CAM) No. 43 Metepec,
donde una de las principales acciones a implementar en el quehacer educativo, es la
identificacion de entornos inmediatos que inciden en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi
como el andlisis de los apoyos que se requieren implementar desde los contextos comunitario,
escolar y aulico.

En consecuencia conocer el contexto comunitario, es de suma importancia, pues
permite comprender la ubicacion geogréfica, asi como también identificar las formas de actuar
de la poblacion, los recursos con los que cuenta y establecer una estrecha relacion entre escuela
y comunidad, con el fin de brindar una atencion educativa de acuerdo con las caracteristicas y
demandas de la sociedad teniendo en cuenta el desarrollo integral de nuestros alumnos.

Del mismo modo el contexto comunitario influye en el desarrollo del nifio, asi como la
adopcion de los estilos de vida, planes a futuro y oportunidades que permiten mejorar sus
habilidades para lograr la autonomia, resaltando la importancia que tiene el mismo para apoyar
sus necesidades.

El CAM No. 43 Metepec esta ubicado en el Municipio de Metepec en el Valle de Toluca,

colindando al norte y oeste con dicha ciudad, al sur con los municipios de Chapultepec,



Mexicaltzingo y Calimaya, y al este con San Mateo Atenco y Santiago Tianguistenco, como se

muestra en la siguiente imagen:

Imagen 1. Municipios que colindan con Metepec.
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GOOGLE MAPS (2020).

En el aspecto geogréfico, por la localizacion del municipio dentro del Valle de Toluca,
su clima es templado en primavera, templado himedo con lluvias en verano, semifrio con ligeras
lluvias en otofio y frio en invierno. La temperatura media es de 14° C, cabe mencionar que en
ocasiones las heladas de invierno se prolongaban hasta los meses de marzo y abril por lo que
durante estas fechas los nifios en edad escolar son méas vulnerables a enfermedades y en
consecuencia a ausentarse por periodos prolongados de clases.

Metepec, pertenece a un contexto urbano contando con todos los servicios publicos,
como agua potable, drenaje, recoleccion de basura, alumbrado pablico, calles pavimentadas,
transporte publico, tiendas de autoservicio, instancia de servicio de salud, seguridad publica e
instituciones de educacion basica.

En referencia a las viviendas cercanas al centro educativo estan construidas con ladrillo

0 tabique, cemento solido y losa.



El nivel socioecondmico la mayoria de los padres de familia que llevan a su hijos al
CAM No. 43 Metepec era medio bajo y bajo, cuya principal actividad econémica era el
comercio, por lo que en diversos casos las actividades planeadas no se realizaban con el fin que
tenian, debido al incumplimiento del material solicitado, como fue en el caso de un alumno que
en ocasiones solo asistia algunos dias de la semana debido a que no contaba con recursos
economicos suficientes para trasladarse a la escuela.

Continuando con la cultural, se pueden observar construcciones coloniales como el
Convento e Iglesia Franciscana del siglo XV1y el Templo del Calvario, el Centro Panamericano
de Ecologia y la Sede del Sistema de Radio y Television Mexiquense, al igual que bibliotecas
publicas, casas de cultura y parques para realizar actividades recreativas; en cuanto a las
festividades del lugar destacan dos, la feria tradicional de San Isidro Labrador en el mes de mayo
donde se celebra con eventos deportivos y culturales, asi como el festival de Quimera.

Una de las artesanias mas representativas del municipio es el famoso “arbol de la vida”
que representa el arte, inspiracién, valor e historia de muchas personas que aprendieron del
modelado del barro. Los alumnos del CAM No. 43 Metepec, con frecuencia asisten a estas
actividades favoreciendo asi su identidad cultural.

Continuando con el contexto escolar “se refiere a la serie de factores fisicos, culturales
y sociales que determinan la percepcion de la accion educativa y las interacciones de los actores
con los contenidos escolares” (SEP, CONAFE, 1999, p. 19), donde se favorece el desarrollo
social, académico y cultural de los alumnos, con el fin de llegar a construir personas integras
que retribuyan valores y la construccién de una sociedad mas justa y humana.

El CAM No. 43 Metepec, se encuentra ubicado en la calle Pedro Asencio, entre Ignacio

Allende y la avenida El Jagiey, barrio de San Mateo Abajo, Cdodigo Postal 54140. El centro
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educativo pertenece al subsistema Federal de la Zona Escolar No. 6, con Clave de Centro de
Trabajo 15DMLO048A.

Dicha institucién ofrecia servicios de educacion especial que con fundamento en las
Orientaciones Generales para el Funcionamiento de los Servicios de Educacion Especial
(OGFSEE), 2006, se escolariza: “... a aquellos alumnos y alumnas que presentan necesidades
educativas especiales asociadas con discapacidad multiple, trastornos generalizados del
desarrollo o que por la discapacidad que presentan requieren de adecuaciones curriculares
altamente significativas y de apoyos generalizados y/o permanentes” (p. 67).

La escuela brindaba servicios educativos a una matricula de 113 alumnos, en los niveles
de inicial, preescolar, primaria, secundaria y formacion para la vida y el trabajo. En horarios
discontinuos para cada nivel iniciando sus labores de 8:00 a. m. a 16:00 p.m.

En lo referente a la infraestructura escolar, el CAM No. 43 Metepec se encontraba
delimitado por una malla ciclonica y barda perimetral, tenia una reja de acceso al pértico donde
se recibian a los alumnos, existia una rampa que apoyaba el ingreso de los alumnos que
utilizaban silla de ruedas y un lugar reservado donde se estacionaban los carros que dejaban a
los alumnos en la institucion.

Contaba con un patio principal donde se realizaban ceremonias civicas y actividades
deportivas. La escuela se encontraba dividida en cuatro edificios, en el primero se ubicaba la
direccidn escolar, el area administrativa y dos salones de secundaria, en el segundo un salén de
secundaria, el espacio que correspondia al trabajo del equipo de apoyo, un aula de computacion,
salon de laboratorio y educacion fisica, asi como una bodega, el tercer edificio estaba constituido
por bafios de nifios y nifias, tres aulas de primaria y uno de secundaria, detras del mismo se

ubicaba el area de la supervision No. 6 y el cuarto edificio se encontraba el aula de preescolar e
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inicial, el aula especial para taller, bafios para los alumnos y detras, los bafios para maestros

como se observa en la siguiente imagen:

Imagen 2. Croquis del CAM No. 43 Metepec.
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Elaborado por Campos y Zepeda (2020).

De acuerdo con datos proporcionados por el area de trabajo social de la institucion 70%
de los alumnos que asistia al centro educativo provenia de comunidades aledafias a Metepec,
como: Infonavit San Francisco, Santa Cruz, La Pilita, Coaxustenco, San Mateo Abajo, San
Lucas Tunco, entre otros.

El centro escolar se encontraba dirigido por la Mtra. Judith Elena Martinez Melgarejo,
directora escolar; con una plantilla de 29 servidores publicos, de los cuales nueve eran docentes
frente a grupo y seis auxiliares. Una psicologa, trabajadora social, docente de comunicacion,
terapeuta fisico, y docente promotor de musica, educacion fisica, computacion y quimica; asi

como personal administrativo y manual como se observa en la siguiente imagen:
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Imagen 3. Organigrama del CAM No. 43 Metepec.
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Elaborado por (Zepeda, 2020).

La escuela recibia sostenimiento por parte del gobierno federal y estatal como becas para

Metepec (chamarras, vasos de agua, entre otros).

los alumnos con discapacidad, Utiles escolares, mochilas, instrumentos musicales y juegos

adaptados para los alumnos con discapacidad motriz, asi como apoyos del municipio de

En lo referente al trabajo que se desarrolla en las reuniones de Consejo Técnico Escolar

XV

(CTE), los Lineamientos para la Organizacién y Funcionamiento de los CTE lo denominan
como “érgano colegiado de mayor decision técnico-pedagogica de cada escuela de Educacion
Basica, encargado de tomar y ejecutar decisiones enfocadas a alcanzar el maximo logro de los
aprendizajes del alumnado de la misma” (2019, p. 1). La participacion en las sesiones ordinarias
al inicio del ciclo escolar permitié conocer la implementacion de la nueva politica educativa

nacional por parte del Estado Mexicano, a través de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), donde




se trataron temas sobre la educacion en México, asi como la transformacion social, a partir de
la intervencion pedagodgica de los docentes, fomentando la integridad, equidad y excelencia.

Un ejemplo de ellos fue la temética ¢qué mexicana y mexicano queremos formar?, se
retomaron aquellos conocimientos que los alumnos manejan, asi como la importancia de disefiar
apoyo para favorecer los procesos cognitivos, el cual tiene una estrecha relacion con el tema
motivo de esta propuesta de intervencion, ya que permite mejorar la calidad de vida de los
alumnos en sus diferentes contextos.

Con respecto al contexto aulico, fui asignada al grupo de primero y segundo grados de
secundaria del CAM No. 43 Metepec a cargo de la Mtra. en Educacion Especial, Maria del
Carmen Robles Rodriguez y la auxiliar Edith Marisol Cabrera Romero.

El aula contaba con espacio suficiente para la atencion de 12 alumnos, tenia estantes para
material de papeleria y de limpieza, asi como un mueble para el resguardo de la informacién
administrativa (expedientes), un anaquel donde se colocaban las libretas de los alumnos.
También se contaba con equipo de coémputo y un proyector que se podia utilizar como material
de multimedia para favorecer las actividades de aprendizaje.

En cuanto al mobiliario, se hacia uso de 11 pupitres, tres sillas, dos escritorios, uno para
la computadora y el otro de uso personal, una mesa pequefia donde se colocaba el agua para los
alumnos, experimentos, material de limpieza, entre otros, asi como una biblioteca de aula y un
pizarron blanco.

El tamafio de las ventanas favorecia la iluminacidn del aula, ya que permitia la entrada
de la luz solar natural. El salon se encontraba dividido con tabla roca por lo que el sonido del
aula de al lado llegaba a escucharse en algunos momentos del dia, lo que ocasionaba la

distraccion y pérdida de la atencion de los alumnos.
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El grupo de primero y segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec estaba

integrado de la siguiente forma.

Tabla 1. Caracterizacién grupal.

N Grado Nombre Eda Diagnostico Fuente

P d

1 Brisa ! S/D | Trastorno del Espectro Autista (TEA) Expediente del alumno
2 Vale 13 Sindrome de Down Expediente del alumno
3 Sebastian = 14 Discapacidad Mdltiple Expediente del alumno
4 William 12 Sindrome de Lennox Expediente del alumno
5 Primero  pante 12 | Trastorno del Espectro Autista (TEA) Expediente del alumno
6 Karla 12 Sindrome de Down Expediente del alumno
7 Emir 12 | Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) Expediente del alumno
8 Miguel 13 Discapacidad Multiple Expediente del alumno
9 Lalo 12 Discapacidad Intelectual (DI) derivado de  Expediente del alumno

Microcefalia

10 Angel? 13 En proceso En construccion

11 Arturo 14 Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) Expediente del alumno
12 Segundo Abraham 14 Trastorno del Espectro Autista (TEA) Expediente del alumno

Elaborado por Martinez (2020).

Al inicio de una jornada de trabajo, las actividades que se realizaban de rutina eran:
colocar la fecha, dibujar el clima y el pase de lista, estas permitian que los alumnos pudieran
ubicarse en el dia que vivian e identificar el estado del tiempo. También mencionaban la
asignatura que se iba a trabajar de acuerdo con el horario de clases; asi mismo, se exploraban
los conocimientos previos de los alumnos a través de las técnicas: lluvia de ideas, preguntas
cerradas, reflexionando el proposito de la clase, entre otras.

Durante la clase se propiciaba la participacion de los alumnos escuchando comentarios
0 preguntas de los demas, al igual que sus inquietudes con el fin de que se favoreciera la

competencia curricular y desarrollo social del alumno.

! Los nombres reales de los alumnos fueron modificados y se utilizaron seuddnimos con el fin de salvaguardar sus
datos personales de acuerdo con la Ley General de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (Articulo 76°, 2019).
2 El alumno fue de nuevo ingreso en el CAM a partir del mes de enero, por lo que se desconoce la discpacidad
intenectual y no participd en la evaluacidn diagndstica.
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También eran utilizados ejercicios de repaso y dialogo para reconocer los aprendizajes
adquiridos, dindmicas como “caricaturas, presenta...”, “la papa caliente” y los ejercicios en casa
donde, mediante la orientacion a padres de familia, los alumnos se encontraban avanzando.

La organizacion de las actividades era de forma individual, lo que permitio trabajar la
autonomia en los alumnos y apoyar a los que requerian mayor atencién en la realizacion de las
actividades académicas. La interaccion entre alumno-alumno y alumno-docente era muy
favorable, se observaba apoyo para los compafieros con menor competencia curricular y
comunicacion. De igual forma, la docente titular promovia dentro del grupo confianza, empatia,
respeto y solidaridad, situacién que generaba un ambiente armonico de aprendizaje, para todos.

Los limites eran representados a través del reglamento del aula que fue construido por
los alumnos y la docente titular, ubicados en la parte superior del pizarron, en ocasiones se
mencionaban experiencias donde los alumnos iban interiorizando cada una de ellas, cuando
algin compafiero del grupo faltaba a los acuerdos establecimos, se dialogaba sobre la posible
sancion y generalmente los alumnos mejoraban.

Durante los meses de agosto, septiembre y octubre se realiz6 la evaluacion diagnostica
de los alumnos que conformaban el grupo de primero y segundo grados de secundaria del CAM
No. 43 Metepec, como se aprecia en los siguientes resultados.

Evaluacion del estilo de aprendizaje de Gregorio Cuerpo Rocha (1993), cuestionario
organizado por factores significativos y una serie de preguntas e indicadores (Ver anexo 1).
Aplicado a 11 alumnos®, donde se obtuvieron los siguientes resultados:

Condiciones fisico-ambientales, 45% de los alumnos se ubicaban en las Ultimas filas

del salén, lo que hacia referencia a un trabajo mas autbnomo y con mayor visibilidad al pizarrén,

3 La evaluacion solo se realiz6 a 11 alumnos, debido a que Angel ingreso en el mes de enero posterior a la
evaluacion diagnostica.

XVII



y 55% de los alumnos se ubicaban cerca de la docente titular o con determinados comparieros
que les apoyaban para realizar actividades mediante el monitoreo constante.

En el apartado de preferencia ante determinados agrupamientos, 100% de los
alumnos preferirian el trabajo individual y en parejas. Mostraban interés en actividades como
observar videos, comentar alguna situacion problema, utilizar material concreto al igual que
actividades realizadas en la clase de computacion mediante juegos donde ponian en préctica
procesos cognitivos como: atencién, memoria, percepcién, seguimiento de instrucciones, y
educacion fisica donde realizaban estiramientos, ejercicios de control de pelota, jugaban futbol
y actividades de correr, fut-beis, etc.

Durante las clases, 55% de los alumnos mostraban, parcialmente, atencién a las
actividades que realizaban y 45% se distraia facilmente ante diferentes estimulos como las
personas que entraban al salon, platicas con comparieros, musica, conversaciones, falta de
interés en las actividades o diferentes situaciones que traen desde casa. Todos los alumnos
mostraban mayor atencion en las primeras horas del dia, aunque existia mayor interés cuando
las actividades les parecian atractivas y dinamicas dentro del grupo, durante un intervalo de
cinco a diez minutos, y se captaba mejor su atencion cuando se les presentaban actividades
novedosas, retos, estimulos verbales y sociales, platicas, ofreciendo apoyo y modelaje de las
actividades.

Continuando con las estrategias utilizadas para la resolucion de tareas, 73% de los
alumnos abordaban las actividades de forma impulsiva, lo que en ocasiones tenia como
resultado la falta de comprension ante lo que estaban realizando. Se mostraban inconstantes
cuando existia una dificultad, bloqueandose, negandose a continuar la actividad y en
consecuencia las abandonaban. 73% de los alumnos, durante el trabajo, eran cooperativos con

los demas.
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La mayoria de los alumnos requeria apoyo para concluir las tareas, sus actitudes ante la
realizacion de estas eran diferentes dependiendo del gusto y asignaturas que se trabajaba, sin
embargo, 75% de los alumnos abordaba las actividades paso a paso lo que permitia que no
existieran muchos errores, se centraban en hechos concretos y generales lo que propiciaba una
mayor comprension de las actividades.

También se pudo evaluar que 80% de los alumnos resolvia los problemas por tanteo y
20% por ensayo error, los materiales que utilizaban eran basicos como libretas, colores, lapiz,
goma, entre otros. Existia mayor inclinacion a las actividades que suponian hacer o realizando
una tarea y observando, por lo que los canales de percepcidn predominantes eran Kinestésico,
visual y auditivo.

Las dificultades de tipo conceptual eran una constante dentro del aula, ya que 90% de
los alumnos no comprendian ni asimilaban los conceptos, por lo que llegaban a tener actitudes
de rechazo y bloqueo llevando al abandono de actividades hasta recibir apoyo por parte de la
docente 0 comparieros monitores.

En cuanto al apartado de motivacion, 100% de los alumnos atendian a refuerzos
personales, donde se festejaban sus logros con la familia y en el aula, y los sociales,
reconociendo sus habilidades ante los demas. Atribuian sus éxitos a capacidades internas y el
empefio en sus actividades, preguntando si lo hicieron bien y mencionando que lograron
culminar las actividades como se refiere en el diario pedagdgico ‘“Valeria realizé la actividad
por instigacion verbal®, lo cual funcion6 bien, ya que los aplausos y felicitaciones la hicieron

sentirse segura y participar mejor” (Martinez, 2020, p. 13).

4 Técnica que se utiliza con el fin de fomentar la aparicion de conductas deseables, facilita la participacion y se
fundamenta en el poder del lenguaje para modificar su actuar dando instrucciones claras y adecuadas al alumno
para que las lleve a cabo.
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En el apartado de autoconcepto, el grupo valoraba a sus compafieros apoyandolos en
algunas dificultades que tenian como fue el caso de Karla quien era monitora en el trabajo con
Abraham.

Entre los intereses de los alumnos se identifica el gusto por bailar y escuchar musica,
60% de los alumnos disfrutaban hacerlo con canciones infantiles, pop, reguetdon y banda
mientras realizaban algun trabajo como colorear o dibujar.

En cuanto al juego, 80% de los alumnos mostraban agrado por jugar con sus compareros
a las correteadas, fatbol, basquetbol o tiros a la porteria. En casa sus pasatiempos favoritos
estaban jugar videojuegos, ver programas de television como series, caricaturas o programas
donde se trataban asuntos sociales.

Con respecto a las relaciones en el aula, haciendo referencia a la interaccion que se
observa entre sus comparieros y profesores, 80% de los alumnos se relacionaban con todos sus
compafieros del grupo y de la escuela.

Con respecto a la evaluacion de la competencia curricular se retomo el instrumento
elaborado por la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) No. 117, (Ver
anexo 2). Aplicandolo a 11 alumnos®, en las asignaturas de espafiol y matematicas. Estaba
organizada con diferentes indicadores y niveles de desempefio, asi como lo que necesita el
alumno para seguir aprendiendo de acuerdo con su nivel de competencia curricular, como se

observa en la siguiente tabla:

5 La evaluacion solo se realizé a 11 alumnos, debido a que Angel ingreso en el mes de enero posterior a la
evaluacion diagnostica.

XX



N.P.

1

2

3

4

5

6

7

Tabla 2. Resultados de la evaluacidn de competencia curricular,

de los alumnos de primero y segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec.

Nombre del
alumno

Karla

Lalo

Arturo

Miguel

Emir

Vale

William

Resultados

Espafiol: la alumna mostraba interés por participar en exposiciones y platicas con sus
comparfieros, lograba identificar diferentes letras y las representaba graficamente, mostraba
agrado por escuchar cuentos pequefios, con apoyo de preguntas lograba comprender mejor
el contenido de los cuentos. En cuanto a la escritura se ubicaba en la etapa silabica —
alfabética, transcribia diferentes frases y textos pequefios.

Matematicas: lograba realizar conteo del uno al veinticinco, mostraba dificultad de omision
de nameros, resolvia operaciones basicas como suma y resta de dos cifras con apoyo de
material concreto y utilizando la recta numérica para resolverlo. ldentificaba las figuras
geomeétricas basicas como son: cuadrado, rectangulo, triangulo y circulo.

Espafiol: expresaba sus ideas mediante el intercambio, participaba respondiendo a las
preguntas que se le realizaba, el tipo de compresion lectora es literal, dando respuesta a
preguntas basicas, mostraba preferencia a textos sencillos acompafiados de imagenes. En el
proceso de escritura se ubicaba en el silabico, identificaba sonidos de las palabras con su
grafismo, pero continuaba utilizando letras sueltas sustituyendo unas por otras.
Matematicas: realizaba el conteo de nimeros hasta el quince con algunos errores de omision,
resolvia operaciones de suma y resta con apoyo de material concreto. Identificaba figuras
geométricas mostrando facilidad en el circulo y el triangulo.

Espafiol: lograba reconocer letras y palabras, en comprension lectora realizaba preguntas
bésicas para conocer mejor la historia, hacia una sintesis de algin texto mencionando ideas
principales. Se ubicaba en la etapa silabico — alfabético, realizando el copiado de textos
pequefios, aunque mostraba dificultad para escribir sobre las lineas de su libreta.
Matematicas: contaba hasta el nimero treinta, resolvia operaciones basicas de suma y resta
con dos cifras con material concreto, identificaba las figuras geométricas.

Espafiol: en el proceso lector, realiza la lectura de palabras y enunciados pequefios, en
cuando a la comprensién lectora era de tipo literal dando respuesta a preguntas basicas,
mostraba preferencia a textos sencillos con pocas palabras e imagenes grandes. En el nivel
de escritura se encontraba en el presilabico donde realizaba trazos de lineas sin orientacion
en la libreta.

Matematicas: realizaba el conteo hasta el nimero veinte con orden estable y mecanizacion,
presentaba dificultad con la sustitucion de otros nimeros, todas las actividades las culminaba
con apoyo de material concreto que primero explora con sus manos para después trabajar.
Espafiol: participaba en la presentacion de una exposicion pequefia mencionando ideas
cortas y sencillas, seguia instrucciones claras y cortas, mostraba mayor comprension
mediante pregunta — respuesta. En el proceso de escritura se ubicaba en silabico alfabético
donde presentaba dificultades de omisidn de palabras e inversion de letras al copiar una
oracion o frase.

Matematicas: realizaba el conteo de ndmeros del uno al quince con dificultades de omision,
sustitucion y adicién de ndmeros, resolvia problemas que implicaban operaciones basicas
con una cifra y manejaba algunos términos del tiempo como eran horas, minutos, nombre de
los dias.

Espafiol: la alumna realizaba actividades como: colorear, remarcar letras, mostraba agrado
al escuchar cuentos con imégenes. Sus cuentos favoritos eran los infantiles como la
caperucita roja, manipulaba los libros con el fin de ir observando las imégenes que se le
presentaban. En escritura, se ubicaba en la etapa presilabica pues solo realizaba circulos de
diferentes tamafios para representar letras.

Matematicas: reconocia nimeros del uno al cinco, aunque no existia un orden estable,
repetia lo que mencionaba la docente titular. Era una alumna muy entusiasta al trabajar con
material concreto, lograba reconocer diferentes colores y los diferenciaba de otros.
Espafiol: el alumno realizaba exposiciones cortas y sencillas, respondia y formulaba
preguntas cortas, daba respuesta con el fin de entender mejor el contenido de la historia que
se le mencionaba. Presentaba dificultad en la sustitucion de palabras y su pronunciacion. En
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Dante

Abraham

Brisa

Sebastian

el nivel de escritura se ubicaba en el nivel silabico logrando escribir textos sencillos de
lecturas o videos que se le presentaba, al igual que las ideas que mencionaban sus
compafieros.

Matematicas: lograba realizar el conteo de nimeros del uno al 30, lefa nimeros de dos y
tres cifras con algunos errores. Resolvia problemas donde utilizaba operaciones basicas y se
apoyaba de diferentes estrategias como el calculo mental o uso de material concreto.
Espafiol: seguia instrucciones que se le mencionaban, se expresaba mediante gestos o sefias
que se le habian ensefiado. Reconocia diferentes letras que asociaba con una sefia, realizaba
el remarcado de letras y textos simples que se le colocaba en su libreta ubicandose en la etapa
presilabica del proceso de escritura.

Matematicas: resolvia problemas donde diferenciaba nimeros con diferentes colores,
conocia algunas figuras geométricas dentro de una imagen, utilizaba material concreto para
identificar colores de cada uno de ellos tomando el que se le mencionaba.

Espariol: el alumno repetia lo que la docente mencionaba, daba respuesta a preguntas sobre
coémo esta, cual es su nombre, sigue instrucciones y las realizaba conforme se le iban
mencionando. En el proceso lector, lograba reconocer las grafias y sonido de las vocales; en
escritura realizaba el remarcado de palabras que se le escribian en su libreta por lo que se
ubicaba en la etapa presilabica de escritura, observaba diferentes cuentos donde su interés
era mayor en las imégenes.

Matematicas: reconocia nimeros del uno al diez y los repetia de manera mecénica, asi
mismo que sus grafias. En las figuras geométricas identificaba el circulo, cuadrado y
triangulo.

Debido a la condicion de la alumna 'y sus comportamientos dentro del aula se decidi6 realizar
un programa a casa donde realizaba actividades relacionadas con la conducta adaptativa y
desarrollo social, por lo que solo asistia en periodos de evaluacién por parte de la docente
titular del grupo y el equipo de apoyo de la escuela.

El alumno tenia programa a casa por lo que solo asistia los miércoles y jueves en un horario
de ocho a 11 de la mafiana. Las actividades las realizaba con apoyo permanente de su mama
quien ayudaba tomando su mano para colorear, postura de la cabeza para ver videos,
respondia a preguntas con movimientos que ha aprendido en referencia al “si” o “no”,
mostraba agrado por tocar diferentes materiales y apoyar a su compafiero Miguel, quien era
muy sociable, coloreando con apoyo de su mama quien sostenia su mano.

Elaborado por Martinez (2020).

En el caso de las personas con discapacidad intelectual, existen mayores restricciones en

habilidades cognitivas, sociales, conductuales y funcionales que limitan su calidad de vida y

autonomia, es por ello que resulta pertinente partir de una propuesta de intervencion educativa

que favorezcan el desarrollo de habilidades de atencidn sostenida y memoria de trabajo que le

permita al alumno el desarrollo de funciones cognitivas necesarias para la vida en el aspecto

personal, social y laboral en un futuro proximo.

Atendiendo la reflexion anterior y derivado de los procesos de evaluacion diagnostica,

registros de observacion sistematica en el grupo, comunicacion con la docente titular y un interés
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personal se determind, conocer cdmo funciona el cerebro para estimular cognitiva y
afectivamente a las personas con discapacidad en los procesos de aprendizaje, que implican
funciones de atencion, percepcion y memoria. En consecuencia, se abordo el tema de estudio
“Estrategias de estimulacion cognitiva, para favorecer la atencion sostenida y la memoria
de trabajo, de alumnos con discapacidad intelectual en educacion secundaria”.

Mediante los siguientes propdésitos:

e [Favorecer la atencion sostenida y memoria de trabajo a partir de estrategias de
estimulacion cognitiva para mejorar las habilidades intelectuales de los alumnos de
educacion secundaria.

e Disefiar, aplicar y evaluar una propuesta de intervencion educativa, para favorecer la
estimulacion cognitiva en alumnos de primero y segundo grados de educacion
secundaria.

El tema de estudio se encuentra ubicado en la linea tematica No. 1 “Procesos de
ensefianza y aprendizaje en los servicios de educacion especial”, ya que a través del disefio,
desarrollo y evaluacién de estrategias que impacten en los procesos de aprendizaje de los
alumnos, se parte de lo marcado en las Orientaciones Académicas para la Elaboracién del
Documento Recepcional, de la Licenciatura en Educacion Especial, Plan de Estudios 2004.

En consecuencia se partio de las siguientes preguntas:

1. ¢Qué es la discapacidad intelectual y factores que la originan?

2. ¢Qué es una estrategia?
3. ¢Que es la estimulacion cognitiva y su importancia en el trabajo en personas con

discapacidad intelectual?
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¢Por qué la estimulacion cognitiva favorece la atencion sostenida y la memoria de
trabajo?

¢Cudl es la relacion del Plan de Estudios 2018, con la estimulacion cognitiva?
¢Como se evalua la atencion sostenida y la memoria de trabajo en alumnos de

secundaria?
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Capitulo 1. Discapacidad intelectual

Como se menciono en el apartado anterior el grupo de primero y segundo grados de secundaria
del Centro de Atencion Mdltiple (CAM) No. 43 Metepec, estaba conformado por 12 alumnos
de los cuales cuatro presentaron diagnosticos de Discapacidad Intelectual (DI), derivados de
Sindrome de Down y Microcefalia, dos jovenes Pardlisis Cerebral Infantil (PCI), tres Trastorno
del Espectro Autista (TEA), dos Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-
H) y un alumno Sindrome de Lennox.

El hecho de enfrentarme a esta diversidad fue un reto, pues la tarea de ensefiar quedaba
lejos de alcanzar los aprendizajes esperados, derivado de lo anterior, consideré importante
profundizar en el conocimiento y comprension de la discapacidad intelectual, incluso me
permitié encontrar en la estimulacion cognitiva una estrategia para favorecer la atencién
sostenida y memoria de trabajo, necesarios en los adolescentes para iniciar toda tarea académica
y abrir la puerta de entrada al aprendizaje.

Para profundizar en este conocimiento se analizaron los ultimos avances en el enfoque
y concepcion de las personas con discapacidad intelectual por el Instituto Universitario de
Integracion en la Comunidad Universidad de Salamanca propuesto por Miguel Angel Verdugo
Alonso y Robert L. Schalock en la Revista Espafiola sobre Discapacidad Intelectual.

1.1. Definicion de discapacidad intelectual

Es importante mencionar que los diferentes avances que se realizan en la rama de la
investigacion sobre la discapacidad intelectual estan en constante cambio, esto nos obliga a
replantear la concepcion de ésta para generar nuevos conocimientos que impactan en la calidad

de vida de las personas.



Con el paso del tiempo se ha observado que las formas de ver a las personas con esta
discapacidad han cambiado, en épocas pasadas, cuando alguna persona era diagnosticada con
un dafio a nivel intelectual se catalogaba como retrasado mental; ademas de ser utilizados para
la diversion pablica, trabajos pesados e incluso eran condenados a muerte por no responder a
los estandares sociales que se tenian en esos tiempos. Asi mismo, las causas por las que un sujeto
tenia esta afectacion eran atribuidas a dioses, maldiciones e incluso castigos de algun ser
supremo, por lo que se comenzo a dar un enfoque centrado en la persona.

Es hasta la novena edicion de la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales
y del Desarrollo (AAIDD), 2010 donde se observa un cambio significativo en el paradigma
tradicional sobre la discapacidad intelectual, se rechaza el término basado solo en las
caracteristicas o patologia de la persona y se propone una interaccion importante del ambiente
dentro del desarrollo del ser humano. La definicion de la discapacidad intelectual es
considerada, como lo mencionan Verdugo y Schalock (2010): “se caracteriza por limitaciones
significativas tanto en funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa tal y como se
ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad
aparece antes de los 18 anos” (p. 12).

Es desde la definicion donde se hace mencién que el funcionamiento intelectual se ve
limitado y es justamente que trabajar con la estimulacién cognitiva todos los dias dentro de las
escuelas de educacion especial permitio, en los jovenes, avanzar en el desarrollo de los procesos
de atencidn sostenida y memoria de trabajo favoreciéndolos a partir de las diferentes categorias
de analisis como la concentracidn, atencion selectiva, focal y continua al igual que la memoria

reciente, semantica e inmediata.



Se sustenta en tres conceptos significativos que son el modelo socio-ecoldgico de la
discapacidad, un enfoque multifactorial de la etiologia y la distincion entre una definicion
operativa y otra constitutiva de la condicion.

1.1.1. Modelo socio ecoldgico de atencidn a la discapacidad.
En este modelo, se hace referencia como lo mencionan Verdugo y Schalock (2010), a la
importancia de comprender la condicion y el enfoque que se tiene sobre la misma, asi como de
las limitaciones en el funcionamiento intelectual que se encuentran relacionadas con el contexto
social donde se desenvuelve la persona; el entendimiento de la importancia de los factores
orgénicos y sociales como causantes de limitaciones funcionales reflejadas en la falta o
restriccion de una habilidad que afecta el desempefio de la persona (p. 10).

Es por ello que, dentro de este modelo se da un nuevo enfoque a la discapacidad, no se
queda con los conceptos tradicionales donde la persona era la que tenia el problema, sino que
ahora se da un cambio de vision multifactorial donde son diferentes agentes los que intervienen
en el funcionamiento de las capacidades de la persona, ademas de las demandas sociales de su
entorno.

1.2. Factores que originan la discapacidad intelectual
Continuando con el analisis de los aspectos que influyen en la concepcion de la discapacidad
intelectual, refiero a la explicacion multifactorial de la etiologia debido a que es importante

conocer los factores de riesgo pre, peri y postnatales como se muestra en la siguiente tabla:



Tabla 3. Factores tipicos de riesgo prenatales, perinatales y postnatales.

Prenatal

Biomédico: alteraciones cromosomicas, alteraciones metabdlicas, infecciones transparentarias (p. €j.,
rubeola, herpes, sida), exposicion a toxinas o teratogenos (p. €j., alcohol, plomo, mercurio), malnutricion
(p- €j., deficiencia materna de iodina).

Social: pobreza, malnutricion materna, violencia doméstica, falta de cuidado prenatal.

Conductual: uso de drogas por los padres, inmadurez parental.

Educativo: padres con discapacidad sin apoyos, falta de oportunidades educativas.

Perinatal

Biomédico: prematuridad, dafio cerebral, hipoxia, alteraciones neonatales, incompatibilidad del factor
Rhesus (Rh).

Social: carencia de acceso a cuidados de nacimiento.

Conductual: rechazo parental de cuidados, abandono parental del nifio.

Educativo: falta de derivacion hacia servicios de intervencion tras el alta médica.

Postnatal

primero y segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec, fue necesario un analisis
sobre los expedientes de los alumnos, entrevistas realizadas a los padres de familia, asi como de
la trabajadora social e informes que refieren una mayor incidencia en factores prenatales de tipo
biomédicos, como en el caso de Karla, Valeria y Lalo donde la condicién fue determinada por
alteraciones cromosomicas que originaron Sindrome de Down y la Microcefalia. En el caso de
Angel, el cual fue referido a alteraciones en esta misma etapa derivando una discapacidad
intelectual que se ve reflejado en diferentes niveles de afectacion que a continuacién se
mencionan de acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria en el Manual Diagnostico y

Estadistico de los Trastornos Mentales en la quinta edicion (2013): Leve, Moderado, Grave y

Biomédicos: dafio cerebral traumatico, malnutricién, trastornos degenerativos/ataques, toxinas.

Social: falta de estimulacion adecuada, pobreza familiar, enfermedad crdnica, institucionalizacion.
Conductual: abuso y abandono infantil, violencia doméstica, conductas de nifios dificiles.

Educativo: retraso diagnoéstico, intervencién temprana inadecuada, servicios de educacién especial
inadecuados, apoyo familiar inadecuado.

Tomada de Verdugo y Schalock (2010).

Para conocer acerca de la etiologia de la discapacidad intelectual de los alumnos del

Profundo (p. 19).



En el grupo se encontraban Karla, con un diagnéstico de Sindrome de Down y Eduardo,
con discapacidad intelectual derivada de Microcefalia, quienes estaban ubicados en el grado de
leve, donde mostraban dominio para diferentes actividades fisicas y algunas areas de
oportunidad principalmente en asignaturas como espafiol y matematicas en el reconocimiento
de nimeros y la resolucion de problemas.

Angel era un alumno que se ubicaba en el nivel de afectacion moderado, su progreso en
la escritura, lectura y matematicas era muy lento, participaba en la activacion fisica realizando
movimientos sencillos parecidos a los que se le modelaban, mostraba una conducta desafiante
que llevaba al alumno al enojo y posterior a ello se disculpaba por dicha actitud.

Valeria era una alumna que se ubicaba en el nivel de afectacion grave, donde la
comunicacion era limitada, solo emitia algunas palabras para Ilamar la atencién de sus
compafieros y requeria del apoyo de la docente, compafieros y madre para realizar actividades,
mostraba poca comprension de conceptos como los nimeros, uso del dinero, entre otros.

Resulté importante analizar los factores de riesgo que impactaron en el desarrollo de los
alumnos y el nivel de afectacion de la discapacidad intelectual, ya que, a partir del conocimiento
de lo anterior, se pudieron observar diferentes caracteristicas y formas de actuar que dieron pauta
al desarrollo de la propuesta de intervencion en el grupo con el fin de trabajar con la necesidad
mas recurrente.

1.3. Modelo multidimensional del funcionamiento humano

El modelo tedrico del funcionamiento intelectual resume las cinco dimensiones que son:
habilidades intelectuales, conducta adaptativa, salud, participacion y contexto, donde estan en
constante relacién con los apoyos que se le ofrecen a la persona para el buen funcionamiento

humano como se observa en la siguiente imagen:



Imagen 4. Esquema del modelo teérico del funcionamiento humano.

I. HABILIDADES
INTELECTUALES

1. COMDUCTA
ADAPTATIVA

Funcionamiento
humano

1L SALUD

1V. PARTICIPACION

V. CONTEXTO

Tomada de Verdugo y Schalock (2010).

Las dimensiones se encuentran en constante interaccion dindmicay reciproca ya que, si
existe afectacion en alguna de ellas ya sea menor o mayor, se puede intervenir en la misma para
que, a partir de los diferentes apoyos que se le proporcionan en los contextos donde los alumnos
se desarrollan, exista una posibilidad de que sean beneficiadas favoreciendo el funcionamiento
de la persona.

En los alumnos de primero y segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec,
en la dimension | que hace referencia a las habilidades intelectuales, mostraron una limitacion
significativa en relacion con sus edades cronoldgicas y mentales, asi como en las dificultades
para aprender, de igual manera se observa en la dimension 111 acerca de la salud.

Destaco que la dimension | habilidades intelectuales, presente en el modelo teorico del

funcionamiento humano, se retoma durante el desarrollo de esta propuesta de intervencion



educativa, pues es la que se vio favorecida en los alumnos, a través de la estimulacion cognitiva
y el trabajo con la habilidades cognitivas de atencion sostenida y memoria de trabajo.

Las habilidades intelectuales, son definidas por Verdugo y Schalock (2010), como la
“capacidad mental general que incluye razonamiento, planificacion, solucion de problemas,
pensamiento abstracto, comprension de ideas complejas, aprender con rapidez y aprender de la
experiencia” (p. 17). Esta dimension nos habla mas allda del rendimiento escolar y la
comprension del entorno donde la persona se desarrolla para aumentar su capacidad de entender
los diferentes fendbmenos que suceden a su alrededor y que hoy en dia se abordan, a través de
las diferentes asignaturas que el Plan de Estudios y Programas de Educacion Bésica, asi como
el Nuevo Modelo Educativo nos plantean para cada momento formativo.

Las habilidades intelectuales de los alumnos de primero y segundo grados de secundaria
del CAM No. 43 Metepec se vieron afectadas a partir del diagnéstico de discapacidad
intelectual, ya que como nos menciona el concepto, se caracteriza por limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual, es por ello que se derivan problemas en el aprendizaje, en
consecuencia el trabajo dentro del aula de clase tiene resultados pobres.

Durante las clases los alumnos no ponian atencién debido a los ruidos provenientes del
aula de frente, las platicas entre personas que ingresaban al saldn, la falta de motivacién para
aprender en las actividades cotidianas, entre otras. Sin embargo, en las primeras horas de la
jornada escolar los alumnos se mostraban motivados y sus periodos de atencién eran mas
prolongados. También cuando se iniciaba con alguna dinamica era comun que a los alumnos les
gustara participar en actividades donde se usaran dindmicas divertidas como: “el barco se
hunde”, “4tomos de...”, “caricaturas, presenta” donde ellos podrian divertirse para iniciar a

trabajar”.



Otro referente importante fue el Manual de Atencion al Alumnado con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo derivadas de Discapacidad Intelectual por Antequera (2008),
donde menciona que las personas con discapacidad intelectual son caracterizadas por:

Déficits en funciones cognitivas bésicas (atencion, memoria, entre otras)
Limitado nivel de percepcion sensorial global

Capacidad de reaccién ante estimulos sensoriales muy contrastados
Distintos grados de retraso/trastorno en las funciones basicas cognitivas
Dificultades para acceder a la informacion de caracter complejo (p. 16).

Como se observa en el listado anterior se destaca la caracteristica de déficits en funciones
cognitivas basicas que hace referencia a la importancia de trabajar con los procesos cognitivos
que influyen en el aprendizaje de los alumnos, es por ello atender estos procesos basicos desde
la propuesta nos permite como docentes incidir de forma objetiva en elementos del aprendizaje
que le apoyen a nuestros alumnos a continuar aprendiendo dentro de la escuela.

Haciendo uso adecuado de estrategias como la exploracion de materiales, observar videos,
imagenes, escuchar casos de vida cotidiana; la atencidon se dispersaba rapidamente y con
dificultad retomaban nuevamente la tarea que estaban realizando, causando el abandono o
rechazo de la misma.

1.4. Caracteristicas de los adolescentes con discapacidad intelectual

La adolescencia implica un cambio del nifio a adulto, donde se da la busqueda completa de la
identidad, se cuestiona la existencia de la persona y las relaciones con los demés. Debido a que
en el grupo de primero y segundo de secundaria del CAM No. 43 Metepec, las edades de los
alumnos oscilaban entre los 12 y 15 afios, situacién que los llevaba a conducirse en ocasiones
como nifios y otras como adolescentes, sobre todo las que tenian que ver con gustos relacionados

con el vestido, la musica, los juegos, programas de television, etc.



De acuerdo con Calvo (2017), existen diferentes caracteristicas que poseen los
adolescentes, como la independencia donde tres de los alumnos mencionaban que ellos podian
hacer las cosas solos.

Existian cambios en los estados de animo como en el caso de Abraham que llegaba a
la escuela con buena actitud para trabajar, después de participar en la clase de TIC’s se mostraba
muy ansioso hasta llegar al llanto, lo que daba pie a mostrarse un poco agresivo donde después
de darle un tiempo fuera volvia a su estado de &nimo inicial. Otra alumna que mostraba diversos
cambios de &nimo era Karla, tenia un poco de sentimiento al momento en que su papa la dejaba
en la entrada de la escuela lo que en ocasiones hacia que la alumna llegara al salon llorando y
se sintiera triste, al poco rato estaba como si nada. También Angel se mostraba enojado cuando
no se hacia lo que él queria, comenzaba a refiir y discutir con sus compafieros o la docente de
grupo, lo que ocasionaba negacion a continuar trabajando con las actividades del dia.

El reconocimiento fue una de las caracteristicas que méas se observaron, ya que a la
mayoria de los alumnos les gustaba que se les realizaran elogios o alguna felicitacion, por lo
que habian logrado, ya fuera en casa o en el salén de clases.

Otra caracteristica es que los alumnos sostienen ideales del lider del grupo, en
ocasiones eran Karla, Lalo, Emir y Arturo los monitores de sus compafieros, se observaba que
ellos demostraban actitudes de liderazgo al momento de participar en actividades de parejas 0
equipos delegando las tareas que cada uno debia hacer y observaban que era lo que hacian sus
companfieros. En ocasiones ellos mencionaban “esta bien”, “no, asi no”, “fijate como lo hago”,
entre otros, como se cita en el diario pedagogico: “el apoyo de materiales como son el
memorama de animales fue muy motivante para los chicos, ya que gracias a ellos pudieron
experimentar actitudes de competencias y liderazgo” (Martinez, 2020, p. 24), esto permiti6é que

dentro del trabajo diario los alumnos desarrollaran competencias que al final de la semana se
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reconocian los logros de cada uno, permitiendo que vieran algun video de su agrado durante la
comida.

Otra caracteristica muy presente fue la transformacion de la imagen del adolescente
donde cotidianamente dentro del aula los alumnos llegaban y mencionaban “mire maestra, es
nueva” o solo mostraban su ropa. En el caso de Lalo quien en ocasiones llegaba despeinado al
saldn, iba al sanitario y se volvia a peinar. A Emir le gustaba recibir elogios sobre su perfume.

El adolescente con discapacidad tiene més dificultad en encontrar su identidad, esto
se da de acuerdo a la socializacién de los alumnos con otras personas y es donde surgen
diferentes dudas sobre si mismos, aqui se resalta la importancia de la familia al estar preparada
para apoyar a los adolescentes en esta etapa con el fin de no dar paso a otras situaciones
emocionales negativas. Cuando la familia no se da cuenta de que los problemas afectan
emocionalmente al alumno esto va generando una serie de dificultades como son al momento
de relacionarse con los demas, ansiedad, depresion, insomnio, entre otras.

Otra caracteristica es la dificultad para adquirir la autonomia suficiente para
depender de si mismo, desde muy temprana edad se empieza a trabajar con actividades
relacionadas a la conducta adaptativa que favorezcan la autonomia, en el grupo existian alumnos
muy competentes para hacer actividades de limpieza como barrer, lavar trastes y franelas,
limpiar el salon, preparar alimentos y bebidas sencillas, vestirse por si mismos, entre otros.

En la adolescencia la sexualidad es un aspecto muy importante, donde es necesario
ensefiar como y cuando se deben dar los diferentes aspectos sexuales; una peculiaridad es la
inhibicidn en la que la persona siente una necesidad que la llevan a cabo sin entender el momento
y el lugar que son mas adecuados para hacerlas, esto se observé en el grupo con dos alumnos
los cuales tenian en comn hermanos mayores, ellos observaban diferentes formas de actuar que

después mostraban en la escuela y que no eran acorde a su edad. Como lo refiero del diario
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pedagdgico “Emir mostraba mucha insistencia por saber sobre las relaciones sexuales, donde el
alumno mencionaba preguntas y fueron contestadas explicandolas de acuerdo a su edad”
(Martinez, 2020, p. 22), esto fue referido a la madre para conocer porque lo preguntaba la cual
mencionaba que lo observé en programas de television que veia por las tardes.

Sin duda otra caracteristica importante de la adolescencia es la inclusion en actividades
deportivas y sociales, la mayoria de los alumnos disfrutaban por las mafianas los ejercicios de
activacion y educacion fisica. Abraham no le agradaba participar en las dindmicas, sin embargo,
preferia encestar el balon de basquetbol en la canasta.

Con lo anterior, podemos decir que, es crucial que al momento en que se observan las
diferentes caracteristicas de los adolescentes apostemos a la inclusién en todos los entornos
préximos que rodean al alumno, ya que comienza con la identificacién y eliminacion de las
barreras que los limitan, dicha inclusion ayuda a que todas las personas tengan las mismas
oportunidades de participar en todos los aspectos de vida poniendo en préactica sus habilidades
y deseos.

Por lo tanto, si la sociedad promoviera ver a los adolescentes y jovenes con discapacidad
como lo que son y no como nifios eternos, es probable que avanzariamos mas rapido hacia la
independencia y seguridad de nuestros alumnos.

1.5. Aprendizaje y discapacidad intelectual

Los nifios desde que nacen estan inmersos en un contexto de muchos estimulos y es hasta la
etapa escolar donde la persona que ya domina diferentes habilidades de la vida cotidiana
comienza con nNuevos procesos, como es leer, escribir, calcular, pensar y resolver problemas,
cabe mencionar que en el desarrollo pueden enfrentarse a obstaculos, un ejemplo de ello es

alguna discapacidad o condicion.
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Pero también, se puede hablar sobre aquellos obstaculos que se tienen en el aprendizaje
y que hacen que una persona se limite cada vez mas de estimulos ricos que recibe de su entorno.

Es por ello, que resulta importante conocer acerca de los procesos de aprendizaje de las
personas con discapacidad intelectual, retomando las habilidades intelectuales para mejorarlas
y garantizar una educacion de calidad.

Retomando al autor Robert Gagné (1970), citado por Zapata (2015), desde la psicologia
cognitiva donde menciona que “el aprendizaje tiene una naturaleza social e interactiva, se
produce a partir de la interaccién de la persona con su entorno, pero pone énfasis en los procesos
internos, de elaboracion y... hay un cambio en las capacidades de aprendiz” (p. 76). Es aqui,
donde entendemos que para aprender se movilizan varios elementos, el primero de ellos es el
entorno social del sujeto que aprende, el segundo que esta relacionado con los procesos internos
o habilidades intelectuales derivadas de los procesos cognitivos y el tercero esta formado por el
vinculo emocional que permite que el aprendizaje se interiorice.

También desde la perspectiva constructivista, el autor Coll (1996), citado por Diaz
Barriga y Herndndez R. (2002), concibe al aprendizaje como “un proceso de construccion que
el alumno lleva a cabo apoyandose del conocimiento y experiencias propias, asi como de la
ensefianza intencionada” (p. 27). Este punto de vista del aprendizaje resalta las funciones
cognitivas que permiten al individuo adaptarse al medio y modificarlo en funcién de sus
necesidades.

Para Viramonte (2000), citado por Fuenmayor (2008) menciona que:

Los procesos cognitivos basicos son aquellos que, como la percepcion, la atencién y la
memoria, se pueden producir sin la intervencion consciente del sujeto y tiene una raiz

bioldgica; no obstante, lo anterior no implica que el sujeto no pueda, llegar a algun
grado de control e intencionalidad en su realizacion. (p. 191).
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Por otro lado, describe dos procesos cognitivos que son requisito para el aprendizaje,
mismos que a través de la evaluacion diagnostica se identifico que los alumnos del primero y
segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec requieren ser fortalecidos:

e Atencion: se da cuando el receptor empieza a captar activamente lo que ve, lo que oye
y, comienza a fijarse en ello o en una parte de ello, en lugar de observar o escuchar
simplemente de pasada.

e Memoria: se entiende como la capacidad de retener y evocar informacién de naturaleza
perceptual o conceptual. Es la facultad por medio de la cual se retiene y recuerda el
pasado, al igual que el almacenamiento del conocimiento que se tiene sobre algo y las
interpretaciones que se hacen de ello (p. 193).

Debido a que los alumnos presentaban periodos de atencidon de entre tres y cinco
minutos, requerian de un esfuerzo personal y estimulos visuales y auditivos para mantener
enfocada en su atencion en algun suceso o contenido a trabajar en clase.

Por otro lado, los alumnos requerian de diferentes estrategias para recordar lo que iban
a realizar o simplemente para memorizar como: cronogramas, organizadores graficos que
presentaran los temas a trabajar y las actividades planificadas durante la semana, etc.

Resultado de conocer los procesos cognitivos a favorecer en los alumnos del grupo, fue
importante revisar las caracteristicas del pensamiento de los nifios y jovenes con discapacidad
intelectual, por lo que de acuerdo con Valdespino (2005), son:

e Egocentrismo: el nifio centra las acciones en el mismo; siente que los objetos y el mundo
de los demas giran en torno a él, y parezca egoista porque se apropia de los materiales y
de los juguetes, y no los comparte.

e Impermeabilidad: define las formas en que el nifio con discapacidad intelectual se
enfrenta al aprendizaje. Revela su dificultad de incorporar informacion nueva sobre el
objeto de conocimiento y tener movilidad en su pensamiento.

e Perseverancia: resulta de la insistencia obsesiva por repetir comportamientos y lleva al
nifio a una actividad mecanica y repetitiva, es decir no pensada.

e Viscosidad: dificultad para aplicar el conocimiento en un contexto diferente al contexto
en el que se ha aprendido. El pensamiento denso, oscilante, el alumno se ve limitado por
aplicar lo que sabe de manera efectiva y en el momento adecuado.

e Oscilaciones: el pensamiento fluctua entre dos niveles: el que acaba de superar y el que
aspira a alcanzar (p. 14).
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Dichas caracteristicas del pensamiento en los nifios y jovenes con discapacidad
intelectual se logran observar dia a dia en cada una de las actividades académicas que se realizan
en el aula. Por referir un ejemplo: Miguel llega a la escuela acompafiado de su papé, quien todos
los dias le dice “Miguel, saluda a la maestra, dile buenos dias maestra Ahtziri”, sin embargo
cuando una persona externa llega al grupo, es el primero en gritar desde su lugar “buenos dias”,
lo cual significa que tiene un conocimiento, el saludar cuando una persona externa llega, pero
la viscosidad de su pensamiento no le ha permitido aplicarlo en contextos y situaciones

diferentes.

1.6. Otras condiciones del desarrollo presentes en el grupo
1.6.1. Trastorno de Espectro Autista (TEA).
Un trastorno presente en el grupo de primero y segundo grados de secundaria del CAM No. 43
Metepec es el TEA® presente en tres alumnos, Dante, Abraham y Brisa, el cual es definido segin
el Manual Diagnédstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), 2013 por
“deficiencias en la comunicacion y la interaccion social en los contextos que rodea a la persona”,
donde manifiesta:
a) Deficiencias en la reciprocidad socioemocional observado en el acercamiento
social anormal y fracaso de la conversacion normal.
b) Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social, anomalias en el contacto visual y de lenguaje corporal o en la
comprension y uso de gestos.

c) Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones,
mediante el ajuste del comportamiento en diversos contextos sociales. (p. 28).

8Los Trastornos de Espectro Autista (TEA), se refieren a un grupo de discapacidades del desarrollo que afectan a
la capacidad de una persona para comprender lo que ve, oye y siente en general. Es un trastorno cerebral que
repercute sobre la comunicacion, la interaccion social y la conducta. (Géndara, 2007, p. 8).
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De los tres alumnos que presentaban este trastorno se pudo observar mayor incidencia
en las deficiencias de conducta comunicativa no verbales, ya que Abraham utilizaba la mirada
para observar lo que queria y al preguntar “;lo quieres?” respondia “si quiero” o “no quiero”
dependiendo lo que necesitaba. En el caso de Dante utilizaba sefias para indiciar o en algunos
casos se levantaba de su silla y lo tomaba, Brisa solo observaba y sefialaba con el dedo.

Por otra parte, una de las caracteristicas que resulta importante retomar son los patrones
restrictivos y repetitivos del comportamiento, intereses o actividades observada en los alumnos
al tener gusto por el coloreado, ordenar sus colores de diferentes formas y las rutinas que tienen
dentro del aula.

Durante la estancia en la escuela de practica se pudo observar las caracteristicas antes
mencionadas, desde los grados de afectacion en la esfera social hasta la conducta. Se identifico
en la alumna Brisa presenta deficiencias en la comunicacion social, verbal y no verbal, al no
mostrar aprecio en las interacciones sociales, respondiendo con pellizcos, rasgufios y golpes al
momento en que alguno de sus comparieros o docentes buscaban acercarse a ella. Es por ello,
que la sefiora Norma’, abuelita de la alumna, decidid trabajar un programa en casa, disefiado por
la docente titular y el equipo de apoyo, el cual consistia en realizar actividades relacionadas con
la conducta adaptativa, participacion social y relaciones personales.

Abraham emitia frases pequefias y sencillas, identificaba los nameros del 1 al 10, conocia
animales y colores, respondia a preguntas sencillas mencionando su nombre, permitia el
contacto fisico solo con algunas personas. En caso contrario, Dante mostraba poco interés por

la comunicacién verbal pero mayor en la no verbal al referirse a la docente o compafieros

7 La sefiora es la tutora de la alumna debido al trabajo de la madre, por lo que ella siempre se encontraba con ella
y era la que decidia lo relacionado con la alumna.
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mediante gestos, movimientos o parpadeo constante, gusto por colorear dibujos y mayor

apertura social con algunas personas.

Por otra parte, Murillo (2012), citado por De Gofii (2015), menciona que las personas

con TEA pueden presentar otras condiciones asociadas como:

Discapacidad intelectual.

Sindromes genéticos.

Comorbilidad con otras condiciones psiquiatricas (Ansiedad, Depresion, Trastorno
Bipolar, Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, Trastornos de Tics y
Trastornos de Suefio).

Otras condiciones psiquiétricas.

Epilepsia.

Peculiaridades sensoriales (p. 12).

Esto se vio reflejado en los alumnos Abraham y Dante, principalmente con la

comorbilidad de otras condiciones, ya que presentaban ansiedad y derivada de ello,

movimientos de manos y dedos muy répidos al igual que movimientos hacia delante y mirada

dirigida a la persona. Brisa durante los meses de diciembre a marzo presenté un namero elevado

de convulsiones lo que dificultd que se presentara a clases de forma constante.

1.6.2. Sindrome de Lennox Gastaut.

En el grupo de primero y segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec, se encontraba

el alumno William quien tenia un diagndstico de Sindrome de Lennox Gastaut con sensibilidad

al ruido, el cual es definido por Herrera (2018), como:

Una encefalopatia epiléptica de inicio en la infancia, definida por las siguientes
caracteristicas electro-clinicas: multiples tipos de crisis, entre las que necesariamente
debe haber crisis tonicas; detenimiento y/o regresion cognitiva (encefalopatia
epiléptica moderada a severa y persistente en la adultez) asociado o no a desordenes
conductuales (p. 83).

Dentro del grupo, William era caracterizado por ser un alumno con un nivel de

competencia curricular alto pero debido a su condicion solo asistia a clases los lunes, miércoles
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y viernes para realizar actividades de manera normal con sus comparieros; en casa, apoyado de
su familia, hacia las tareas que se le indicaban via electronica.

En cuanto a la etiologia de este sindrome el autor menciona que del 25 al 30% de casos
son generados por mutaciones en genescomo G~ ABRB3, ALG13, SCN8A, STXBP1,
DNM1, FOXG1 o CHD2 (p. 83).

Existen diferentes manifestaciones clinicas como son los tipos de crisis epilépticas con
diferentes caracteristicas que se observaban en el alumno, en este caso era las ausencias atipicas
el cual se define como un tipo de crisis frecuente en las personas que tienen este sindrome.
Herrera (2018), puntualiza que “se caracteriza por una pérdida progresivay en ocasiones parcial
de la conciencia, de breve duracion (segundos) y de recuperacion progresiva” (p. 84), estas eran
observadas dentro del salon.

Cuando presentaba alguna crisis, el alumno se desmayaba por unos segundos, era
acomodado en una colchoneta hasta esperar su recuperacion, cuando terminaba, se esperaba
unos segundos en la misma para posteriormente subirlo a su silla, se suspendia la actividad que
estaba haciendo, por seguridad el alumno utilizaba un casco que servia de proteccion a su cabeza
ante algun golpe.

Un porcentaje de 20% de los jovenes, realizan las actividades de manera normal con un
nivel cognitivo dentro del rango de normalidad, pero solian tener dificultades en diferentes
actividades de la vida diaria, esto se puede observar en la siguiente cita sobre una actividad de
trabajo con el alumno:

los rompecabezas se han vuelto los favoritos dentro del salon, ya que, al desarrollar el
tema sobre los objetos del aula, principalmente a William donde se observd una

dificultad al momento de colocar la Ultima pieza lo hacia de forma diferente (Martinez,
2020, p. 20).
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Se presentaron diferentes situaciones con William, ya que ingreso al grupo en el mes de
octubre, €l venia de una primaria regular por lo que estaba acostumbrado a diferentes horarios
y actividades, lo que dificulto que se adaptara rapidamente al trabajo en CAM. Cuando llegaba
a aburrirse dentro del aula comenzaba a jugar con sus colores y no culminaba las actividades o
se salia del saldn, esta conducta se modificé dando un tiempo fuera, para salir al patio principal,
jugar al avién, previamente pintado en la cancha y regresar al salon para continuar trabajando.

William, la mayor parte del tiempo se mostraba como un alumno muy participativo,
culminaba con la mayoria de las actividades, tenia agrado por participar en las clases de
computacién y jugar con videojuegos que se le ponian mostrando mayor dominio al momento
de buscar y elegir el mismo.

1.6.3. Paralisis Cerebral Infantil (PCI).
P60 (2008), menciona que la Paralisis Cerebral (PC), “es un grupo de trastornos del desarrollo
del movimiento y la postura, causantes de limitacion de la actividad, que son atribuidos a una
agresion no progresiva sobre un cerebro en desarrollo, en época fetal o primeros afnos” (p. 1).
Este trastorno con frecuencia estd acompafiado de otros que son sensoriales, cognitivos, de la
comunicacion, perceptivos, de la conducta y/o epilepsia, por lo que las personas con paralisis
cerebral tienden a tener graves problemas a nivel organico y funcional.

Por otra parte, la PC se debe a diferentes etiologias, es importante conocer los distintos
factores que estan relacionados con esta condicion. Uno de los que fueron observados en los
expedientes de los alumnos, fue que durante el embarazo (factores prenatales), la madre de
familia sufri6 hemorragias generando un retraso en el crecimiento y desarrollo del feto,

ocasionando la discapacidad que ahora enfrenta el alumno.
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Resulta importante retomar la clasificacion sobre la paralisis cerebral, ya que de ahi se

puede determinar con mayor seguridad el tipo de atencion o respuesta educativa a ofrecer al

alumno. A continuacion se hace mencion sobre los tipos de PC més comunes:

1.

Paralisis cerebral espastica: estd comprendida por 3 tipos diferentes, tetraplejia
espastica (los pacientes presentan afectacion de las cuatro extremidades, su aspecto
de grave dafio cerebral es evidente desde los primeros meses de vida), diplejia
espastica (afecta, principalmente, en las extremidades inferiores, se relacionan con
la prematuridad) y la hemiplejia espastica (existe paresia en un hemicuerpo, casi
siempre con mayor compromiso de la extremidad superior, las causas mas
frecuentes son las lesiones cortico-subcorticales de un territorio vascular, displasias
o leucomalacia periventricular unilateral).

Paralisis cerebral discinética: esta paralisis esta asociada a factores de riesgo
perinatales, se caracteriza por una fluctuacién y cambio bruco del tono muscular,
presencia de movimientos involuntarios y persistencia de los reflejos arcaicos.
Paralisis cerebral ataxica: el sintoma predominante es la hipotonia, ademas de
ataxia, dismetria, incoordinacion que se pueden observar a partir del primer afio.
Parélisis cerebral hipotdnica: se caracteriza por hipotonia muscular con
hiperreflexia osteotendinosa.

Paralisis cerebral mixta: es frecuente cuando el trastorno motor no es puro y esta
asociado a ataxia y distonia. (P6o, 2008, pp. 271-273).

El alumno Sebastidn presentd un diagndstico de tetraplejia espéstica, por lo que su

condicién no permitia que estuviera en la escuela por un periodo prolongado, solo asistia los

dias miércoles y jueves en un horario de 8:00 a 11:00am. Esto se debia a las condiciones

econdmicas de su familia, ya que solo era posible su traslado desde su hogar acompafiado de su

hermano y mama.

Asi mismo, Sebastian tenia que ser apoyado por su mama4, para el desarrollo de todas las

actividades. Sin embargo, sus asistencias al CAM se suspendieron pues eran mas las

complicaciones de salud originadas por el clima durante visitas a la escuela.

En el caso de Miguel, solo se contaba con un diagndstico de PCI (Paralisis Cerebral

Infantil), por lo que desde su nacimiento el alumno fue llevado a diferentes instituciones que le

ofrecieran estimulacion temprana; en un inicio el alumno fue llevado al Teletdn, pero no se
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observaban avances hasta que fue canalizado a la Unidad de Rehabilitacion e Integracion Social
(URIS?).

Posteriormente en el ciclo escolar presente, el alumno ingres6 al CAM por situaciones
familiares y donde se observaron grandes avances con la intervencion de la fisioterapeuta,
logrando caminar con mayor seguridad y confianza en si mismo.

Finalmente, es importante para el desarrollo de la propuesta de intervencion educativa,
reconocer que una buena atencion pedagdgica durante los primeros afios de vida en el nifio,
combinado con un tratamiento pertinente mejora las condiciones de vida de los alumnos.

1.6.4. Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA-H).
Este trastorno como lo menciona el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-V), 2013, “es un patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-
impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo” (p. 33), condicion que
enfrentaban dos alumnos, Arturo y Emir, quienes dentro del salén se podia observar que era
dificil centrar su atencion.

En cuanto a la inatencion se mencionan dos aspectos que se observaron en los dos
alumnos que enfrentaban este trastorno y que a continuacién se describen:

e Falla en prestar la debida atencién a detalles o por descuido se cometen errores
en las tareas escolares: Arturo era un alumno que dentro del grupo se mostraba lider,
aunque en diferentes ocasiones no llegaba a culminar las actividades debido a que su

atencion era dispersa.

8 En estas unidades se brindan servicios de primer nivel de atencion en rehabilitacién que incluyen areas de terapia
ocupacional y de lenguaje. Estas areas fortalecen las acciones de salud, prevencion de discapacidad, tratamiento de
padecimientos generadores de discapacidad y la inclusion de las personas con discapacidad, acortando tiempos de
recuperacion y mejorando la calidad de vida de las personas con discapacidad. (DIF, 2020).
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Evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido: en ocasiones, cuando los alumnos iniciaban a hacer algun
organizador grafico les resultaba muy dificil terminarlo, pero una vez que entendian el
proceso lo realizaban sin dificultad.

Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades: dentro del salén
de clases era comdn que los alumnos perdieran materiales escolares, libretas,
chamarras, entre otras, lo que ocasionaba disgusto y discusiones con sus comparieros.
Se distrae con facilidad por estimulos externos: lo cual era muy notorio cuando una
persona ajena al grupo se acercaba, de inmediato perdian el interés y la concentracién
en las actividades.

En la segunda caracteristica que es hiperactividad, a continuacién, se mencionan

algunas caracteristicas que fueron observadas en los alumnos:

Se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado: principalmente
Emir se mostraba muy ansioso al momento en que estaba trabajando, cuando realizaba
alguna actividad, por ejemplo colorear un dibujo, €él utilizaba cualquier color, aunque
no hubiera coherencia con lo que se le pedia, terminaba rapido, para posteriormente
levantarse a explorar el salén. Caso contrario en Arturo quien al momento de realizar
la actividad se distraia facilmente platicando con compafieros.

Es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades recreativas: esto
era visto al momento de la clase de educacion fisica, donde Arturo era muy
participativo en todas las actividades que la docente titular proponia y Emir se
disgustaba cuando no jugaban fatbol, jugaba de una forma impulsiva, corria

rapidamente por el balén y lo golpeaba con demasiada fuerza.
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Habla excesivamente: esto se veia en Emir quien, durante todo el horario de clases
hacia preguntas, comentaba ideas, platicaba con sus comparieros, maestras y alumnos
de otros grupos, esto resultaba favorecedor para que diera a conocer sus puntos de vista
sobre lo que hablabamos en clases. “Emir no dejaba de hacer preguntas sobre qué
hariamos hoy, que seguiriamos haciendo después de la comida, que si hoy tendran
musica, resueltas sus dudas continud trabajando, pero tiempo después vuelve a
preguntar” (Martinez, 2020, p. 17). Arturo le agradaba platicar con sus comparieros y
al momento de mencionar o comentar sobre algun tema daba ideas sencillas.

Le es dificil esperar su turno: principalmente antes de comer, los alumnos tenian que
irse a lavar las manos, se iba dando el turno a quien tuviera limpio su lugar y ordenado,
Emir estaba ansioso por querer comer y salir, se disgustaba cuando no salia rapido a

lavarse las manos.
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Capitulo 2. Estimulacion cognitiva

El Nuevo Modelo Educativo (NME), esta sustentado en un enfoque constructivista que tiene
como fin que el alumno este en constante movilidad, permitiendo explorar nuevas formas de
aprendizaje y el desarrollo de todas sus habilidades. Es aqui, donde el docente tiene la
responsabilidad de poner en practica estrategias de estimulacion cognitiva que favorezcan los
procesos cognitivos en el aprendizaje de los alumnos con o sin discapacidad. Construir el
aprendizaje nos lleva a comprender como aprenden los adolescentes en secundaria y con ello
reflexionar la interaccion del sujeto y la realidad en la que se desenvuelve:
un momento que me permitio aprender y valorar la importancia del contexto donde los
alumnos se desarrollan es a través de la actividad de la docente de trabajo social, donde
hablaron sobre las drogas, Emir conocia sus nombres y como las personas la ingerian,
la madre mencionaba que en el barrio donde vive es muy comun que las personas lo
hagan (Martinez, 2020, p. 28).

El cerebro adolescente tiene una gran actividad neuronal lo que permite que las
conexiones cerebrales estén en el proceso de desechar y conservar las conexiones mas eficientes
que apoyaran al aprendizaje de los alumnos.

Por otro lado, es importante que dentro de la tarea docente este implicito el trabajo con
los procesos cognitivos, resaltando la atencion sostenida y memoria de trabajo, ya que gracias a
ella los alumnos son capaces de incrementar el tiempo de concentracion, focalizar los estimulos
que se presentan en actividades escolares, asi como, guardar informacion por un determinado
tiempo.

A partir de ello, se sustenta la razon de ser de este documento, la importancia que tiene

trabajar los procesos cognitivos que estan implicitos en el proceso de ensefianza-aprendizaje de

los alumnos, y que tiene como fin el mejoramiento del rendimiento académico.
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2.1. ¢ Qué es la estimulacién cognitiva?
Es un concepto nuevo que inicialmente estaba relacionado con la neurorrehabilitacion la cual
parte de un modelo médico, donde como lo menciona Ledn-Sarmiento (2009):

es una disciplina que busca ayudar a personas con lesiones neurologias con el fin de que

puedan recuperar el mejor nivel de sus funciones e independencia, este tipo de

intervencion ademas de un enfoque farmacolégico tradicional se apoya en terapias no
farmacoldgicas como los injertos celulares, robdtica, la realidad virtual, habilidades

intelectuales, etc. (p. 88).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud citado por Le6n-Sarmiento (2009)
menciona que la neurorrehabilitacion es:
un proceso activo por medio del cual los individuos con alguna lesién o enfermedad
pueden alcanzar la recuperaciéon integral méas optima posible que le permita su
desarrollo fisico, mental y social de la mejor forma, para integrarse a su medio ambiente
de la manera més apropiada (p. 89).

Es por ello, que result6 necesario buscar diferentes estrategias las cuales permitan que el
alumno pueda favorecer todas aquellas habilidades que ya se encuentran dafiadas o limitadas
derivado de su discapacidad.

La neurorrehabilitacién también se fundamenta en la capacidad que tiene el sistema
nervioso de recuperar alguna funcion a través de la plasticidad cerebral, esta sustentada en la
reorganizacion anatémica y funcional del cerebro, por lo que este tipo de intervencion parte de
un modelo clinico. Es aqui donde se resalta la importancia de ir favoreciendo sus habilidades
intelectuales y que mejor que a partir de una intervencién pedagdgica donde los ejercicios que
a diario se trabajan en el salon de clase, permitiran a los alumnos estimular su cerebro sin la
ayuda de farmacos que a la larga dafian su organismo alterando otras funciones.

Este concepto es una visién mas general que incluye diferentes tipos de intervencién que

como los mencionan Lubrini, Periafiez y Rios-Lago (2009), son: rehabilitacion cognitiva (que
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implica la estimulacion cognitiva), codificacion de conducta, intervencion educativa y
readaptacion vocacional o profesional (p. 13).

Por otro lado, Lubrini et al. (2009), consideran que la estimulacién cognitiva: “hace
referencia a todas aquellas actividades dirigidas a mejorar el rendimiento cognitivo general o
alguno de sus procesos y componentes: atencion, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas,
calculo, etc” (p. 13). Estas actividades tienen como fin permitir que las personas con alguna
alteracion cognitiva y conductual puedan manejar estas dificultades y reducirlas para favorecer
su calidad de vida.

Es importante resaltar que derivado de la discapacidad intelectual y/o condiciones del
desarrollo que presentan los alumnos existen alteraciones cognitivas, en consecuencia es
pertinente estimular cognitivamente algunos procesos, sin embargo, los tiempos no permiten
abarcar los componentes anteriores, por lo que solo se consideraron, para fines de esta propuesta
de intervencion, la atencion sostenida y memoria de trabajo, que son dos procesos basicos dentro
del aprendizaje.

Del mismo modo, Villalba y Espert (2014), mencionan que: “la estimulacion cognitiva
se define como el conjunto de técnicas y estrategias que pretenden optimizar la eficacia del
funcionamiento de las distintas capacidades y funciones cognitivas” (p. 74), en las cuales nos
refiere que no solo se centra en el aspecto cognitivo, sino también en factores importantes dentro
del desarrollo de la persona como es el afecto, la conducta, familia, sociedad, entre otros.

Este tipo de intervencion educativa en las escuelas de educacion especial ha sido muy
positiva ya que, estimula los procesos cognitivos sin necesidad de recurrir a tratamientos que en
muchas ocasiones por sus efectos secundarios dafian 6rganos internos, ocasionando problemas
de rifiones, intestino, piel, entre otros. En diferentes situaciones se ha buscado que los nifios o

adolescentes aumenten sus periodos de atencion o retencion de la informacién a través de
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farmacos como: concerta, ritalin, melleril, notropil, etc. que en su mayoria son costosos por ser
un medicamento controlado, pero que en diferentes ocasiones se ha utilizado como un
implemento de algin farmaco que tiene como fin mejorar las habilidades cognitivas de las
personas con dafio cerebral que ha ocasionado alteraciones en las habilidades cognitivas como
son la atencién y la memoria, en la cual se puede centrar a los alumnos quienes estan en una
etapa escolar y que es importante trabajarlos por su relevancia en el proceso de aprendizaje.

Sin embargo, la estimulacion cognitiva no busca frenar o recuperar las lesiones
degenerativas, pero si potenciar aquellas habilidades que lo lleven a desarrollar de mejor manera
la capacidad cognitiva y lo conduzca a una verdadera calidad de vida.

Por otro lado, Cérdenas, Rojas, Cuellar y Castafieda (2017), mencionan que “la
estimulacion cognitiva se enfoca en activar y mantener capacidades cognitivas como la atencién,
memoria, lenguaje y funciones ejecutivas, entre otras” (p. 6), dentro del contexto escolar se ha
observado que la dinamica del grupo se ve afectada por limitaciones en la conservacion de la
atencion y del mismo modo en la retencion de informacion lo que en ocasiones ha dificultado
el seguimiento y comprension de las actividades que deben de realizar, lo que ha derivado que
no se concluyan en tiempo y forma en relacion a lo planeado.

2.1.1. Objetivos de la estimulacion cognitiva.
Existen diferentes objetivos para desarrollar la estimulacion cognitiva en personas con
discapacidad y/o trastornos, algunos de ellos son terapéuticos, otros socioeducativos y
psicolégicos, como se observa en el siguiente listado recuperado de Villalba y Espert (2014):

Estimular y mantener las capacidades mentales.

Evitar la desconexion del entorno y fortalecer las relaciones sociales.
Dar seguridad e incrementar la autonomia personal.

Estimular la propia identidad y autoestima.

Minimizar el estrés y evitar reacciones psicoldgicas andmalas.
Mejorar el rendimiento del aprendizaje.
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e Mejorar el estado y sentimiento de salud.
e Mejorar la calidad de vida de la persona y familiares.
e Favorecer la estimulacion de funciones cognitivas superiores (p. 84).

Es de este modo evidente, que el aspecto cognitivo se inserta en mas esferas referentes
al contexto y desarrollo del ser humano.

La mayoria de los objetivos mencionados apuntan a una parte de la mision de las escuelas
de educacion especial, las cuales buscan por distintos medios crear ambientes de aprendizaje
acordes a las caracteristicas de los alumnos, sus habilidades y conocimientos con el fin de
favorecer los procesos cognitivos implicitos en el aprendizaje.

Otros beneficios que se pueden encontrar, es que, si la estimulacion cognitiva se da de
una forma constante y apropiada, se favorecen cambios a nivel cerebral que a su vez impactan
en las habilidades cognitivas del individuo principalmente en la plasticidad cerebral, aumento
del nimero de conexiones entre las neuronas lo que se manifiesta en una mayor adaptacion del
individuo al medio donde se desenvuelve.

Recientemente se ha comprobado que la estimulacion cognitiva trabaja a partir de la
porcion de neuronas ya existentes, lo que incrementa la reserva cerebral con el fin de mejorar o
restaurar capacidades cognitivas dafiadas en los nifios o adolescentes.

2.1.2. Bases neurobioldgicas de la estimulacion cognitiva.
A continuacién, Villalva y Espert (2014), mencionan cuatro conceptos gue tienen que ver con
la estimulacion cognitiva y directamente con la profundidad del analisis de este tema de estudio:

1.- La reserva cerebral: es la capacidad que tiene el cerebro para tolerar cierta cantidad

de lesion cerebral sin que aparezcan sintomas cognitivo-conductuales. Esta reserva es

originada a partir de una serie de resultados de aspectos neurobioldgicos como el
volumen cerebral y por efectos de las experiencias de vida de la persona, como la

educacion, actividad fisica y de ocio, estilo de vida o la actividad cognitiva (p. 75).

2.- La neuroplasticidad: se define como la respuesta del cerebro para adaptarse a las
nuevas situaciones y restablecer el equilibrio alterado después de una lesion (p. 76).
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En la neuroplasticidad se encuentran implicitos diferentes procesos que como los
refieren Grady y Kapur (2001), citado por Lubrini et al. (2009):

se encuentra la reorganizacion de las interacciones funcionales de los grupos de neuronas
dentro de una red, la incorporacion de nuevas areas de la red previamente establecida la
cual implica el aprendizaje y el uso de estrategias que apoyen a los procesos cognitivos
que estan afectados y la plasticidad neuronal en &reas adyacentes a la region dafiada (p.

19).

En el caso de los alumnos del grupo de primero y segundo grado de secundaria del CAM
No. 43 Metepec, especificamente con Miguel, quien desde su nacimiento los médicos hacian
referencia a que iba ser dificil que pudiera caminar, desplazarse por si mismo debido a la
discapacidad que él enfrentaba, fue con la estimulacién y atencion brindada por la familia que
el alumno logro desplazarse mediante balanceos de izquierda a derecha. Este es un ejemplo de
gue nuestras funciones cerebrales nos son estéaticas, tienen plasticidad cerebral, sin embargo es

importante la constancia en su entrenamiento, ya que si se dejan de estimular existe la

posibilidad de un retroceso en las funciones aprendidas.

Existen tres formas de plasticidad que a continuacion se presentan:

Forma de plasticidad
Sinaptica

Neurogénesis

Funcional compensatoria

Tabla 4. Formas de plasticidad.

Concepto
Se logra a través de mejorar la comunicacion en la sinapsis entre las
neuronas. Estas vias son construidas como rutas para la
intercomunicacion de las neuronas y se crean a través del aprendizaje
y la practica.
Se refiere al desarrollo y proliferacion de nuevas neuronas en el
cerebro tras el nacimiento. Es originada a partir de la division de las
células madres en dos nuevas células, estas emigran hacia los bulbos
olfatorios y la corteza prefrontal, donde son requeridas, permitiendo
que el cerebro mantenga su capacidad neuronal.
La utilizacion de nuevos recursos cognitivos refleja una estrategia de
compensacion, esta plasticidad se puede activar mediante el
aprendizaje, el ejercicio fisico o el entrenamiento mental.

Por Villalva y Espert (2014).
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El sistema nervioso es considerado como una estructura irreparable y un proceso
finalizado desde el desarrollo embrionario, es hasta las nuevas concepciones donde la
neuroplasticidad cobra su fama al ser una posibilidad que tiene el cerebro para modificarse y
transformarse ante diferentes aspectos, ya sea por adaptacion o por lesiones estructurales y
funcionales.

En la actualidad, la neuroplasticidad es el fundamento en el que sustenta la rehabilitacion
o estimulacion cognitiva de las funciones que son perdidas debido a cualquier lesion y la
plasticidad cerebral permite una restauracion funcional de las habilidades cognitivas
deterioradas.

3.-Posibilidad de realizar nuevos aprendizajes: es esencial en el aprendizaje, ya que
procede de la capacidad de las neuronas lesionadas para regenerarse y establecer nuevas
conexiones que sirvan en la adquisicién de conocimientos.

Villalba y Espert (2014), mencionan que “el aprendizaje es un proceso multiple que suele
involucrar diversos mecanismos perceptivos, motores y asociativos o relacionales” (p. 78). En
el caso de los alumnos del grupo, fue importante reconocer los estilos y ritmo de aprendizaje,
qué era lo que les motivaba para aprender, qué ambientes propiciaban un clima de aprendizaje
significativo. Un aspecto relevante era la motivacion antes, durante y después de la realizacion
de actividades, cuando algun compafiero tenia un logro o avance se hacia un reconocimiento en
el salén lo que impactaba para continuar aprendiendo, asi mismo cuando habia algun detalle, se
platicaba en el grupo y se modificaba la forma de actuar. Las actividades tenian que estar
guiadas a partir de las caracteristicas de los alumnos y los aspectos mencionados anteriormente
lo que propiciaba que pusieran en practica diferentes habilidades y mejoraran otras que no

estaban estimuladas.
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4.-Redundancia de sistemas: este concepto hace referencia a cuando se produce una
lesion cerebral y por consecuencia un déficit cognitivo, este podria compensarse tras la
recuperacion espontanea, la rehabilitacion o estimulacion cognitiva, por la activacion de otros
subsistemas conservados no dafiados que podrian sustituir a las estructuras cerebrales lesionadas
y ejercer control sobre una funcion neuropsicolégica (Villalba y Espert, 2014, p. 79). Implica
trabajar con aquellas conexiones que no tienen algun dafio con el fin de potenciar la funcién de
aquellas que, si lo tienen, esto impactando en la vida de la persona que va adquiriendo mayores
habilidades para desenvolverse en la sociedad, ya sea en uno 0 mas d&mbitos.

Del mismo modo, al trabajar con los procesos cognitivos con el fin de mejorar el
aprendizaje significativo de los alumnos, se desarrollaron diferentes programas de estimulacion
cognitiva como los define Sohlberg y Mateer (2001) citado por Lubrini et al. (2009), donde
“implican la ejercitacion de los procesos basicos como la atencion, memoria, percepcion,
funciones ejecutivas, etc”. (p. 20). Estos programas son disefiados a partir de actividades donde
la persona que las realiza tenga que poner en practica diferentes procesos cognitivos que le
ayuden a favorecer aquellos que estan dafiados al igual que el procesamiento y la automatizacion
de dichos procesos para mejorar su rendimiento.

Anderson, Winocur y Palmer (2003), citado por Lubrini et al. (2009), mencionan que
“cuando se trabaja la estimulaciéon cognitiva, a partir de diversas actividades mas o menos
repetitivas, estas promueven la plasticidad cerebral e incluso la generacion de nuevas neuronas”
(p. 20). Los estimulos externos o los procesos de bajo nivel apoyan la recuperacién de los de
alto nivel que estan implicados en el aprendizaje, si estos no logran tener una buena conexién
no se podra llegar a los objetivos de la estimulacion o se crean conexiones indeseables.

Finalmente, y como lo menciona Cicerone (2006), citado por Lubrini et al. (2009), “la

ejercitacion de funciones cognitivas requiere la incorporacion de un feedback permanente en los
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alumnos, el uso de refuerzos e incluso la compensacion de la funcién con el objetivo de ser
plenamente efectiva” (p. 21), es por ello que, a partir de la propuesta de intervencion y el trabajo
con el grupo de primero y segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec, era relevante
que se utilizaran estrategias para trabajar la estimulacion cognitiva, utilizando la metodologia
de planificacion por proyectos, pensada en favorecer la atencion sostenida y memoria de trabajo.
2.2. Procesos cognitivos
El ser humano, a partir de las diferentes situaciones de la vida diaria, pone en practica
conocimientos, habilidades y actitudes que a su vez van enriqueciendo mediante una serie de
actividades mentales o procesos cognitivos donde se le atribuye un sentido a lo que se percibe,
se concentra en aspectos que le son relevantes y finalmente los almacena a corto o largo plazo.

Es la Dr. Teresa Gardufio en su conferencia sobre “la construcciéon de las estructuras
cognitivas y afectivas: un proceso permanente” (2002), quien hace mencion sobre la importancia
que tienen los primeros afios de vida para el desarrollo de los procesos cognitivos en el ser
humano, donde a través de los sentidos se van almacenando los significados de texturas, formas,
sensaciones, mas tarde aparecen las emociones o conductas donde se van guardando cada una.
Esta es la forma en como los nifios van reteniendo y aprendiendo experiencias que le permitan
adaptarse al entorno.

La rama que se encarga del estudio de los procesos cognitivos es la psicologia cognitiva
la cual se ocupa, como lo menciona Rivas Navarro (2008):

del analisis, descripcion, comprension y explicacion de los procesos cognoscitivos por
los que las personas adquieren, almacenan, recuperan y usan el conocimiento. Su

objetivo es el funcionamiento de la mente, las operaciones que realiza y resultados de
las mismas; la cognitiva y relaciones con la conducta (p. 66).
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Esta rama apoya al sector educativo explicando la importancia que tienen los procesos
cognitivos en el proceso de ensefianza-aprendizaje haciendo que las vivencias de los alumnos
sean transformadas en oportunidades de aprendizaje.

Rodriguez Santos (1999), citado por Carrascosa (1999), indica que los procesos
cognitivos son: “el conjunto de funciones psicologicas superiores que permiten el ajuste del
individuo al medio y su capacidad para modificarlo basdndose en sus necesidades” (p. 202),
entre estos procesos se encuentra la atencion y la memoria que se retomaron en este documento
recepcional.

El término cognicién hace referencia al uso de la informacién que previamente fue
adquirida, transformada, organizada, retenida y recuperada, en situaciones donde la persona
extrae informacion del entorno que procesa y usa en la adquisicion de nuevos conocimientos.

Diferentes estudios de Piaget, sobre la psicologia evolutiva, menciona que los procesos
de asimilacion, acomodacion y equilibracién son el origen de las estructuras cognitivas y la
adquisicién del conocimiento, los individuos se encuentran en constante interaccién con su
entorno, lo que ha llevado a mantener estados de equilibrio que le permita adaptarse a las nuevas
condiciones o situaciones.

Es por ello, que resalta la importancia de los entornos donde el nifio y adolescente se
desarrollan, ya que seran los portadores de los nuevos conocimientos que adquieran, se destaca
la escuela, donde el alumno acude para apropiarse de conocimientos que le sean significativos
en su vida cotidiana. Por el contrario, la calidad del aprendizaje y la educacion en general resulta
del trabajo con los procesos cognitivos en la construccion del significado de los conocimientos.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, el alumno recibe informacion de forma verbal,

lo cual activa los procesos cognitivos con el fin de que, a partir de los conocimientos previos,
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alcance la comprension de los contenidos de las clases, elaborando o reconstruyendo su
significado.

Ausbel (2002), citado por Rivas Navarro (2008), comenta que: “en el centro de la teoria
de asimilacion se encuentra la idea de que los nuevos significados se adquieren mediante la
interaccion de las ideas (conocimientos) nuevas y potencialmente significativas con conceptos
y proposiciones aprendidos con anterioridad” (p. 83), en esta cita se sustenta el quehacer
docente, sobre lo que se tiene que poner en préctica en cualquier acto educativo con el fin de
favorecer las habilidades cognitivas de los alumnos, ya que gracias a todos los ajustes razonables
y adecuaciones que se den en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el fin de que se
interactle con el conocimiento, permitiran que los alumnos se adentren a los nuevos
aprendizajes.

En cuanto a la intervencion, para dar respuesta educativa a los alumnos que presentan

trastornos cognitivos desde el curriculo, se propone lo siguiente:
Tabla 5. Consideraciones didacticas para el trabajo de los procesos cognitivos con personas con trastornos
cognitivos (1999).
Consideraciones didéacticas
-Realizar una “estimulacion” dentro de las actividades de la vida diaria.
-Considerar la utilizacion de técnicas especializadas de “estimulacion”.
-Ensefar a afrontar problemas cotidianos que deba resolver el alumno.
-Implementar aprendizajes significativos y funcionales.
-Establecer relaciones entre lo que se ensefia y las experiencias previas del alumno.

-Poner en juego habilidades y destrezas enmarcadas en proyectos globales amplios.
-Utilizar estrategias de recuerdo (claves visuales, verbales, especificaciones).

Elaborada por Rodriguez Santos (1999).

En estas consideraciones se resalta la importancia de la estimulacion, en este caso
cognitiva, con el fin de mejorar las habilidades intelectuales de los alumnos implicadas en el
proceso de enseflanza-aprendizaje que favorecen el rendimiento académico, asi como la calidad

de vida.
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Ademas, las consideraciones que anteriormente fueron mencionadas resaltan la
importancia que, dentro de la préctica, el docente pueda incluir cada una de ellas a fin de
beneficiar los procesos cognitivos, tomando en cuenta las caracteristicas tanto del alumno como
del contexto donde se desarrolla, logrando una intervencion educativa exitosa.

A continuacion, se presenta un andlisis de los dos procesos que se retomaron en este
documento: atencion sostenida y memoria de trabajo.

2.2.1. Atencion.
A lo largo de la vida de una persona, se han estudiado innumerables procesos que estan
implicitos en la adquisicién de conocimientos, es aqui donde se retoma a la atencion.

Consideramos ahora que el autor Ruiz-Vargas y Botella (1987), citado por Servera M. y
Llabres J. (2004), aluden a que la atencion es “el mecanismo implicado directamente en la
activacion y el funcionamiento de los procesos y/u operaciones de seleccion, distribucién y
mantenimiento de la actividad psicoldgica” (p. 95), la atencion guarda una relacién con la
percepcién y la memoria de trabajo, estas colaboran, pero no son exactamente lo mismo.

Desde otra perspectiva, existen diferentes autores que comentan sobre la importancia
que tiene la atencién para activar nuevas funciones, tal es el caso de Rios y Periafiez (2009),
citado por Lubrini, G. et al. (2009), definen a la atencién como “la habilidad mental de generar
y mantener un estado de activacion tal que permita un adecuado procesamiento de la
informacion” (p. 36), y que la persona pueda seleccionar informacion que le es util de las
diferentes fuentes disponibles, esta habilidad cognitiva juega el papel de conjuntar diversos
subprocesos para favorecer la precision, velocidad y continuidad.

En este contexto, Servera y Llabres (2004), mencionan cuatro caracteristicas que tiene
la atencion:

1. Amplitud: es la cantidad de estimulos a los que se puede atender al mismo tiempo.
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2. Oscilamiento: es la capacidad de seleccionar y cambiar el foco atencional.

3. Intensidad: es la capacidad de mantenimiento atencional y respuesta.

4. Control: es el equilibrio entre el control automético y el control voluntario del
mecanismo atencional (p. 2).

Estos aspectos son aquellos que llaman la atencion de la persona para poder percibir
caracteristicas o conceptos para después pasar a la memoria y evocar cuando sean necesarios.

En el aula de primero y segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec, era
muy comun que la atencion dificilmente se mantuviera al momento de realizar las actividades
propuestas, como se hace referencia en la siguiente cita: “los alumnos tardan demasiado tiempo
en culminar las actividades, esta vez la clase de historia, donde estdbamos trabajando sobre la
segunda guerra mundial, se llevo a cabo en casi 90 minutos, debido a diferentes aspectos que
hicieron que los alumnos no se concentraran y por consiguiente abandonaran la actividad”
(Martinez, 2020, p. 34).

La atencion es un proceso cognitivo que esta relacionado directamente en la recepcion
de la informacién de una forma activa, que previamente ya fue percibida con apoyo de los
sentidos y que es seleccionada para construir un aprendizaje significativo, es por ello que se
reconoce como una de las actividades psicolégicas mas importantes en los alumnos.

Este proceso no solamente es determinado por elementos cognitivos sino también por
elementos conativos® y afectivos®, lo que hace que la persona tenga un desarrollo efectivo
debido a la implicacion personal y de la practica continuada.

Resulta necesario para las personas con discapacidad que se trabaje la estimulacion en

diferentes aspectos cognitivos y con diferentes procesos que permitan que los alumnos mejoren

su rendimiento escolar y calidad de vida con proyeccion al futuro.

® Elementos conativos: es la tendencia de reaccionar hacia los objetos de una determinada manera.
10 Elementos afectivos: es la emotividad que impregnan los juicios, las emociones son asociadas a lo
agradable o desagradable.
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2.2.1.1. Clasificacion de la atencion.
Existe una amplia gama de autores que hacen referencia a la clasificacion, el modelo de Sohlberg
y Mateer (1987 y 1989) citado por Lubrini, G. et al. (2009), menciona la caracterizacion de la
naturaleza de alteraciones en los componentes de la atencion y su impacto en la vida cotidiana,
estos autores mencionan los tipos de atencion de acuerdo con los dafios que pueda presentar la

persona. Este modelo da a conocer los tipos de atencion que estan implicitos:

Tabla 6. Modelo de la atencién.

Tipo de atencion Definicion
Habilidad para enfocar la atencion en un estimulo determinado. No se valora el
Focal tiempo de fijacién al estimulo.
Capacidad de mantener una respuesta de forma consistente durante un periodo de
tiempo prolongado. Se divide en dos subcomponentes: vigilancia cuando la tarea es
Sostenida de deteccion y de concentracion cuando se refiere a otras tareas cognitivas y nocion
de control mental 0 memoria operativa, en tareas que implican el mantenimiento y
manipulacion de informacidn de forma activa en la mente.
Capacidad para seleccionar, de entre varias posibles, la informacion relevante a
Selectiva procesar o0 el esquema de accion apropiado, inhibiendo la atencidn a unos estimulos
mientras se atiende a otros.
Capacidad que permite cambiar el foco de atencion entre tareas que implican
Alternante requerimientos cognitivos diferentes controlando que informacion es procesada en
cada momento.
Capacidad para tender a dos cosas al mismo tiempo. Es la capacidad de realizar la
Dividida seleccion de mas de una informacién a la vez o de mas de un proceso o esquema de
accion simultaneamente. Este proceso permite distribuir los recursos atencionales a
diferentes tareas o requisitos de una misma tarea.

Por Sohlberg y Mateer (1987 y 1989).

Cada uno de los tipos de atencion que se mencionaron son de importancia en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, pero existen barreras por las que no se puede llegar al ultimo tipo de
atencion. En el grupo de primero y segundo grados de secundaria del CAM. No. 43 Metepec, se
observaba una alteracién en la atencién sostenida, ya que enfocar su atencidn en un estimulo o
en una actividad durante un periodo largo era dificil:

durante la clase de historia estabamos observando el tema sobre la segunda guerra
mundial, estaba viendo una pelicula “la vida es bella”, Karla se durmid ya que venia
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un poco enferma, Lalo y Arturo fueron los que les Ilamé més la atencion, aunque
después de 15 minutos ya se habian aburrido (Martinez 2020, p. 28).

Cuando la actividad era atractiva, los alumnos podian mantener la atencién por un lapso
mas prolongado de lo habitual y al mencionar comentarios o dudas, era evidente que se
despertaba la curiosidad por la actividad, lo que permitia continuar con la misma:

observo la importancia que tiene trabajar con materiales llamativos, observamos como
estaba compuesto el cuerpo humano en biologia por lo que los alumnos estaban muy
emocionados por tocar los organos de mufieco que les lleve, fue asi como ellos
aprendieron sobre cOmo estaba constituido nuestro cuerpo, Valeria estaba muy
entusiasmada por tocar los pulmones y Emir con el corazon, no dejaba de preguntar si
todo eso teniamos en nuestro cuerpo (Martinez, 2020, p. 22).

Aunque en ocasiones no era asi, debido a la cantidad de estimulos externos que impedian
continuar con las actividades y aunado a ello la falta de motivacién para dar seguimiento a su
trabajo.

En consecuencia, la investigacion anterior me permitié incorporar en la propuesta de
intervencion actividades de atencion especificamente de tipo sostenida con el fin de favorecer
el tiempo que los alumnos podrian focalizar y atender a las actividades durante las jornadas de
trabajo.

2.2.1.2. Atencion sostenida.

Garciay Sevilla (1997), citado por Serveray Llabres (2004), define la atencidn sostenida como:
“la actividad que pone en marcha los procesos y/o mecanismos por los cuales el organismo es
capaz de mantener el foco atencional y permanecer alerta ante la presencia de determinados
estimulos durante periodos de tiempo relativamente largos™ (p. 140).

Este tipo de atencion esté relacionada con el dia a dia de los alumnos dentro de la escuela,
donde aquellos que tienen discapacidad, mostraban dificultad para mantener la atencion en las

actividades que impliquen centrarla por ejemplo: copiar la fecha del pizarréon, en el cuaderno

requiere un periodo de tiempo prolongado donde es necesario que estos momentos de atencion
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sean incrementados, al igual cuando los alumnos llegan a agotarse rdpidamente y requieran de
periodos de descanso o de recuperar su atencion para retomar el trabajo que previamente estaban
realizando:
después de haber participado en el juego del memorama, la cual les resulté muy
divertida, seguimos con la clase de espafiol donde tenian que trabajar sobre la
entrevista, resultd un poco dificil que los alumnos centraran su atencion en el video y
asi mismo en mencionar ideas principales (Martinez, 2020, p. 35).

Las actividades que exigen mayor recuerdo por parte de los como memorizar datos
importantes, participar en juegos de mesa, contar cuentos o historias, tienen un impacto en la
vida diaria como en el caso de Miguel, quien disfrutaba hablar sobre piedras y la navidad, este
gusto personal lo llevo a tener periodos de atencion explorando diferentes piedras u observar
algun video sobre la navidad por un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos y en ocasiones le
pedia a sus padres o0 adultos que estén cerca de él apoyo para saber sobre el contenido de las
paginas de un libro o revista.

Debido a la gran cantidad de estimulacion que existe en el entorno donde se desarrollan
los alumnos, ha permitido que exploren las caracteristicas de los objetos como son peso, textura,
forma, entre otras, en consecuencia, es importante que se trabaje con la atencion sostenida
haciendo que las personas puedan atender a mayores aspectos de un determinado objeto de
conocimiento que manipulen con el fin de construir nuevos y mejores aprendizajes para después
relacionarlos con la vida cotidiana.

Este tipo de atencion esté relacionada con el proceso cognitivo de la memoria donde es
importante que el alumno logre centrar su atencion en un estimulo con el objetivo de apropiarse

de informacion que pueda ser llevada al almacenamiento para después evocarla y ponerla en

préactica.
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2.2.2. Memoria.

La memoria es considerada como una de las facultades que poseemos los seres humanos y que
nos permiten recordar hechos importantes, fechas de cumpleafios, acontecimientos que vivimos
en la vida cotidiana, entre otras cosas que resultan significativas para nosotros.

Con respecto a la definicion de este proceso cognitivo Colom y Flores-Mendoza (2001),
mencionan que “constituye un atributo humano basado en el hecho de que las personas son
capaces de almacenar informacion para utilizarla posteriormente” (p. 37), es aqui donde cobra
sentido esta facultad que nos permite conocer, recordar lo significativo y desechar la
informacion que es poco util.

En consonancia con la definicion anterior para Etchepareborda (2005), “la memoria es
la capacidad de retener y de evocar del pasado, mediante procesos neurobiol6gicos de
almacenamiento y de recuperacion de la informacion, basica en el aprendizaje y en el
pensamiento” (p. 79), desde muy pequenos, nuestros alumnos van aprendiendo a través de
diferentes procesos bioldgicos donde gradualmente se activan y desactivan aprendizajes Utiles
en un momento o etapa de vida.

Asi mismo, el autor comenta tres procesos basicos que estan implicitos en la memoria,
los cuales son:

e Cadificacion de informacion que es el proceso en donde se prepara la informacion para
que se pueda guardar y después interiorizar, puede codificarse informacion como
imagenes, sonidos, experiencias, acontecimientos o ideas significativas. Durante este
proceso es importante la atencién, concentracion y el estado emocional de la persona.
Como lo explica la Dr. Teresa Garduiio, es bien sabido que los nifios guardan en su
memoria aquel aprendizaje acompafiado de una emocién positiva 0 negativa, esta se

posiciona sobre otras porque el nifio recibi6 el reconocimiento verbal y fisico (con una
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palmada, alhago, palabras de aliento, entre otras). La cognicion va acompariada de la
emocion y esto me lleva a recordar cuando pregunté “quién es su mejor amigo,
rapidamente Arturo menciono Karlay Lalo, ambos se levantaron y fueron abrazarlo muy
felices y sonriendo volvieron a su lugar”.

e Almacenamiento de informacion: es el mantenimiento de la informacion que ya fue
codificada, esta etapa es caracterizada por el ordenamiento, categorizacion o titulacion
de la informacion.

e Evocacion o recuperacion de la informacion: es el proceso por el cual recuperamos la
informacion. Si esta ha sido bien almacenada y clasificada serd mas facil de localizarla
y utilizarla.

Cada uno de los aspectos antes mencionados estan inmersos en el rendimiento académico,
se buscan explicar: ¢cuéles son los procesos implicitos en el aprendizaje y qué debe hacer el
docente?, desde la metodologia, planeacion, creacion de ambientes de aprendizaje para
favorecer estos procesos y hacer que los alumnos se apropien de aprendizajes significativos.

2.2.2.1. Clasificacién de la memoria.

Entre las diferentes clasificaciones que los autores dan sobre los tipos de memoria, existen
muchos que son nombrados de la misma forma y otros tienen la misma esencia del concepto,
pero con una diferente denominacion, es por ello que se citan a diferentes autores.

Por lo que se refiere a Colom y Flores-Mendoza (2001), resaltan las “teorias sobre los
sistemas de memoria, en los cuales mencionan tres tipos: la Memoria Sensorial (MS), Memoria
a Corto Plazo (MCP) y Memoria a Largo Plazo (MLP)” (p. 38). Cada una de ellas tiene una

funcidn en especifica, que interactian de una forma dindmica para llegar al ultimo tipo que es
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la memoria a largo plazo y hacer que la persona pueda poner en préactica los conocimientos
cuando la situacion lo demanda.

Al iniciar el proceso de aprendizaje, el alumno se encuentra en un estado de exploracion
de su entorno, donde recibe informacion a traves de los sentidos y pasa a la memoria sensorial,
pero su duracidn es muy corta, ya que no llega a exceder el medio segundo, gran parte de la
informacion que es recibida sensorialmente se desvanece de una forma rapida. La que resulta
mas significativa llega a la MCP donde el sujeto la puede manipularla de una forma constante.
La MCP también tiene una duracion temporal lo que ocasiona que la nueva informacion pueda
sustituir a la anterior y esta se pierda o desvanezca; parte de ella aln se queda en la MCP y es
transferida a la memoria a largo plazo o también denominada memoria permanente, esta
informacion puede ser recuperada posteriormente.

Sin embargo, Etchepareborda (2005), reconoce tres tipos de niveles de memoria:
inmediata, de corto plazo (mediata) y de largo plazo (diferida):

Memoria inmediata: esta relacionada con el registro sensorial que procede a partir de
los sentidos. Esta informacidn entra, permanece por un tiempo y luego se procesa para
ser almacenada o se pierde.

Memoria mediata: también conocida como memoria a corto plazo, memoria de trabajo
o funcional, es la que guarda y procesa durante un tiempo breve.

Memoria diferida: llamada memoria a largo plazo donde se almacena el conocimiento
de forma verbal y visual se retiene por un largo tiempo para después ser recuperada (p.
79).

Después de haber referido los tipos de memoria por diferentes autores, en la que a
continuacion hago referencia es a la memoria mediata que también es conocida como la
memoria de trabajo y su implicacion en el proceso de aprendizaje.

2.2.2.2. Memoria de trabajo.

La memoria de trabajo es una parte de la memoria a corto plazo que tiene mayor incidencia en

el proceso de aprendizaje, diferentes autores se han encargado de construir una definicion y su
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funcién para el mejoramiento del rendimiento académico de las personas que aln estan en etapa
escolar.

Uno de los autores con mayores estudios en este tipo de memoria es Baddeley (1986),
citado por Etchepareborda (2005), quien menciona que la memoria de trabajo “es un mecanismo
de almacenamiento temporal que permite retener a la vez algunos datos de informacién en la
mente, compararlos, contrastarlos y relacionarlos entre si” (p. 80), esta memoria permite
almacenamiento de informacién por un determinado tiempo antes de ser almacenada o
desechada.

Esta memoria participa en dos tipos de procesos como los menciona el autor: la de
control ejecutivo, el cual permite el procesamiento de informacion, y sostenimiento activo,
constituye el concepto de almacenamiento temporal. Dentro del proceso de aprendizaje es
importante que se tengan en cuenta como es que los alumnos se apropian del conocimiento y la
forma en que la logran procesar, al igual que el tiempo en que retiene la informacion que ya
aprendio (p. 80).

Hitch, Towse y Hutton (2001) citados por Lopez (2013), consideran que:
la memoria de trabajo es de gran importancia en el aprendizaje escolar debido a que es
un sistema activo, que representa la capacidad de mantener la informacion relevante

para el objetivo que se quiere lograr. Se considera fundamental para las funciones
cognitivas superiores, como el razonamiento y la comprension lectora y la matematica

(p. 2).

Dentro del grupo de primero y segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec,
la mayoria de los alumnos presentaban una serie de dificultades en la retencidn de informacion
relevante que se le presentaba en videos, imagenes, lecturas, cuentos, investigaciones, entre
otros, para la construccion de algin resumen se les apoyaba para que dieran a conocer ideas

principales se realizaron pausas, comentarios, explicaciones que resultaron muy eficientes al
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momento de retomar el tema o algun ejercicio posterior como se menciona en la siguiente cita:
“la lluvia de ideas ha sido una estrategia que ha funcionado para que los alumnos comenten
sobre algunos aprendizajes que tienen sobre el tema y también para evaluar qué fue lo que
aprendieron, ha sido muy eficiente” (Martinez, 2020, p. 14).

A través de la revision que los autores dieron a la definicion sobre la memoria de trabajo,
Baddeley y Hitch (1974) citado por Lubrini (2009), comentan que existen distintos componentes
de la memoria de trabajo que son funciones especializadas en el proceso de aprendizaje y que

se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 7. Componentes de la memoria.

Componente Definicion
Es encargado de mantener activa y manipular informacion presentada por medio del
lenguaje, los autores mencionan que resulta crucial para el aprendizaje fonoldgico nuevo,
Bucle este se desarrolla como un componente en la adquisicion del lenguaje. Esta implicado en
fonolégico actividades linguisticas como la comprension, lectoescritura o conversaciones, asi como
en el manejo de palabras, nimeros, descripciones, entre otros.
Es la encargada de elaborar y manipular informacién visual, espacial y cinestésica en una
Agenda representacion unificada que puede ser temporalmente almacenada y manipulada. Esta
visoespacial agenda se encuentra implicada en la aptitud espacial, como el aprendizaje de mapas, asi
como en la memoria espacial, como el ajedrez.
Es de importancia en la seleccion y funcionamiento de estrategias, asi como el
mantenimiento y alternancia de la atencién, es el responsable del control de la atencion
de la memoria de trabajo.
Ejecutivo En cuanto a Etchepareborda (2005), menciona que este componente tiene dos funciones
central principales:
e Distribuir la atencion que se asigna a cada una de las tareas a realizar.
e Vigilar la atencién de la tarea y su ajuste a las demandas del contexto.
A modo de que cuando la tarea se domine, necesita menos atencion y permite la ejecucion
de otras tareas compatibles.

Por Baddeley y Hitch (1974).

Dicha investigacion me llevé a incorporar en la propuesta de intervencion actividades
de memoria que estuvieran relacionadas con temas referentes a los que se veian en clase, estas
se trabajaban a partir de la agenda viso espacial con el fin de interiorizar los conocimientos

visuales, en este caso a traves de mapas que puedan ser de importancia en su ubicacion espacial,
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al igual que incorporar actividades lidicas con juegos de mesa que permitiran que lo alumnos
dialoguen, convivan, estén atentos y pongan en practica sus habilidades ejercitando otras.
Dicho brevemente, la estimulacion cognitiva permite mejorar las funciones mentales
superiores, desde pequefios el cerebro se desarrolla apoyado del medio sociocultural y afectivo
en donde el sujeto se desenvuelve, a la escuela nos toca favorecer los procesos cognitivos a
través de estrategias, como la estimulacion cognitiva, mejoren los mismos mediante su
ejercitacion y trabajo con ellos y pensado desde el grupo de primero y segundo grados de
secundaria del CAM No. 43 Metepec, se desarrolla la propuesta de intervencion, a través de dos
estrategias que poniendo énfasis en los procesos de atencion sostenida y memoria de trabajo son
cruciales en el proceso de ensefianza-aprendizaje lo que llevara a los alumnos a trabajar a partir

de sus habilidades.
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Capitulo 3. Propuesta de intervencién y evaluacion

En este capitulo se describira la experiencia que se obtuvo en el disefio, aplicacion y evaluacion
de la propuesta de intervencion, a partir de las estrategias orientadas a favorecer la atencion
sostenida y memoria de trabajo, con el fin de potenciar las habilidades intelectuales de los
alumnos de primero y segundo grados de secundaria del Centro de Atencién Multiple (CAM)
No. 43 Metepec.

Para iniciar con este analisis resultd importante examinar el concepto de estrategia con
el fin de identificar cuales estrategias de ensefianza se pondrian en juego durante la planeacion,
ya que el aprendizaje del alumno es una forma de educar su personalidad, conducta, forma de
pensar, entre otros, esto resalta la importancia de como construir conjuntamente, a través de la
intervencion del docente y guiando el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno, nuevos
conocimientos para llevarlos a la vida cotidiana.

En palabras de Frida Diaz Barriga y Gerardo Herndndez Rojas (2002), mencionan que
estrategia es un término que se utiliza para considerar que “el alumno o el agente de ensefianza,
segun sea el caso, deberan emplearlas como procedimientos flexibles, heuristicos (nunca como
algoritmos rigidos) ...” (p. 140).

En este sentido, la estrategia es un medio por el cual se conduce al logro de un objetivo
cuando se tiene claro lo que se busca favorecer o0 a lo que se quiere llegar; una de las
caracteristicas que se puede resaltar de la definicion anterior es la flexibilidad, la cual permite
que puedan hacerse modificaciones siempre y cuando apoyen al logro de los aprendizajes
esperados o claves que estén favoreciendo en los estudiantes.

En el caso de los alumnos que atendemos en las escuelas de educacion especial resulta

pertinente bajo esta flexibilidad, adaptar estrategias metodoldgicas en cada sesion de trabajo,
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pues mientras los programas educativos de grado sugieren materiales digitales, bibliograficos,
visuales, pensando en una generalidad o en escuela regular (como solemos Ilamar a las escuelas
de educacion bésica), para el desarrollo de un tema, nosotros partimos de las caracteristicas del
alumno, condicionadas por la discapacidad o trastorno y sus posibilidades reales en el trabajo
cotidiano.

3.1. Estrategias de ensefianza

El término de estrategia puede ser visto desde muchos puntos de vista y tendran diferentes
sentidos o propdsitos, en este caso se enfocard a las estrategias de ensefianza que son definidas
por Mayer (1984), Shuell (1988), West, Farmer y Wolff (1991), citados por Diaz Barriga y
Hernandez Rojas (2002): “son procedimientos que el agente de ensefanza utiliza en forma
reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos”(p.
141), es por ello que se considera que el docente debe de tener un amplio conocimiento de
estrategias que le permitan lograr el proposito de los aprendizajes esperados, es decir, fomentar
los aprendizajes significativos.

En consecuencia, los docentes desarrollamos con nuestras tareas cotidianas en las
escuelas, estrategias de ensefianza que implican movilizar planeaciones, proyectos didacticos,
elaboracion de materiales, ajustes metodoldgicos, etc. todos ellos considerando los cinco
aspectos esenciales que comparte los autores Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2002) en el
proceso de ensefianza:

e Consideracion de las caracteristicas generales de los aprendices (nivel de desarrollo
cognitivo, conocimientos previos, factores motivacionales, etcétera.

e Tipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en
particular, que se va a abordar.

e La intencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades cognitivas
pedagdgicas que debe realizar el alumno para conseguirla.
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e Vigilancia constante del proceso de ensefianza (de las estrategias de ensefianza
empleadas previamente, si es el caso), asi como del progreso y aprendizaje de los
alumnos.

e Determinacion del contexto intersubjetivo (por ejemplo, el conocimiento ya
compartido) creado con los alumnos hasta este momento, si es el caso. (p. 141).

Partiendo de estos cinco aspectos esenciales se elabord la propuesta de intervencion

educativa del grupo de primero y segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec:

Tabla 8 . Plan de trabajo de la propuesta de intervencion.

Estrategia Actividades Fecha de aplicacién
“Nos convertimos en Marzo y Abril
Planeacién por proyecto investigadores”
“Luces, camara... Abril y Mayo
accion™™
Categoria de Descripcion Fecha de
anélisis aplicacion
Concentracion | Permite que el alumno fije su
atencion en algo, sin Todos los
distraerse. dias después
Trabajoen | Atencion Atencion Permite al alumno fijar su de la
elaula | sostenida continua atencion en actividades de una | activacion
forma prolongada. fisica
Atencion focal | Permite centrar la atencion en
un estimulo.
Cuadernillo de Atencién Se atiende a un estimulo o
eje_rcwlos_qe selectiva actividad en concreto en
estimulacion presencia de otros distractores.
cognitiva Memoria Permite almacenar Todos los
Trabajoen | Memoria reciente informacion de mayor dias durante
casa de trabajo capacidad, entre unos minutos | las tardes con
y varias semanas. la
Memoria Permite que los alumnos supervision
inmediata puedan retener pocos de los padres
elementos por menos de un
minuto.
Memoria Permite almacenar
semantica informacion que no varia'y
que pertenece a categorias
determinadas.

Elaborado por Martinez (2020).

11 Este proyecto se modifico debido a la contingencia sanitaria por COVID-19, cambiando a planes de actividades
a casa.

12 En cuanto a los ejercicios de trabajo en clase, se enviaron para trabajar en casa durante las primeras semanas de
la contingencia sanitaria.
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Como se observo en la imagen anterior, las estrategias que se llevaron a cabo con el
objetivo de favorecer la atencién sostenida y memoria de trabajo con los alumnos de secundaria
fueron planeacion por proyectos y cuadernillo de ejercicios de estimulacidn cognitiva las cuales
se describiran en el siguiente subtema.

Para dar a conocer la propuesta de trabajo, se llevd a cabo una reunion con padres de
familia en el mes de febrero (Ver anexo 3), “fueron enviadas las invitaciones y el dia miércoles
solo asistieron 4 padres de familia y después llegaron otros dos, se retomo la responsabilidad
con la educacion de sus hijos y después se abordd la propuesta de intervencion educativa”
(Martinez, 2020, p. 25), se hizo mencién sobre las estrategias que se abordarian y qué se
pretendia favorecer con el apoyo de las mismas, los padres se mostraron muy interesados,
hicieron preguntas sobre el trabajo que se realizaria y agradecieron por comentar sobre la
propuesta de intervencion.

3.2. Planeacion por proyecto

Con respecto a definir el concepto de proyecto acudimos al autor Pimienta Prieto (2012), quien
menciona: “parten de una metodologia integradora que plantea la inmersion del estudiante en
una situacién o una problematica real que requiere solucion o comprobacion” (p. 132), este tipo
de planeacion esté caracterizado por poner en practica una propuesta que permite solucionar un
problema real desde diferentes areas de conocimiento, este proyecto debe surgir a partir del
interés el alumno.

Hoy en dia, la planeacion por proyectos “constituye una estrategia educativa integral que
contribuye con la construccion sobre las fortalezas individuales de los estudiantes y les permite
explorar sus areas de interés dentro de un curriculo establecido” Railsback (2002), citado por

Revista Electrénica “Actualidades investigativas en educacion” (2007, p. 3).
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En cuanto al proyecto “nos convertimos en investigadores” se integr6 a partir de los

siguientes aspectos:

Tabla 9. Preguntas y elementos esenciales en un proyecto educativo
(basado en Ander Egg y Aguilar, 1998, citado por Diaz Barriga, 2006).

NIVEL: Secundaria (Telesecundaria®®)

ASIGNATURAS: Espafiol, matematicas, biologia, historia, geografia, inglés y
formacién civica y ética.

COMPETENCIAS QUE SE Conocimiento disciplinario, conocimiento practico, habilidades

cognitivas y metacognitivas, sociales, practicas, curiosidad,

FAVORECEN: responsabilidad, integridad e igualdad.
“Nos convertimos en investigadores”

Aspectos en que organizan: Valores
Intereses
Acciones

Propdsitos: Favorecer la habilidad de busqueda de informacion de diferentes
temas en diversos medios.

Producto esperado: Exposicion de los temas de su interés.

Conocimientos previos: La mayoria de los alumnos identifican que es una investigacion,
50% de ellos identifican en que medios se puede realizar, el 50%
participan en una exposicién donde dan a conocer elementos
importantes de su indagacion.

PREGUNTAS Elementos del proyecto
1. ¢Qué se quiere hacer? Participar en una presentacion de diferentes exposiciones de los

temas que les llamaron la atencion a los alumnos, mencionando
como lo hicieron, discernir informacion importante.

2. ¢ Por qué se quiere hacer? Porque es fundamental que los alumnos comprendan la
importancia de saber elegir informacion, asi como la exploracion
de diferentes medios para investigar.

3. ¢Paraqué se quiere hacer?  Para que los jovenes pongan en practica sus habilidades y
conocimientos, y que a su vez apoyados de su familia identifiquen
cuales son los medios que se utilizan para la construccién de una
investigacion.

4. ¢Cuanto se quiere hacer? Un proyecto didactico que se trabajaria directamente con los
alumnos y algunas actividades en casa para el trabajo con los
padres. Este se realizara en los meses de marzo y abril.

5. ¢Donde se quiere hacer? En las instalaciones del CAM No. 43 Metepec, aula de primero y
segundo grados de secundaria.
6. ¢Como se va a hacer? A través de las actividades planeadas donde el alumno ira

identificando lo que tiene que ver con la investigacion hasta su
participacion en la presentacion de sus indagaciones.
7. ¢Cuando se va a hacer? Del 2 de marzo al 10 de abril.

8. ¢A quiénes se dirige? 12 alumnos que conforman el primero y segundo grados de
educacidn secundaria del CAM No. 43 Metepec
Comunidad educativa y docentes de secundaria del CAM No. 43
de Metepec.

13 En nivel de secundaria en CAM, se trabaja desde la modalidad de Telesecundaria, de acuerdo al modelo
renovado.
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9. ¢Quiénes lo van a hacer? Docente en formacion: Ahtziri Fernanda Martinez Diaz
Docente titular: Maria del Carmen Robles Rodriguez
Padres de familia y alumnos

10. ¢Con qué se va a hacer? Recursos didacticos: computadora y cafién del aula, videos,
investigaciones, libros de consulta, aula de medios, recursos
materiales: cartulinas, pegamento, plumones, carteles, material
para adornar, recursos humanos: alumnos, padres de familia y
docentes.

Elabord Martinez (2020).

3.2.1. Descripcion de la estrategia 1. Proyecto “Nos convertimos en investigadores”.

Para la implementacion de estas estrategias se retomo el trabajo con proyectos debido a la
pertinencia de las actividades y las caracteristicas del grupo que posibilitaron el desarrollo de
las actividades propuestas, durante el trabajo en la escuela de practica se elaboraron dos
proyectos denominados “nos convertimos en investigadores” con una aplicacion en los meses
de marzo y abril, y “luces, camara...accién” en abril y mayo.

El primer proyecto estaba relacionado con los aprendizajes clave que fueron retomados
del Plan Anual de Trabajo del CAM No. 43 Metepec, que se construy0 al inicio del ciclo escolar

2019-2020, destacando los siguientes aprendizajes:

Tabla 10. Aprendizajes para el primer proyecto.

Aprendizajes claves, para el primer proyecto.
Espafiol: elige un tema y hace una pequefia investigacion.
Matematicas: resuelve problemas de division (repartir) elaborar paquete (1 de 1, 2 de 2...)
Geografia: compara la produccién agricola, ganadera, forestal y pesquera en diferentes regiones del mundo.
Inglés: vocabulario de animales (domésticos, granja, selva, acuaticos)
Historia: reconoce los movimientos a favor de los derechos de la mujer, la proteccién de la infancia, el
respeto a la diversidad y otras causas que buscan hacer mas justo el siglo XXI.
Biologia: explica la importancia ética, estética, ecoldgica y cultural de la biodiversidad en México.
Formacion civica y ética: reconoce la cultura de paz como un conjunto de valores, actitudes,
comportamientos y estilos de vida basados en el respeto a la vida y el rechazo a todo tipo de violencia.

Elabord Martinez (2020).

Los recursos materiales empleados fueron los siguientes: computadora, cafion, imagenes
digitales, videos, hojas de trabajo, laminas, material de papeleria, material concreto, como se

comenta en la siguiente cita: “los rompecabezas y memoramas se han vuelto los favoritos en el
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salon, ya que al desarrollar el tema sobre objetos del aula y memoramas de animales”. (Martinez,
2020, p. 29), lo que representaba un retos para los alumnos ejercitando directamente la memoria
y atencion.

Un ejemplo de las actividades del proyecto se puede observar en la planeacion didactica
(Ver anexo 4). Para el inicio de las actividades del proyecto, después de la activacion fisica,
todos los dias los alumnos participaban en el pase de lista e identificaban la fecha y el clima, se
realizaba el ejercicio de estimulacion cognitiva de atencion sostenida tomando como referente

el cuadernillo de atencién.

Imagen 5. Cuadernillo de atencién.

Con el fin de que fueran acordes a los temas que se trabajaban en clase, se adecuaron
algunos ejercicios y actividades de dicho manual.

A continuacion, se realiza la descripcion de la actividad “atencion focal- descripcion”
que fue realizada el lunes 2 de marzo, iniciando a trabajar la primera actividad del cuadernillo
de estimulacion cognitiva en la que tendrian que observar dos iméagenes y contestar las preguntas

que se le hacian, de forma verbal o sefialando lo que se les pedia.
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Después de mencionar las indicaciones de la actividad, observaron dos fotografias
relacionadas con el tema “la agricultura y ganaderia”, se hicieron preguntas abiertas sobre las
caracteristicas de cada una. Durante la actividad, la mayoria de los alumnos lograron identificar
los aspectos que se les mencionaban, cuando se les preguntd: ¢cuéntas personas hay en la
imagen? la mayoria se dedico a contarlas, pero se adecud la actividad con el fin de que todos
participaran mencionando el nimero de personas que estaban en las imagenes después de
contarlas en grupo, lo mismo pasé cuando se preguntd sobre qué hacian las personas algunos
alumnos contestaban acertadamente y en el caso de Abraham, Dante y Valeria se hizo una
simulacion sobre el trabajo que estaban realizando lo que provocé que copiaran los movimientos
que fueron modelados.

Lo mismo sucedi6 al momento de preguntas ¢cdémo estaban vestidas las personas de las
imagenes?, ya que los alumnos volvian a observar las imagenes, comentaban “pantalon, camisa,
botas, sombrero” y se iban sefialando, después de que todos las habian identificado se hizo una
modificacion donde los alumnos tendrian que sefialar donde estaba la vestimenta que se les
mencionaba principalmente con Miguel, Dante, Valeria y Abraham fue provechosa debido a
que lograron identificar lo que se les pedia, se les felicito y continud la clase.

Imagen 6. Alumnos observando imagenes de la actividad de estimulacion.
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Después se explico lo que era la agricultura y la ganaderia retomando alimentos que
hayan visto en casa, durante la explicacion los alumnos se mostraron interesados, se tom6 como
ejemplo el experimento donde ellos plantaron semillas de diferentes verduras en su maceta y
como fueron creciendo. También Emir participd6 mencionando como es que las personas
siembran en el campo y en cuanto a la ganaderia, imitaban a los animales haciendo el sonido
que emitian.

Enseguida les solicité que volvieran a ver las imagenes y mencionaran la diferencia entre
cada una de ellas, William participaba mucho mencionando que en una habia animales y otra
no, Karla comentaba que estaban al aire libre y que las personas eran de mayor edad.

Por otra parte, la condicion de algunos alumnos como Valeria, Abraham y Dante
permitié que participaran de otra forma, en este caso sefialaban los objetos o personas que se les
pedian, emitian sonidos de los animales que observaban, mas Valeria quien se emocionaba
cuando se hacian y fijaban su atencion por unos segundos observando las imagenes.

Para terminar con la actividad, se evalud a partir de los indicadores que estaban en la
lista de cotejo, los alumnos realizaron comentarios acerca de las imagenes presentadas dando la
importancia de cultivar las tierras para obtener alguna fruta o verdura y lo mismo en la
ganaderia. Finalizando la clase, observaron el video “5.1 agricultura y ganaderia”, se realizaron
pausas para comentar dudas o puntos de vista donde Lalo mencionaba que por su casa habia un
sefior que tenia animales como borregos y vacas, veia como los alimentaba y los cuidaba.

Cabe mencionar que la clase anteriormente descrita fue la Gnica donde la mayoria de los
alumnos se presentaron, ya que por las diferentes condiciones climaticas y enfermedades no

asistian a clases en periodos prolongados.
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3.2.2. Descripcion “Plan de actividades a casa”.
Esta modificacion del trabajo por proyecto se debid al descubrimiento de la nueva cepa de
coronavirus (COVID-19) que inicio en la ciudad de Wuhan en el pais de China por lo que su
propagacion fue rapida poniendo en alerta a todo el mundo, en diversos paises como Mexico se
tomaron medidas preventivas para evitar el contagio de este virus desde el mes de Marzo donde
los alumnos y personal de la escuela que tuvieran algun sintomas como tos seca, dolor muscular,
alteraciones gastrointestinales y fiebre tendrian que retirarse de la escuela para asistir al médico
y tratar la enfermedad.

La mayoria no asistieron a clases por prevencion, por lo que solo se trabajaba con uno o
dos alumnos que llegaban a presentarse, en ocasiones se juntaban con otros grupos para trabajar.

El dia 14 de marzo el Secretario de Educacion Publica (SEP), Esteban Moctezuma
Barragan y el Secretario de Salud Hugo Lopez Gatell, realizaron una conferencia donde
mencionaban la suspension de clases a partir del dia 20 de marzo por lo que se daria una semana
para que los profesores dieran las actividades que los padres de familia tendrian que desarrollar
junto con los alumnos.

A raiz de esta situacion, en esta semana se mandd a los padres de familia los manuales
de estimulacion cognitiva de atencién sostenida y memoria de trabajo en sus diversas categorias
de analisis que los alumnos tendrian que trabajar en casa con supervision y enviando a diario

evidencias al grupo de What’s App, trabajandolo en las semanas iniciales de la contingencia.
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Imagen 7. Grupo de WhatsApp con padres de familia.

0 Grupo1A de secundaria, L£o N X Info. del grupo

Directora, Maestra Carmen, Mama, Mama, Mama, Mama, Pap.

Grupo1A de secundaria, /s

Descripcién

Afiade una descripcién del grupo /‘

Estimulacion. Tarea 29mayo020. Abraham

Excelente trabajo Abraham &3

Escribe un mensaje aqu

Archivos, enlaces y documentos >

©

Silenciar natificaciones M

A partir del 20 de abril el trabajo por proyectos es cambiado a “planes de actividades a
casa”, eran disefiados con el fin de trabajar actividades de forma semanal, durante los horarios
que eran acordados con la docente titular de grupo, los cuales fueron los lunes, miércoles y
viernes, se incluian los programas televisivos de acuerdo con el grado de los alumnos, esto
present6 un obstaculo debido a que los contenidos eran muy elevados a las caracteristicas de los
alumnos y que los padres expresaban en las reuniones virtuales que se tenian, por lo que fue
necesario hacer modificaciones.

Los “planes de actividades a casa” (ver anexo 5), incluia ejercicios de estimulacion
cognitiva, donde pudieran trabajar, a través de materiales que tuvieran en casa y en otros casos
representaban retos para los alumnos y que los padres a su vez pudieran trabajarlas, en este se
colocaba una pequefia descripcion de lo que debian realizar, al igual que los indicadores de
evaluacion adjuntando los materiales que iban a ocupar, en este caso con diferentes ejercicios
de atencion sostenida y memoria de trabajo que eran trabajados a partir de hojas de trabajo.
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Asi mismo, se grababa en video previamente las clases, eran enviadas a los alumnos con
el fin de que al ver los videos pudieran trabajar las actividades, en un inicio se hacian ejercicios
de estiramiento para que pudieran relajarse, después se realizaba el ejercicio con los alumnos.
Al concluir, los padres enviaban evidencias con diferentes fotografias y videos donde los
alumnos estaban realizando las actividades que hacian como se muestra en las siguientes
imagenes:

Iméagenes 8 y 9. Videos de clases de estimulacion cognitiva, actividad de atencion sostenida y memoria

de trabajo.

Entre las actividades que se realizaron con los alumnos podemos resaltar las siguientes:
1. La primera actividad consistia en que los alumnos tendrian que colorear los nimeros
con los colores que se les indicaban, esta resultd ser un ejercicio muy provechoso
debido a que la mayoria de los alumnos ya lograban reconocer los numeros del 1 al 10

y colores basicos como: verde, naranja, rosay azul.
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Dante fue uno de los alumnos que realiz6 la actividad muy rapido sin apoyo, ya que fue de
su agrado y tenia que colorear una actividad que le fascina como se muestra en la siguiente

imagen:

Imégenes 10 y 11. Alumnos trabajando la actividad de atencion sostenida.

Otro ejercicio estaba relacionada con las figuras geométricas, los alumnos reconocian
las que eran iguales y coloreaban del mismo color que la figura inicial, finalmente las unirian

como en la siguiente imagen:

Imagenes 12 y 13. Valeria y Angel realizando la actividad de atencion sostenida.
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El apoyo de los padres fue fundamental, principalmente con Valeria, que era una alumna
gue en ocasiones se mostraba muy negativa a realizar las tareas, en esta actividad se observaba
participativa y motivada para continuar trabajando.

Otro ejemplo era Abraham, quien, con el apoyo de la madre y hermana, identificaba
primero de sus colores el que se le pedia, después de colorear la figura que se le indicaba, cortaba
estambre y unia cada una de las parejas de figuras.

Alumnos como Karla, Dante y Miguel realizaban las actividades rdpidamente, algunos
con apoyo de sus padres u observando los videos de las clases.

2. En cuanto a los ejercicios de memoria de trabajo, se planted uno donde la familia de
cada alumno tenia que participar en un juego de mesa y con actividades en hojas de
trabajo, como en el caso de Angel que particip6 en el juego de “la loteria” en el video
se observaba como el alumno identificaba la imagen de las cartas que tenia en la mano,
después de nombrarlas buscaba en su tabla la imagen para colocar la ficha

correspondiente:

Imagenes 14 y 15. Angel participando en el juego de la loteria. William jugando “dos” con su familia. Actividad

de atencion sostenida y memoria de trabajo.
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Y en las hojas de trabajo, las actividades tenian como objetivo que los alumnos
recordaran diferentes imagenes que en un inicio eran presentadas, identificando cual era la
pareja que anteriormente habian analizado, en este caso representd un reto para algunos, ya que
en los videos que los padres enviaron se observaba que existian dificultades al momento de
identificar cudl era la pareja de imagenes correctas y otros lo habian hecho rapidamente aunque
con algunos errores que después de mostrarles las iméagenes iniciales pudieron corregir, como

se muestra en las imagenes siguientes:

Iméagenes 16 y 17. Alumnos trabajando las actividades de memoria de trabajo.

En otro ejercicio, el alumno tenia que observar una imagen de alguna situacién o lugar
por unos minutos y después daba respuesta a las preguntas que se le pedian uno de ellos era la
cocina, la mayoria de los alumnos lograron identificar objetos de la imagen, otros, como en el
caso de Abraham, al observar la imagen que se le sefialaba mencionaba el nombre de los
articulos, en cuanto a las preguntas, existio mayor dificultad, ya que se modifico para que

sefialaran los objetos que relacionaba con alguna palabra.
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3.3. Cuadernillo de ejercicios de estimulacion cognitiva

Como parte del desarrollo de la propuesta de intervencién en el grupo de primero y segundo
grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec también se consideré la implementacion de un
cuadernillo de ejercicios de estimulacion cognitiva el cual tenia como propdsito favorecer los
procesos cognitivos de los alumnos especificamente en la atencion sostenida y memoria de
trabajo con el fin de mejorar su rendimiento académico. Se trabajaria en el aula de clases todos
los dias ejercicios de atencion sostenida, organizados en diferentes categorias como la
concentracion, atencién continua, focal y selectiva. En casa ejercicios de memoria de trabajo
organizados en memoria reciente, inmediata y semantica como se muestra en el “plan de de
trabajo”.

En consecuencia, el material que se tom6 como base para su construccion, fueron los
cuadernillos de ejercicios de estimulacion cognitiva de la editorial Rubio por la autora Beatriz
Pedrosa Casado (2016), los cuales fueron elaborados en la ciudad de Valencia, Espafia con el
fin de que los alumnos desarrollen destrezas asociadas a la motricidad, lenguaje, razonamiento

l6gico, estimulacion cognitiva, entre otras como se muestra en la siguiente imagen:

Imagen 18. Ejemplos de cuadernillos de estimulacién cognitiva en diferentes destrezas.

En este caso, se utilizaron el de atencion y memoria. El cuadernillo de estimulacion
cognitiva estaba construido a partir de una serie de ejercicios con diferente nivel de complejidad,
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en diferentes categorias donde se desglosan las actividades que deberan realizar las personas,
asi mismo incluye una serie de recomendaciones que fue necesario conocer e implementar en el
desarrollo de las actividades con los alumnos.

En la pagina inicial de cada cuadernillo, la autora Pedrosa Casado (2016) menciona las
siguientes recomendaciones y que fueron de importancia para la aplicacion de esta propuesta de
intervencion:

1. Realizar las sesiones de trabajo todos los dias a la misma hora y en el mismo
lugar dentro de lo posible.

2. Se hade procurar que el lugar de trabajo sea comodo, relajado, bien iluminado y
silencioso.

3. Las sesiones deben tener una duracion aproximada de 25-30 minutos. Superar
los 45 minutos.

4. No dejar ninguna actividad a medias. Intentar finalizar las que estén comenzadas
al cumplirse el tiempo de trabajo.

5. Las tareas no deben tomarse como una obligacion penosa o como un “deber

escolar”. La persona que realice los ejercicios debe encontrarse motivada,
interesada y animada a realizar las actividades (p. 1).

Imagen 19. Recomendaciones para el trabajo con el cuadernillo de estimulacion cognitiva.

& 3 6 Lu0n seNnaionms m oo de o 0 FeRC O O 0 Dersex . & Duesn

120 N INdependenc de
Tomado de Pedrosa Casado (2016).
3.3.1. Descripcion de la estrategia 2. “cuadernillo de ejercicios de estimulacion
cognitiva”.
Para el trabajo con esta estrategia se retomaron los ejercicios de estimulacién cognitiva a partir

de diversas categorias de analisis como fueron la concentracion, atencién continua, atencién
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focal, atencion selectiva, memoria reciente, inmediata y semantica. Estos ejercicios eran
realizados junto con los alumnos en las mafianas de trabajo después de la activacion fisica los
que estaban referidos a la atencion sostenida y por las tardes, en casa y con la supervision de los
padres, se trabajaban los relacionados con la memoria de trabajo.

Durante la primera semana del mes de marzo se trabajaron los primeros cinco ejercicios
de estimulacion con los alumnos a partir del modelado y se tuvieron, en su mayoria buenos
resultados, aunque en el caso Abraham fue diferente, ya que €l solo copiaba lo que sus
compafieros hacian.

Esta estrategia se vio afectada por la pandemia del COVID-19 donde muchos alumnos
dejaron de asistir a la escuela, los ejercicios eran realizados con un alumno, se posponian para
otro momento o se suspendian definitivamente por la falta de alumnos en el grupo.

Con esto, se envio el cuadernillo de ejercicios a los padres de familia que, durante las
semanas posteriores al inicio de la contingencia, trabajaron con los alumnos en casa y se
enviaron evidencias digitales para su evaluacion.

Cabe resaltar que solo 30% de los alumnos hicieron las actividades en casa, esto se debio
a la carga de trabajo con las diferentes asignaturas y las tareas del equipo de apoyo, solo algunos
alumnos enviaban evidencia del trabajo, en este caso William, Karla y Miguel que apoyados por
sus padres culminaban las actividades.

El cuadernillo de estimulacion cognitiva estaba estructurado por ejercicios relacionados
con las asignaturas de espafiol y matematicas como era el calculo mental, ordenamiento de
palabras, figuras geomeétricas, entre otros.

El calculo mental estaba relacionado con la atencion sostenida donde los alumnos
resolvian diferentes ejercicios como se muestra en la imagen donde el alumno esta realizando

su actividad de estimulacion cognitiva.
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Imagen 20. William trabajando la actividad de estimulacién cognitiva del calculo mental.

Asi mismo estos ejercicios estaban dirigidas a diferentes areas, por lo que en ocasiones
los temas eran trabajados de forma transversal, tocaban uno 0 méas temas que fueran de interés
para los alumnos, en este caso se observa a la alumna realizando el conteo de libros e

identificando aspectos que le preguntan en la actividad como se observa en la imagen:

Imagen 21. Alumna haciendo la actividad de estimulacion cognitiva. Atencidn sostenida.

‘yli

B
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3.4. Evaluacién

La evaluaciéon es uno de los momentos mas importantes dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que permite el analisis y la reflexion sobre la tarea docente que a diario se realiza
dentro y fuera de las aulas, al igual que permite identificar aquellas areas de oportunidad que
seran el cambio siempre con el fin de mejorar nuestra practica educativa.

A partir del analisis y reflexion, el docente puede reconocer aquellas estrategias que
fueron favorables para el grupo y aquellas que necesitaron adecuaciones o que no funcionaron,
permitiendo que el docente ponga en practica la busqueda de nuevas estrategias que le sirvan
como medio para fomentar un aprendizaje significativo en los alumnos.

Desde el modelo constructivista se hace mencidn del concepto de evaluacién por Coll y
Martin (1996) citado por Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2002): “es una actividad que debe
realizarse tomando en cuenta no solo el aprendizaje de los alumnos sino también las actividades
de ensefianza que realiza el docente y su relacion con dichos aprendizajes” (p. 354), es de
importancia siendo un proceso analitico y reflexivo donde los resultados permitan al docente
dirigir y modificar su practica potenciando el aprendizaje de cada uno de los alumnos.

La planificacion es uno de los instrumentos guias para la construccion de la evaluacion,
estos dos elementos pertenecen al proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que lo que se plantee
en ella se hace con el fin de favorecer el aprendizaje y la evaluacion permite identificar el qué
de lo que estoy haciendo fue idéneo y qué tendra que modificarse para adecuar a las
caracteristicas y situaciones del grupo, asi como reconocer el avance de los alumnos.

Actualmente, la evaluacidn ocupa un lugar importante dentro del proceso de aprendizaje
con el fin de mejorarlo, al igual que la préctica pedagdgica de los docentes, especialmente

cuando se hace de manera sistematica y articulada, es por ello que para el analisis y reflexion
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de la propuesta de trabajo se mencionan las etapas en las que se dividid este proceso por Diaz
Barriga y Hernandez Rojas (2002): diagnostica, formativa y sumativa (p. 406).

3.4.1. Evaluacion diagnostica.
En cuanto a la evaluacién diagnostica permite conocer los saberes o condiciones previos de los
alumnos, lo cual da pauta para la seleccion, disefio y aplicacion de las estrategias para favorecer
la atencion sostenida y memoria de trabajo.

Asi mismo, la SEP (2011), menciona que la evaluacion diagnostica: “se lleva a cabo al
inicio de cualquier proceso y su propoésito es obtener informacion pertinente sobre el
conocimiento previo de las y los estudiantes para apoyar la planeacion de estrategias de
ensefianza que promuevan el aprendizaje” (p. 34).

Para obtener informacion sobre los alumnos se realizaron dos evaluaciones en los meses
de octubre y noviembre (Ver anexos 1y 2), identificando en los estilos y ritmo de aprendizaje
la pauta para determinar la razon de ser de la propuesta de intervencion y asi dirigir la préctica
docente que genero aprendizajes significativos en los alumnos,

A continuacion, se mencionara los resultados obtenidos de manera individual en la
siguiente tabla para tener mayor claridad acerca de las caracteristicas relacionadas con el tema

de estudio y considerarlo para el disefio de las estrategias:

4 Los resultados obtenidos de manera general se ubican en el tema de estudio en las paginas XVIlI a la
XX.

65



Tabla 11. Resultados obtenidos de los alumnos. Rescatados de la interpretacién del instrumento de evaluacion de
estilos y ritmo de aprendizaje.

N.P. | Nombre del Procesos cognitivos (atencion sostenida y memoria de trabajo)
alumno
1 Valeria La alumna trabajaba de una buena forma cuando existia apoyo por parte de alguna

docente 0 con la tutoria de Arturo. Muestra agrado por actividades de coloreado,
observar y buscar imagenes en revistas o catalogos. Su periodo de atencidn es corto y
se dispersa facilmente ante estimulos externos. La alumna requiere de apoyo para
recordar que es lo que debe hacer.

2 Arturo El alumno pierde la atencion ante estimulos externos como platicas y personas que
entran al salon, pero con facilidad para retomar actividades. Su atencion se centréd méas
durante la mafiana, muestra dificultad para recordar lo que debe hacer, pero lo soluciona
preguntando o realizando pausas para pensar. Muestra interés por utilizar la
computadora, videojuegos, etc.

8 Karla Su atencion es buena, aunque llega a dispersarse cuando juega con comparieros
causando el abandono de actividades, es facil captar su atencién con actividades
ludicas, juegos o llamando su atencién. Mantiene un ritmo lento hasta que por
instigacion verbal logra retomar las actividades.

4 William Siente interés al realizar tareas donde utilice colores, temas de matematicas, juegos o
clases de computacion. Su atencidn se dispersa cuando realizan comentarios graciosos
y personas extrafias en el aula. Mejora cuando se le mencionan probleméticas y
haciendo preguntas. No logra culminar las actividades debido a que requiere de un
trabajo estructurado.

5 Miguel Pierde la atencién facilmente cuando entran personas al salén por su cercania con la
puerta escucha y comienza a hacer preguntas sobre quien es, aborda las tareas paso a
paso y las realiza con apoyo permanente de principio a fin. El tipo de actividades que
prefiere son las que suponen hacer o realizar una tarea al igual que las de pensar,
imaginar o representar cosas.

6 Dante Su atencion es buena para las actividades que realiza, se dispersa cuando personas le
hablan, pero rapidamente retoma la actividad, para Ilamar su atencién se menciona su
nombre y enfoca rapidamente a la persona que le habld. Concluye tareas solo con
trabajos estructurados y a tiempo, muestra preferencia a las actividades de coloreado o
de manipulacion, es importante monitorearlo para mencionar la actividad que debe
realizar, sino la recuerda hace otra.

7 Lalo Muestra atencion a las actividades durante las primeras horas del dia por un tiempo
prolongado, aunque era perdida debido a estimulos externos. las actividades las aborda
con constancia, ritmo de trabajo adecuado, tiende a ser competitivo con sus comparieros
estando al pendiente de quien termina primero.

8 Abraham Se distrae ante estimulos externos, su atencion es buenay por un tiempo muy corto por
lo que requiere de monitoreo permanente para culminar las actividades, su agrado son
colorear y la manipular objetos. Aborda las actividades de forma impulsiva, haciendo
lo que se le indica de forma réapida y sin constancia, se centra en aspectos muy
concretos.

9 Emir Su atencion se dispersa debido a que llega a clases con suefio, convivencia con personas
ajenas al salon y platicas de personas, realiza muchas preguntas sobre las actividades
que se realizaran, regularmente se muestra atento cuando se cuentan historias y trata de
comprender lo que debe realizar.

10 Sebastian No se realiz6 la evaluacion debido a constantes ausencias por enfermedad.

11 Brisa La alumna contaba con programa a casa donde solo asistia a evaluacion por parte de la
docente titular y del equipo de apoyo, por lo que no se realiz6 su evaluacion.

12 Angel El alumno se presentd a clases hasta de enero, por lo que pasé el tiempo de
evaluacién.

Elaborado por Martinez (2020).
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El concentrado anterior permitié dar a conocer de manera general las caracteristicas de
la atencion sostenida y memoria de trabajo de los alumnos del primero y segundo grados de
secundaria del CAM No. 43 Metepec.

3.4.2. Evaluacién formativa.
Que, como lo menciona la SEP (2011): “se encamina a recolectar informacion a lo largo del
tiempo, para conocer el proceso de aprendizaje del alumno, con el propésito de proporcionarles
retroalimentacion para mejorar su aprendizaje” (p. 34). Este tipo de evaluacion da cuenta del
nivel de desempefio del alumno y permite al docente ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje
a las caracteristicas del grupo.

Esta evaluacion fue realizada en dos momentos:

a) Las actividades realizadas en el CAM No. 43 Metepec, durante el mes de marzo que
se evaluaron a partir de listas de cotejo (Ver anexo 6).
b) Planes de actividades a casa, esta se realizé a partir de la lista de cotejo de las evidencias
que los padres de familia diariamente enviaban al grupo de WhatsApp del grupo.
Para ello fue necesario la construccion de un instrumento que permitiera la evaluacién de
los dos procesos cognitivos de manera especifica que se mencionaron anteriormente, con el fin
de valorar los avances y retrocesos en el proceso de intervencion. Se formularon los indicadores

que se muestran en la siguiente tabla:
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Tabla 12. Indicadores de atencion sostenida y memoria de trabajo.

Proceso cognitivo Indicador

1.1 Atiende a diferentes consignas sin perder la atencidn.
1.2 Logra atender y seguir instrucciones.

1. Atencion sostenida 1.3 Logra centrar su atencion en los estimulos que se le presentan.
1.4 Manifiesta interés por resolver una actividad sin abandonarla.
1.5 Atienden a los estimulos externos y retoman la actividad que esta realizando.
2.1 Reconoce Yy recuerda los pasos que debe seguir para realizar las actividades.

2. Memoria de 2.2 Recuerda secuencias de elementos y/o actividades.
trabajo 2.3 Recuerda aprendizajes basicos sobre lo que se trabaja en clase.

2.4 ldentifica aspectos especificos sobre lo que se le pide.

Elaborado por Martinez (2020).

Estos a su vez fueron evaluados a partir de niveles de logro diferenciados con colores

como se presenta a continuacion:

Tabla 13. Niveles de logro de la lista de cotejo.

Lo logra Hace referencia a que el alumno realiza cada uno de los

indicadores de manera autbnoma.

Lo logracon | Cuando el alumno requiri6 de apoyo permanente para

apoyo realizar las diferentes actividades que se le proponian.

No lo logra El alumno no realizé las actividades ni con apoyo.

No asistio Cuando el alumno presenta una constante en inasistencias.

Elaborado por Martinez (2020).

Debido a las circunstancias por la pandemia del coronavirus (COVID-19), se construyd
una carpeta con las evidencias de trabajo digital que puede observarse en el (Anexo 7).

Estan incluidas carpetas con las evidencias que los padres de familia enviaban, las cuales
eran seleccionadas y organizadas para después evaluar las actividades que los alumnos habian
realizado.

3.4.3. Evaluacién sumativa.

Por otra parte, la SEP (2011), menciona que este tipo de evaluacion: “tiene el proposito de

verifica el grado de logro de aprendizaje de los alumnos a través de productos finales, esto es,
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certificar si se alcanzaron los objetivos planeados...” (p. 34), es aqui donde se da cuenta de la
importancia de analizar y reflexionar a partir del trabajo realizado, verificando si se cumplieron
los objetivos que al inicio se plantearon.

A continuacion, se hace un analisis de los resultados obtenidos por los alumnos en el
proceso de intervencion, cabe sefialar que las estrategias que fueron propuestas en un inicio se
vieron en la necesidad de modificarse y adecuarse a las circunstancias por la contingencia

sanitaria ocasionada por el (COVID-19).

Tabla 14. Resultados de la evaluacion final.

Evaluacion Inicial Evaluacion Intermedia Evaluacion Final
1. Atencién 2. Memoria de 1. Atencion 2. Memoria de 1. Atencién 2. Memoria de
sostenida trabajo sostenida trabajo sostenida trabajo
Indicadorss | 11| 12 |13 |14 [ 15| 212223 J2a Qa1 a5 2tz z3zafafiz]1iaa1s |2tz z3 24
Aluranos
Abrah
e ee|lr|e o [ ] [ [ ] ® [ ]
Angel
nee o000 00000 [ N L L LK Il
Artore L o0 00000 OO GOCOOOSOSOSOS OO
Bris
s 000000000 00C0COCOCOOOOSOGOSEONOSNOLOSNOSONOSNON
Dante o0 oo o000
Emir ® o0 00000 OOGOGNOGOGOGSEOSIOSEOINOON
Karla o0 oo o0 e e o0|v0e e
Lalo o0 0000 O0OOGOGIOGOGOGIOSGOSEOSNOSNN
Miguel
1gue o0 |00 [ ] e |00 0
Shastian g @l@|O0 00 e e|eee oo e oo ooeooe e
Valeria OLOININI oo |0 e |0 °
William
L JU Y ® oo 0 00|00

Elaborado por Martinez (2020).
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Se realiz6 la comparacion entre los resultados de las evaluaciones diagnoéstica o inicial
y final: la primera contenia las caracteristicas de los alumnos al inicio del ciclo escolar que es
comparada con los resultados obtenidos en la evaluacion final como se muestra en la siguiente

tabla de resultados:

Tabla 15. Resultados de la evaluacion final.

Nombre del Proceso Resultados
alumno cognitivo
Abraham Atencion El alumno lograba atender indicaciones con apoyo y las realizaba
sostenida rapidamente, al perder la atencion por unos segundo retomaba la actividad
realizando los ejercicios que eran de su interés.
Memoria de Mostraba avance al reconocer algunos pasos de lo que debe hacer y lo
trabajo realiza con apoyo, menciona palabras para nombrar objetos de las
imagenes que se le presentaban.
Angel Atencion Era capaz de atender a las instrucciones que se le daban por un tiempo
sostenida prolongado y llevarlas a cabo, respondia a estimulos externos y retomaba
la actividad.
Memoria de Recordaba lo que debe hacer, ejecutaba las actividades y reconocia
trabajo aspectos que se le pedian de una imagen o suceso.
Arturo Atencion No se tuvo evidencia del trabajo realizado durante la contingencia, por lo
sostenida que se desconoce el avance.
Memoria de
trabajo
Brisa Atencion La alumna se dio de baja debido a diferentes complicaciones de salud
sostenida desde el mes de febrero.
Memoria de
trabajo
Dante Atencién El alumno realizaba lo que se le pedia, su periodo de atencion era mas
sostenida prolongado lo que amentaba cuando realizaba actividades que eran de su

agrado y sencillas, atendia a estimulos externos y después retomaba lo que
estaba haciendo.

Memoria de Realizaba actividades sélo con supervisién, recordaba secuencias de
trabajo objetos y aspectos de diferentes iméagenes.
Emir Atencion No se tuvo evidencia del trabajo realizado durante la contingencia, por lo
sostenida que se desconoce el avance.
Memoria de
trabajo
Karla Atencion Atendia y ejecutaba actividades sencillas, entraba su atencién a lo que se
sostenida le presentaba por un periodo mayor a cinco minutos.
Memoria de Reconocia lo que debia hacer y lo ejecutaba paso a paso autbnomamente,
trabajo identificaba ideas importantes de temas que se le presentaban.
Lalo Atencion No se tuvo evidencia del trabajo realizado durante la contingencia, por lo
sostenida que se desconoce el avance.
Memoria de
trabajo
Miguel Atencion Se encontraba en proceso de mejorar su periodo de atencion, aunque llega
sostenida a perderla ante estimulos externos, ejecutaba de 2 a 3 indicaciones.
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Sebastian

Valeria

William

Memoria de
trabajo
Atencion
sostenida
Memoria de
trabajo
Atencion
sostenida

Memoria de
trabajo

Atencion

sostenida

Memoria de
trabajo

Realizaba las actividades al recordar lo que debia de hacer y solo requiere
apoyo para leer indicaciones.

Debido a diferentes complicaciones de salud, el alumno era baja desde el
mes de febrero.

Estaba en proceso de realizar las actividades por si misma, su periodo de
atencion habia mejorado considerablemente en actividades sencillas y que
le agradaban, las retomaba después de atender a estimulos externos.
Reconaocia algunos pasos para hacer una actividad, requeria de apoyo para
culminar y se encontraba en proceso de recordar mayores aprendizajes
sobre lo que se trabajaba en clase.

Era capaz de centrar su atencion en las actividades que se le proponian,
atendia a la mayoria de las instrucciones que se le daban logrando
realizarlas en su totalidad, cuando existia alguna distraccién retomaba la
actividad rapidamente.

Lograba identificar lo que debia de hacer, recordando y ejecutando en las
tareas que se le proponian, a su vez, mostraba dominio en los temas que se
trabajan en clase siendo mayor su comprension y apoyo con diferentes
compafieros.

Elaborado por Martinez (2020).
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Conclusiones

El camino recorrido para llegar a la consolidacion de este documento me ha permitido
no solo aprender e incorporar nuevas estrategias didacticas, sino también desarrollar nuevas
habilidades cognitivas, que sin duda alguna favorecerdn mi desarrollo profesional como docente
de educacion especial.

Como parte final de este documento me permito mencionar las conclusiones a las cuales
se lleg6 una vez implementada la propuesta de intervencion educativa en el grupo de primero y
segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec.

Entre las conclusiones sobre mi tema de estudio puedo mencionar las siguientes:

1. Ladiscapacidad intelectual es un factor determinante en la calidad de vida de la persona
que la enfrenta, esto debido a la serie de limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en las dimensiones que rodean a la persona, es por ello
que desde muy temprana edad se debe dar una estimulacion cognitiva con el fin de
favorecer los procesos cognitivos que estan implicitos en el aprendizaje.

2. Dentro de los factores que originan la discapacidad intelectual se mencionan aquellos
que son en el periodo pre, peri y posnatales, es por ello que resulta importante
identificarlos para que a partir de estos momentos se tomen decisiones sobre como guiar
el proceso de aprendizaje de los alumnos tomando en cuenta estos aspectos
determinantes del desarrollo.

3. Las estrategias son el apoyo para lograr los aprendizajes esperados dentro del proceso
de ensefianza-aprendizaje por lo que el docente tiene la responsabilidad de identificar

qué tipo de estrategias es la mas idonea para trabajar con los alumnos, tomando en cuenta
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las caracteristicas, conocimientos, habilidades y actitudes del grupo, asi como las
demandas sociales del contexto donde se desenvuelve.

Si bien, sabemos que las personas con discapacidad intelectual muestran limitaciones
significativas en las habilidades intelectuales dependiendo del grado de afectacion, es
por ello resulta importante que se trabaje con los procesos cognitivos que estan
implicitos en la vida cotidiana especificamente en el proceso de aprendizaje de la
persona. Es aqui donde se sustenta la razén de ser de la estimulacién cognitiva, siendo
una intervencion pedagogica donde, a traves de diferentes ejercicios, se favorecera cada
uno de los procesos donde no exista estimulacion suficiente que le permita a la persona
ponerlos en practica en las situaciones de su vida cotidiana.

La estimulacion cognitiva surge como una propuesta para favorecer los procesos
cognitivos alterados de una persona a partir de la discapacidad intelectual u otra
condicion del desarrollo, es por ello que resulta pertinente su puesta en practica para
mejorar las habilidades intelectuales deterioradas. A través de los ejercicios se ponen en
practica estos procesos, ocasionando un reentrenamiento o ejercitacion de la habilidad
favoreciendo cada uno de ellos.

En el Plan de Estudios 2018, hace mencion del concepto de la ciencia cognitiva y su
relacion con el proceso de aprendizaje de los alumnos, donde la escuela cobra un papel
importante para mejorar la calidad de los conocimientos de los alumnos, el
entendimiento que desarrolla y la movilizacién de los saberes. La labor del docente es
fundamental para que el alumno trascienda y aprenda a partir de los ambientes de
aprendizaje, identificando sus intereses y motivaciones intrinsecas. Sin embargo, no se
deben de dejar a un lado la importancia de fomentar un aprendizaje significativo y esto

deberd hacerse a través de los procesos cognitivos. Finalmente, con estas nuevas
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innovaciones en este ambito, los agentes educativos tienen una mayor responsabilidad
que a partir de la estimulacion de los procesos cognitivos sera posible favorecer el
rendimiento académico de los alumnos, asi como en sus esferas de desarrollo.

Resulta importante resaltar que dentro de la evaluacion de estos dos procesos cognitivos
existen evaluaciones estandarizadas que pertenecen a un modelo clinico, por lo que se
vio en la necesidad de elaborar un instrumento que permitiera valorar el desempefio o
retroceso en las actividades planteadas a partir de un enfoque pedagdgico que
corresponde al proceso cognitivo de atencién sostenida y memoria de trabajo, con
referencia de los indicadores planteados desde la teoria y practica en el dia a dia de los
alumnos.

Si bien, existen diferentes formas en cdmo se puede trabajar la estimulacion cognitiva
no solo desde la escuela, sino también en la vida cotidiana de los alumnos. Este término
es utilizado desde tiempo atrés y al igual que todo, van existiendo avances y formas en
cémo se puede trabajar, ya sea a partir de cuadernillos de trabajo o aplicaciones en
dispositivos electronicos donde gracias a la neurotecnologia se trabaja con el fin de
mejorar las habilidades intelectuales con apoyo de actividades novedosas y dinamicas.
El Sistema Nervioso Central es capaz de poner en marcha los procesos neuroplasticos lo
que permite que exista una recuperacion espontanea de las limitaciones intelectuales que
la persona tenga, es por ello que la intervencion pedagogica a partir de la estimulacion
cognitiva que se puede trabajar con esta capacidad con el fin de estimular y modular los
procesos cognitivos.

En cuanto a las conclusiones generales, puedo mencionar las siguientes:
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Inicio haciendo referencia que, en el aspecto profesional, la realizacion de este
documento me permitié desarrollar habilidades intelectuales tales como comprender,
analizar y reflexionar informacion buscando una relacién entre la teoria con la préctica.
Con estas conclusiones se muestra el cumplimiento de uno los rasgos del perfil de
egreso, en el campo de las competencias didacticas, ya que me permitio identificar las
necesidades educativas de los alumnos con discapacidad, multidiscapacidad y trastornos
generalizados del desarrollo del grupo, conocer algunas de sus causas y las implicaciones
que tienen en el aprendizaje.

Las estrategias de estimulacion cognitiva deben trabajarse en la escuela a partir de las
asignaturas que conforman los diferentes programas, ya que resulta importante para
favorecer los procesos cognitivos que permitiran al alumno adquirir mejores y mayores
competencias.

A partir de la evaluacion aplicada al inicio del ciclo escolar, me permitié tomar
decisiones favorables partiendo de la necesidad inmediata de grupo, priorizando en la
atencion sostenida y memoria de trabajo, siendo uno de los pilares para el proceso de
aprendizaje de los alumnos, con base en ello se incorpord nuevas estrategias didacticas.
Por otra parte, existio la necesidad de tomar de decisiones a favor del aprendizaje de los
alumnos, todo ello a partir de la contingencia sanitaria por COVID-19. Con el fin de dar
respuesta a los retos que enfrentdbamos entre docentes, padres de familia y alumnos ya
que, durante esta algunos padres no ponian atencién suficiente para apoyar a sus hijos,
existia frustracion por sus empleos y dificultad en el uso de los medios digitales para

continuar las clases en linea.
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Si bien, es un hecho de que muchos alumnos no cuentan con equipo de computo o de
alguna persona que les brinde el apoyo para que puedan continuar con los estudios, es
por ello que una de las principales barreras es la falta de ese tipo de tecnologias para el
aprendizaje y una actualizacion de la familia en estas nuevas tecnologias que sin duda
alguna seran en futuro de la educacion.

Es importante que dentro de las formas en cdmo se aplican los cambios durante la
contingencia sanitaria, se tengan en cuenta a los alumnos con discapacidad y/o condicién
del desarrollo al momento de implementar clases, plataformas o cualquier tecnologia
que apoye en la educacidn, ya que representa una gran reto los altos estandares que
manejan los contenidos donde se abordan temas sin alguna adecuacién, en ellos se
abordan y no resultan favorables para nuestros alumnos, siendo una barrera al no existir
suficientes oportunidades.

Asi mismo, existe una necesidad que surgid a partir de la contingencia, ya que muchos
docentes no estan acostumbrados al uso de la tecnologia a distancia por lo que es
necesario que desde la normal se den los insumos necesarios para trabajar a partir de

estas tecnologias permitiendo eliminar todas las barreras para su acceso.
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Anexo 1. Evaluacion de estilo de aprendizaje. Gregorio Cuerpo Rocha.

ESTILO DE APRENDIZAJE

Alumno/a Kacla  Teahel Foondmier

o o
Fecha de nacimiento / / Gradoygrupo 1 “A

Tutor/a

1. Condiciones fisico-ambientales en que trabaja con mayor comodidad. (Ubicacién del alumno/a
dentro del aula).

Q Cerca del profesor Q Sélo-aislado

0 En las Gltimas filas @ Junto a un/os determinados/as compaieros

2. Preferencia ante determinados agrupamientos:

Q Gran grupo @ Pequefio grupo Q Parejas Q Individual

3. Asignaturas, contenidos, actividades, en las que esti mis interesado, se siente mis
coémodo/a, tiene mas seguridad.

Claze Qe dsica, baile, molemadican, achividades etie!

frepaxac o \{ mentes .

4. Atencibn: O Muestra atencion @ Se distrae

* Estimulos que dispersan su atencion: P\ax 1S Con HUS companewch y

gﬁtt)oms Qe entmmn Ck\ <\c1\r'~n

* Momentos del dia en que esta mas atento:
@ Primeras horas O Ultimas horas O Después del recreo Q

* ;Cuénto tiempo seguido puede centrarse en una actividad?

De \O o 19 minlos

* ;De qué manera podemos captar mejor su atencion?

(EV\ DL\W\AQ&ﬁ \QC&\ cQs, \\Omdﬁd-:) Y, n-xnﬁnucﬁo (“mc\lr()n(\o
€ S opue




5. Estrategias que utiliza para la resolucién de sus tareas:

Q Se para a pensar

Q Es constante

@ Trata de comprender

Q Competitivo/a

Q Ritmo adecuado de trabajo.

@ Las aborda de forma impulsiva
@ Es inconstante

O Trata de memorizar

@ Cooperativo/a.

@ Mantiene un ritmo lento

ACTITUDES DURANTE LA REALIZACION DE ILAS TAREAS:
W Realiza aportaciones personales [ Las interpreta textualmente

O Tiene facilidad de ejecucion
@ Tiene habitos basicos

O Aborda las tareas paso a paso
O Ni siquiera inicia las tareas

@ Se centra en hechos concretos
B Acaba las tareas solo/a

@ Organiza su trabajo

Q Termina los trabajos a tiempo

[ Presenta muchas dificultades
[ Le faltan habitos basicos
® Las aborda de manera global

O Se centra en aspectos generales
O Termina las tareas con ayuda
O Necesita trabajos estructurados

@ Se retrasa con asiduidad

RECURSOS QUE UTILIZA (Pedir ayuda al compaiiero/a y/o profesor/a):

Personales: (J Compaiiero/a
Materiales: ( Libros

W Profesor/a Q
B Cuadernos Q

ESTRATEGIAS DE RESOLUCION DE PROBLEMAS (que utiliza con mas frecuencia):

Q Por tanteo

@ Ensayo y error

Q Dividiendo la tarea a

TIPO DE ACTIVIDADES QUE PREFIERE:

@ Las que suponen hacer o realizar una tarea

O Las que suponen observar

O Las que suponen pensar, imaginar, representarse las cosas

Q

MODALIDAD PREFERIDA DE RESPUESTA. (Cuando debe demostrar lo que sabe)
Q Oral (prefiere decir, exponer, explicar, contestar lo que sabe).

0 Escrita (prefiere escribir, redactar, elaborar informes).



@ Manipulativa (prefiere escribir dibujar, construir, fabricar, manipular).
Q Otras (especifique cuales).

ACTITUD ANTE TAREAS DIFICILES.
O Las realiza con agrado Q Las abandona @ Se desanima
Q Persiste O Las rechaza B Se bloquea

O Tiende a darse por vencido Q Se muestra agresivo

6. Tipos de dificultades mis frecuentes.
@ Conceptuales (no comprende o asimila conceptos)
* Estratégicas:
O No prevé el tiempo que va a necesitar
ONo planifica las tareas (pasos a seguir)
O No sigue los pasos planificados
O No revisa los resultados obtenidos

@ Ninguna en particular

7. Motivacion:

REFUERZOS A LOS QUE ATIENDI (indicar més de uno si procede)
@ Personales (Aprobacion y reconocimiento familiar y escolar)
B Sociales. (Reconocimiento explicito ante los demas)

O Materiales. (Premios, regalos, actividades de su interés, etc.)
O Otros:

ATRIBUCIONES que se hace de los éxitos y fracasos escolares:
B Internas: (Las atribuye a su capacidad y esfuerzo)
) Externas: (Las atribuye a que la tarca cs facil/dificil, a que cl profesor es "bucno”/"malo”)

ANTE UNA DIFICULTAD:
Q Piensa que puede modificar la situacion el/la solo/a
@ Si cree que lo necesita, pide ayuda

O Nunca pide ayuda



REALIZA LAS TAREAS PARA:

[J satisfacer al profesor o a sus padres
® para que los demas reconozcan sus €xitos
W para aprender

9. Autoconcepto
Se valora a si mismo: Q Poco O Regular @ Bastante O Mucho
Los compaiieros le valoran: O Poco O Regular M Bastante O Mucho
Su familia le valora: Q Poco @ Regular (O Bastante (O Mucho

10. Intereses.
N
\ & ; \

\ - ’
\o satielizadda, ol bhoille, 0 &sachor mosia

11. Relaciones en el aula (interaccion observada con sus compaiieros/profesores/as).

® Se relaciona con la mayoria. ['1 Se relaciona con un grupo reducido.

[ Solicita ayuda de los demas. ® Ofrece ayuda a los demas.

[1 Se muestra dependiente. [1 El grupo tiene tendencia a protegerlo.

8 Le gusta ser protagonista. ® Respeta aportaciones de los demas.

M Le gusta contar sus experiencias. [l Se muestra reservado/a.

® Es independiente del profesor/a. [l Es dependiente del profesor/a.

[ No interrumpe la labor del profesor. @Le gusta llamar la atencion del profesor/.

® Es aceptado/a por sus compaieros/as. [ Es rechazado/a en clase.
B Mantiene interacciones positivas con los compaifieros/as.

[1 Tiende a permanecer aislado en clase.

[1 Molesta en clase. (Conductas disruptivas).

12. Otras condiciones:

DEL CONTEXTO FAMILIAR:



- Que favorecen: 0
- Que dificultan: EQ HQ gmgrgm\gg O SQS diygs bggyg !@
\um - s\ ' \ ’

@oco -\cm\@ en \Ols NONONO S

DEL CONTEXTO ESCOLAR:
o \o
> \ =

- Que favorecen: [ I &
QL0 (5@‘ nrlwie\,ocks \\omojnuo.s.

-

- Que dificultan; , ol &
a7a\(s! ‘\*'(len\()f con e gm\o\emd-\urg (mm\'\nav de \a qbwu

J
3 LOMOON (S0
- L
CAM H Mcf.é‘y ’ﬁ%.a.

Lugar, fe

Autor: Gregorio Cuerpo Rocha.
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Anexo 2. Guia de observacion del desempefio Escolar del Alumno. “espafiol y matematicas”
USAER No. 117.

5 AN

GOREANO DF

ESTADO DE MEXICO

GUIA DE OBSERVACION DEL DESEMPENO ESCOLAR DEL ALUMNO

ESPANOL Y MATEMATICAS
AUTOR, USAER No.117

Nombre del docente: A\n\mn Tecnanda Macdiiner Diaz
Grado: 1© Grupo: A Nivel: __Secundania
Nombre del alumno: Y(m‘ o Teabhel Tecnander

Fecha de registro: 1N de Nouembre 2019

CAMPOS DE FORMACION DE LA EDUCACION BASICA

Instrucciones: Marca con una X el nivel de desempefio del alumno.

CAMPOS DE FORMACION DE LA EDUCACION Qué necesita el alumno
BASICA Niveles de desempefio | paraseguir aprendiendo de
LENGUAJE Y COMUNICACION Lohow [ ahmor, [ otz | S0 acuerdo con el nivel de
v | | e desempefio?
rrrare [meveios | apoyo
ar el tipo
de
apayo)
o Expresa sus necesidades y deseos. e 1o 6 lur mueesia mudy
o Expresa sus sentimientos. X (oﬁﬂ\om oUNQLE Bn
02 o Sigue instrucciones y las realiza. ¥ temos de sen \Xv\\er\l\cs
E o Escuchaalos demas. X 4 Senkir 82 MesI O My
£ 5o Intercambia puntos de vista. % fetvaida, Se QO\'\\ \00ra
% 5l o Presenta una exposicion. X Con gumen th S0 comid )
“Ic Muestra confianza para expresarse. ¥ eora elevor so expresiOh
o Explica sus ideas claramente. | ox ‘nacio \os demds.
o Reconoce letras, formas de las palabras, frases o C \ \
g°; textos. X onTHINUOE (ON ' (Song~
§ .| o Imaginalo que lee. % euiealo de (oo} labras ]
= § o Realiza inferencias. % foes , oumentar la
g 4 3
o Comprensién lectora. X \C_o mee \"z:'i Qe dora y
g o Analiza el contenido de un texto para dar su S O Cox
opinién. X imogenes y goo tedo.




o Sintetiza la informacién proporcionada en dos o

noticias, guiones periodisticos.

mas textos. LS
o Utiliza la informacién contenida en uno o mas
textos para desarrollar opiniones. X
o Sintetiza la informacién proporcionada en dos o
mas textos. X
Dificultad lectora: sustitucién, insercién, adicion,
omisi6én, inversibn o trasposicién, pronunciacién
incorrecta.
Textos de su preferencia: simples o complejos. X
Escritura
Etapa de proceso de escritura:
*Presilabica x
*Sildbica
(Bitabica - alfabética
*Alfabética
Dificultad de escritura (dictado): sustitucién,
adicion, omision, inversion.
Produccién escrita: autonomia, legibilidad, reglas de
ortografia y coherencia.
Tipos de texto que conoce y elabora: recado, carta,
descripcién, resumen, ensayo, investigacion, X
autobiografia, mapa conceptual, esquema, tablas,
cuadros comparativos, cuentos.
Tipos de textos de divulgacién: notas periodisticas, e

falizo \a wnvesis del

Qe (0\'\&\(\\,0\6 on ov
comprerdn a QO\’S“" de|
ororcar me:}h e\ conter
ae\ \k\;‘ro.

Cm*mum wn e\l estdie
de texle simpls

Vegos ol niwel a\ford
o parkic del diclode 4
estritura de polabras

Sous g(OAu:C\‘cm: 500
vealizadas o (,ovx\-' dd‘
COQ\OAO de o\vd:.&e
boscod ot de form
au l()l*()mc,o\ \3u0\
Qe onoxer y eoloorar
é&e enles dedos
senti\\ce.

Condenido de \loros
con Qg0 ae exeyduj,

L4 \izox ec,\mxfeg\os oo

|€s}

Pensamiento matematico

Niveles de desempeiio

¢ Qué necesita el alumno
para seguir aprendiendo de

Manejo del sistema numérico decimal.

Asignatura: Matematicas | e | | acuerdo al nive’l de
bien bien apoyo blen desempeiio?
won (mencion
ecors| aretio
apuyo)
Conteo | - 25
>
s Hasta que numero, seriacion. X (O‘\x‘ avas wn e Conoui-
& z| Lectura y escritura de cantidades (Enteros y 3 M\Cr\xode NOMEros con
O

= 8 ) el fin de ampliac su
=< :
dg’ Errores de omisi6n, insercién, sustitucién o Qpref\é‘ije_
& = adicién. = M
=
S
z




Realizacién de operaciones bésicas. (simples)
*Adicién

*Sustraccién

*Multiplicacién

*Division.

Resolucion de problemas. Planteados de forma oral
y escrita, con niimeros naturales con un numero en
especifico de operaciones.

Estrategias de resolucién de problemas.
Integracidn, planificacion, puesta en marcha de un pan
especifico, revision y control.

f_ml-inum won el
emp\eo de waheral
CC\’\c.re'\ro e m—‘c.lu-
uerdolo con e\
opogo de \a alwa-
dora cava o v estod
Cign de provemas
Cexcanes o \g
reohdad en sitwa-
C\ ones LDLI(LOV‘ as.

Uso de unidades de medida. Metro, kilo, litro.

Resolucién de problemas.

Manejo de tiempo. (calendario, horas, minutos y
segundos)

Formas geométricas y situacién de espacio.
Reconoce e identifica figuras, formas y cuerpos
geométricos en el espacio grafico y en el ambiente.

Conoce y sabe como se utilizan los perimetros,
4ngulos, reas en la resolucién de problemas.

Representa  hechos, eventos y fenémenos
matemdticamente. (dibuja, explica o representa
numéricamente)

Principios de conteo.
Correspondencia uno o uno.

Orden estable
Cardinalidad.
Abstraccién.
Irrelevancia en el orden.

Utilizacién de material concreto.
Utilidad.

NOMERE Y F{RMA DEL APLICADOR

8
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Anexo 3. Reunion con padres de familia.

Agenda de trabajo.

A ] o
S

Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores

Centro de Atencién Mdltiple No. 43 Metepec '!"
Fecha: miércoles 19 de febrero del 2020 .,g
* Propésito: informar acerca del frabajo que se realizor@ con &
sus hijos.
Lugar: salén de 1° “A” y 2° “C" grados de secundaria
AGENDA DE TRABAJO

Sienvenica

Registro de osistencia

Proposito de o reunion

Presentacion del esquema de trebaje

LA A

Asuntos genergles

& AUTORIZO:

Profrc. Jutith
Elena Martinez
Melgareio




Registro de asistencia.

2020. “Afio de Laura Méndez de Cuenca, emblema de la mujer mexiquense”

Registro de asistencia

Primera reunién con padres de familia

19 de febrero del 2020
N.p Nombre del padre, madre o tutor Firma
V' Gatrel Pomers Foque
. M‘ﬂutk Gor\zn(e‘.z //u.-léma/e: z 7~
z Bl /}s]ﬂr;gé; M1 (/<
; s Biiiexo Gacliyro 7%’
- “dna An?)p\u A Ahmada Acevede @
A llerne, PAueder Voldes Toere /M
7 (=
8
9
10

11
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Anexo 4. Plan de trabajo por proyecto.

"PEPINISE E] 5P UDIJEZI|ER) €] EIEd SSUIIEIPW SE| SUDIDNS -
"SOUWN|E 50| 3p SEjSandsal
=E] U EYSE) E| aloue ‘Aoy 5= EIp @nb augos souwnE sof B sunbaug .
‘euapeueh £ ) ...ﬂ:n%n.n E| BN
einynaube g 21q0s _ |ECD) ugEIUSIE E| iaoaioae) ered sejunbssd seunbje
[ENEip us sausBew| = ugL sandsap =ied SEE Sp EUN EPED SOWENQUISEP ‘sEREIBo i
SE| UEIEAISSQO, OIDISElE [EP SSUMDEIIpUI BE| USUINOST e
BN |3 A BYdsy B EqUEaSE ‘B9 =P S5Ed |3 US adioluEy
“OUWAJE |2 3nT
s05InTal off s3|eUElE opeunss "BIIEQIP BIDUENIS 535E
1K ssEuEEN odusary IEPIP E1 5 4
“UnloUaAIElLl =p E15andold E| Sp O||0UESSP [E USpU0dsaliod SpiSh Us SEPEJE]SSP SepERIALIE mm._q
. - = : adsa
‘Biznbszd £ |eszuny ‘erepeusE cpjooube voizanpoug = JOpIUAUD opunw |2p saunifad ssiuaisyp Us Blanbsad O
==y P 192 pizanpoid PHusLe A e1sauny erepeued “ejooufe voronpoud B Eredwo alezipuaidy
) UDISEE eyeifoac .
0707 |3 01w Sp T SaunT #1 2p Eynag -einjeubisy
SalopediissAUl US SOWIUSAUCD SO, CIIRERIR mashald
. rodrug T AL opeIS

TE|( TRUINE} EPUELLS S WITIYy TEISIEULOH] SIUEIPNLET
z=nfiupoy S8|00y USULED) [Bp BUE ENUL SIU300(]
oadate oF "ON SIONNY UNIDUSTY BP OUED

"EMIIEPIP UDIEZUELY

52J053404d EJED [ELLION E|2NI5] BUawauag 4 elUEuEUD




“oleyoo sp BISI

JOjUSWnGsy|

eunynoube A euapeuel ap sausbew se| augos seunfiaud o8 B cRsandsay -

UDIEN|EAT

ospln, e

U g}

~Euzpeued £ exnyroube | g, oapn @
uzruasqo & ssuabew sop 52| agus Ay anb sEuzsmRyp SE| SUG0S SUSWET -
COUINE |2 30T
-sausbew sg| ap serUUIRPP SE| AP EURDE SOUWNJE 50|
ap souElsawoed 5o £ of3)00 3p B15) B 3p Jued e opezless ofeqen (@ @nEAg =

11315

spueid
uz sEunbzug =

U g

“SEUEdWOD SNS WELOIDUAW Snb

o] JEjeuEs eied wWeyelqy £ 3|2, "SUE] SOUWNE 50 B Auswieqisa snbsy) -
USUSI0D B 3N
isaubsqe o ses1y uEpsg
LEOMISSN UEA DWDTT
ssauohew o sauanol uog?
Bl 2uE B uEls3 7
iSEU0SISd SEISS OpUSIDEY UESS BN T
guzfewn g us usoaiede seuosiad sepEnD Y

— 0 1 EF W

uejuasaud s=] =5 anb seunbud =e) e usissquos £ sausbeun se| uanEsEgo
SEQULUTE 53] 30T
“EudauaW 25 ank o) opueeyas A ssusbew
EE| DPUEAISS]D JI UBISQRP SOUWNE 507 sajuepoduwl sopsdse opuswail
eapeuel g & eanynoube g) p sausbewn =) (edrub erausw ap snbgdzgy -
SIS0 |3 BNT

O||OUIES3(]




Anexo 5. Plan de actividades a casa.
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Anexo 6. Ejemplo de lista de cotejo.

Asignatura: geografia

Aprendizaje clave: compara la produccién agricola, ganadera, forestal v pesquera en diferentes

regiones del mundo.

Indicadores

Alumnos

Identifica qué ez la
ganaderia v la
agricultura
diferenciando de ellas.

Observa las imagenes
que s le pide v
menciona o sefiala lo
gue se le pide.

Fespeta las rezpuestas
de sus compafieros.

Waleria

Dante

Karla

Arturo

Lalo

Abraham

Emir

William

Miguel

Angel

Briza

Sebastian

Lo logra

Hace referencia a que el alumno realiza cada uno de los indicadores de

manera autonoma.

Lo logra con apoyo

Cuande el alumno requirid de apoyo permanente para realizar las

diferentes actividades que se le proponian.

Mo lo logra

El alumne no realizd las actividades ni con apovo.

No asistio

Cuando el alumno presenta una constante en inasistencias.

Anexo 7. Carpeta de evidencias de las actividades de “planes de actividades a casa”.
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2020. “Ano de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer Mexiquense”.

SECCION: Subdireccién Académica
No DE OFICIO: DTI/363/2019-2020
ASUNTO: Se autoriza documento recepcional

para examen profesional.

Toluca, Estado de México, 14 de julio de 2020.

AHTZIRI FERNANDA MARTINEZ DIAZ
ESTUDIANTE DEL 8° SEMESTRE DE LA
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL,
AREA DE ATENCION INTELECTUAL
PRESENTE.

Por este medio, le comunico que le ha sido autorizado el documento recepcional, en la modalidad de
ENSAYO, titulado Estrategias de estimulacion cognitiva, para favorecer la atencion sostenida y
memoria de trabajo, de alumnos con discapacidad intelectual en educacion secundaria; por lo que

puede proceder a la realizacion de los tramites correspondientes, para sustentar su examen profesional.

Sin otro particular, le envio un cordial saludo.
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