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Introduccion
La atencion educativa que ofrecen los servicios escolarizados de educacién especial a los
alumnos se enfoca en reducir las barreras presentes en los contextos familiar, dulico, escolar,
laboral y social para el logro y consolidacién de diversas competencias que satisfagan sus
necesidades bdsicas de aprendizaje y les permitan adquirir habilidades adaptativas para ser
lo més independiente posible, mejorando asi su calidad de vida (SEP, 2006 a, p.68).

Los docentes son parte fundamental de este proceso ya que su principal objetivo es
brindar atencién educativa a individuos con necesidades educativas especiales con o sin
discapacidad que impacte en el desarrollo integral de los estudiantes.

Por tal motivo y con la finalidad de desarrollar las habilidades précticas de la vida
diaria de los alumnos se consider6 la aplicacion de proyectos diddcticos como propuesta de
intervencion.

Es por ello que en el presente ensayo se describe la aplicacion de proyectos didacticos
para desarrollar las habilidades practicas de la vida diaria de los alumnos del primer grado de
secundaria del CAM N° 44, teniendo un impacto significativo en la calidad de vida de los
adolescentes.

Para el desarrollo del ensayo se formularon los siguientes propésitos:

Propésito general:

Potenciar las habilidades de la vida diaria a partir de proyectos didacticos que permitan
desarrollar la independencia de los alumnos.

Propésitos especificos:

° Disefiar, promover y aplicar proyectos diddcticos que conlleven al

mejoramiento de las habilidades précticas de la vida diaria (autocuidado, uso del dinero y



preparacion de alimentos).

° Fortalecer las habilidades intelectuales especificas y competencias diddcticas
con el fin de mejorar y dar una respuesta educativa acorde a las necesidades de los alumnos
con discapacidad intelectual.

El ensayo estd conformado por el tema de estudio, en el cual se rescata informacién
relevante de los contextos (comunitario, escolar y dulico), la interpretaciéon de los
instrumentos aplicados para el estilo de aprendizaje, competencia curricular, conducta
adaptativa de los alumnos, mencionando la linea temdtica en la que se encuentra ubicado el
tema, asi como las preguntas iniciales que guiaron el desarrollo del ensayo.

La organizacion del contenido estd conformada por cuatro capitulos, los cuales se
abordan de la siguiente manera:

En el capitulo 1 “Discapacidad y las habilidades practicas de la vida diaria” se da a
conocer la definicion y dimensiones de la discapacidad intelectual, asi mismo las
caracteristicas de los alumnos que presentan discapacidad intelectual de los 12 a 15 afios de
edad, también se abordan las habilidades practicas de la vida diaria y se hace un anélisis de
la influencia de los contextos que rodean al alumno para su desarrollo.

El capitulo 2 “El proyecto didactico en el nivel secundaria” se da a conocer la
definicion de proyecto didactico y se hace un andlisis del como se trabajan desde los planes
y programas de estudio 2006, 2011 y 2017.

Continuando con el capitulo 3 “Los proyectos didacticos para desarrollar las
habilidades practicas de la vida diaria de alumnos de secundaria” en €l se menciona la
estructura que se trabajo para el disefio de los proyectos didacticos dando a conocer su

desarrollo, los cuales fueron “Cuidando mi persona” y “El centro comercial” con la finalidad
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de desarrollar las habilidades practicas de la vida diaria de los alumnos.

En el capitulo 4 “Evaluacién y resultados” se definen los tres momentos de la
evaluacién asi mismo un andlisis de estas dando cuenta de los avances obtenidos.

Por tltimo, se integran las conclusiones, en las que de manera general se da a conocer
los resultados que se obtuvieron al trabajar los proyectos diddcticos para el desarrollo y
mejora de las habilidades practicas, asi mismo el cdmo se fortalecieron las habilidades

intelectuales especificas y competencias didacticas.
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Tema de estudio

Conforme al plan de estudios de la licenciatura en educacién especial 2004 y las
Orientaciones Académicas para la elaboracién del Documento Recepcional durante séptimo
y octavo semestres, fui asignada al Centro de Atencién Multiple No. 44, primer grado de
secundaria, grupo “A”. Para iniciar con el propésito de la intervencion educativa se llevé a
cabo un andlisis de los contextos: comunitario, escolar y aulico, recabando informacién por
medio de la observacion directa, la revision de expedientes y la aplicacion de instrumentos
de evaluacion.

Contexto comunitario

El Centro de Atencion Multiple N°44 se encuentra ubicado en la calle José Maria
Jauregui No. 101 en la colonia Carlos Hank Gonzélez, municipio de Toluca, Estado de
Meéxico, lo rodean municipios como: Temoaya, Lerma, San Mateo Atenco, Metepec y
Calimaya.

El CAM pertenece a una zona urbana, cuenta con todos los servicios bdsicos,
incluidos el alumbrado publico, agua potable, drenaje, pavimentacion en calles proximas a
la escuela, lo que permite un ficil acceso a la poblacién que solicita el servicio, cuenta con
luminarias internas, protecciones en la mayoria de las aulas, barda perimetral, malla ciclénica
y portén de acceso, lo que ha permitido que sea segura. El nivel socioeconémico es medio,
las principales actividades econdmicas se centran en el comercio y empleos en fabricas.
Cerca de la escuela se encuentran planteles publicos o privados que ofrecen educacion basica
como: preescolar, primaria, telesecundaria (ubicados en el centro de la colonia) y
universidad. Se presentan condiciones de habitabilidad aceptables, ya que la mayoria de las

casas son de concreto, algunas de estas tienen negocios como tiendas de abarrotes, pollerias,
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panaderias y cocinas econdmicas.

La escolaridad de los padres de familia era de primaria incompleta, secundaria
concluida o trunca. La relacién de los padres de familia con la escuela, en algunos casos era
distante por lo cual la comunicacidn es restringida.

Entre las costumbres y tradiciones que hay en la regién se encuentra la celebracion
de fiestas patronales, el dia de muertos, semana santa, etc. Cabe mencionar que la mayoria
de los alumnos no pertenecen a la colonia donde estd ubicado el CAM, pues provienen de
comunidades cercanas al mismo tales como Temoaya, Zinacantepec, Almoloya de Judrez,
Xonacatlan y Metepec, San Juan Buenavista, Calixtlahuaca, San Pablo Autopan, Santiago
Tlaxomulco, Santa Cruz Atzcapotzaltongo y San Felipe Tlalmimilolpan, por lo que no todos
los alumnos contaban con los servicios y recursos para satisfacer sus necesidades, ya sea por
un bajo nivel econémico o por no contar con los servicios en su comunidad.

Contexto escolar

Anteriormente la escuela trabajaba como Centro de Atencion Psicopedagogica de Educacion
Preescolar (CAPEP), hasta el afio 2012 se convirti6 en Centro de Atenciéon Multiple No. 44.
El Centro de Atencion Multiple No. 44, se encuentra ubicado en la calle José Maria Juaregui
#101, Colonia Carlos Hank y los Frailes, C. P. 50026 Toluca de Lerdo, Estado de México;
pertenece a la zona escolar No. 05, con Clave de Centro de Trabajo 15DML0042G con
matricula de 127 alumnos en nivel preescolar, primaria, secundaria y formacion para la vida
y el trabajo.

El centro escolar pertenece al Programa Federal de Escuelas de Tiempo Completo
ofreciendo el servicio de 8:00 a 15:00 horas.

El tipo de organizacién del CAM No. 44 es completa, la direccién estaba a cargo de



la Licenciada en psicologia Maria Gabriela Sdnchez Sandoval. El personal se conformaba de
36 personas de las cuales hay un subdirector de gestién, un subdirector académico, nueve
cubrian la funcién de docentes frente a grupo distribuidos de la siguiente manera: dos grupos
multigrado de TEA y Audicién, un grupo de 2° y 3° de preescolar, un grupo de 1°y 2°
primaria “A”, un grupo de 3° y 4° primaria “B”, un grupo de 5° y 6° primaria “E”, un grupo
de secundaria “A”, un grupo de secundaria “B”, un grupo de secundaria “C”, dos grupos de
Formacion para la vida y el Trabajo, cinco profesionales que conforman el Equipo de Apoyo
distribuidos de la siguiente manera: un psic6logo, un docente de comunicacion, un maestro
de educacion fisica, dos trabajadoras sociales, una promotora de TIC, una maestra de musica;
también habia cuatro secretarias de apoyo, ocho auxiliares educativas, dos intendentes y un
velador.

El CAM brinda atencion educativa escolarizada a alumnos y alumnas que presentan
barreras para el aprendizaje y la participacion asociadas a discapacidad multiple
(discapacidad intelectual, motora, auditiva, visual) y Trastornos Generalizados del
Desarrollo.

Con respecto a los espacios y dreas del CAM, habia nueve aulas de grupo, un aula de
medios, una biblioteca, bodega, lavadero, direccidn, sanitarios, drea de juegos, comedor y un

patio para realizar eventos civicos (ver figura 1).



Figura 1: Croquis del centro de Atencién Miiltiple No 44
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Elaborado por (Roque, 2020)
Contexto aulico

El aula de primero de secundaria estaba a cargo de la Mtra. Iris Ibeth Herndndez
Gallardo, quien tenia 4 afios de servicio frente a grupo, el aula se encontraba al lado izquierdo
de secundaria “C” y de lado derecho con la de primaria “D”’.

El grupo estaba integrado por catorce alumnos, diez hombres y cuatro mujeres cuyas
edades oscilaban entre los doce y catorce afios. Nueve alumnos presentan discapacidad
intelectual, dos derivado de sindrome de Down, un alumno sindrome de Lennox-Gastaud y
rasgos autistas, una alumna discapacidad intelectual y rasgos autistas y un alumno
discapacidad motriz.

El aula contaba con una iluminacién y ventilaciéon adecuada, con cuatro lamparas
rectangulares, el color de la pared del aula es beige.

En cuanto al mobiliario, habia seis mesas rectangulares, catorce sillas y seis pupitres
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que eran suficientes para las necesidades de los alumnos, dos escritorios, dos anaqueles, uno
para colocar material didactico y el otro para sus loncheras y libretas, un librero donde habia
libros de lectura o consulta, un mueble donde se guardaba material diddctico, una pecera,
pegado a la pared se encontraba el pizarrén, un espejo y un reloj de manecillas.

La organizacién de los alumnos era variada, dependiendo de la actividad y apoyo que
se requiriera, en ocasiones en pares, equipos o de manera individual.

Se aplicaron varios instrumentos que me apoyaron para la deteccion de las barreras
de aprendizaje y participacion, para conocer al grupo y como parte de la evaluacion
diagndstica y la elecciéon de mi tema.

Para conocer el estilo de aprendizaje de cada uno de los alumnos se aplicé el
Cuestionario para la Valoracion del estilo de aprendizaje y motivacion por aprender (ver
anexo 1), de Miguel Angel Calvo Rodriguez (2004), obteniendo los siguientes resultados:

Ocho alumnos perdian la atencion facilmente ante cualquier estimulo que se presente,
tres alumnos lograban centrar su atencion de manera total en las actividades y tres alumnos
se mantenian atentos de manera continua.

Diez de los alumnos mostraban mayor interés a actividades relacionadas a la musica
y al estar en movimiento, mientras que cuatro alumnos eran mas timidos al realizar ciertas
actividades.

Los periodos de atencion de los alumnos eran alrededor de 5 a 10 minutos en muchos
casos era muy dispersa y se llegaba a perder por completo sin concluir la actividad.

En tanto al proceso de adquisicion los alumnos lograban identificar palabras clave
que observaban o escuchaban de alguna narracién presentada tales como los personajes,

acciones, caracteristicas y lugares. Las tareas donde se obtenia mayor éxito eran las de tipo
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perceptivo-manipulativo.

En cuanto a la motivacion los alumnos al enfrentarse a una nueva tarea mostraban
curiosidad e interés por resolverla, se percibe el error como fuente de aprendizaje, optaban
por realizar tareas que ya dominaban sin embargo no en todos los casos era igual ya que
cuatro alumnos se aburrian por realizar las tareas que ya dominaban, le atribuian el éxito a
su capacidad personal, atencién y esfuerzo en tanto al fracaso lo vefan como una falta de
atencion.

En el proceso de personalizacion y control la mayoria lograba tomar decisiones que
tenian que ver con la resolucion de problemas que se presentaban en su vida cotidiana, otros
optaban por seguir una serie de pasos para llegar a una solucion.

Respecto a las variables condicionantes del estilo de aprendizaje el tamafo de la letra
debia ser grande y visible, ya que habia tres alumnos con baja vision.

De acuerdo con la evaluacion del nivel de competencia curricular retomando como
indicadores los aprendizajes clave, se obtuvieron los siguientes resultados:

Espanol: En cuanto a la lectoescritura se encontraron, cuatro alumnos en un nivel de
conceptualizacion presildbico, iniciando con el reconocimiento simbdlico de las vocales,
reconocian y empezaban a utilizar grafias para representar algo. Tres alumnos en el nivel de
lectoescritura alfabético, realizando dictado, leian y escribian textos sencillos de manera
comprensible. Tres alumnos en un nivel de conceptualizacién presildbico con escrituras
diferenciadas en cantidad y repertorio variable. Tres alumnos en el nivel de conceptualizacién
presildbico en la realizacidn de escrituras fijas utilizando grafias para representar una palabra
u oracion, asignando significados diferentes a escrituras iguales. Un alumno en el nivel

presildbico sin control de cantidad.
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Matematicas: Siete alumnos reconocian los nimeros del 1 al 50, clasificaban por tamafios
y color, cuatro alumnos asociaban nimero y cantidad, reconocian los nimeros del 1 al 100 y
realizaban sumas y restas de una, dos y tres cifras; tres alumnos sélo reconocian los nimeros
del 1 al 10, realizaban el conteo por medio de material concreto como fichas, tapas, palos o
botones.

Biologia: Cinco alumnos lograban identificar en su mayoria los cambios a los que se
enfrentan durante la adolescencia, nueve alumnos solo lo reconocian con monitoreo
constante, doce alumnos lograban reconocer los alimentos chatarra y los saludables por
medio de su clasificacion, asi como el reconocimiento de los tres grupos que integran el plato
del bien comer, una alumna solo diferenciaba entre frutas y verduras, también en su mayoria
los alumnos reconocian las partes de su cuerpo.

Historia: Siete alumnos reconocian fechas histéricas de México, asi como costumbres y
tradiciones que existen relaciondndolas con lo que pasa en su vida diaria, siete alumnos
lograban reconocerlas por medio de imédgenes o videos, seis alumnos reconocian documentos
oficiales como credencial y acta de nacimiento, ocho alumnos conocian su nombre en los
documentos oficiales con apoyo de portadores de texto.

Formacion civica y ética: Once alumnos lograban expresar sentimientos y emociones por
medio de la expresion verbal y facial. En su mayoria los alumnos se encontraban en un
proceso para fortalecer su identidad personal reconociendo sus virtudes y defectos que tenian
como persona apoyando asi mismo su autoconcepto.

Geografia: Ocho alumnos reconocian algunos desastres naturales y las consecuencias que
ocasiona, practicaban el reciclado mostrando actitudes hacia el cuidado del medio ambiente,

conocian o recordaban trayectos habituales de su entorno (negocios cerca de su casa).
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Tutoria y socioemocional: Once reconocian que como persona tiene derechos vy
obligaciones, expresa necesidades, deseos y emociones.
Artes: Doce participaban en actividades artisticas que se solicita en la escuela reconociendo
asf mismo las manifestaciones artisticas como son la danza, musica, teatro y pintura.
Respecto a la evaluacion de las habilidades adaptativas se aplicé el protocolo de
valoracion habilidades adaptativas (ver anexo 2), APAC (2003) donde se evaluaron diez
habilidades tales como el autocuidado, vida en el hogar, recursos de la comunidad,
comunicacion, sociales, ocio y tiempo libre, trabajo, académicas funcionales, autodireccion,

salud y seguridad se obtuvieron los siguientes resultados.

Figura 2: Grifica de resultados de evaluacion de habilidades adaptativas (APAC)
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Elaborado por (Roque, 2020)

En las habilidades de autocuidado once alumnos utilizaban la cuchara de manera

correcta para comer, tres alumnos comian con la mano por lo que requerian de apoyo para
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utilizar la cuchara. Cinco alumnos lograban quitarse y ponerse ropa superior e inferior, cuatro
alumnos lograban colocarse la ropa de la parte superior, tres alumnos requerian de apoyo
total para ponerse y quitarse la ropa de la parte superior e inferior, un alumno con problemas
de control de esfinteres para defecar, por lo que los alumnos en su mayoria presentaban
mayor dificultad para su vida independiente.

En las habilidades de vida en hogar en su mayoria los alumnos atin eran
dependientes de un adulto para la realizacion de actividades que tenian que ver con la ropa,
alimento e higiene personal.

Habilidades de autodireccion, cinco alumnos reconocian sus actividades diarias,
fechas y horarios y uso del calendario, nueve alumnos no tenian un manejo del calendario ni
del uso del reloj.

Habilidades de uso de recursos de la comunidad, siete alumnos lograban identificar
los diversos servicios que ofrece su comunidad, cinco alumnos realizaban recorridos
habituales con supervision de un adulto. La mayoria de los alumnos reconocian el dinero
como un medio por el cual se podian satisfacer las necesidades de una persona, pero solo
cinco de ellos lograban el manejo del dinero.

Habilidades académicas funcionales, siete alumnos lograban reconocer las nociones
temporoespaciales, ni de lateralidad, los catorce alumnos reconocian su nombre ya fuera
oralmente o escrito.

Habilidades de comunicacién, un alumno no respondia a estimulos visuales ni
auditivos, no lograba expresar emociones y presentaba conductas disruptivas, el resto de los
alumnos no presentaron dificultades.

Habilidades de ocio y tiempo libre, en su mayoria los alumnos participaban en
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actividades de juego, tenian gusto por la musica el baile y algin deporte.

Habilidades para el trabajo, tres alumnos no seguian instrucciones y no cumplian con
las normas de trabajo.

Habilidades sociales, dos alumnos presentaban dificultad para socializar con sus
iguales y expresar sus necesidades y desagrado, el resto de los alumnos no presentaron
dificultades significativas.

Habilidades de salud y seguridad, no se presentaron dificultades en este rubro ya que
los alumnos lograban expresar sus necesidades, desagrado o gusto por las actividades, solo
dos alumnos aun no identificaban las situaciones de riesgo.

De acuerdo a los resultados se encontraron dreas de oportunidad en ciertas habilidades
practicas de la vida diaria, siendo fundamentales para lograr una independencia personal, es
de gran importancia saber que los alumnos estaban pr6ximos a una nueva etapa en su vida
donde se buscaba que ellos fueran mas independientes entorno a su autocuidado (higiene,
vestido y comida) ya que en su mayoria los alumnos eran dependientes de una persona en
este caso sus padres para la realizacion de estas actividades. Al igual se buscaba que los
alumnos lograran un avance significativo en la preparacion de alimentos y el uso del dinero.
Se aplic6 un segundo instrumento para evaluar las habilidades adaptativas que fue la escala
de conducta adaptativa de la AARM (ver anexo 3), donde se evaluaron las siguientes
habilidades (funcionamiento independiente, desarrollo fisico, actividades econdmicas,
desarrollo de lenguaje, nimeros y tiempo, actividades domésticas, actividad vocacional,
direccién por si mismo, responsabilidad y socializacién) y se lograron comprobar los

resultados obtenidos en APAC (ver figura 3).
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Figura 3: Gréfica de resultados Evaluacién conducta adaptativa (AARM)
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Elaborado por (Roque, 2020)

Asi mismo, se tenia asignado un espacio para el lavado de manos, sin embargo, los
alumnos no la realizaban de manera correcta solo metian las manos al agua y se quitaban el
exceso de jabon. Esta situacion se presentd también en el cepillado de dientes, donde los
alumnos solo se metian el cepillo a la boca o se cepillaban los dientes de enfrente y se
enjuagaban. En tanto al vestido, me percaté que tenian dificultad para elegir su propia ropa,
de acuerdo con la ocasién o el clima.

Siendo esto una necesidad en el grupo se decidi6 trabajar las habilidades de la vida
diaria por medio de proyectos didacticos para relacionar y no dejar de lado los aprendizajes
esperados, considerando que estas actividades son primordiales para el sano desarrollo de los

alumnos impactando en un aprendizaje significativo en su vida diaria.
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Considerando que un proyecto es una situacion didactica que se planifica con el fin
de satisfacer o resolver un problema que se presenta en el aula; se determin6 que éste era la
mejor opcion para desarrollar las habilidades practicas de la vida diaria, de acuerdo con las
caracteristicas, la problemadtica del grupo y los resultados de los distintos instrumentos de
evaluacién aplicados, permitian abordar los contenidos de las distintas asignaturas y dar
respuesta a la problematica presente en el grupo.

De acuerdo con el analisis de los contextos, la observacidn directa, los instrumentos
de evaluacion aplicados, como parte de la asignatura Trabajo docente 1 y Taller de anélisis y
elaboracién del documento recepcional I, se determind el tema Proyectos didacticos para
el desarrollo de las habilidades de la vida diaria, de alumnos de primer grado de
secundaria del CAM No. 44, con la finalidad de elaborar un documento recepcional en la
modalidad de ensayo, para obtener el titulo de Licenciada en Educacién Especial, Area de
Atencion Intelectual.

Se ubica en la linea tematica 1 “Procesos de ensefianza y aprendizaje en los servicios
de educacion especial”, ya que se tomaron como referencia las caracteristicas y necesidades
de los alumnos determindndolos a partir de la observacion e instrumentos aplicados como lo
es el protocolo de valoracion de habilidades adaptativas APAC y la escala de conducta
adaptativa de la AARM, se pretende que mediante la aplicacion de proyectos didacticos se
logren promover en los alumnos la independencia en la realizacién de las habilidades
précticas de la vida diaria.

Por lo que se formularon los siguientes propdsitos:
Propésito general:

Potenciar las habilidades de la vida diaria a partir de proyectos diddcticos que permitan
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desarrollar la independencia de los alumnos.

Propésitos especificos:

Disefiar, promover y aplicar proyectos diddcticos que conlleven al mejoramiento de las
habilidades pricticas de la vida diaria (autocuidado, uso del dinero y preparacién de
alimentos).

Fortalecer las habilidades intelectuales especificas y competencias didacticas con el fin de
mejorar y dar una respuesta educativa acorde a las necesidades de los alumnos con
discapacidad intelectual.

Finalmente, para guiar la construccion del ensayo se formularon las siguientes preguntas de
analisis:

(Cudl es la importancia de trabajar los proyectos didacticos en secundaria?

(Como favorecer por medio de los proyectos didacticos el desarrollo de las habilidades de la
vida diaria?

(Qué impacto tiene el contexto familiar en el fortalecimiento de las habilidades préicticas?
(Coémo se desarrollan las habilidades de la vida diaria en alumnos con discapacidad
intelectual?

(Cuales son las habilidades necesarias o primordiales que deben desarrollar los alumnos en
el nivel de secundaria?

(En qué contextos se favorece el desarrollo de las habilidades practicas?
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Capitulo 1. Discapacidad intelectual y las habilidades practicas de la vida

diaria

“Locura es hacer lo mismo una y otra vez esperando obtener resultados
diferentes”.
Albert Einstein

Para desarrollar el trabajo docente se llevaron a cabo pricticas profesionales en el primer
grado de secundaria grupo “A” del CAM No.44. que estaba conformado por 14 alumnos,
quienes en su mayoria presentaban un diagndstico de discapacidad intelectual. Por lo que se
considerd pertinente dar a conocer la definicidon, dimensiones, caracteristicas, el desarrollo
de las habilidades practicas de la vida diaria y la importancia que tienen los contextos que
rodean a los alumnos con discapacidad intelectual

1.1.Definicion de discapacidad intelectual

El concepto de Discapacidad Intelectual (DI), ha sufrido algunas modificaciones a través del
tiempo, en un primer momento la Asociacion Americana de Retraso Mental (AARM),
propone la definicion de retraso mental como “una discapacidad caracterizada por
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal como
se ha manifestado en habilidades précticas, sociales y conceptuales, esta discapacidad
comienza antes de los 18 afios” (Luckasson y Cols, 2002, p.8).

Esta definicién mantiene los tres criterios que estdn propuestos en las anteriores
definiciones de 1993 y 1992: limitaciones significativas en funcionamiento intelectual, en
conducta adaptativa y que se manifiesta durante el periodo de desarrollo.

Afos después se modificé y actualmente la discapacidad intelectual es definida por la
Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD) en su 11*

edicion como “limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual como en la



conducta adaptativa, tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales,
sociales y practicas, esta discapacidad aparece antes de los 18 afnos” (Schalock et al., 2010,
p.D).

Para entender el concepto de discapacidad intelectual, es importante considerar las

siguientes cinco premisas:

1. Las limitaciones en el funcionamiento presente deben considerarse en el contexto de ambientes
comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

2. Una evaluacién vélida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y lingiiistica, asi como las
diferencias en comunicacién y en aspectos sensoriales, motores y conductuales.

3. Enuna persona, las limitaciones coexisten habitualmente con capacidades.

4. Un propésito importante de la descripcién de limitaciones es el desarrollo de un perfil de
necesidades de apoyo.

5. Si se mantienen apoyos personalizados apropiados durante un largo periodo, el funcionamiento
en la vida de la persona con discapacidad intelectual generalmente mejorard (Schalock y Verdugo,
2010, pp.12.13)

Con lo anterior, podemos considerar que estas premisas son parte importante en la
definicion de DI, nos mencionan la importancia que tiene el dar un diagndstico adecuado,
conocer y hacer un andlisis de los contextos que rodean a los alumnos, ademds de los aspectos
favorables y no favorables para su aprendizaje y vida independiente para poder dar los apoyos
necesarios y potenciar una mejor calidad de vida.

Para ello, se realiz6 la evaluacion de la conducta adaptativa de los alumnos mediante
la aplicacion de la Escala de Conducta Adaptativa de la Asociacion Americana de Deficiencia
Mental (AAMD, 1974) y el Protocolo de Valoracién de Habilidades Adaptativas (APAC,
2003), asi mismo la revision de expedientes, entrevistas a padres y la observacion directa en
el aula, los cuales permitieron observar las habilidades con las que contaban y en las que se
encontraban mds limitados. Se puede considerar que las premisas son parte importante de la
definicion de la DI, si nos situamos en las premisas 3 y 4, se favorecio la construccion de
proyectos para la intervencion apropiada e individualizada en cada una de las necesidades de

los alumnos. La premisa 5 permiti6 disefiar actividades que dieran una respuesta oportuna y



adecuada a las condiciones del alumno, de acuerdo con lo observado y a la diversidad
presente en el grupo.

1.2. Dimensiones de la discapacidad intelectual

Con respecto a las personas con discapacidad intelectual, la atencién que se les brinda se basa
en un modelo desde la perspectiva multidimensional, destacando cinco dimensiones del

funcionamiento humano y el rol de los apoyos, de acuerdo con el siguiente esquema:

Figura 4: Esquema conceptual del funcionamiento humano.

I. HABILIDADES
INTELECTUALES B T—

II. CONDUCTA
ADAPTATIVA I
1L SALUD I—_

IV, PARTICIPACION I —qe—— -
..r-“”--__
V. CONTEXTO '

(Schalock y Verdugo, 2010).

Funcionamiento
humano

En la dimension I Habilidades intelectuales la cual es definida como: “la capacidad
mental general que incluye razonamiento, planificacion, solucion de problemas, pensamiento
abstracto, comprension de ideas complejas, aprender con rapidez y aprender de la
experiencia” (Verdugo y Schalock, 2010, p.17). Dentro de esta dimensién es de gran
importancia evaluar el funcionamiento intelectual para tener un diagndstico de la
discapacidad intelectual certero y veridico, asi mismo debe de ser realizado por parte de un

especialista reconsiderando las cinco premisas que hacen referencia en la definicion de D.I.



Todos los alumnos del primer grado de secundaria del CAM No. 44 presentan un
diagnéstico de discapacidad intelectual, enfrentando limitaciones para la resolucién de
problemas de la vida diaria, seguir indicaciones y comprender instrucciones complejas, por
lo que los alumnos requirieron de apoyos especificos de acuerdo con las necesidades que
presentaban cada uno de ellos.

La dimensién II conducta adaptativa se refiere al “conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y pricticas que se han aprendido y se practican por las personas en su
vida cotidiana” (Verdugo y Schalock, 2010, p.17). Estas limitaciones afectan a la vida diaria
a la habilidad de responder a los cambios en la vida y a las demandas ambientales.

Los alumnos del primer grado de secundaria, presentaron una limitacion
significativa en esta dimension, en relacion a la autonomia e independencia personal en la
realizacion de las habilidades précticas de la vida diaria, por lo que las necesidades
primordiales que se identificaron fueron en las habilidades de autocuidado: higiene personal
y vestido en relacion a la identificacion y eleccion de su propia ropa, saber vestirse de acuerdo
al clima u ocasion que se presente, manejo del dinero en la compra de productos en algin
establecimiento; ya que se tiene nocion del dinero, sin embargo, hay una limitacién en tanto
al uso y valor del mismo y lo referente a la preparacion de alimentos reforzando desde el
seguimiento de instrucciones.

En cuanto a la tercera dimension: salud: “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social” (Verdugo y Schalock, 2010, p.17) los alumnos del primer grado de
secundaria lograban comunicar y expresar si presentaban algiin malestar solicitando ayuda a
las personas que los rodean.

En tanto a la cuarta dimension: participacion: “el desempefio de la persona en



actividades reales en dmbitos de la vida social que se relaciona con su funcionamiento en la
sociedad; la participacion se refiere a los roles e interacciones en el hogar, trabajo, ocio, vida
espiritual, y actividades culturales” (Verdugo y Schalock, 2010, p.17). Dentro de esta
dimension los alumnos lograban planificar y participar en las actividades de ocio con sus
iguales.

En relacién a la quinta dimensién: contexto: “las condiciones interrelacionadas en
las que viven las personas su vida cotidiana; el contexto incluye factores ambientales (por
ejemplo, fisico, social, actitudinal) y personales (por ejemplo, motivacion, estilos de
afrontamiento, estilos de aprendizaje, estilos de vida) que representan el ambiente completo
de la vida de un individuo” (Verdugo y Schalock, 2010, p.17), los alumnos del primer grado
de secundaria se desarrollan dentro de tres contextos los cuales son comunitario, escolar y
familiar estos tienden a tener factores que dificultan el aprendizaje de los alumnos pero
también factores que lo favorecen como lo son los econémicos, movilidad, alimentacion,

cultural, social y politico.

Los apoyos son los recursos y estrategias que se dirigen a promover el desarrollo, educacion,
intereses y bienestar personal de un individuo, asi como para mejorar su funcionamiento individual.
Un sistema de apoyos es el uso planificado e integrado de las estrategias de apoyo individualizadas
y de los recursos que acompaiian los multiples aspectos del funcionamiento humano en multiples
contextos. Ejemplos de ello son los sistemas organizativos, incentivos, apoyos cognitivos,
instrumentos, ambiente fisico, habilidades/conocimiento y habilidad inherente (Verdugo y Schalock,

2010, p.17).

Dichos apoyos se promueven a partir del diagnéstico donde se toman en cuenta las
cinco premisas que propone la (AAIDD), la clasificacién y descripcion retomando el anélisis
de las cinco dimensiones antes mencionadas para delimitar e identificar cudles son los apoyos

necesarios, la intensidad de estos, de acuerdo con las dreas donde se encuentran mayores



limitaciones para que los alumnos logren mejorar su funcionamiento.

1.3. Caracteristicas de los alumnos que presentan discapacidad intelectual de los 12 a
15 anos

El Diccionario de la Lengua Espaiiola en su 232 Edicién (2014) define a la pubertad como la
“primera fase de la adolescencia, en la cual se producen las modificaciones propias del paso
de la infancia a la edad adulta”.

La pubertad va de los 10 a los 12 afios, durante este periodo se presentan cambios
en el desarrollo fisico y psicoldgico, caracterizados principalmente por cambios repentinos
de humor, seguridad en si mismos, cambios en la voz, en las mujeres se presenta la
menstruacion. Los alumnos del primer grado de secundaria se encuentran en esa transicion
de nifios a adultos por los diversos cambios que se presentan en su cuerpo y en su desarrollo
psicolégico.

La Organizacién Mundial de la Salud (2020) define la adolescencia como:

El periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicién mds importantes en la
vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios.

Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos
bioldgicos, el comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia. Dentro
de las caracteristicas de los alumnos del primer grado de secundaria destacaban las siguientes:
en el drea cognitiva presentaban un déficit en capacidades del pensamiento, en el lenguaje
dificultades de articulacién y problemas en las estructuras lingiiisticas. En el drea motriz
falta de conocimiento de su cuerpo y dificultades en la destrezas motrices finas; en cuanto al
desarrollo afectivo se adaptaban con facilidad al ambiente, en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales mostraban interés en actividades de juego y trabajo en equipo, lograban

expresar sus emociones y en tanto la conducta adaptativa los alumnos presentaban un déficit



en la autonomia personal y un retraso en las habilidades practicas de la vida diaria como lo
son el autocuidado, el uso del dinero y la preparacion de alimentos. En tanto al desarrollo
fisico del adolescente con discapacidad mostraban los mismos cambios del adolescente sin
discapacidad como lo es en la reproduccién sexual, relaciones afectivas y sociales,
relacionandolos de acuerdo con la etapa de su vida en la que se encuentran.
1.4. Habilidades practicas en alumnos que presentan discapacidad intelectual
Las limitaciones en la conducta adaptativa como uno de los criterios para el diagndstico de
lo que hoy denominamos discapacidad intelectual comenzaron a estar presentes en la 5%
edicion de la Asociacion Americana de Deficiencia Mental (AAMD) hoy conocida como
Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD). En esta
edicion, las limitaciones en el funcionamiento intelectual general aparecian acompafiadas de
deficiencias de adaptacion social, madurez o aprendizaje (Schalock y Verdugo, 2010, p. 29).
Las personas con discapacidad intelectual suelen manifestar un déficit significativo
en su repertorio de habilidades y estrategias para defenderse y manejarse en la mayoria de

los d&mbitos, asi como en los diferentes contextos en los que participa socialmente.

La conducta adaptativa se refiere al rendimiento en el desempefio de las actividades de la vida diaria
requeridas para la autonomia personal y social, con cuatro caracteristicas fundamentales:

Esta relacionada con la edad. La conducta adaptativa aumenta y se vuelve mas compleja a medida
que se crece.

Se valora en un contexto social determinado. Por esta razén no existe una definicién absoluta de
adaptacion, sino que se define en funcidn de los estandares y expectativas ambientales.

Es modificable. Puede empeorar o mejorar como resultado de intervenciones, cambios en el entorno
del individuo, traumas o eventos emocionales o fisicos.

Se define por el rendimiento manifiesto, no por la capacidad del individuo. La capacidad de
desempefiar una actividad es un elemento necesario, aunque no suficiente para que ésta se ponga en
practica. Es decir que, aspectos como la falta de motivacién u otras limitaciones podrian impedir que
las capacidades sean demostradas a través de hechos y comportamientos concretos. De esta manera,
para la medicién de la conducta adaptativa se considera el rendimiento real o prictico y no el
potencial de la persona (Sparrow, 2016).

La caracteristica nimero uno menciona que conforme los alumnos crecen deben de

tener un mayor grado de independencia personal en la realizacion de las actividades



cotidianas que deben enfrentar en la vida real, con relacién a los alumnos grupo se puedo
observar que eran ain muy dependientes de sus padres para realizar su higiene personal,
peinado y cuidado de la ropa.

La nimero dos nos dice que es fundamental conocer los contextos de los alumnos,
ver que nos aporta o dificulta cada uno de estos para que los alumnos sean mas
independientes; la problemadtica principal observada en el grupo fue que los padres influyen
mucho por la sobreproteccion y el miedo a que su hijo o hija sea rechazado por la sociedad
porque presenta alguna discapacidad, no les dan oportunidad de desarrollarse plenamente en
los contextos que lo rodean; como es el caso del contexto comunitario, donde la mayoria de
los alumnos desconocen los servicios que ofrece su comunidad, como los establecimientos
para adquirir productos de acuerdo a sus necesidades.

Posteriormente, la nimero tres refiere que la conducta adaptativa puede empeorar o
mejorar segun sea la intervencion; por lo que se realiz6 un diagndstico y evaluacion de ésta,
para conocer las areas de oportunidad y dar respuesta a las necesidades de los alumnos, las
cuales fueron: las habilidades de autocuidado, recursos de la comunidad y vida en el hogar.
Mediante la aplicacion de la propuesta se buscé que los alumnos lograran adquirir
independencia en la realizacion de estas actividades.

Por dltimo, en la nimero cuatro se mencionan los factores que influyen en el
desarrollo de la conducta adaptativa como la motivacion y los obstaculos, es importante que
los alumnos aprendan mediante la practica, experimentando por si mismos lo que son capaces
de hacer, evitando que la sociedad y la familia les pongan limites; por lo que se planificaron
situaciones didacticas donde los alumnos pudieran desarrollar dichas habilidades

considerando los aprendizajes esperados, haciendo uso de distintas estrategias, técnicas y



dindmicas que favorecieran la motivacién por aprender.

Para contribuir al desarrollo de las habilidades préacticas de la vida diaria de los
alumnos del primer grado de secundaria del CAM No 44, fue fundamental potenciar la
autonomia personal mediante las habilidades de la vida diaria; entre las que destacan las
habilidades de autocuidado como comer, vestirse, asearse y arreglarse, siendo esta una de las
principales dreas de oportunidad en el grupo, se consider¢ trabajar estas habilidades desde
los proyectos didacticos, asi mismo, se abordaron las habilidades relacionadas con la comida
y alimentacion por lo que deben de aprender la preparacion de alimentos , utilizacion de
aparatos y utensilios de cocina, habitos de comida e higiene referidos a la alimentacion.

Como se menciond, la conducta adaptativa es un conjunto de habilidades y un

ejemplo de ellas son las siguientes:

Tabla 1. Habilidades conceptuales, sociales y practicas.

Conceptual Social Practica
Lenguaje (receptivo y expresivo) = Interpersonal Actividades de la vida diaria
Lectura y escritura Responsabilidad Comida
Conceptos de dinero Autoestima Transferencia/ movilidad
Autodireccion Credulidad (probabilidad de ser = Aseo
engafiado o manipulado) Vestido
Ingenuidad Actividades instrumentales de la
Sigue las reglas vida diaria
Obedece las leyes Preparacion de comidas
Evita la victimizacién Mantenimiento de la casa

Transporte

Toma de medicinas
Manejo del dinero

Uso del teléfono
Habilidades ocupacionales

Mantiene entornos seguros

(Verdugo, 2002).



Las habilidades adaptativas son las capacidades, conductas y destrezas de las
personas para adaptarse y satisfacer las exigencias de sus entornos de acuerdo con su edad.

Para sistematizar mejor las necesidades evolutivas de la persona con discapacidad
intelectual y, por tanto, planificar los objetivos y respuestas psicopedagdgicas, hemos tenido
presente la relacion y conceptualizacion de las diversas habilidades adaptativas que fueron
ya descritas en la novena edicion de la entonces denominada AARM. Estas habilidades
adaptativas son definidas de la siguiente manera: Académicas-funcionales, autodireccion,
comunicacion, sociales, autocuidado, vida en el hogar, utilizacion de la comunidad, salud y
seguridad, ocio y tiempo libre, trabajo y ocupacion (AAIDD, 2010).

Dentro de la propuesta de intervencion se trabajaron tres habilidades précticas de la

vida diaria que se describen a continuacion:

Habilidades de autocuidado: Son habilidades implicadas en el cuidado de si mismo, en lo referente
a aspectos de higiene personal, hdbitos alimenticios saludables, vestido e imagen exterior ajustada a
la persona, momento o situacién en la que participan, asi como la preocupacién por su imagen y
apariencia fisica que proporcionen el desarrollo de su autonomia personal y una mejora en sus
relaciones sociales.

Utilizacién de la comunidad: se incluyen competencias y destrezas relacionadas con el uso y
disfrute adecuado de los recursos de la comunidad incluyendo el transporte, las compras en tiendas,
grandes almacenes y supermercados, y la utilizacidn de otros servicios de la sociedad (por ejemplo,
polideportivos, bibliotecas, consultas médicas), y la participacidn en recursos y eventos culturales.
Vida en el hogar: Aplicacion de habilidades académicas funcionales en el hogar, y aprendizaje y
mantenimiento de responsabilidades y tareas implicadas en el mismo (cuidado, seguridad y
prevencion de situaciones de riesgo o accidentes domésticos, funcionamiento en la cocina,
preparacion de platos sencillos, planificacion y elaboracién de la lista de compras, etc.) asi como la
importancia de mostrar un comportamiento idéneo en el hogar y en el vecindario (Carrascosa, 1999,
pp. 137-146).

1.5. Influencia de los contextos para el desarrollo de las habilidades practicas

Es importante conocer los distintos contextos que rodean al alumno para saber qué aspectos
favorecen su desarrollo, por lo tanto, es necesario saber qué es un contexto, los tipos de
contexto e identificar cémo influyen en el desarrollo de las habilidades practicas de los

alumnos del primer grado de secundaria.
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El contexto describe las condiciones interrelacionadas dentro de las cuales el alumnado vive en su
vida cotidiana. Desde una perspectiva ecoldgica planteada por Bronfenbrenner (1979), engloba tres

niveles:

a) Microsistema: Espacio social inmediato, individuo, familiares y otras personas préximas.

b) Mesosistema: Vecindad, comunidad y organizaciones que proporcionan servicios educativos,
de habilitacién o apoyos.

c) Macrosistema: Patrones generales de la cultura, sociedad, grandes grupos de poblacién, paises

o influencias sociopoliticas. (p.110)

Se realiz6 un anélisis de los contextos en los que se desarrollan los alumnos
mediante la observacidn, las entrevistas con los padres de familia, la revision de expedientes
y cuestionarios aplicados acerca de los contextos (ver anexo 4), logrando identificar las
Barreras para el Aprendizaje y Participacion Social (BAPS) que enfrenta el alumno en cada
uno de los contextos.

La familia es el sostén fundamental del nifio, como refiere Gémez (2006) “la familia
es la transmisora de los primeros nutrientes basicos, de las primeras experiencias emocionales
y educativas, y su adecuado funcionamiento garantizard la seguridad y estabilidad necesarias
para el desarrollo desde las primeras etapas evolutivas™ (p. 45).

A partir de lo que se pudo observar en el aula y mediante la aplicacion de
instrumentos sobre conducta adaptativa, se logré identificar que los factores que dificultan el
aprendizaje y desenvolvimiento de los alumnos en el desarrollo de las habilidades practicas
de la vida diaria son que los padres de familia tienen gran impacto en el desarrollo de la
independencia del alumno, ya que al sobreproteger a sus hijos no permiten que se expresen
y decidan por si solos, los padres tenian una ideologia en tanto que los nifos, nifias y
adolescentes que presentan alguna discapacidad necesitan de cuidados, que no logran ser
independientes.

Los alumnos estaban pasando por una transicion de primaria a secundaria, en esta
etapa deben tener un grado de independencia mayor por los cambios que se presentan; como

atender el cuidado de su higiene personal, por ejemplo el cepillado de dientes y lavado de
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manos; los alumnos acudian a la escuela con las ufias largas y con tierra, siendo esta un drea
de oportunidad en el grupo.

Estas actividades se deben de favorecer desde casa mediante la préctica, sin
embargo, se opto por trabajar estas dreas de oportunidad mediante la aplicacién de proyectos
didécticos en el aula, trabajando de manera conjunta con los padres de familia en la
implementacién de actividades en casa.

Esto se trata de un trabajo en conjunto para obtener los resultados deseados por lo
que debe existir una comunicacion constante y efectiva entre padres-docente-alumno para
apoyar en el desarrollo de las habilidades précticas y tenga un impacto significativo en los
alumnos.

Por lo que en el siguiente capitulo se abordard el proyecto didactico como estrategia
metodoldgica haciendo uso de esta en la propuesta de intervencion, asi mismo lo que nos

plantean los planes y programas de estudio 2006, 2011 y 2018.
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Capitulo 2. El proyecto didactico en el nivel de secundaria

“Enseniar no es transferir el conocimiento, sino crear las posibilidades para su propia
posibilidad o construccion”
Paulo Freire.
2.1. El proyecto didactico como estrategia metodologica

Se trabajé por medio de los proyectos didacticos en el primer grado de secundaria con el fin
de tener un impacto en las habilidades practicas de la vida diaria de los alumnos, pero al
mismo tiempo no dejar de lado el aspecto curricular, sino abordarlo desde distintos
contenidos de manera transversal generando asi en los alumnos un aprendizaje maés

significativo relaciondndolo con las actividades de su vida diaria.

Para el disefio, promociéon y aplicacion de un proyecto didictico es de gran
importancia saber la definicidn, su estructura y la forma en la que se evalua.

El proyecto didéctico es una estrategia y actividades articuladas entres si, para
organizar el trabajo escolar favoreciendo la aplicacion integrada de aprendizajes, se requiere
de una participacion de los estudiantes en el planteamiento, disefio, investigacion y
seguimiento de las actividades; asi también permite abordar diferentes temas transversales
que se vinculen con los aprendizajes, fortaleciendo asi las interacciones, la organizacion de
actividades y los intereses educativos en general.

Segun Kilpatrick (1918) todo proyecto pasa por cuatro fases principales:
establecimiento del propdsito, planificacion, ejecucion y valoracion del proyecto.

Sin embargo, las caracteristicas basicas para llevarlo al aula como una estrategia de

enseflanza para que los alumnos lo realicen colaborativamente son los siguientes:

Establecer el propésito o el porqué del proyecto: en este caso lo que origina el proyecto es un
tema o idea general, plasmandose metas u objetivos del proyecto o elaboracion de preguntas de
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investigacion. Las preguntas clave serian bdsicamente tres: ;qué se quiere hacer?, ;por qué se quiere
hacer?, ;para qué se quiere hacer?

Documentacion del tema a abordar: es necesario recurrir a fuentes documentales impresas y
digitales, para plantear el proyecto de una forma mads clara y viable.

Planificar el proyecto: puesta en marcha del proyecto de acuerdo con lo planificado en el paso
anterior. Es necesario realizar ciertos tipos de registros, para dar cuenta de un reporte escrito que
consigne y describa lo planificado y lo conseguido.

Valoracion de la experiencia: pueden realizarse algunas actividades reflexivas sobre la experiencia
y derivarse algunas conclusiones.

Publicacion del resultado: para darle mayor importancia al trabajo y el esfuerzo invertido, una
actividad colectiva en la que se publiquen los productos conseguidos por medio de una feria o
coloquio, en las que participe la comunidad educativa (Barriga, 2006, p. 157).

Kilpatrick influido por Dewey crea el método de proyectos, este planteamiento tiene
como base el desarrollo de un conocimiento globalizado y relacional.

El método de proyectos permite a los estudiantes prevenir y resolver conflictos
interpersonales y crea un ambiente favorable en el que éstos adquieren la confianza para
desarrollar sus propias habilidades.

Un proyecto didéctico debe de incluir los siguientes elementos:

1. Un propdsito, una meta, un producto a elaborar, que responde a la pregunta: ;qué se va a
hacer, ;qué vamos a hacer?

2. El disefio del procedimiento o proceso a realizar, es decir una serie de pasos que se necesitan
llevar a cabo para hacerlo, lo que responde a la pregunta de ;cudndo vamos a hacer cada una de estas
cosas?

3. Un proceso de ejecucion en el que se van llevando a cabo las actividades previstas de acuerdo
con el calendario, es decir el producto final a desarrollar.

4. Un momento en el que se presenta el producto elaborado, lo que se haya planeado hacer de
manera que se demuestre que se logré de la meta, que se adquirieron los conocimientos planeados y
los logros obtenidos.

5. Una evaluacion en la que se identifique en qué medida se logré el propdsito, que falto para
hacerlo, que fue un acierto y que fue un error, de manera en que se pueda mejorar la propuesta lograda
(Frade, 2011, p. 162-163).

Como primer elemento del proyecto didéctico, la propuesta de intervencidn partio
del disefio de éstos, con el propdsito de desarrollar en los alumnos las habilidades practicas
de la vida diaria, por lo que se aplicaron dos proyectos; el primero “Cuidando mi persona”
donde se abordaron las habilidades de autocuidado y el segundo “El centro comercial”

trabajando las habilidades de recursos de la comunidad y vida en el hogar.
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Para continuar con el segundo elemento: disefio del procedimiento o proceso a
realizar, se asigné un tiempo para la realizaciéon de cada una de las actividades desde la
presentacion del proyecto, el nimero de sesiones para realizarlo, que en este caso fueron 20
y 28 sesiones para la aplicacién, de las cuales una se planeé con el fin de dar a conocer los
propositos, las actividades y que producto final se deseaba obtener. En este caso se tomaron
dos sesiones para la presentacion final, la campaiia de salud y el desfile de modas en el primer
proyecto, para el segundo fueron la simulacion de su propio negocio y la preparacion de un
alimento de su recetario.

En el tercer elemento se organizaron las sesiones de acuerdo con los contenidos de
cada una de las asignaturas que se trabajaron, no dejando de lado lo que se pretendia lograr.

Para el dltimo elemento se disefiaron indicadores de evaluacidén por sesion de
acuerdo con los aprendizajes esperados que se trabajaron y conocer el proceso que se llevaba
para el cumplimiento del propésito planteado, también se realizd una evaluacién final
mediante la presentacion del producto donde los alumnos debian de dar a conocer los
aprendizajes adquiridos durante la implementacion del proyecto.

Pasos para hacer un proyecto
Lo primero que se realiz6 fue definir el tipo de proyecto que se desea realizar en este caso se

elabor6 un proyecto didactico.

1. El docente planea el proyecto por adelantado asentando: intencidn, planeacién, ejecucion,
presentacién y evaluacidn, determinando los aspectos que se puedan quitar o agregar en cada
momento sin quitar la esencia de lo que se pretende desarrollar.

2. Después el docente propone el proyecto como una iniciativa, hace la presentacion contestando a
las siguientes preguntas: qué se va a hacer, como se va a hacer, en dénde, con qué, con quiénes,
qué se pide que se entregue, es decir que productos y en qué fechas.

3. El docente solicita las aportaciones de los estudiantes, esto se hace con la idea de que los
estudiantes se apropien de la iniciativa y no sea por oposicion.

4. Incluye una intervencién mas fuerte por parte del docente aqui donde el docente se convierte en
una guia que promueve la ejecucién de actividades y productos que en conjunto llevaran al
estudiante a disefiar el producto final.

5. Los estudiantes van realizando las actividades propuestas, de manera que se van haciendo entregas
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parciales, el docente va introduciendo correcciones y sugerencias de tal forma que va incidiendo
en la mejora continua al intervenir directamente sobre el proceso.

6. Se hace la demostracién del producto en un dia sefialado frente al grupo, de manera que los
estudiantes definan el producto, caracteristicas, que se hizo, cuando, cémo y por qué se logro, cual
es la innovacién, de manera que la presentacién sea parte de la calificacion.

7. Se evalua el proyecto mediante la entrega final, pero también al observar cémo se hizo todo desde
los insumos, proceso y resultado. Esta evaluacién puede hacerse mediante procesos de
autoevaluacioén, evaluacion y heteroevaluacion (Frade, 2011, p. 166-168).

Ya definido el tipo de proyecto que se trabajaria se realizaron los siguientes pasos
para la su realizacidn, se planific el proyecto, tomando en cuenta los propdsitos y el por qué
se queria realizar cada uno, se dio a conocer a los alumnos el por qué se pretendian abordar
dichas actividades, asi mismo se informé a los padres de familia quienes coincidieron y
tomaron acuerdos para reforzarse en casa.

Durante la aplicacion de las actividades se presentaron diversas situaciones, una de
las mas significativas es que el material no cumplia con las caracteristicas adecuadas para el
trabajo con dos de los alumnos; sin embargo, esta fue una situacién que me ayudé a mejorar
en las proximas sesiones y en el siguiente proyecto.

Habiendo planificado y aplicado dichos proyectos, se realiz6 la demostracion final
donde los alumnos participaron dando a conocer la secuencia del cepillado de dientes y la
importancia que tiene realizarlo correctamente, asi como el lavado de manos. En tanto al
desfile de modas los alumnos describieron las prendas que portaban, comentando para que
tipo de clima u ocasion ellos los recomendaban.

En el segundo proyecto por situacion de la contingencia, se considerd que simulardn
un negocio con apoyo de su familia y con los productos que se tuvieran a la mano, esto se
planific6 de acuerdo a las posibilidades de cada uno, asigndndoles el tipo de negocio mds
conveniente que no causara algin gasto o que repercutiera en su salud por la necesidad de

salir a la calle.
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Esto me favorecié en la evaluacion de cada una de las sesiones donde pude darme
cuenta de cémo realizaban las habilidades practicas: cepillado de dientes y lavado de manos,
asi como los avances que cada uno iba obteniendo.

2.2. Los proyectos didacticos desde los planes y programas de estudio
Los planes y programas de estudio en educacion secundaria han tenido varios cambios a lo
largo de los afios, por lo que se hard una comparacién con el fin de conocer la implementacién
de los proyectos didacticos en educacion secundaria, qué importancia tiene abordarlos y
como beneficia a los alumnos y asi tener un panorama mas claro.
Es importante tomar de guia lo que nos plantean los planes y programas de estudio acerca de
los proyectos en las orientaciones didacticas para asi abordar los contenidos de las distintas
asignaturas de manera transversal.
Los proyectos didacticos se venian retomando en la asignatura de espafol para desarrollar
las habilidades relacionadas a la lectura o escritura, pero a través de los cambios podemos
observar que se pueden abordar los aprendizajes de las otras asignaturas haciendo los
contenidos mds innovadores y llamativos para los estudiantes por esta razon es importante el
andlisis de los siguientes planes y programas de estudio.

2.2.1. Plan y programas de estudio 2006.
Dentro del plan y programas de estudio 2006 se definen a los proyectos como una estrategia
did4ctica para organizar el trabajo escolar y favorecer la aplicacion de los aprendizajes.

Para que el trabajo por medio de los proyectos sea benéfico se requiere de la
participaciéon de los alumnos desde el planteamiento, el disefio, la investigacién y el
seguimiento de las actividades; permite reconocer y aprovechar el conocimiento, las

experiencias y los intereses de los estudiantes, y ofrece oportunidades para preguntarse acerca
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del mundo en que viven.

Los proyectos consideran tres etapas, mismas que llevan implicita la evaluacion.

La primera fase es la planeacion, donde se especifica el asunto, el propdsito, las posibles
actividades a desarrollar y los recursos necesarios.

En la fase de desarrollo se pone en prictica el proyecto y los alumnos realizan el seguimiento del
proceso.

La fase de comunicacion significa la presentacion de los productos a destinatarios determinados,
que incluso pueden trascender el 4mbito del aula.

El trabajo por proyectos implica el abordaje de distintos temas desde las perspectivas particulares de
las asignaturas, planteando retos de aprendizaje en aspectos comunicativos, econdmicos, afectivos,
éticos, funcionales, estéticos, legales y culturales.

En este sentido, los proyectos fortalecen el desarrollo de las competencias transversales al tener la
posibilidad de integrar y relacionar los contenidos de las diversas asignaturas (SEP, 2006 b, p. 48-
50).

2.2.2. Plan y programas de estudio 2011.
El plan y programas de estudio 2011 nos establece que el trabajo por proyectos es una
propuesta de ensefianza que permite el logro de propdsitos educativos por medio de un
conjunto de acciones, interacciones y recursos planeados y orientados hacia la resolucién de
un problema o situacion concreta, asi como a la elaboracién de una produccién tangible o

intangible.

Los proyectos didéacticos se consideran actividades planificadas que involucran secuencias de
acciones y reflexiones coordinadas e interrelacionadas para alcanzar los aprendizajes esperados.

En el desarrollo de un proyecto se identifican tres grandes momentos: inicio, desarrollo y
socializacion.

Con esta organizacion del trabajo en el aula, los alumnos obtienen mayores logros que con otras
formas de ensefianza, ya que en los proyectos didacticos el trabajo colaborativo y los intercambios
comunicativos son elementos fundamentales (SEP, 2011, p. 26).

2.2.3. Aprendizajes clave para la educacion integral 2017.
El actual plan y programas de estudios 2017, refiere que es relevante tener una organizacion
did4ctica que permita manejar con flexibilidad la duracion de las situaciones didécticas y
considerar los mismos contenidos en diferentes oportunidades y desde diferentes
perspectivas.
Para ello se propone desarrollar diferentes modalidades de trabajo como lo son los

proyectos:
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e Su duracién es variable; pueden durar una semana o varias semanas.

Implican la produccién de un soporte relevante.

e Permiten que los textos elaborados por los alumnos tengan destinatarios reales; por ejemplo, un
periddico escolar de distribucién mensual.

e Brindan la oportunidad de planear las tareas, distribuir responsabilidades entre los participantes
y evaluar cada fase del proceso (SEP, 2017, p. 180).

De acuerdo con los planes y programas y al andlisis acerca de cdmo se retoman los
proyectos didacticos en los tres documentos revisados, coinciden en que los proyectos
didécticos son una estrategia que favorece la organizacién y flexibilidad de las situaciones
didécticas, permitiendo que los alumnos pongan en juego su creatividad, experimenten
situaciones del mundo real e impacte en el trabajo colaborativo.

Otra semejanza es que se trabajan bajo tres etapas desde el disefio, el desarrollo, la
evolucion, socializacion de los productos obtenidos, ya que como fin se debe obtener un
producto de todo el proceso realizado.

El trabajo por medio de los proyectos didédcticos permite que se aborden los distintos
aprendizajes de las distintas asignaturas trabajandolo de manera transversal, por lo que decidi
abordar el desarrollo de las habilidades pricticas de la vida diaria por medio de la

implementacion de proyectos didécticos.
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Capitulo 3. Los proyectos didacticos para desarrollar las habilidades

practicas de la vida diaria en alumnos de secundaria

“El genio se compone del dos por ciento de talento y del noventa y ocho por ciento de

perseverante aplicacion”™

L. Beethoven

3.1. Los proyectos didacticos en el primer grado de secundaria para el desarrollo de las
habilidades practicas

El aprendizaje por medio de proyectos se da mediante la experiencia, pues se aprende al

hacer y reflexionar acerca de los contextos de practicas situadas y auténticas que se presentan,

nos apoyan para poder trabajar de manera transversal y organizada los contenidos de las

distintas asignaturas.

Se trabajo los proyectos didacticos en el primer grado de secundaria con el fin de
desarrollar las habilidades précticas de la vida diaria como lo son el autocuidado (higiene
personal, vestido desde aspectos como la eleccion de su propia ropa, colocacion de las
prendas derecho-revés), el uso del dinero para hacer compras de productos y la preparacion
de alimentos sencillos mediante el seguimiento de instrucciones.

Estas habilidades se trabajaron de manera transversal con los contenidos de las
asignaturas teniendo resultados no solo en lo curricular sino también en su vida diaria.

De ahi que se disefiaron y aplicaron dos proyectos didacticos de acuerdo con
situaciones de la vida cotidiana de los alumnos con la finalidad de poner en praictica sus
capacidades y habilidades en las actividades de la vida diaria de manera auténoma.

Para la organizacion y planificacion de los proyectos diddcticos se utiliz6 la siguiente

estructura: (ver tabla 2)
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Tabla 2. Preguntas y elementos esenciales en un proyecto social y cultural.

Preguntas

(Qué se quiere hacer?

(Por qué se quiere
hacer?

(Para qué se quiere
hacer?

(Cuénto
hacer?

se quiere

(Dénde  se
hacer?

quiere

( Coémo se va a hacer?

(Cuando
hacer?
(A quiénes se dirige?

S€ va a

(Quiénes lo van a
hacer?

, (Con qué se va a
hacer/costear?

Elementos del proyecto

Naturaleza del proyecto:

Definicién y caracterizacion de la idea central de lo que se pretende
realizar; &mbito que abarca, contexto en que se ubica.

Origen y fundamentacion:

Hay que explicar la prioridad y urgencia del problema para el que se
busca solucioén, y justificar por qué el proyecto es la propuesta mas
adecuada o viable para resolver ese problema.

Objetivos, propositos:

Indicar el destino del proyecto o los efectos que se pretenden alcanzar
en términos de logro definidos.

Metas:

Son una traduccién operativa de los objetivos, donde se indica cuédnto
se quiere hacer, que servicios se prestardn, qué necesidades concretas
se cubrirdn, etcétera.

Ubicacion en el espacio:

Localizacion fisica o cobertura espacial que tendran las actividades
previstas en el proyecto.

Procedimiento:

Meétodos y técnicas, actividades y tareas contempladas.

Ubicacion en el tiempo:

Calendarizacion o cronograma previsto.

Destinatarios, beneficiarios:

Identificar el grupo-meta directamente favorecido con la realizacion del
proyecto y definir los beneficios concretos que recibird una vez
solucionado el problema en cuestion o satisfecha su necesidad concreta.
Recursos humanos:

En proyectos escolares, usualmente hace referencia al equipo de
alumnos responsables y a su profesor-tutor, pero es posible el apoyo o
asesoria de otros actores, e inclusive la coparticipacién de los mismos
beneficiarios, de sus familias o de su comunidad.

Recursos materiales y financieros:

Es importante que los alumnos aprendan a anticipar y cotizar el
material, equipo, papeleria, fotocopias, servicios, etc., para la
realizacién de su proyecto.

Basado en Ander-Egg y Aguilar (1998) citado en Frida Diaz Barriga (2006)

Dichas preguntas se consideraron como guia para el disefio y planificacién de las

secuencias del proyecto diddctico, teniendo mas claro lo que se pretendia lograr.
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3.1.1. Proyecto “Cuidando mi persona”.
El primer proyecto “Cuidando mi persona” (ver anexo 5) se hizo con el fin de favorecer en
los alumnos las habilidades de autocuidado como la higiene personal desde el lavado de
manos, problemadtica que se presentd y observé desde los primeros dias de integrarme al
aula, ya que los alumnos acudian a la escuela con las manos muy sucias por la mafiana.

En este primer proyecto se abordaron dichas actividades teniendo como propdsito
favorecer las habilidades de autocuidado, especificamente higiene personal y vestido de las
cudles se desglosaron actividades como: higiene bucal (cepillado de dientes), lavado de
manos (ufias) y vestido (reconocimiento de las prendas de vestir y elegir su propia ropa para
acudir a algun evento o de acuerdo al clima), trabajando de manera transversal con los
contenidos de las asignaturas como espafiol, matemadticas, biologia, geografia, historia,
educacidn socioemocional, inglés, artes y formacion civica y ética.

El proyecto se trabajo del 10 de febrero al 13 de marzo con 20 sesiones. Para dar
inicio en la primera sesion se comenzo6 contextualizando a los alumnos a través de la dinamica
“La caja sorpresa”, donde los alumnos descubrieron distintos productos que se utilizan en la
técnica de cepillado de dientes y para el lavado de manos. Con esa misma actividad se
presento el proyecto “Cuidando mi persona”, en esta relacionaron objetos de acuerdo con el
habito de higiene y a las figuras geométricas; también se les hizo llegar una carta sobre los
cuidados que deben de tener en su higiene personal; esto permitié dar una introduccién al
proyecto que se realizaria durante las préximas semanas.

Dentro de las primeras sesiones del proyecto se realizaron actividades acerca del
cepillado de dientes, la principal fue que eligieron entre varios productos de limpieza los que

necesitaba para el cepillado, los alumnos no tuvieron dificultades al realizarlo ya que todos
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tenian nocion de lo que se requiere.

Figura 5: Participacion en la dinamica “La caja secreta”

De acuerdo con los aprendizajes esperados de las distintas asignaturas que se

estuvieron trabajando durante el proyecto se plantearon propdsitos relaciondndolos con el
tema central del proyecto. En la asignatura de mateméticas el propdsito fue identificar las
figuras geométricas por medio de los juegos y secuencias de figuras.
Esto se trabaj6 sobre una secuencia de figuras en donde se abord¢ el cepillado de dientes; me
percaté que en algunos casos habia mas dreas de oportunidad, tanto en el cepillado como en
la identificacion de las figuras geométricas bésicas; sin embargo, al darse cuenta que dentro
de las figuras habia imégenes les resulté mas sencillo armar la secuencia porque descubrieron
el patron siendo también una pista el color de la figura.

Se solicitd que se reunieran en equipo, cada uno eligid ocho imdagenes que se
encontraban en la mesa para posteriormente armar su secuencia sobre el cepillado de dientes.
Al terminar de armar la secuencia los tres equipos tenian un orden diferente, pero el que me
caus6 asombro fue el equipo numero dos que estaba conformado por Francisco, Jimena y
Marlen, quienes de acuerdo con su nivel de competencia curricular crei que seria mas facil
para ellos armarla, sin embargo, no sucedi6 asi, colocaban al principio que debian de escupir,

cepillarse, cepillarse y secarse la boca.
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Lo sorprendente fue que el equipo dos conformado por Isarel, Dulce, Fernando y
Joseph lo realizaron de manera correcta de inicio a fin, retroalimentando el trabajo de sus

demds compafieros para que conocieran la técnica adecuada del cepillado de dientes.

Figura 6: Secuencia de figuras geométricas relacionadas con el cepillado de dientes.

De igual forma se comenté qué ventajas tiene practicar la higiene bucal y las
consecuencias que tendria para su salud si no lo realizan.

Posteriormente, se solicité que los alumnos tomardn cada uno su vaso y cepillo y
acudieran al drea de lavabos para que realizaran el cepillado de dientes, pero esta vez se pidid
que recordaran cada uno de los pasos que se observaron en la secuencia.

Observando la técnica de cepillado de cada uno de los alumnos pude darme cuenta de
que, si influyé mucho, algunos decian arriba derecha, luego abajo, arriba izquierda y abajo,
cepillo la lengua e incluso me mostraban y preguntaban si estaban realizando correctamente
el cepillado.

Monitoree el cepillado de Zuriel y Joshua, ya que estos alumnos solo se metian el
cepillo a la boca, ahora por lo menos se cepillaban los dientes y se lavaron la lengua no
realizando todos los pasos, pero se observd un pequefio avance; en el caso de Hugo solo

avienta el cepillo, no tolera el sabor de la pasta de dientes, pero se le mostré como debia de
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cepillarse los dientes e imit6 la secuencia por unos minutos.

Figura 7: Alumnos realizando la secuencia del cepillado de dientes.

En la asignatura de artes el propdsito establecido era realizar esculturas relacionadas
al lavado de manos y cepillado de dientes, se trabajo en la elaboracién de una dentadura con
apoyo de material reciclado para reforzar la técnica y presentarla en la campaia de salud; el
cepillado se estaria reforzando durante todos los dias en casa, después de cada comida y antes
de dormir llevando un registro de las veces que lo realizaban asi como durante su en estancia

en la escuela después de receso que era el espacio establecido.

Figura 8: Elaboracion de la dentadura/ pintando las botellas.

Posteriormente, en la asignatura de espaiol el propdsito que se trabajé fue conocer las
partes que integran una carta a partir de la campaina de salud, la funciéon que tiene y sus

caracteristicas, se empez6 a trabajar acerca del lavado de manos con el fin de que los alumnos
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realizardn la secuencia correctamente, se les hizo entrega de una carta al grupo en general
por parte del instituto de salud donde se les invitaba a participar en el lavado de manos para
cuidarse de alguna infeccién por no lavarlas correctamente; con la respectiva carta se
trabajaron las partes que la conforman como: lugar y fecha, destinatario, saludo, cuerpo,
despedida y firma siendo sefialadas por los alumnos.

Después, por medio de un buzén que se colocd en el aula se les hizo llegar un paquete
que contenia una frase y una serie de imdgenes que ellos debian de armar de acuerdo con lo
que realizaban para lavarse las manos; esto permitié conocer que alumnos si tomaban en
cuenta el habito de lavarse las manos y quiénes no lo hacian. Se reunieron en equipos
mediante una dindmica para armar su secuencia de imagenes, se les mostré la secuencia
correcta y explico cada uno de los pasos, salimos al area de lavabos para que realizaran el
lavado de manos, ahi pude darme cuenta de que seis alumnos la seguian correctamente, otros
cinco solo algunos pasos y tres no siguieron ninguno. Para esto se les coloc6 la secuencia de
imagenes en la pared del salon para que pudieran verificar cada uno, esto se tom6 como un
ejercicio, sin embargo, se estuvo monitoreando todos los dias y reforzando antes de salir a
lavarse las manos les pedia que me mencionaran los seis pasos que debian de seguir siendo
esto favorecedor, ya que los alumnos realizaban correctamente el lavado de manos.

Asi mismo en artes, se realizaron esculturas de manos con apoyo de guantes de
latex y yeso, esto con el fin de mostrarlo en la campafia de salud que se realizé al final del
proyecto para dar a conocer como se realiza el lavado de manos y un ejemplificar como se

observa una mano limpia de una sucia.
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Figura 9: Lavado de manos.

Dentro de este proyecto también se abordé lo que fue el vestido en relacién con la
eleccion de su propia ropa para alguna ocasion especial o por el tipo de clima, asi como el
colocar las prendas de manera correcta derecho y revés y diferenciar ropa de hombre y mujer
de acuerdo con la edad.

Como primera actividad se colocaron diferentes prendas de vestir sobre las mesas
como sudaderas, vestido, playeras, blusas, short, pantalones, bufandas, camisetas, faldas,
etc., que clasificaron en cestos con el nombre de la prenda de vestir, solicité que cada uno de
los alumnos eligieran cinco prendas y las colocaran en su respectivo lugar, esto favorecid
para conocer quién tenia dificultad en la identificacion de las prendas.

Después se realizé una segunda actividad, relacionada con la asignatura de geografia
que tenia como proposito reconocer los distintos climas en México relaciondndolos con el
tipo de ropa que debe de usar; en este los alumnos debian armar una vestimenta por si solos
de acuerdo a la situacion que se les presentd, por ejemplo: acudir a una fiesta con ropa formal,
de acuerdo al clima (frio y calor) y ropa casual. Para esto los alumnos colocaron las prendas

en ganchos y simulando que acudieron a la tienda de ropa para realizar la compra de sus
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prendas de acuerdo con lo solicitado; trabajando a la par el manejo del dinero, ademds de
cémo acudir a un establecimiento auténomamente y solicitar lo que necesita; al principio
algunos alumnos se mostraban timidos, en el caso de Fernanda, Marlen, Francisco y otros
como Zuriel, Joseph, Miguel la realizaron sin ningin problema.

En tanto a la eleccion de la ropa los alumnos que tuvieron mds dificultad fueron
Joshua, Christopher, Hugo, Dulce y David, confunden algunas prendas de vestir como la
camisa con una playera, un vestido con una falda, la blusa con una camiseta; con ellos se
trabajo mediante algunos ejemplos e imdgenes que se les mostraron.

También se mont6 un juego de dardos relacionando el contenido de matematicas de
juegos de azar con el vestido, en este los alumnos tenian tres tiros, dentro de los globos se
encontraban los nombres de algunas prendas de vestir y cada una tenia un puntaje marcado
en un cartel con la finalidad de poder diferenciar la ropa que se usa cuando hace calor o frio,
asf los alumnos que obtuvieran las prendas con mds puntos ganaban un premio.

Otra actividad que se realiz6 fue en la asignatura de biologia en donde tenian que
reconocer las etapas del desarrollo humano y los cambios que se enfrentan en cada una de
las etapas esto con el fin de relacionarlo con el tipo de ropa que utilizan cuando es un bebé,
nifio, adolescente, adulto y anciano; los alumnos debian de llevar prendas de vestir de los
integrantes de su familia y colocaron su bazar donde revisaron tallas y clasificaron si era de
hombre o mujer. Para venderla se hizo la difusién mediante su grupo en Facebook esto con
la finalidad de que se cumpliera el propdsito de la asignatura de historia reconocer la utilidad
de los medios electrénicos y hacer uso del internet, donde ellos tomaban las fotos y
publicaban con apoyo de la docente para que las demds personas pudieran acudir a realizar

compras.
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Se estuvo reforzando esto en casa con algunas actividades que los padres dejaban a
sus hijos como el que ellos eligieran su propia ropa para ir a la escuela, acomodaran su ropa
en los cajones correspondientes, la doblaran y si era posible la lavaran, al igual que la

pudieran clasificar de acuerdo con la edad de los integrantes de su familia y la talla.

Figura 10: Actividad en casa donde se realiza la eleccién de ropa por si solos.

Respecto a la asignatura de inglés se estuvo trabajando vocabulario en relacién con la
higiene personal (cepillo, pasta, vaso, agua, jabon) y el vestido (prendas de vestir: camisa,
pantalén), dando a conocer la palabra en espafiol e inglés identificindolas con su respectiva
imagen y haciendo uso de algunos videos y audios.

Para la asignatura de tutoria y educacién socioemocional el propdsito fue promover
la higiene personal en la escuela mediante la difusién de una campaiia, se realizaron carteles
con el fin de promover el cepillado de dientes y lavado de manos colocandolos en el drea de

los lavabos lugar que ocupan con mads frecuencia para su realizacion.
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Figura 11: Colocacién de carteles en el drea de lavabos.

Para concluir con el proyecto “Cuidando mi persona” se llevo a cabo en dos sesiones,
en la primera sesién se presentd la Campana de salud, donde los alumnos colocaron dos
estantes uno del lavado de manos y otro con el cepillado de dientes, estaban separados en dos
equipos y eligieron un representante que explicaria la importancia de realizar de manera
correcta el lavado de manos y cepillado de dientes, qué beneficio tiene para la persona, como
evitar alguna infeccidn, caries o que los dientes se hagan amarillos y el mal aliento; asi mismo
realizar la secuencia apoydndose de la dentadura elaborada y de las manos de yeso,
mencionando como se ve una mano limpia libre de gérmenes y una sucia.

En la segunda sesion se realizo el desfile de modas en donde cada uno de los alumnos
model6 la vestimenta que portaba, explicando al resto de sus compaieros que tipo de ropa
era y para qué ocasion era considerada; los alumnos mostraron mucha disposicion para estas
dos actividades de cierre, estaban interesados en realizarlas y motivados por querer participar

mostrando lo que aprendieron.
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Figura 12: Presentacion de los productos realizados.

3.1.2. Proyecto “El centro comercial”.

El segundo proyecto titulado “El centro comercial” (ver anexo 6), dio inicio del dia 17 de
marzo y concluyd el dia 27 de mayo con una duracién de 28 sesiones, sin embargo de manera
presencial se trabajaron las dos primeras debido al periodo de contingencia por el COVID-
19!, por lo que la Secretaria de Educacién Piiblica (SEP) decidié cancelar las clases de
manera presencial en todos los niveles educativos y llevar un plan de trabajo a casa mediante
el programa “Aprende en casa”.

Para continuar el trabajo con los alumnos, se platicé con los padres acerca de las
actividades que se estarian realizando, asi como el compromiso y apoyo hacia sus hijos. El
contacto con los padres de familia se mantuvo mediante las redes sociales, llamadas o
mensajes de manera personal; por estos medios se les hacian llegar las actividades que debian

realizar diariamente (ver anexo 7). Estas consideraban ajustes de acuerdo con el nivel de

! Enfermedad que se presenté en México y todo el mundo, haciendo que se tomaran estrictas
medidas como el distanciamiento social para asi evitar que se propagara y hubiera mas
contagios.
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competencia curricular de cada alumno.

El trabajo desde casa se estuvo monitoreando diario mediante las evidencias que
enviaban los padres de familia como fotografias y videos de las actividades que se realizaban.

Este proyecto se hizo con el fin de reforzar las habilidades practicas de la vida diaria
relacionadas al uso del dinero y la preparacion de alimentos (hacer uso de los utensilios de
cocina); de manera transversal se trabajaron los aprendizajes esperados de las asignaturas de
espafol, matematicas, biologia, historia y geografia.

Para presentar el proyecto se colocaron en el aula diversos productos de uso cotidiano
como: prendas de ropa, productos de higiene personal (pasta de dientes, jabon, gel,
desodorante y cepillo de dientes), alimentos (frutas, verduras, leche, leguminosas, jugos,
etc.), cuestionando a los alumnos ;A donde acuden a comparar algunos de estos productos?
Algunas respuestas fueron que a la farmacia, tienda, carnicerias o a la bodeguita de verduras,
también se les pregunto (Si acuden o conocian un supermercado? a lo que respondieron que
si como Bodega Aurrera, Garis, Soriana, Chedraui o Wal-Mart y que acudian a comprar con
sus papds, abuelos o hermanos cosas que necesitan. También se dio a conocer lo que se
presentaria como evidencia final del proyecto que era montar su centro comercial con
diversos locales y productos; de igual forma se les dio a conocer los propdsitos, recursos y el
periodo de tiempo en el que se realizaria.

Después a cada uno de los alumnos se les proporcionaron billetes y monedas de distinto
valor monetario de acuerdo al nivel de competencia curricular de los alumnos, en el caso de
Fernando, Jimena, Zuriel, Joshua, David y Hugo se les proporcionaron monedas de $1, $2,
$5y $ 10, a Joseph, Dulce y Christopher monedas de $1, $2, $5 y $ 10 y billetes de $20 y

$50 pesos y para Fernanda, Israel, Francisco, Miguel y Marlen monedas de $1, $2, $5y $
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10 y billetes de $20, $50, $100, $200, $500 y $1000; esto con el fin de que clasificaran las
monedas y billetes de acuerdo a el valor correspondiente y compraran uno o mds productos
que estaban colocados sobre la mesa; esta actividad permitié conocer que tanto manejan el

dinero y si reconocian el valor del mismo.

Figura 13: Alumnos clasificando monedas y billetes.

Posteriormente no se tuvo la oportunidad de trabajar de manera presencial, sin
embargo, se envié un plan de trabajo en casa a partir del 23 de marzo al 3 de abril con el fin
de continuar, se efectuaron algunos ajustes a las planeaciones en cuanto a las actividades; se
diseié un formato donde se colocaron las actividades a realizar, el proceso que debian de
seguir y los productos obtenidos al término de las actividades. Al dia se estuvieron enviando
dos actividades, solicitando videos y fotografias como evidencias, no dejando de lado las
habilidades que se trabajaron en el proyecto anterior, por lo que se estaria reforzando en casa
el cepillado de dientes y el lavado de manos siguiendo la secuencia correcta para convertirlo

en un habito de higiene, asi como el estar reforzando la eleccion de su ropa involucrdndose
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en el cuidado de la misma, como doblarla, colgarla y guardarla en el espacio correspondiente.

Para dar continuidad al proyecto se plantearon propdsitos de acuerdo con los
aprendizajes esperados que se trabajarian durante este periodo relaciondndolos con las
habilidades practicas de la vida diaria (uso del dinero y preparacion de alimentos).

En la asignatura de espaiiol se planted el siguiente propdsito dar a conocer en diversos
medios una nota informativa para promocionar los productos del centro comercial,
observando anuncios publicitarios que se presentan en la television, asi mismo se les enviaron
ejemplos con la finalidad de que conocieran la estructura que tiene un anuncio de publicidad,
considerando las preguntas clave ;qué?, ;para qué?, ;por qué?, ;donde?, ;cudndo? y elaborar
su propio anuncio publicitario.

Se les solicité a los padres de familia que preguntaran a sus hijos donde podrian
comprar algin producto, utilizando los que tenian en casa como: productos de higiene
personal (pasta de dientes, jabon, cepillos, crema corporal, toallas), alimentos (leche, sopas,
galletas, refresco, agua, queso, frutas y verduras) y productos de uso cotidiano (zapatos, ropa,
libretas, juguetes).

En el caso de Israel, Marlen, Francisco, Fernanda y Miguel se les mencionaron
diferentes productos y ellos respondieron a qué establecimiento corresponde. Para
Christopher, Joseph, Joshua y Dulce se les mostro el producto y mencion6 donde se compra.
Y en el caso de Zuriel, Hugo, Jimena, David y Fernando a ellos solo se les mostraron distintos
productos y los padres solicitaban que sefialaran un producto en particular. Esto con el fin de
contextualizar a los alumnos acerca de la importancia que tiene la publicidad para dar a
conocer donde se obtienen los productos.

En la tercera actividad se le asign6 a cada uno de los alumnos un local en el centro
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comercial como farmacia, cafeteria, local de peliculas, tienda de ropa y supermercado, asi
como qué venderia cada uno y se solicitd que realizaran un anuncio publicitario para

promocionar sus productos.

Figura 14: Elaboracién de anuncios publicitarios.

Esto se relacion6 con la asignatura de matemadticas que tenia como proposito
principal que los alumnos lograran resolver problemas de suma y resta que se presentan en
su vida diaria al realizar compras, se programaron las actividades trabajando un
establecimiento por semana, se relacionaron las asignaturas de geografia que se tenia como
proposito los alumnos reconocieran el proceso que llevan los alimentos y diversos productos
antes de estar a la venta en los establecimientos y en biologia se marcaron dos propdsitos
principales el reconocer algunas prendas de vestir de acuerdo a las etapas del desarrollo
humano e identifica los alimentos que utiliza en sus preparaciones de acuerdo al grupo del
plato del buen comer al que corresponda. Primero se realizaron actividades que tuvieran que
ver con que los alumnos reconocieran los productos que se venden en cada uno de los

establecimientos.
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Un ejemplo de la actividad fue cuando se solicité a los padres de familia que
contextualizaran a los alumnos explicdndoles sobre qué es un centro comercial, de igual
forma lo que se puede encontrar en ese tipo de establecimiento como zapaterias, comida,
cine, ropa, supermercados, etc; aqui se relaciond la asignatura de historia que tenia como
proposito que los alumnos reconocieran el uso del internet mediante diversas aplicaciones,
mostrdndoles el logo de google maps y su funcién , se solicitdé que buscaran algin

supermercado cercano con ayuda de esta aplicacion.

Chedraui, Via Alf... ¢
pncia A 5 nRyA
Ver lugares similares el
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Supermercado
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Abierto - Cierra a las 23:00

" e] 3

Figura 15: Uso de la aplicacion de Google maps para buscar un supermercado.

Después se enfatiz6 en los supermercados, preguntando a los alumnos qué es lo que
se puede encontrar (qué productos se venden), se pidié que los alumnos realizaran una lista
de compras anotando en su libreta qué se necesita para realizar un pastel, se les envio la lista
de los ingredientes y los precios, donde con apoyo de los padres de familia debian dibujar
cada uno de los ingredientes y anotar en su libreta el costo correspondiente y con apoyo de
monedas didacticas o impresas debian de representar los costos, asi mismo el total de la

compra realizando una suma y representando la cantidad total; se les enviaron situaciones
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problema que viven en su vida diaria y se pedia que realizaran simulaciones de la compras
en algtn establecimiento.

Otras actividades que se realizaron fueron que los alumnos participardn en la
preparacién de alimentos y utilizaran utensilios de cocina, identificando los ingredientes de
su preparacion, costos de cada uno de los platillos y a que establecimiento debian de asistir
para comprar los ingredientes necesarios. Solicité que realizaran un recetario donde
escribieron por cinco dias consecutivos diferentes recetas de cocina que se preparaban en
casa, colocando el nombre del platillo, ingredientes, modo de preparacién, costo del platillo
de acuerdo con los ingredientes a utilizar y tiempo; esto permitié que los padres de familia
hicieran participes a los alumnos en la preparacion de los platillos que se realizarian en casa,
desde lavar los trastes, limpiar el 4rea de trabajo y uso de utensilios de cocina.

Como cierre del proyecto se planificé que los alumnos colocaran su propio negocio que
se les habia asignado anteriormente, colocando su anuncio y con los recursos que tuvieran a

la mano en casa representarlo y simular la compra y venta de productos haciendo uso del

dinero pagando los productos y regresando cambio.

|

Figura 16: Presentacion de su propio negocio tienda de abarrotes, tienda de ropa y farmacia.
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Respecto a la ultima sesién consistié en que los alumnos participaran en la
preparacion de alimentos siguiendo el procedimiento mediante el recetario que elaboraron,

dando una explicacion sobre el tipo de ingredientes que contiene, su preparacion, el costo y

tiempo de coccidn.

Figura 17: Evidencias finales preparacién de alimentos y presupuesto de costos.

En estas actividades fue evidente el compromiso y apoyo que los padres de familia,
mostraron en los avances que sus hijos lograron, en el caso de Fernanda, Zuriel, Joshua y
Fernando fue notorio, pues a pesar de que no se pudo observar de manera presencial,
mediante los videos que los padres de familia me hacian llegar pude verificar que de acuerdo
a los ajustes realizados para cada alumno pudieron acceder a ellos; Fernanda mostré mayor
seguridad al momento de simular la compra, esperar su cambio si es que la cantidad era
menor al billete con el que paga; Zuriel y Fernando logro identificar las monedas de acuerdo
al valor que se les pedia, esto se pudo reforzar desde la clasificaciéon de monedas y la
representacion de costos de diversos productos. En el caso de Joshua, asistia con poca

frecuencia a la escuela y no se mostraban avances significativos en €él, sin embargo, la
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realizacion de estas actividades en favorecieron la identificacion de las monedas que se le
solicitaban y la representacion de cantidades.

Una de las dificultades que se enfrentaron con esta situacion es que las actividades ya
no se desarrollaron como se habian planificado desde el principio, hubo varios cambios en la
planificacién, se tuvieron que omitir algunas actividades ya que al principio se tenian
organizados el disefio y aplicacion de tres proyectos, sin embargo, ante estas circunstancias
sOlo se decidi6 realizar dos.

La comunicacion que tenia con los padres de familia era buena, pero habia casos
particulares en donde un alumno no tenia acceso a un teléfono celular donde se le pudieran
enviar la organizacion de las actividades, asi que las primeras actividades se le entregaron de
manera impresa; para la comunicacion con los demds alumnos se trabajé por medio de un
grupo en WhatsApp donde se les hacian llegar mediante fotos o archivos en PDF las
actividades por semana. La realizacion de las actividades por parte de los alumnos no eran
de manera frecuente, en ocasiones no se recibian evidencias en un dia, por lo que tuve que
tomar otras medidas como enviar diariamente las actividades con ejemplos para que fuera
mas sencillo de comprender mediante mensajes y fotografias, solicitando el apoyo y
compromiso de los padres de familia, llevando un registro de las actividades de acuerdo a las
evidencias que se recibian y las actividades eran evaluadas mediante listas de cotejo y

bitacoras semanales.
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Capitulo 4. Evaluacion y resultados
“La unica fuente del conocimiento es la experiencia”

Albert Einstein.

Actualmente, la evaluacién ocupa un lugar protagénico en el proceso educativo para mejorar los
aprendizajes de los estudiantes y la prictica pedagdgica de los docentes, especialmente cuando se
hace de manera sistemadtica y articulada con la ensefianza y el aprendizaje. Desde esta perspectiva,
evaluar promueve reflexiones y mejores comprensiones del aprendizaje al posibilitar que docentes,
estudiantes y la comunidad escolar contribuyan activamente a la calidad de la educacién (SEP, 2017,
p- 123).

La evaluacion es parte fundamental ya que nos permite conocer los avances, emitir juicios,
mostrar evidencias del trabajo realizado con los alumnos y también nos brinda la oportunidad
de conocer nuestras debilidades y fortalezas como docentes. Hay tres tipos y momentos de
evaluacidn que nos apoyan en la valoracion de la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos
las cuales son inicial o diagndstica, de proceso o formativa y final o sumativa, estas
evaluaciones me apoyaron para conocer cudles fueron los resultados obtenidos con cada uno
de los alumnos desde su diagndstico, como favorecieron las habilidades practicas de la vida
diaria, qué cambios y beneficios trajo consigo la aplicaciéon de proyectos did4cticos para
desarrollar las habilidades practicas en los alumnos del primer grado de secundaria cada uno
de estos momentos de evaluacion se describen a continuacion.

4.1. Evaluacion diagnéstica

La evaluacién diagnéstica se realiza de manera previa al desarrollo de un proceso educativo,
cualquiera que sea, con la intencién de explorar los conocimientos que ya poseen los alumnos (SEP,
2012 a, p. 25).

Esta evaluacidn se inici6 en el mes de agosto mediante la observacion sistemadtica del
grupo registrdndose situaciones de andlisis en el diario pedagégico que me permitieron
conocer las dificultades y necesidades que presentaban los alumnos en tanto el autocuidado

(higiene personal).
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También se aplicé el cuestionario para la Valoracién del estilo de aprendizaje y
motivacién por aprender de Miguel Angel Calvo Rodriguez, permitiéndome conocer el estilo
de aprendizaje de cada uno de los alumnos aspectos como periodos de atencién, motivacion,
interés y en qué actividades se sientes mds comodos y como dan solucién a diversos
problemas.

También se evaldo la competencia curricular de los alumnos retomando como guia los
aprendizajes clave evaluando asi las asignaturas de espafiol, matematicas, biologia, historia,
geografia, formacion civica y ética, tutoria y educacion socioemocional y artes, donde se
puede observar que hay dificultad en la resolucién de problemas de la vida diaria, como lo
es el uso del dinero y seguir instrucciones.

También se aplicaron dos cuestionarios sobre los contextos para conocer qué factores
favorecian y cudles no al desarrollo de las habilidades précticas evaluando asi el contexto
social, familiar, escolar y dulico.

Se aplicaron dos pruebas sobre habilidades adaptativas las cuales fueron: el protocolo
de valoracion de habilidades adaptativas APAC, evaluando diez habilidades y encontrando
areas de oportunidad en el autocuidado respecto a la higiene personal, vestido y comida, vida
en el hogar y recursos de la comunidad ya que los alumnos ain son muy dependientes de sus
padres para la realizacion de las actividades, obteniendo los siguientes resultados (ver figura

17).
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Figura 17: Resultados de la evaluacion inicial del protocolo de valoracion de habilidades adaptativas APAC.
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La segunda evaluacion se realiz6 con la escala de conducta adaptativa de la AARM
(ver figura 18), evaluando también diez habilidades y dando bajos resultados en
funcionamiento independiente, actividades econdmicas y actividades domésticas
comprobando de los resultados antes obtenidos en APAC, se realiz6 un andlisis por alumno
para conocer sus fortalezas y areas de oportunidad de las dreas antes mencionadas (ver

anexo 8).
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Figura 18: Resultados de la evaluacion inicial de la escala de conducta adaptativa (AARM)
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4.2. Evaluacién formativa

La evaluacion formativa se realiza para valorar el avance en los aprendizajes y mejorar la ensefianza
y el aprendizaje. Su funcién es mejorar una intervencién en un momento determinado, y en concreto,
permite valorar si la planificacion se estd realizando de acuerdo con lo planeado (SEP, 2012 a, p.25).

Esta evaluacion se realizé mediante la aplicacion de los siguientes instrumentos:
Técnicas de observacion: “En la observacion sistematica, el observador define previamente
los propdsitos a observar; por ejemplo, decide que observard a un alumno para conocer las
estrategias que utiliza o las respuestas que da ante una situacién determinada (SEP, 2012 b,
p. 21).

Esta me permitié6 conocer de manera presencial durante el primer proyecto cudles
fueron los avances que se observaron en cada uno de los alumnos y qué dificultades se
presentaban al realizar las actividades programadas para la aplicacién del proyecto didactico

en cuanto al el cepillado de dientes y lavado de manos.
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Listas de cotejo: Es una lista de palabras, frases u oraciones que sefialan con precision las
tareas, acciones, procesos y actitudes que se desean evaluar (SEP, 2012 b, p.57).
Permitiéndome asi evaluar cada una de las sesiones que integraron la propuesta de
intervencion incluyendo indicadores relacionados con el avance que se adquiria en la
realizacion de las actividades como seguir la secuencia correcta del cepillado de dientes,
lavado de manos, elecciéon de ropa segin el clima, la preparacién de alimentos y la
clasificacion y uso del dinero siendo relacionadas con los aprendizajes esperados de las
distintas asignaturas.
Diario pedagédgico:

Lo elabora el docente, en el cual se registra una narracion breve de la jornada y de hechos o
circunstancias escolares que hayan influido en el desarrollo del trabajo. Se trata de registrar aquellos
datos que permitan reconstruir mentalmente la practica y reflexionar sobre ella. (SEP, 2012 b, p.35).

Este me permiti6 realizar un andlisis y reflexion sobre la funcionalidad de los proyectos
didacticos valorar que se estaba haciendo bien y que se podia mejorar de acuerdo a los
resultados que se obtenian al término de la aplicacion de la secuencia didactica.

Para realizar el seguimiento del desarrollo de las habilidades précticas, se elaboraron
propositos e indicadores que permitieron evaluarlas, considerando los aprendizajes clave que
se estuvieron trabajando durante ese periodo.

Dentro del seguimiento que se dio al desarrollo de las habilidades practicas durante
el primer proyecto, pude rescatar que los alumnos tenian mds interés por realizar las
actividades, se notaba el avance en seguir la secuencia del cepillado de dientes y lavado de
manos, con el paso de las sesiones lograban consolidar dichas secuencias, con la constancia
y compromiso de seguir realizdndolas en casa.

Durante la aplicacién del segundo proyecto se realizaron ajustes al disefio de las
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actividades, el tiempo y tipo de material que se utilizaria, por lo que el seguimiento se pudo
llevar mds de cerca con los padres de familia ya que ellos eran quienes recibian y enviaban
las actividades que se realizarian diariamente.

Se les hacian llegar las actividades mediante el grupo de whatssap y de igual forma
me hacfan llegar las evidencias como fotografias y videos, se les hicieron algunas
recomendaciones en tanto al trabajo que se recibia, se realizaban ajustes a las mismas de
acuerdo al nivel de competencia curricular de cada uno de los alumnos.

No se dejaron de lado las habilidades que se trabajaron en el primer proyecto, uno de
los ajustes fueron reforzarlas en casa ya que son actividades rutinarias, solicitando que ellos
mismos eligieran su ropa, ayudaran en casa mediante pequefias tareas que pudiera cumplir
de acuerdo a sus habilidades, el cepillado de dientes y lavado de manos como rutinas durante
el dia.

4.3. Evaluacion sumativa y resultados

La evaluacion sumativa promueve que se obtenga un juicio global del grado de avance en el logro
de los aprendizajes esperados de cada alumno, al concluir una secuencia didactica o una situacion
didactica. Para el caso de secundaria, también permite tomar decisiones relacionadas con la
acreditacion al final de un periodo de enseflanza o ciclo escolar, se basa en la recoleccién de
informacién acerca de los resultados de los alumnos, asi como de los procesos, las estrategias y las
actividades que ha utilizado el docente y le han permitido llegar a dichos resultados (SEP, 2012 a,
p-26).

Para realizar esta evaluacion se aplicoO nuevamente el protocolo de valoracion de
habilidades adaptativas APAC 2003 y la escala de conducta adaptativa, permitiéndome
conocer cudles fueron los avances mads significativos en los alumnos e identificar los
resultados obtenidos, observdndose un avance significativo en las habilidades de

autocuidado, recursos de la comunidad y vida en el hogar. (ver Figura 19).
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Figura 19: Resultados finales del protocolo de valoracion de habilidades adaptativas APAC
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Elaborado por (Roque, 2020)

En cuanto a la escala de conducta adaptativa, solo se retoman las tres dreas en donde
se obtuvieron los resultados mds bajos durante la evaluacion diagndstica. Dentro de ésta se
observa el avance en las tres habilidades practicas: funcionamiento independiente,

actividades econdmicas y actividades domésticas. (ver figura 20).
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Figura 20: Resultados finales de la evaluacion de conducta adaptativa (AARM).
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Como se menciond con anterioridad a causa de la contingencia por el COVID-19 se
estuvieron trabajando actividades desde casa con el apoyo de padres de familia esto trajo
consigo ventajas ya que los alumnos pudieron estar mas en contacto con el ambiente en donde
se desarrollan las actividades planteadas sin embargo también hay desventajas el no estar en
contacto con el alumno de manera presencial monitoreando el progreso del trabajo.

La aplicacion de los proyectos didacticos me permitié abordar los contenidos de las
distintas asignaturas relaciondndolas con las habilidades précticas de la vida diaria ya que los
alumnos estaban contextualizados de lo que se pretendia realizar, como se desarrollarian las
actividades y que de acuerdo a los productos que se realizaron durante las sesiones estos
serian insumos para la presentacion en el cierre del proyecto evaluando al término de cada
una de las sesiones los avances adquiridos, por ultimo se dan a conocer los avances mds

significativos en cada uno de los alumnos (ver anexo 9).
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En cuanto a las habilidades intelectuales especificas y las competencias didécticas
establecidas en el Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacion Especial, pude fortalecer
el rol docente mediante la aplicacién de la propuesta de intervencion en el desarrollo del
proyecto didéctico, tomando en cuenta las necesidades y condiciones de mis alumnos, ya que
algunos no lograban acceder como tal al contenido que se estaba impartiendo en aspectos
como el material, la complejidad o sencillez de las actividades por lo que al estar ya en la
aplicacion pude dar respuesta a esos problemas que se presentaban de manera inesperada,
permitiéndome asi estar preparada para proximas sesiones en tanto al uso de material y en
adecuar las actividades para cada uno de los alumnos que lo requirieran.

En el primer proyecto pude darme cuenta de que es lo que atin me faltaba por reforzar
que aspectos aun no cubria del todo reflexionando sobre qué estaba haciendo bien y mal
permitiéndome ya en el segundo proyecto abordar dichas areas de oportunidad desde el
disefio del proyecto, su aplicacién y la evaluacion.

En el disefio de los proyectos didacticos pude poner en practica las competencias
did4cticas en tanto la seleccion de los recursos que utilizaria en cada una de las sesiones,
considerando que fueran llamativos e innovadores para los alumnos, acordes a sus
necesidades, y que cumplieran con el propésito de impactar en el desarrollo de las habilidades
practicas.

En el disefio de las actividades que no se perdiera o dejara de lado las habilidades
précticas por cubrir los contenidos de las asignaturas o al contrario.

Una parte importante que me permiti6 fortalecer dichas habilidades fue que debido a
la contingencia tuve que realizar ajustes a mi planificacion y a cada una de las actividades

que ya se tenian programadas, considerar actividades que los alumnos pudieran realizar con
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el material que tenian en casa, hacer uso de las redes sociales para estar en constante
comunicacion con los padres de familia y resolver dudas en la realizacién de las actividades

para asi poder cumplir con el propdsito que se planted.
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Conclusiones

Durante la elaboracion del documento recepcional se logré fortalecer las habilidades para la
bisqueda, seleccién y andlisis, asi mismo se hizo uso de diversas fuentes de informacién
relaciondndola con la prictica profesional al plantear, analizar y resolver situaciones
imprevistas dando respuestas idoneas a partir de las experiencias y conocimientos adquiridos.

Al término de este documento puedo mencionar las conclusiones a las que se llegé al
realizar el andlisis de los resultados obtenidos:

e La conducta adaptativa se refiere al rendimiento en el desempeiio de las actividades
de la vida diaria requeridas para la independencia personal como lo son el
autocuidado siendo habilidades implicadas en el cuidado de si mismo, en aspectos de
higiene personal, hédbitos alimenticios saludables y vestido, las habilidades de la
utilizacién de la comunidad son destrezas relacionadas con el uso adecuado de los
recursos que nos ofrece la comunidad como las compras en tiendas y supermercados,
asi como la utilizacién de los servicios y las habilidades de vida en el hogar son
actividades que tienen que ver con el funcionamiento en la cocina, preparacién de
platos sencillos, planificacion y elaboracion de la lista de compras.

e Al fortalecer las habilidades practicas de la vida diaria los alumnos ya no son tan
dependientes de un adulto; como se sabe la educacién secundaria es una etapa de
varios cambios no solo fisicos, sino emocionales, pasando de ser un nifio a
adolescente enfrentdndose a nuevos retos y experiencias, durante esta etapa de su vida
se busca que tomen decisiones por si solos, que conforme los alumnos crecen deben
de tener un mayor grado de independencia personal en las actividades cotidianas que

deben enfrentar, por tal motivo es importante que aprendan mediante la prictica y
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experimentando por si mismos lo que son capaces de hacer y evitar que la sociedad y
la familia les ponga limites.

El contexto describe las condiciones interrelacionadas dentro de las cuales el
alumnado vive en su vida cotidiana, son parte fundamental ya que es el entorno
directo en el que se desenvuelve el alumno. La familia es el primer agente de
socializacién donde el alumno adquiere sus primeras experiencias garantizando la
seguridad y estabilidad para su desarrollo, en tanto a las habilidades précticas influye
de forma trascendental porque, asi como favorece puede perjudicar al alumno
volviéndolo dependiente de un adulto y sobreprotegiéndolo, evitando que
experimente para que sepa lo que puede lograr, que la discapacidad no es ningin
limite ya que los limites los ponemos nosotros mismos.

Los planes y programas de estudio 2006, 2009 y 2017 coinciden en que los proyectos
didécticos favorecen la organizacion y flexibilidad de las situaciones diddcticas para
que asi los alumnos pongan en juego su creatividad, experimentando las situaciones
cotidianas de su vida diaria.

El proyecto didactico es una estrategia para organizar el trabajo escolar favoreciendo
la aplicacion integrada de aprendizajes donde se requiere la participacion de los
estudiantes en el planteamiento, disefio, investigacion y seguimiento de las
actividades con el fin de obtener un producto final haciendo una evaluacién del
proceso desarrollado.

La implementacién de los proyectos didacticos me permiti6 trabajar no solo la parte
curricular sino las habilidades practicas, relacionando los contenidos de manera

transversal para llegar a un fin comun, también se pudieron implementar diversas
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técnicas, dindmicas y estrategias de enseflanza que permitieron lograr avances
significativos relaciondndolos con su vida diaria.

En cuanto a los rasgos del perfil de egreso se fortalecieron las habilidades
intelectuales especificas en tanto la resolucion de problemas y desafios en la practica
profesional para generar respuestas propias acordes a las necesidades de los alumnos
a partir de los conocimientos y experiencias obtenidos.

Se seleccionaron, disefiaron y utilizaron recursos didacticos flexibles y creativos
haciendo que los alumnos accedieran a los contenidos siendo estos llamativos e
innovadores, también se hizo uso de las tecnologias, tanto en la planificacién como
en el trabajo que se estuvo realizando en casa durante la contingencia, donde se pudo
tener acceso a diversos medios para estar en comunicacion con los alumnos y poder
enviar y recibir las actividades.

Se logr6 una buena comunicacion con los padres de familia, apoyando mediante la

orientacion y haciéndolos participes del proceso educativo de los alumnos.
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Anexo 1. Cuestionario para la valoracion del estilo de aprendizaje

CU_ESTIONARIO PARA LA VALORACION DEL ESTILO lili\l*RENl)IZA D)
1. PROCESO DE SENSIBILIZACION
1.1. Motivacion () DS

: OSephn

2y
z
o]

(Contesta “S{" 0 “NO™)

[ = ¥otivacion intrinseca
-¢Se entrenta a una tarea novedosa con cutiosidad epistemdlogica, sin huber anticipado una forma
segura de resolverla y sin que esto le cause micdo al {racaso?

-;Se¢ aburre con tareas que domina?
Blemanicas que, con independencia de su dificultad, mejoren su competencin?

55EN

-¢ Busca tareas pro
—Siente ol error como fuente de aprendizaje?
-:':Vc al profesor como orientador gcl l\pl‘Cl;'dlZﬂjC? ‘l m
—; Oncnta Ia actividad de compaiieros del grupo sin buscar recompensas? I 2Q
_'ilorivacizin extrinseca - i"\
“Antes de enfrentarse a una farea novedosa, Jtiene pensada la forma de resolverla? =7
—;La posibilidad de error es fucnte de mayor estuerzo y atencién? I ,;lﬂ
—;Siente Ia tarea como una forma de distanciarse positivamente de sus compaiieros? | %\“ﬂ
~; Ve al protesor como impositor de tareas que [levan al &xito personal (“la forma de obtener éxita| , _
es hacer lo que dice el profesor”)? \ B\W
~7Siente [a Larca COMO una amenaza que cvidencia sus deficiencias? Yo |
~; Prefiere realizar taceas ficiles que ya domina? e
~;Siente el error como un fracaso? T8$
~Antes de enfrentarse a una_tarea novedosa, ;duda de si podrd hacerla? 3 | =+
~; Ve al protesor como impositor de tareas que evitan el fracaso personal ("la forma de no fracasac
es hacer lo que dice el profesor”)? ) S 4
~Para que acomela la tarea, ;es necesario ofrecerle recompensas? Sy
~Para que acometa la tarea, ;es necesano recordarie que puede recibir algun tipo de castigo st no| o«
la realiza? ' Q)
-¢ Ve al protesor como sancionador? A
» Atribuciones =
-Antes de empezar una tarea, ;refiere su posible falta de competencia? | 5(_]
ZAmibuye ¢l éxito a su capacidad personal? 3y |
te de dotes personales? e

-;Atribuye el fracaso a una carencia permanen
-Antes de empezar una tarea, jalude a su dificultad?
-Antes de empezar una tarea, ;la encuentra sencilla y posible? )
-;Ammibuye el éxito a la suerte?

~,Atribuye el éxito a caer bien a profesores, su simpatia, etc.?

-, Atribuye el éxito a la facilidad de la tarea?

-, Atribuye el fracaso a la dificultad de la tarea?

~;Atribuye el fracaso a caer mal a determinados profesores,
-;Atribuve el éxito a su atencion, esfuerzo, etc.?

-;Atribuye el fracaso a una falta temporal de atencion, ecfuerzo,
* Refuerzo:

-Es sensible al reforzamiento por medio de reforz
“Es sensible o reforzamiento por medio de reforzadores sociales (contact
les, instrucciones complementarias, presencia cercana, caricias, etc.)
-Es sensible al reforzamiento por medio de reforzadores de actividad.

R/

o

»
\U

verse perseguido, etc.?

32

etc.?

nas, juguetes. 2(c.). r=<3vi

adores primarios (golosi :
0 visual, eloglos verba-

10,

-Es sensible al reforzamiento por medio de reforzadores generales (fichas, dine
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..Sl'-v o nNon)

=} Se ponc nervioso (intenta cubrir el trabajo, borra, hace alguna justificacién verbal, etc.) cuando ;N
Sased realizando una tarea y se acerca el profesor? Q

it T

= Carcce de confianza para realizar preguntas al profesor sobre tareas que no sabe realizar? [\Vs

Sz Hace pregunias constantes sobre la bondad de su trabajo? P

ey Picnsa Frecuentemente que ha hecho mal las tareas? (¥

4ySe inquieta excesivamente cuando se le evalia? . ] No
na evaluacidn, ;piensa que la va a hacer mal? No

RCAntes de hacer u
de hacer alguna tarea més complicada o novedosa, ;siente molestias de estémago, pide ir N U

" situaciones de evaluacién, jobtiene resultados claramente inferiores a los obtenidos en las mis- N 0
“5as tareas en situaciones de no control? ‘

G
s

“PROCESO DE ATENCION

“Atencion selectiva

ala con "X la eleccién o elecciones que mds definen al alumno, o contesta “SI” o “NO” o com-

ifem. segin las preguntas)

S—f;ﬂa cognitivo del alumno

< Ante la presentacién de los estimulos, ;qué comportamiento tiene el alumno?
.Focaliza la atencién sin dificultades. . '

.No focaliza la atencién.
Tiene dificultades para focalizar la atencién.
' A

=3;Conoce que la atencidn es limitada y no lo abarca todo?
Qué ayuda hay que prestar para que focalice la atencién?

=
£=Para qué tipo de informacién focaliza mis la atencién?

*\‘.—T_t' : NJ VS ) (\1\ - j&.\ 1(-3\\—\—&\1 O‘

;-.‘;.‘_,Dmde el estimulo en pequenas unidades y se centra en ellas para, una vez estudiadas,
fiotras de manera sisterndtica? '

:»_?-'1',E.ligc un foco de atencién y lo cambia siguiendo algin tipo de criterio?

:~¢Elige un foco de atencién y lo cambia al azar?

#7;Subraya lo-que es importante y atiende a lo subrayado?

{2 Variables de la tarea

pasar a

a4
(@) \

:+{Con qué tipo de presentacién el alumno focaliza mds la atencién?

.Verbal y gréfica.

.Verbal.

.Grifica con poco contenido verbal.

.Grifico/kinestésica/verbal.
: },.-. .Gréfico/kinestésica. ' 1
: 'Si hay otras formas de presentacién que benefician la focalizacién de la atencién especificalas:

"
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2.2. Atencidn global

’ (-Seﬁaln con una “X" la eleccién o elecciones que mds definen al alumno, o contesta “SI” 0 "NO" o

completa, segun las preguntas)

Z
[« Estilo cognitive del alumno . i n
_Cuando se le presenta la informacicn, ;alterna la atencién selectiva con la atencién global? <"\——]‘

de informacion puede atender simultineamente? 2
rmacion tiene mayor capacidad atencional? '
ALJ(’)" dua ‘
¢ el alumno que la capacidad atencional depende de la organizacion de los contenidos? | vl
nal v las consecuencias de diferentes maneras de distribuir
larga fijacién versus cora fijacion).

-;A cudnras unidades
_;Para qué tipo de info

|

, -;Conoc .
-;Es capaz de predecir la capacidad atencio .
la atencién? (atender exhaustivamente versus selectivamente,

2.3. Mantenimiento

(Sefiala con una “X" la-eleccién o elecciones que mds definen al alumno, o contesta “Sf" 0 “NO" o

completa, segiin las preguntas)

o Estilo cognitivo del alumno o
-;Mantiene la atencién de forma continuada? D\
-;Abandona el comportamiento atencional y lo retoma sin instigacién verbal del profesor? \\g
-;Abandona el comportamiento atencional y lo retoma por instigacion verbal del profesor? %\
-;Abandona totalmente el comportamiento atencional? M

-;Para qué instrucciones mantiene més la atencién?

-Aproximadamente, jcudnto tiempo suele permanecer atento? IO [AtAY '

\

-;Sabe que mantener la atencién exige un esfuerzo?

-;Sabe que para mantener la atencién hay que prescindir de distractores que puédan estar presentes?
4
* Variables de la tarea ‘

-{Con qué tipo de presentacidn el alumno mantiene mds la atencién?
" Verbal y grifica. :
Verbal,
(Gréfica con poco contenido verbal.
Grifico/kinestésica/verbal.

Bl

Gréfico/kinestésica,

-Si hay ot
ras fi > - .. o
especifical as.Onnas de presentacién que benefician el mantenimiento de la atencién del alumno

. - .
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i

3, PROCESO DE ADQUISICION :

31 Comprension

EConlcStn »S{" 0 "NO" o completa, segiin las preguntas)

[ o

s - -
- Tiene dificultades para focalizar la atencién?
~~En caso NEcesario, ¢qué tipo de ayuda ha habido que prestar para que focalice la atencién?

- Identilica las partes mds y menos importantes y dedica atencidn extra a cada parte en (uncnén de g) (

. su importancia?

~Para encontrar partes significativas del texto, se aprovecha:
- De las indicaciones del propio texto (varinciones en la impresi6n, uso de temas

, subtemas, preguntas insertadas, cte.).
- Del conocimiento de los objetivos establecidos.

b~ De las sugerencias del profesor o compaiieros.

~;Mantienc 1a atencion de forma continuada? .
- Planifica cudnta atencion dar a la tarea y como distribuirla dentro de la misma?

Wan verbal del profesor?
-; Abandona el comportamiento atencional y lo restablece por sf mismo?
-,';.-\bandona totalmente ¢l comportamiento atencional?
~; Cudnto tiempo permanece atento realizando la tarea?

~-;Para qué tipo de tareas mantiene més la atencién?

SN

:— “7A cuantas unidades de informacién puede atender simultdneamente? |
-, Para qué tipos de informacién y tareas tiene mayor capacidad atencional?

~;Tiene dificultades para comprender las instrucciones a pesar de estar atento?. ' |

3.2. Retencion
£ ) :
{Sefiala con X" la eleccién o elecciones que mds definen al alumno o contesta “SI” 0 “NO", segiin las preguntas)

~:;Conecta por medio de una frase dos 0 més palabras o ftems que deben ser aprendidos?
-;Relaciona los elementos de estudio generando una imagen?
-;Hace el sujeto elaboraciones e inferencias como respuesta a la pregunta *‘por qué”?
~¢Intenta adivinar la intencion del autor del texto, los efectos que puede iener, la aplicacion prac-
" tica de lo que estd estudiando, etc.? s
——;Restablece el alumno con sus propias palabras definiciones o ejemplos?
~;Utiliza metaforas basadas en semejanzas perceptuales, fisicas o en conexiones abstractas de tipo
_. ¥gico 0 natural?
-;Utiliza algiin procedimiento mnemotécnico basado en la elaboracién?
-{Pronuncia, dice o nombra de forma repetitiva los estimulos presentados dentro de una tarea de x
4~ aprendizaje?
-~;Reenuncia el contenido sustancial del aprendizaje y 1o repite, sin recurrir a la reproduccién de )\
las palabras que Jo presentaban?
-'Sf_: repite la informaci6n, pero incluyendo nuevos aspectos que se van encontrando? e
~-Senalar las tareas en las que obtiene mas €xito:
-Tareas mecénicas.
-Tareas de tipo perceptivo-manipulativo (construcciones, etc.).
‘Tareas de tipo perceptivo-gréfico (copias de figuras, etc.). /
.Tareas de lectura.
-Tareas de escritura,

dbd

-Tareas de resoluci6n de problemas no numéricos: clasificaciones, conceptualizaciones, etc. | X

-Tareas de resolucién de problemas numéricos.
.Otras (especificar):
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3.3. Tranformacion

(Contesta “sf" 0 “NO") si-NO
mCompnm los conocimientos adquiridos y lps clasifica sobre esas comparaciones? ‘ 6\-(“

-¢ Es capaz de utilizar conceptos generales adquiridos para aplicarlos al estudio de casos individuales? \ 3\? ‘

.Partiendo dcl conocimiento de casos individuales, jes capaz de llegar a conceptos generales? \ \30—\

- Utiliza los conocimientos adquiridos para predecir hechos? J 5 lﬂ
mu’lizn la experiencia para confirmar los conocimientos adquiridos? ‘ s\'
[?Es capaz de detectar crrores en una informacién que ha sido previamente aprendida? ‘\\\0 )

¢ | -;Toma decisiones sobre problemas nuevos, haciendo un paralelismo con problemas anteriores? \ Nq

" -¢Es capaz de aplicar conocimientos adquiridos a situaciones distintas a las ensefiadas? \ 5\’\

4. PROCESO DE PERSONALIZACION Y CONTROL

(Sefiala con una wx” la eleccién o elecciones que més definen al alumno, o contesta “S” 0 “NO” o
completa, segdn las preguntas)

f « Antes de acometer la tarea

e -

mdcnliﬁca el problema? \ V\J

.;Centra ¢l problema y define sus términos? ' | )L“

TAnaIiza los distintos argumentos y juzga su credibilidad? \ J

-¢Hace una sintesis de la tarea de aprendizaje o del problema planteado? \ _}

-;Elabora deducciones o inducciones, en su caso? \ M
-, Toma decisiones? \ w

+ Tin la resolucion de la tarea

-; Sigue los pasos que habia previsto? \ A

-;Hace verbalizaciones como control de su conducta?

Vas
-Procede por ensayo (acierto/error) ¥: '
.Saca provecho.
.No saca provecho. /
_________—_L
—__—_—‘

* Después de realizar la tarea

-;Evaliia los resultados y controla la ejecucién de la tarea?

-;Se aprovecha de la informacién que parcialmente obtiene o s le da?
-Ante un resultado erréneo:

Reitera la solucién.
.Cambia la solucidn.

R ]

rlComroIa la ejecucién de la tarea y estd satisfecho ante una buena realizacién?

i

4_-’_————‘-——-———_
|_-iControla la cjecucién de la tarea y, ante un resultado erroneo, ntenta reh_:mirl__a_df_n}ivﬁz,___.-

\

-.Contr iscuc: : g
{\FQ ola la ejecucién de la tarea y, ante un resultado errdneo, 1o inienta rehacerla?
- Qué error .
¢s comete generalmente en la realizacion de las tareas?
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Interpretacion

En cuanto & la motivacion al enfrentarse a una tarea la hace con curiosidad, busca tareas problematicas que con
independencia puede lograr, le qustan los retos o dificultad en una tarea.

Ve al profesor coma impositor de tareas que llevan al éxito personal, se aburre con actividades que ya domina, le atribuye el
éxito a su capacidad personal a la atencion y esfuerzo.

El alumno es sensible al reforzamiento por medio de reforzadores primarios y sociales como golosinas, juguetes y elogios
verbales, focaliza mejor su atencion a la informacion que se presenta de manera grafica y de movimiento

En cuanto al mantenimiento su atencién es de manera continuidad ya que en ocasiones se distrae con sus compafieros de
a lado, cuando abandona la realizacion de la actividad la retoma por medio de la instigacin verbal por parte del docente.
En tanto al proceso de adquisicion el alumno identifica las partes mas importantes de un texto como personajes,
caracteristicas, realiza la lectura de imagenes, pronuncia de manera oral estimulos antes presentados ante una tarea nusva,
en [as tareas que obtiene mayor éxito son las tareas de tipo perceptivo. Manipulativo y perceptive- grafico como son las
construcciones o la copia de figuras, la resolucion de problemas ‘por medio de la clasificacion y los conceptos.

Aplica de manera inusual varios conocimientos adquiridos en situaciones de su vida cotidiana y comparte sus nuevos
conocimientos con el resto de las personas.

En el proceso de personalizacion y control logra sequir instrucciones sencillas y los que ya habia previsto para llegar a la
resolucion de la tarea, al equivocarse en [a resolucion saca provecho de este ya que lo ve como una mejora en su actividad.
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Anexo 2. Protocolo de valoracién de habilidades adaptativas (APAC)

PROTOCOLO
VALORACION HABILIDADES ADAPTATIVAS

HABILIDADES de AUTOCUIDADO

Nombre: JOG@D\’\, Fecha Nacimiento: 2\ ~ 0S2006
Fecha evaluacién: = — S McALO@ ~ QO Discupacidad: \Welectual ;
A) Comida [laile ol =1 COMO\D Vs
Actividad Independiente’ Dependiente En proceso | Observaciones
1.a. Come con la mano Mo cone conlartenm o
2.a. Bebe con vaso / taza i
3.a. Utiliza cubicrtos
4.2 Pone y retira la mesa para si
5.a. Sacude migajas / limpia
liquidos comida derramada
6.a. Saca alimentos de la des- )\
pensa 6 del refrigerador
7.a.Prepara ° |1) Frios Y,
Alimentos
Sencillos parasi | Calientes X

X [dx P

B) Vestido

Actividad Independiente Dependiente | En proceso Observaciones
1.b. QUITA ropa parte inferior X
2.b. QUITA ropa parte superior X
3.b. PONE ropa parte superior N
4.b.PONE ropa parte inferior Ao
5.b. Abotona/ Acordona/ Cierres / X
Broches
6.b. Repara
7.b. Distingue ropa limpia/ sucia
8.b. Distingue segiin clima /Elige

KA

C) Higiene
Actividad Independiente Dependiente En proceso Qbservaciones

l.c. Avisa si ensucid sus pafa- - No w2

ICS w2 A
2.c. Controla esfinteres /babeo

3.c. Utiliza correctamente WC p
4.c. Realiza higiene personal )(

/N/

5.c.Se baiia/ Lava su pelo ’ k

6.c. Se magquilla / rasura P
7.c. Conoce los cuidados
especificos de distintas partes
de su cuerpo

8.c. Conoce — maneja su se- !
xualidad. 7\
9.c Usa preservativos Pl

X

1 . . e . i
: En adelante en éste ftem especificar si utiliza adaptaciones para su independencia,
Abre roscas / Usa abrelatas
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Maodelo de Valoracidn de Hahitidudes Adaprarivay

NADNTLIDADES (e VIDA KN KL HHOGANR

Nombre: Nowse
Fecha evalnacion:

3 - Q ~oclue -

A) Repa

o Acdwdad

La. Revonoce opa liwpia y sucia
dquina

Jaava a mano’a

4.2, Repara la nwpa

3. Tende | Plancha’wuarda laropa

souf

Independiente

| S.a Elige suopa di:l.tla__@gg_l\n ch_l‘gnz =
.3, Coampra su propia ropa (negocio
catidlogo)

APAC Méxieo

Foehn Nochotontar 2\ €ty (O
Diseapaetdnd: \e\e\we ol

Dependlente R

x

: ',- }k o]

N

1 procesn

—-

Observuclones

B) Aliments

Acnvwdad

Independiente

Dependiente

Ln proceso

Observaclones

1.b. Guanda en alace
na. refrigesador. ‘estantes

~

2b. Realiza revetas sencillas

P

o
K
™

. -

%

3.b. Usa distintos modos de coccidn

2

1. Reconoce el buen estado de los ali-
mentos

Ve

3.b. Puede balancear su dieta

6.b. Realiza listas de faltantes/compras

25
A

C) Higiene

Actividad

Independiente

Dependicente

IZn proceso

Observaciones

1.c. Barre | trapea / sacude

2.¢. Lava ventanas

3.c. Lava v ondena trastes

4.¢. Limpia la cocina‘refrigerador

3.¢. Destiende / tiende la cama

6.c. Lava artefactos del bano

XY

D) General

Actividad

ITndependiente

Dependiente

LEn proceso

Observaciones

1.d. Utiliza el teléfono

X

2.d. Utiliza artefactos eléctricos

AN

.»_.d. Reconoce /soluciona situaciones de
riesgo

™

4.d. Cambia focos/ destapa drenajes

2

5.d. Realiza pasajes SR* - cama/bailo

Sa. i
Sigue instrucciones escritas o griificas

i 5
SR = Silla de Ruedas. item a evaluar en los casos necesarios,
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A\ 4

Modelo de Valoracicn d,

e Habilidades Adaptativas

HABILIDADES de AUTODIRECCION

Nombre: des (d=)

Fecha evaluacién: § - / 1O |20(H

APAC México

Fecha Nacimienty: 9\ - <5= 208 G
Discapacidud: \ o\ e \eChuca|

6) Regula tiempos y puntualidad

7) Avisa en caso de retrasos

Actividad Independiente | Dependiente | En proceso Observaclones l
1) Tiene en su casa alguna responsabi-

lidad ® \

2) Sabe cudles son sus actividades x
diarias \
3) Conoce su direccion particular P l
4) Reconoce horarios y fechas N |
5) Conoce el uso del reloj ~ de cuaies? |
|
|

8) Conoce su agenda semanal

9) Administra su medicacién

10) Maneja calendario

X | (MY [¥

11) Conoce-recuerda fechas familiares

12) Realiza recorridos habituales

13) Planifica sus actividades de ocio

14) Organiza sus reuniones o salidas

2

Pa
P
X
25

65




\

Modelo de Valaractén de 1tabilidudes Adaptativas " APAC Mexico

HABILIDADES de US0 DE RECURSOS DE LA COMUNIDAD

Jiecha Naclulentndl-O 5 = Ob

Nombre: J OGCp 2
Diseapueldad: \ e\ plec\ocs \

Fecha evaluncldn: | =) -~ €
O(*J\J(l’/‘ / 7ot

Acttvldud s '_:I',u:Ig‘-/gvg'_luﬂgglef.: _pﬂ/ml—lﬁnnle Lan proceso | Observaciones

1) Reconoce trnyectos habitwales | S
) Se traskada n ugn cremnon/lelanos | PR
3)__Uhilizn wedion de transponie
A) Conoce trayeetos nltern o Jog hnbitunles
5) _Muncjndinero________. A

6)__Realizn comprus ... i N
1) Reconoee centro de snlud mfs cereanos

§) Conoce recursos y servicios de s com.

wls

I))"'WE solicitr w‘;pgn;-'(m

T0) Sibe marcar teléfon de emergencin
“T1)_ Idenifica - previene situnc. de riesgo.
12) Reconace simbolos socinles

13) Participa en netividades de su comuni=

dud

K41

xIX

7 |
JCudles?

X

$ s "
Especificar; se le realizan recados » puede diseriminar ti i
ecifi aliz s L po de negocio = con ici
: l'mnlucmnu, arpanizacioncs, centros, piiblicos ¢ privados, ete. ¥ e auoseniele.
Simbolos de PELIGRO = ALTO - SEMAFOROS - LINEAS DEL METRO - SENDAS PEATONALES- SIRENAS-POLICIA -ETC
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A .
{odelo de Valoracién de Habilidades Adaptativas

HABILIDADES A CADEMICAS FUNCIONALES

Nombre: \‘)CSCO '
Fecha evaluacion] Q- 1O — (q

Actividad
1) Discrimina colores
2) Discrimina formas

Jecha Nacimiento2 VO
Discapacidad: \nA\e

APAC México

5-9C06
\ecioa\

No logra

En proceso | Observaciones |

v o fole(d

" rolor /Kae

2) Discrimina formas ______——
3) Discrimina tamaiios (cant. Piezas)

Nibdla

)

4) Respeta es acios oraficos

5) Presenta nociones temgorosgacia]es
6) Nociones de lateralidad en si / otros

Pad
P
A

7) Reconoce formas figuras

§) Presenta conservacion de cantidad

X

9) Clasifica

10) Presenta nociones pre numéricas

11) Reconoce su esquema corporal

s

12) Reconoce vocales may.-min.

13) Reconoce consonantes may.-min.

14) Reconoce su nombre escrito

15) Escribe su nombre

N

16) Estructura enunciados

17) Lee silabas— palabras

18) Comprende frases - textos.

19) Escribe al dictado.

20) Reconoce nimeros jhasta? '3

21) Reconoce # anteriores y posteriores

22) Concepto de cantidad numérica

LLLLLLL_LLL_LLLLLL_LL_L_LL

23) Secuencia Numérica escrita.

24) Resuelve problemas sencillos (S-R)

el P

\9/' Ch‘(\l‘\p-m_!

25) Usa calculadora

26) Usa planos, mapas.

# Especificar si: APAREA — RECONOCE - NOMBRA

? Especi i . -
pecificar si lo logra: (a) utilizando material conereto, (b) en papel, (c) mentalmente.
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Modelo de Valoracion de Habilidades Adaptativas APAC Méviea

HABILIDADES de COMUNICAC, 10N

Nombre: \.\OG(O Fecha Naclmiento: 2\+ O3 200
Fecha evaluacion: ] ¢\ q Discapacidad: \(\\Q\ec\ud
O cdyn@e - 2014

Actividad _Logra Nologra | En proceso | Observaclones
1) Responde a estimulos V-A-T1 P

2) Presenta patrén basico de Respuesta

3) Expresa Placer - Displacer

4) Reconoce y expresa emociones
5) Mancja codigo clemental de comunic,

> 1> 1

6) Seexpresa 'l Por facies

Mov. Ocular

Gesticulacion

Sciala

1abla

A

Tablero de C.

Lengua scias

Leng. Escrito
/ Braille

Expresion
co. Vo

7) Estructura enunciados 3

8) Reconoce y respeta cddigos sociales A

9) Reconoce bromas o absurdos N

10) Mantiene comunicacién en distintos X
entornos,

11) Mantiene comunicacién por distintos
medios. X

:': Visuales - Auditivos — Tactiles.
Desarrollé la necesidad de expresarse.
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HABILIDADES de OCIO Y TPO. LIBRE

Nombre; \)OSC‘P o
Fecha evaluacién: = al Q e

Fecha Nacimiento: 2

| @5 - 2006

Discapacidad: | ple\eckual

g019
Actividad Independiente Dependiente | En proceso Observaciones |
1) Sigue objetos - se conectaalentomo | ___——— Pas
2) Presenta destrezas motrices generales A
3) Arrastra - empuja objetos X
4) Realiza juegos simbolicos A

5) Participa en juegos tradicionzles ¢eon

|
=

|
-
|

quien?
6) Participa en juegos de mesa ;con

quien? /\
7) Realiza actividades preferidas en el A

hogar
8) Realiza aclividades preferidas cn el %

exterior
9) Realiza deportes N
10) Participa en actividades de arte A
11) Conoce Ja actualidad de su ciudad/pais X
12) Utiliza servicios de ocio de su comuni-

dad X
13) Participa en forma permanente: espord-

dica 7(

1 (cudles?
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Mc'qu(‘h, de I -
Valorae
woracion de Hablltdudes Aduprattvas APAC México

HARILIDADES SOCIA LI5S

Y
,\t"'"'"""' \)C’m('\) Feeha Nachniento: OS ~ 200~
Fecha evaluacldn: -+ QAN Diseapuctdad: \ v\ \ec \u(‘\\

2019

e Aerividud =2 Logra_ __‘] No logra | _En proceso_| Observaciones
1) Presentn / responde geston soclalen X \
_ Dbialeon ) SRl . . ¥
2)  Presentn nomie Ditdenn decortesfn | X | |
d)  Expresn n:r.‘_c@l!\'n{llrnlqnviu denaprndo D
'!)»J{K_"(‘(llmcn/_cN]lI't‘,':ll senthmlentos f P
5) Reconove y respein componentes V' y >,\

NV do lu comunienclin

6) Tnicin y mantiene relnciones
7)  Diferencin pautis socinles sepin gro-
. josy enlomos,

Y X

§) So defiende o busen nyuda en sitin- b
clones do pelipro o ngresion, R

|
l
|

) Respetn y ngunrdn nmos AN

10) Reconoce y respetn a autoridades P

1) Reconoco y repara un error-pide dis- )\
culpas

)(

12) Organiza sus netividades socinles,

13) Pertenece n grupos de su edad, Y
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Modelo de Valoracién 4 -

e Hubilidades Adaptativas

HABILIDADES de TRABAJO
Fecha Nacimiento: 20 S — 20ce

Nombre: (B OS?’P\'\

Fecha evaluacion: — | Q O‘:‘UU‘C—
s0

1

Actividud

Independiente

1) Sigue instrucciones simples/ complejas
2) Conoce, imita 6 anticipa gestos profe-

APAC México

Discapucidad: \nA@ \ector |
'

Dependiente

En procesy | Observacianes

\
-5 "'f‘."".: ‘

\

L

sionales.

7

3) Cuida materiales y elementos

4) Mantiene orden en su ambito y elemen-

A

i

tos

|

.

5) Acepla indicaciones

b4

6) Cumple normas de trabajo

1 f\i;“l‘— Meak'

<

7) Recuerda /respeta secuencias
8) Presenta resistencia a Ja fatiga

9) Atiende acorde a las demandas del em-

A

]

pleo
10) Presenta las Habilidades Sociales nece-
sarias (a) con los compaiieros

(b) con los superiores

11) Respeta Horarios

12) Avisaante inasistencias

13) Solicita autorizaciones

14) Enfrenta  acertadamente situaciones
probleméticas y solicita ayuda

> A [ | X

15) Reconoce/previene riesgos de sus ac-
ciones

16) Realiza solo el trayecto desde su casa

17) Porta y conoce uso de Ia identificacion

X Px

13 Orales, escritas ¢ gréficas.

71




\
Model, i -
0 de Valoracion de Habilidudes Adaptativas APAC Meé
AL éxica

HABILIDADES de SALUD Y SEGURIDAD

Nombre: lOSC
Fecl;ure 5 P»\ Feeha Nacimiento: ' 0D -\~ 2006
a evaluacion: S s
T ed 9 Discapacidad: \w\@ lecd wo\

Goluore —zo

Actividad Logra No logru | En proceso | Qbservaciones |

peligro

1) Presenta reacciones instintivas ante el x \
|
\

2) Reconoce sensaciones de malestar 4

3) Seiialasi se siente mal 25
4)  Identifica situaciones de peligro y las

Y

evita
5) Toma medicam. en los horarios indi-

cados
6) Templa adecuadamente el agua para ¢l
baiio

x| &

7) _ Denuncia las agresiones que sufre

9) _Reconoce alimentos en mal estado >SN
paNL

10) Anticipa situaciones deTiesgo
11) Identifica y previene situaciones de
riesgo en distintos entornos

\

\

\

8) Dice no a propuestas incovenientes ‘\|
[
|
|

P >

12) Lee fechas de vencimiento

' Especificar en qué entornos.
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M T
odelo de Valoracion de Habilidudes Adaptativas ¥ APAC México

GRAFICO

- ~ PROTOCOLO
. VALORACION HABILIDADES ADAPTATIVAS
//
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Anexo 3. Escala de conducta adaptativa

* ESCALA DIT CONDU CTA'ADAPTATIVA ",

PARA NIRIOS Y ADULTQS

‘ Npmbre: M
_Sexo EX

Fecha de aplicacion

Fecha de nacimiento

[0~ 173 Oclube.

Fuente de informacion y relacion con la persona evaluada

Fade- hijo CAlxmnao)

-

6~ YO

Bdad_|D_CQ00D

Responsabl s%b_\hﬂ__wu

Obecewuacian

Informacidn adicional

'

[. FUNCIONAMIENTO INDEFENDIENTE

A. COMIENDO
1. Empleo 32 utensilios de mesa
(encierre sblo un niimero)
Emplea correcta y adecuadamente ¢! suchillo y el

tenedor.
Emplea el cuchillo de mesa para corrar y/o untar.

Come por si mismo con cuchara y tenedor

adecuadamente.

Come por si inismo con cuchura y fenedor

derramando considerablemente.

Come par si mismo con cuchara adecuadamente.
Come por si mismo con cucharg, derramando
considerablemente. S

Come por si mismo coni los dedos o debe ser
alimentado. ' :

2, Comiendo en ptblico
(encierre s61o un nimero)
Ordena comidas completas ¢n restaurantes.
Ordena comidas simples como tortas, tacos, hot
dogs, etc. ‘
Ordena refrescos en una cafeteria o restaurante.
. No ordenanada en lugares piblicos para comer.

3. Bebiendo * ¢ s it

(encierre s6lo un nimero)

Bebe sin derrarnar deteniendo el vaso con una
mano.

Bebe adecuadamente de taza o vaso sin ayuda,

Bebe de taza o vaso sin. ayuda, derramando
considerablemente. :

No bebe de taza o vaso sin ayuda;

" PRIMERA PARTE

4. Costumbres de la mesa

(marque todos los enunciados correspondientes)

Traga la cornida sin masticar,

Maztica la comidd con la boca abierta.

“Tira la comida en la mesa o en el pdso.

Usa la servilleta inadecuadamente, o nunca la

emplea,

abla con la boca llena,

Toma cemida de otros platos,

Corne muy uprisa o muy lento.
_ Juega la comida con los dedos.

Ninguno de los anteriores,

Nao se aplica cuando €l o ella se encuentran
. postrados en cama y/o tiene dieta blanda.

(Si este es el caso, anote 0 en el circulo)

A. COMIENDO

8- niimeros
marcados

Sumar -4

B. EMPLEO DEL BANO
5. Adiestramiento para el empleo del bafio
(encierre sdlo un ndmero)
Nunca ha tenido accideéntes (orinar o defecar en
la ropa). : o
Yano tiene accidentes durante el dia.
Ocasionalmente tiene nccidentes durante el dia.
Frecuentemente tiene accidentes durante el dfa.
No ha vecibido ningiin tipo de adiestramiento
para el emplea del baffo. '

6. Autocnidado en el bafio :
(marque tndos los enunciados correspondientes)
Baja sus pantalones sin ayuda en el baflo.
~ Se sienta en'el w.c. sin ayuda.
Usa apropiadamente el papel higiénico.
Baje I palinea del w.c. después de usarlo.
Se sube y se abrocha la ropa sin ayuda.
Se tava Jas manas sin ayuda,
Ninguno de los antericres.

g, EMPLEQ DEL BARO  Sumar 5-6
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-y C. LIMPIEZA
"7: Lavado de manos y cara
(mérque tedos los enunciados correspondientes)
Sz lava las manos con jabon.
Se lava la carz con jabén.
Se lzva fas mancs y cara con agua.
Se seca las mznos y cara.
Ninguno de,los znteriores.
8. Bafidndoze
(encizrre sélo un nimero)
Prepara el baiio y se bafia sin ayuda.
Se lava y se seca completamente, sin ayuda.,
Ss Java y seca razonablemente bien, .con
indicaciones.
Se lava y seca con ayuda.
Intenta enjabonarse y lavarse sin ayuca.
Cocpera cuando esté siendo baiizdo y secado por

otros.
No hace ningéin intento por bafiarse o secarse.

9. Higiene perscrnal ]
(marque todos los enunciados correspondicntes)

Tizne un fusrte olor en las axilas.
No s¢ cambia regularmente la ropa interior por si

mismo. y
A menudo licne la piel sucia si no s¢ le atiende.

No mantiens limpies sus uilas por si mismo.

Ninguno de los anteriores.
No se zplica si €] o ella es totzlmente dependiente
de otros. (ci es7e s el caso, anote 0 ¢n el circulo)

10. Cepillado dental
(encierre solo un pimero)
Aplica la pastz dental y se cepilla los dientes con
un movimiente de ariba hacia abajo.
Aplica la pasta’ dental y se cepilla los dientes de
cualquier manera.
- Se cepilla los cientes sin ayuda pero no puede
aplicar la pasia dental, FTRRR
Se cepilla los dientes con supervisidn.
Coopera cuando Je son cepilledos los dientes.
No hace ningdn intento por cepillarse los dientes.

|1, Menstriacion

(encierre sélo un nimero)

(para hombres encierre no menstruacion)

. Autocuidado completo en la menstruacién, sin
asistencia o recordatorio.

Autocuidado razanablemente bueno.

Ayuda en ‘el.cambio de toallas, .

Avisa cuando necesita cambio de toallas.

Indica que su menstruacion ha comenzado.

No hay autocuidado o bisqueda de ayuda.

C. LIMPIEZA Sumar7-11

TR -
&

S—= oW @c\

4= nimeros
marcados.

7

o — bd W o

Z®

D. APARIENCIA , ‘
G 8- nfimeros
marcados

12. Postura )
(marque todos los enunciados correspondientes)
La boca permanece abierta,

La cabeza permanece agachada. -

Estomego salido debido a la postura.

Los hombros caidos hacia adelante y Ta espalda
encorvada: S

Camina con las puntas de fos pies hacia adentro
o hacia afuera. .

Arrastra 0 azota Jos. pies al caminar.

Camina de puntas.

Ninguno de los anteriores,

No se aplica si él o ella estdn postrados en la
cama 0 nd =5 ambulatorio.

(s este es el caso enote 0 en el circulo)

1

N2 111

®

13. Ropa :
(marque todos los enunciados correspondientes)
No se pone ropa si no es asistido.

Usa ropa arrugada o sin planchar, si no se le
sugiere lo contrario.

Vuelve a usar ropa sucia o manchada, si no se
2 sugiere | contrario.

No conoce la diferencia de zapato de trabajo y
zapato de vestir.

No ecsccgr ropa diferenle para ocasiones
formales o informales. v
No usa ropa apropiada para las diferentes
condiciores climéticas (botas, impermeable)

Minguna de los anteriores.

No se aplica si él o ella son completamente
dependientes de otros.

v
L

D. APARIENCIA Sumar 12-13

E. CUIDADO DE LA ROPA
14, Cuidado de la ropa
(marque todos los enunciados correspondientes)
Limpia y lustra sus zapatos cuando se necesita.
Coloca la ropa limpia adecuadamente en los
cajones.
Echa la repa suc a &l lavadero sin recordatorio.
‘Tiende la ropa sin quese le recuerds.
Ninguno de los anteriores.

o
A

E. CUIDADO DE LA ROPA

F. VIS’I‘IENDO_SE Y DESVISTIENDOSE
15. Vistigndose "
(encierre sélo un nimero)
Se viste completamente solo.
Se viste . completamente solo, indicdndoselo
linicamente. ’
Sc viste, pero tomando o colocdndose cada una-
de las prendas con indicaciones, y ademds
cerrandoselas (cierres, botones, broches, etc.)
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con ayuda.

3 g - se la mayeria
Qo viste ayudindolo a tomar o pones o la mayor:s S/ @

« abrochdndoselss.

de log prenda _ .
b vestido extendienda brazos 0

Coopera cwdnda es

. plemas,
Dobe ger vestida completamente.

16, Desvistiendose en un tiempo aprepiadn
(encierre sdlo un mimere)

Se desviste completamente solo.

Se desviste completamente solo, indi
Unicamente.
‘Se desviste p
botones, broches) las prendas e
quite o saque alguni de cllus.
So desviste si se le desabrocha y se le ayuda a

. tomar o sacarse mayoria de las prendas.

Coapera cuanda es desvestido extendienda brazos

0 piernas.
Debe ser desvestida completamente.

cindoselo

ero ayuddndole a abriv (cierres,
indicindole que se

17. Zapuos
(marque todos los emmciados correspandientes)

Se pone cormectumente 10s zapatos sin ayuda,
Se amara las ngujetas sin ayuda,

Se desamarra las agujetas sin ayuda.

Se quita los zapatos'sin ayuda.

Ninguno de los anteriores.

F. VISTIENBOSE Y DESVISTIENDOSE Sumar 15-17

G. VIAJES
18. Sentido e la direccién
(encierre s6lo un nimero) X
Se alejn varias calles del drea dgl hospital, escuela
o casa sin perderse. - '
Camina alrededor del iirea del hospital o a pocas
calles e la casa sin perderse.
Camina solo” alrededor del drea del jardin,
guarderin o casa.
S.c pierde siempre que se le aleja del drea donde
vive.

19. Transpertacion.pablice

(n.mrquc todos los enunciados correspondientes)
Viaja independientemente en tren, autobuses
fordncos o avion, I

Vi:u:a ipdcpcndicnlcmcmc en taxi,

Vigja independientemente en metro o autobis
ur'be.mn por rutas no familiares, S
ijq independientemente en metro o autobus
-ur.bmm sélo por rutas familiares. o
Ninguno de los aateriores.

G: VIAJES Sumar 18-19

3

o®

LN

O
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H. OTRAS FUNCIONES INDEPENDIENTES
20, Teléfona .
(margue todos los enuncia
Usa ¢l directorio telefénico. -
Usa teléfono de-maderd.
Hace llzmadas telefénicas
privado.

Contesta apropiadamente el teléfono.
Toma inensajés telefonicos.
Ninguno de los anteriores.

dos correspondientes) ___

desde un teléfono  ___ @

.Vl

21, Diversas funciones independientes

{marque todos los enunciados correspondientes)
Prepara cu propia cama por la nocke. -

Va a la cama sin ayuda, por ejemplo se mete a
{a cama y £e cubre con la sébana.

Tiene un control normal del zpetito, come
moderadamente. ’ '

Conoce las tarifas postales, compra estampillas
en la oficina de correos.

Cuida su salud personal, por ejemplo se cambia
la ropa mojada.

Se atiende ¢l mismo las heridas leves, por
ejemplo cortadas o quemaduras.

Sabe cdmo y dénde obtener ayuda del doctor 0
dentista.

Conoce lo3 servicios que se brindan en la
comunidad.

Ninguno de los anteriores.

H. OTRAS FUNCIONES INDEPENDIENTES Sumar 20-21 Z /3\

v

@

v

I. FUNCINAMIENTO | Sumar tringulos
INDEPENDIENTE A-H

1. DESARROLLO FiSICO

A. DESARROLLO SENSORIAL
(HABILIDAD FUNCIONAL OBSERVABLE)
22. Vision con lentes si los usa
(encieiTe sdlo ua niamero)

No hay dificultad para ver.
Alguna dificultad para ver.
Gran dificultad para ver.

No hay visidn por completo.

8

on

23. Audicién (con aparatos auditivos si los usa)
{encierre sélo un niimero)

No hay dificultad para oir.

Alguna dificuitad para oir.

Gran dificultad para oir.

No hay audizién por completo.

A.DESARRQLLO SENSORIAL Sumar 22.23



- B:DESARROLLO MOTOR
* 24, Relacidn del cuerpo
¢ (encierre solo un niimero)
Se para en punnllus por dlez scgundas ]
solicita. )
Se -para en un pie por “dos segundos si se le
solicita. )
Se para sin apoyarse.
.Se para con apoyo.
Se sienta sin apoyarse.
No pucdc hacer nada de lo anterior.

isele

* 25, Caminando y corriendo
. (marque todos los enunciados correspondientes)

Camina salo.
Sube y baja las escaleras por sf mismo.
Baja las escaleras alternando los pies.

A menudo coire sin cagrse.
Salta, brinza ¢ libra obsticulos.

Ninguno dc~ lcs anteriores.

26. Control de 1as manos
(merque todos las enunciados correspondientes)
Cacha la pzlota.

Lanza una pelora.

Levanta uni {&z3 0 vaso.

Agarra cosas con pulgar o dedos.

Ninguno de los anteriores.

' 77 Funciénde las extremidades-
(mearque todcs 103 enunciados correzpondicntes)
Tiene un uso adecuado de su brazo izquierdo.
Tiene un uso adecuado de su brazo dlerecho.
Tiene un uso adecuado de s pierna derecha.
Tiene un uso adecuado de su pie:na izquierda.
Ninguno de los anteriores.
B.DESARROLLOMOTOR  Sumar 24-27

. Sumar tridngulos

Il DESARROLLO
< AB

FisICO

I, ACTIVIDADES ECONOMICAS

A. MANEJO DEL DINERO Y PRESUPUES ro
28. Manejo del dinero

(encierre sélo un nimero)

Emplea por :f mismo los servicios bancarios.
Maneja el cambio correctamente, pero no emplea
los servicios bancarios. '

Afiade moncdas de varias denominaciones para
juntar mil pes

Usa el dmcro pero no mangju ¢l (..lmblo
correctamente.

No emplea dinero,

5

4
3
@
1
0

4

~

0

=

®

29, Mnne_lo del prcsuphesto
(marque.todos los enunciados contspondlemcs)

Ahorra dinero "o fichas para un propésito
particular.

Administra gastos, comidas, etc.

Gasta ! dinaro en algo planeado.

Controla sus gaslos mayores.

Nnnguno de los anteriores,

A MANLEIO DE DINERO Y PRESUPUESTO Sumar 28-

B. HABILIDADES EN LAS COMPRAS

30. Mando

(encierre s6lo un numcro)‘

\/a a algunas tiendas i pide diferentes articulos,
Va n una tienda y pide un articulo.

[Hace compras simples sin nota.

[lace cornpras simples con nota,

Mo puede ser mandado a un encargo.

ép®

31. Compras

(encizrrz s6lo un niimero)

Compra su prop|a ropa.

Compra por si mismo sus accesorios de vestir.
Hace compras menores sin ayuda (dulces,
hebidas, stc.).

Va de compras con escasa supcrvxsxén

Vi de compras con mucha supervigién.

No va de compns J

qb@

0
1, HABILIDAD EF LAS COMPRAS  SUMAR 3031
Sumar trléngulos l Ii i

Ill. ACTIVIDADES
ECONOMICAS

IV. DESARROLLO DEL LENGUAJE

A. EXPRESION
32, Escritura '
(encizrre s6lo un nlimero)
Escribe carlas en forma consciente y entendlble
Escribe notas cortas y recados.
Escribe o imprime (alfabetos méviles o letras
recortadas) hasta cuarenta palabras.
Escribe diez palabras.
Escribe su nombre.
No puede eseribir ni imprimir palabras.

i@_
@

33. Expresidn preverbal
(marque todos los enunciados correspondientes)

Inclina la cabeza o sonrie’ para expresar
[elicidad,

Indica hambre.

Indica necesidades sefialando .o con ruidos
vocales, Y

v

e
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Hohblsus y carcijadas o eatd contonto. v fidlanda instrcelones mimcn!n’n il orden on ;:I. .
i ( nln ' ‘ ; e ser renllzadng, por ejenplo g
]_{;:l)w;m |I|l|(?ltl 0 (-m)JJ) con raldoy voenles - o :;Iml Inn U)fl!'!?‘l”'l‘"' n ;, 'I'"II‘l' i, por j ny /{. e
gt dnpink o decir por 10y yneno alpuni pitdbrn, / ) el iz, iespués isa= Sy
(analar 6 puntos ui e mared este ineito i fomar y (it nstrucelones que pecesitan unm oma
o daeision, por efemplo 8l Yz, esto”, pero

en cuenta log 0t10% enmcindos) o
Ji Jog anterfores, o (L0 T —
: N,'v"u"m‘ d? e ’ Hinpumo de 1oy anterlores,
“34, Articulacion . " . |
15, COMPIRENSION Sunar 3734 9\

_ (matque todos los enunciados correspondientes, ol '
inlur bl murque ninguno de low A-ndmeron ‘ . “
(0, DESAILOLLO SOCIAL DEL LENGUAJIE

favdtrgf lurano no | L
fores y colaque w0 en el clreulo). mneendos .
i ¥ i 19, Conversacion

Habla lenta, débil, sysurrucn o dificil de caeuchnt. = v )
C S hablives fents pmdénlc o elaboradn, e 3 (mureue todos lo entintindos correapondientes)
: jiv e U [rasen tales como “gracias” y “por i,

Elhablit e5 apresurada, acelerada o forzada,

Hably ., con inlerrupciones, vacilante y ol i socluble v habla durants las comidas,

'illlcri;:i;ciaxlcs irrepulares. v [ubln con ofros acerch de depontes, farnilia, _\/

Ningtino de los anteriores. e aelividades de grupo, elc. ¥4
Ninguno de log anteriores,

]

40, Desirmlio del leaguaje diverso

35, Oraciones

(encierre solo ud nimero) . ‘ . r
Algunas  veees uliliza  oracionts completas ) (inarque todos los enunciados oorrr;zprmdncn!cs) =
conteniendo “por ciusa e ¥ “pero” ele. K (' e pueds rzonar coi esta perond. o
Realiza pregunies stilizando palabrag tales como: i 9\ Responde claramentc cunndo s¢ 1o habla, .
“por qué", wedmo®, “qué” ete. @ .ee libros, peritdicos, revistas por diveraitn,

Habia en oracicnes cimples, | ~ Repite una historia con poca 0 ninguna

dificultad,

Habla solumente cON plabray privnitivas, 0 no ‘
hhabla ebsolulamente nadi. 0 Completa razonablemente bien los enunciados
principales en forma de apficacidn. - i;

l

Minguno de los anteriores..

36. Qso de |25 palabras ,
(snciesre e6ilo un AGMEro) ’ ! i ‘
Hablz zeerea e fa acsion cuando deseribe folos 0 RO DESARROLLO SOCIAL DEL LENGUAJE Sumer 340
peliculas. ; K ‘ 2.
Lizma 2 la gente o a los objetos por su nombre . IV, DESARROLLO - Sumar fridngulos
G DEL LENGUAJE AC Q

cuzndo descrive fotos o peliculas.

Nombra objetos familiares. .

Pide las cozas por sunombre cormecto. I V. NIUMEROS Y TIEMPO
S| ‘41, Nomeros

No hablz ¢ czsi no hubla.
, 0 (encierre s6lo un niimero) 5
A EXPRESION Sumar 32-36 (D Hace sumas y restas simples. 4
- %, Cuenta diez 0 més objetos,
. B, COMPRENSION Cuenta mechnicamente hasta diez. @
17, Lectura o . Cuenta dos objetos diciendo “uno”, “dos”.
(encierre s0lo un nGrmero) oo Discrimina  entre  “uno” y “muchos” 0 1.

“Yastantes”, . )

L libros recomendables para nifios de 9 afios 0
: No comprende los nimeros.

més. 5
Lee li_!zros recomendables para nifios de 7 alios, 4
Lee historielzs o vhmice, 3 42, Tiempa .
‘I‘J:ﬁ se{ialam x'edm.t'ﬁ“por ejemplo: “no estacionarse” (marque tados los enunciados correspondientes)
A o » . 1
4 cr:: Zgotblnr:lo“ . fhmln:m  “mujeres”, etc, 2 Dice la hord y los minutos comectamente. -
s ; rar abras zl vcrln'z.. 1) Fntiende intervalos de tiempo, por ejemplo
s de 10 palebras o ninguna, 0 entre “3:30" y “4:30"
T : i):'nll:cndc' eq:;wnlenclas de tiempo, por ejemplo
; ’ - ' U (] o —
(marqe todos log enunciadog correspondicntes) \’v J:'(m lt',lm' e e dc_;‘pu.és s
Entiende instruccinnes conteniendo prepn'ici-(;ncs i oot A TR e R
por ejemplo “dentro”, “atrés”, “abajo” et \ i -‘:)'-(
el , 4vajo”, efc, 4 Minguno de fos aiteriores.
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" 43} Coneepto del tiempo ¢ OTRAS ACTIVIDADES DOMESTICAS
g (m;:i'que todos los enunci 140, Actividadzs domésticas’en peneral
» (marque tndas 10§ enunciados correspondientes)

Nombra los dias de la seman. ~ .

Diferencia correctumente entre “mafiana y tarde”, [ 9\) E,;em bien los trastes, .

« difcrencin entre: dfg-szmand, minuto- ool Tiende la zama correctamente, L ‘
a en los quehaceres daméaticos cuando se

ados corraspondientes)

Entiende |
hora, mes-aiio,elc. . ;\ _vujl'
" Ninguno de los anteriores. _— ¢ pide. .
L Hace rutinatiamente tareas damésaticas,
v.NUMEROS Y TIEMPO  Suimar 41-43 ‘ |§ | Minguno de las anteriores,
V1. ACTIVIDAD DOMESTICA = £ OIIAS ACTIVIDADES DOMESTICAS Regiitrar
- A. LIMPIEZA ,
44, Limpirza de su habitacién V1L ACTIVIDADES " '
i d imero) - AL L9 Sumar tridngulos
(encierrestle o0 2 DOMESTICAS A ‘

Asea bien la habitacidn, barrer, sacudir y ordenar @ )
Limpiz la habitacion pem no completamente. ) \
0

o e i ma VIl; ACTIVIDAD VOCACIONAL,

45, Lavanderia " 5 .
(é‘a;?uc todos los enuncizdos correspondientes) ?u. ;(’:T‘p,‘:']'ldnd en ¢l trabajo

Lava ls ropa. — /-\ (encierre solo un m"umero) )

Secs Ja ropt. e | Lleva a cabo trabajos que requiercn del us0 ds
Dobla T2 rop3. /) hemamicnms o maquinaria, - por siemplo
W méaquina de coser, cte.

i 5 N
cuendo es necesano. ) e : = ( O
Realiza trabajos simples, por ejemplo jardinerfa \
| %

\—/
Flancha la rop2 \
2\ simplz, trapear pisos, tirar basura, etc.

Ninguno de¢ los anteriores.

PN

A LIMPIEZA Sumar 44-45 No lleva a cabo ningdn trabajo. @
&3, COCINA 51, Ejecusidn del trabajo
46, Poniendo 2 mesa : (marque toclos los enunciados corvespondientes) 4- nlmeras
o tree il un NUMETO) g se marca 0 en el enunciado 50, marque aqui  marcades
wodas los utensilios para comer, asi : “ninguno de los anteriores™ y coloque 0.
como todzs lzs servilletas, sal, pimienta, zzdcar, - Fone en I’elfgl'z “°"“l5 P‘I’f In falta de cuidndo.
stz &0 posiciones aprendides. . 3 E’o "‘3“9;“_' 3 o.con las ierramientas. —
Acomnda platos, vasos y cubiertos en posiciones Hs un "“l ';J]a lor muy lento. t e
aandiily i ajo sucio ¢ incorrecto.
aprendidas. 2 aice un trab 0
Pons cabieras, plates, tezzs, elc. sobre la mesa. @V © Ninguno de los anteriores. F
No pene Ig mesa. 0
52, Hébitos del trabajo
47, Preparacion de la comida . (rparque todos los enunciados correspondientes) 5~ nimeros
(encierre <6l L nimero) Si se marca 0 en el enunciado 50, marque aqui marcados
Prepera una comida complets adecuada (puede “ninguno de los anteriores” y coloque 0.
utzr tomids en'elads o congelada). 3 Llega tard2 al trabajo sin una buena razén. e
Mezcle y cocing comida simple, por ejemplo 0 Se ausenta a meaudo del trabajo. ' e O
Necesita estimulos constantes para completar

huevos frites, hace pactelillos, etc,
Prepara comidas simples que no  requieran
mezeler 6 cocingr, como tandwiches, cereal, elc.

sus trabajcs. -_—
m : ‘ 1 Deja ¢l lugar de trabajo sin permiso. —
No prepara nzda de comida, (0 Protesta o sc enoja por el trabajo. -
Sl basiicion Ninguno de lo‘s anteriores. ~
(encierre sblo un némesn) TN,
[‘:x'mp':t ;a m:’f s plnw'.y vebon frépiles. 2 \ VIL ACTIVIDAD VOCACIONAL Sumar 30-52 O

'lmgna s dz vasos irompibles y cubienos. (1)

No limpiz la mesy, . (] . |

B.COCINA " o\
Sumar AC-4¢ } \
' N

79



. TIEMPO LIBRE

" Vil DIRECCION PORSI MISNO . .
¥ "F-' DI_R.EL.C_IC?N EORSl ’ 57. Actividad en el tiempo libre ;

: ATIV: (marque tados los enuncmd.os correspondnen;es)

53 Jnieiati A:RYICHATIES Orpaniza ¢l tiempo libre a un nivel
(J;.l{:ia?g:m,,awm) medisnamenté complejo, ‘por ejemplo juega
inicia b 1 svoria de sus propias actividades, por 3 billar, va de pesca, cic. ) )
mﬁi}?; c\::b':rs, ju,gf; fgc, " Tiene un pasaticmpo, por cjemplo pintar, _/_
;‘:.Z; si l-"av algo que hacer, explora los 2 bordar, coleccionar estampillas o monedes.
i s Orgeniza el tiempo libre adecuademente a un - __

2 S 5 M
alredadores, por gjzmpic 1a casa, ¢! jardin, etc. hrgeni : .
Sa =~\.:Tuc.—:t:m actividades sdlo si se le asignan @ nivel simple, ver tv, escuchar discos, radio, etc.  ___
e led ' Ningunc ce los anteriores,

san
gn.

lucra en actividedes asignadas comd 0 i "
' #. TIEMPO LIBRE Registrar

6- niimeros S '
marcados. Viil. DIRECCION Sumer trifngulos q
i POR Si MISMO 4-C

- X. RESPONSABILIDAD | ’

58. Pertenencias personales

{encizrr2 sélo un niimero)

Digno de zenilanza, siempre s& hace cargo de @
sus objetos personales.

por lo yeneral digno dz confianza, 2
generalmente se hace cargo de sus pertenencias.
Paco dipno de coniianza, casi nunca s2 hace |
curao de sus objetos personales.

No es nada responsadle, no se hace cargo de sus 0

objetos parsonales.

da de oires.

ntos y perezascs. RYA

39, Responsebilidades generales

55
G un AlImEro) encierre s6lo un nimero)
Por s muy consciente y asume muchas
e 4 responsabilidades, pone especial empefio; ias
leyz ysgas, lectura, limpieza. actividades encomencladas son siempre llevadas 3
Po i¢n 2 las ectividsdes con propdsitos @ a cabo. )

Diano de confianzz, hace un esfuerzo para

2

actividades con propésiios

< llevar a cabo una responsabilidad; puede estar
definidos pur 13 menos 10 minutos.

uno razorablemente seguro de que la actividad

Pone zencion en los zctividades con propésitos | asignda seré concluida.
definidot par lo menos 5 minutos. Es informel, hace muy pequeiio esfuerzo por
N pore ztencién en las actividades con 0 llevar 2 cabo sus responsabilidades; no hay
propésites definidos ni por 5 minutos. certeza de que Ii actividad asignada sea llevada 1.
i L B ® 4- niimeros acabo. ) .
56. Ptr!!:‘.:).’.:s'r‘. ' marcados No se le da ninguna responsabilidad; es incapaz 0
(marque 16205 log enuncizdos corespondientes) de llevar & cabo cualquier responsabilidad.
Se dz féciimente por vencido,

2ltz llever & cube sus tere: - ONS 5
Eali lewar 6 Exbo min ieess, _ X, RESPONSABILIDAD  Sumer 58-59
Brince d# una zctividad 2z otra, |
Necesita constarcemente alient f

sita constarcemente aliento parz completar ¢

sk , j ; ! X. SOCIALIZACION
Ninguno de los zrte a . ssnrd

e ey 60 Cooperacion

(encierre s6lo un nimero)

Ofrsce ayuda a otros.

Esta dispuesto a ayudar si se le solicita. -
Nuncit ayuda a otros.

No‘si: eplica ¢i €5 incaprz de llevar & cabo alguna
actividad ergznizeda, si es el caso anols 0

--O

B. PERSEVERANC}A Sumar 55-56
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M ]
'

KL N h ' )
" 4 61, Congideracidn tonofros .
* (marque todos os tnunciados correspondientes)
" Muestra interés en log asunlos de oirds, i
Se preccupa por s petenencias de otras,
Dirige.0 manefa los asuntos de irds cianda ¢

neceserio, _ N
Muestra consideracion por los seniimicnos de

© 0lros. _
Ninguno de fos anteriores.

NN

i

!

), Inferéséndose por otrus |
" (marque todos los ernunciados corregpondientes)
Reconoce  Su propia familia )
Reconoce i parsonas de otras famies
Posee. informacidn sobre OIFES personas, por
ejemplo empleo, dirrccién, relacion que tien
: gr:;f: log nombres de personas cercanas A Y4
par gjemple compilierds de clase, vecinos, e,
Conoc los  nombres de personds poco

frecuentadzs.
Ninguno de los anteriores.

N

£3. Interaceidn son olros

(enciemre sdloun nimero)
Interaclia con olres en zctividades o juegos de 3

grupo. -\
Interactiia con 0tros por o menos en breves
periodes, coma mostrando u offeciendo jugueles,

10pa U 0De(0s

Inierécida con ohos imitativamente con pocn |

intereceidn. : _
No responde 4 otros en forma socialmente 0

. deeptable,

S

(»4.'1":u1icipnci‘6n en actvdades de grupbl
(encierre s6lo un nmero) s
Inicia Iis etividades de prupo (dirigente y 3

argunizador).
Marticipa en actividades de grupo’espontanea y@ @
empeffosmentr (parlicipante activo),
Participa en actividades degrupo slo 4i es | W
alentado para hacerlo (participante pasivo), 0

o participa en actividades de grupo.

4+ nimieros
65, Egolsnio marcadns
(mareyue lodos los erunciadus correspondiantes) W
Rehis b gunrdar turno,
No comparte con otros, v
Se pone furioso 5i no se hace & su inanera,
Incerrumpe 1as ayudas del maestro cuando éste v
nuxitia a ofra persona, , o
Ningunc de s anteriores,
No s aplica si ¢l o ella no tiens interaceidn
sociél 0 es profundamente introvertido,
(s este e el caso anote O en el clrculo)

§- nllmeros
06, Madurez social marcados
(marque todos los enunciados comespondientes)
Es muy confiado von los exirafios,

S asus(a con los extraffos,

Hace cuslquier cosa para ganar antigos,

Le gusta tomarse de las manos con todo el
mando, '

Rt coceando constantemeite a alguna prsons
Ninguno de os snteriores.

No e aplica i €10 ella no tiene intereccidn
social o e profindamente introvetido.

" (s este es el caso anote 0 en el circulo)

<

-

¥

X SOCIALIZACION  Sumar 6046
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TABLA 13

RANGOS PORCENTUALES

HTAMIENTO ADAPTATIVO AAMD
ESCALA DL COMP?CMIMHCE“OADW VIl | VIl | 1 X
1 il i =
o . £ |2 |3
& o) i v 2| E = Q
o (o} b > as Qz Zz @ ﬁ
= - a 2 |ow <2 <5 | B < N
é '5’ < o Q o) "; = O O o 2 -
z Z 2 & 21 s818%| 5|8 =
2|12 |2 |E |3 |53|53(68|¢€8|F |3
3 Z % 13} 2 ' Bl 2l <SS 8= @
A 2 = < | ! 55
Py 13 | 37 | 16
‘ 15
102 | 35 | 1 . 10
D9 : s : ,
(90) % ' 3 12 19
9 9 | 10 1
(Rl - ) 19
e [ v & S 18
5 !
(87) :)-‘ \ 10 i g 6 ;
D7 e T T g 17
(70) 21 o - ] .
23 S 7 8 16
9 26 | _
___'?.."...._. -,_3‘.?...._7-————-"— "‘—7"“"‘ 1 3.; i (, lS
(60) 5 6
85 a o I G 7 14
Ds e e s W 6
TGoy |82 2 f 2 13
70 | 20 | 12
D4 22 o 3 : T
i = 0 18 | 3 |
(40) 76 E (‘5
7 . 16 >4 5 10
D3 67 21 = |
| 14
(30) ; 5 | i
D2 51 18 1 2 . =R
(20) ¢ g
: 4 16 6 o
DI 34 4 3
(10) : 13 3 ]
26 10 | q°
14 6 0
Marcador
Miximo | 107 | 24 17 39 12 18 1 20

Basado en 458 personas en instituciones hospitzlarias.
Edad: 13 - 15 afios.

Cl: Leve, Mederado, Severo, Profundo.
Sexo: Meseulino y Femenino.
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NOMBRE JQuk.Pb___ it L EDAD ﬁ) Oﬂ’fl
SEXO /\kccculmo,. _______ FECHA DE APLICACION _ (0= (3. oelube, ﬁO‘f(_

PRIMERA l’hl\TC )

SUMA DE PERFILES
BSCALADE COMPORTAMIENTO ADAPTATIVO A.‘\M'D

| 0 i IV Y Vi Vi | vl |- X | X
Q b7 '
g 3 Q ¢, g g '% '
= g fa) :-_1" Bl ‘d 3 |l a é Bs 3 6
2 |g |& |8 ‘|g |28123|8 |2 |8
g |8 |2 |[§|8 |[g2|88|8S8 |82 |3
= 0 s = = s3|B ES| 83| 8 <
g & 5 35 i S5u | 58| 58| 83 3
Py 2 A % A zr | B[ R | ES | 4 2
N9
(00)
D8
(80) [ \
Y :
70 ‘ : \
D& \
N \
D3 e

NS

D4 4 : .

0 ¥ \
D3 ‘ / '

S— —r
kﬂ ———

ANI/ EEEED

(20) ‘\l

=

D1
(10)
oweies | 116 | 4 2015 |50 |5 |1F
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Anexo 4. Cuestionarios para la evaluacion de contextos

CUESTIONARIO SOBRE EL CONTEXTO FAMILIAR Y SOCIAL
_l',(lud'_lz_ml,‘ur:.'u, f 8@'(_—@

ALUMNO: _&Qsep\:\_ -

1. ESTRUCTURA FAMILIAR:
NO:’nbre Parentesco Ldnd | prrofe _;L().x)ﬂ_'il_mhm :
N Camen Cavanid|  Made 49 aadh (e AdeniniALioh
aeeleo ade 42 _oan03 —Peepencdanicy...
Sofia [NeNg e ! H etrmomay R Oohos Vaivewidad.
Youana I Hetmena | .6 aas | Preonatoria
Ackiang I Hetmmana I 5 oren | Peeparaloncr

2. ANALISIS DEL PROBLEMA.

Segtin su opinién ¢Qué problema tiene su hijo/a?
—pPesealn  discapaccad - ate\ecioal

A quxén le preocupa mis el problema? A O s D()(‘l‘{ﬁ

¢En qué situacion se da el problema? Bo.o \&C(‘r‘\\\’\"\\ FORQ N TNEE scolaY

¢Cudndo comenzd y cémo ha evo]ucnonado" A los A oncD_xe A(c ISO ("OD_Q% {
\€

¢Ha sido diagnosticado con anterioridad? I ald ek eescolay \'\9 \

¢Qué han hecho ustedes para remediar el problema? /A (" ( )d\( Q_teg QD iQ \/

anora al  CA™A

3.- FAMILIA Y SOCIALIZACION.

3.1. Pautas educativas.
¢Estdn de acuerdo los padres en Ja forma de educarlo/a ? S’

¢Le ensefian normas respecto a la escuela? 7 . 20\ €S Oe‘\‘ al_ a \cs AE"V’OQ&:! o
¢Le gusta ir al cole? Sr{ mu C\”\’O CUmD\\( 4 bl ccoiwid k

¢Cuantas horas juega habitualmente? i oA .\\"\()\( oS
ST es constanke,

¢Asiste al colegio habitualmente?

¢ Qué actividades hace su hijo/a por si solo? _ (" COMNE \// C(( qunGCs  aveas f@l\?
¢ Tiene pequeiias obligaciones en casa? Q,q\ O X (moﬁ r le) au? \(\OQO
oMlzG poxa JUQO( 3 e
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¢Ante las dificultades cdmo reacciona? S.ﬁ k\'\O}Cl C\'.X\h"\(.h‘ﬁ \\O(G )
hcnc un horario/sitio para hacer las tarens? ngdof i C.lK)PUCQ de ¢ crrey .

2.~ Expectativas

¢Qué esperan/ dc<c1n que sca su hijo/a de mayor? \\ P ecla .\JG\(’CC of_
SN0 / Apendd c»\gm ﬁ P

™
&Como ncacuomn ante las rfotas? et

cLe ayuda alguien a realizar sus deberes? WO acdie, —
3.3.~ Interacciones familiares,
= Indica Jos problemas que detectan en la vida familiar (alcoholismo, violencia, paro, etc.):

r')(oble\’h(‘ﬁ con el (‘,\N\‘nn\ oodwes d\\lo(ClﬂdO_)
madre  padre

~¢Cuiles son las variables que determinan la relacién padres- huos?

* Afecto-permisividad... X

* Afecto-control................. - A
R X \
*  Hostilidad-permisividad.......................... LJ

-La relacién con sus hermanos es:
equilibrada D tensa l:‘ distanciada [:l celotipica

-La relacién con otros familiares es:

D equilibrada . distante D protectora D autoritaria
Otras observaciones (variedad, tiempo y riqueza de la interaccién, etc.):
£nla seavna con el pacie._ v \os {ines de seamng

con g onodie.
4. OTRAS CONDUCTAS QUE FAVORECEN/DIFICULTAN EL PROCESO EDUCATIVO.

* Reacci6n ante los logros: —
-Se comparan sus resultados con los de sus hermanos o BRI s N"O
-No se han adoptado comportamientos de TERIEIZO...........ovreeeseeessesosmsesssessessesseesess e B
-Se usan recompensas:
*  primprins (EolOSIER, BB iiniiisisiisemibis it e sienemmmmn X
¢ sociales (elogios, sonrisas, Bl R T R X
X

b OSRRIIVIEEL cnvassiinvss T  S S s

L
-;Cudl es el tipo de recompensas, que se usa con més frecuencia? _Q;gﬂ)ﬁ&ﬂ_&_ét_dL_ 4

W o
-Otras: f ol ces ~sall € oameo al omoue\ $
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* Reaccidn ante la escusla:
-No se confia que el colegio vaya & dar una respuesta adecuada al AlUMNO..cueessssssssssrsmssssmsssssesess
~No colabora con los profesionales del centro porque:

* 1o tiene posibilidades ni disposicidn para colaborar con el centro

* 1o tene posibilidades de colaborar, aunque si buena disposicién

* tiene posibilidades pero o disposicion para colaborar con el centro
Talla.con. bieceenca

-No asiste a las reuniones convocadas por el centro
No zsiste al centro sin ser convocados para intercambiar informacién

~Crez que el centro le va a offecer una respuesta educativa adecuada

-Colzbora o estd dispuesta a colaborar con los profesionales del centro

A

- Ha desarrollzdo un horario para llevar a cabo esta colaboracion

A \eces POL B
+roa0

- Asiste a las reuniones convocadas por el centro

g [zl <l 1] &l

- Asiste con regularidad al centro sin ser convocada
o Coamn }a&\f{mdﬁm& \as_euniones dice que
23 pox 2\ ‘\xobo‘\‘ﬁ O XN oo A h‘\\\‘CB.

5. SITUACION SOCIOECONOMICA FAMILAR.

- Los ingresos econémicos parecen: suficientes. D insuficientes.
-El nivel cultural es: Muy bajo  Bajo (primarios) — Medio Alto
* madre
| Medio
padee Me A0

-¢Realizan cambios frecuentes de residencia? Aclua\nente 0Q
-Otras observaciones;_Acdes =\ coambiabencan Q‘ (eI

de eadentity

6. DATOS DEL ENTORNO SOCIOFAMILIAR.

-La vivienda es: propia. D alquilada. D cedida.

-La vivienda tiene las siguientes caracteristicas:

o condiciones de habitabilidad adecuadas

« condiciones de habitabilidad no adecuadas
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* ¢l acceso responde a las necesidades de autonomfa del alumno.....en TR .. |NO
* ¢l acceso no responde a las necesidades de autonomia del alumno........cvviscensnnns _L)_!’__J
» ladisposicion interior dificulta ¢l desplazamiento auténomo..... i ; _&Q_
* tienc espacio suficiente para que disponga de un lugar eXCIUSIVO..umucsissssssrcssssisissssssssse NO
=X
* ticne espacio suficiente para todos los micmbros que la habitan......ccvveciiicsssisssssinnens ?._‘J

* olras:

-l barrio ticne las siguientes caracleristicas:

*  ticne la poblacion diSCminada.. ... cmermuserssmsmsssmsesnmssssssssssassssissssisssmssisisssnsssnssssmassssssssnss
®  CSUA €N ZOMA TUFAL.cesesesesevsssssssssssssssssssssssissnsssssss s ARS8

o @St CN ZON8 UIDANAL iuvusisisidisssmnissmmsepssssisisisssssasisissasenssissssssiass " X
* ticne zonas donde ¢l alumno puede jugar ¢ inferactuar con Otros NIfi0S.......covveervvervnenen: NO
* no tiene zonas donde el alumno pucda jugar ¢ interactuar con Ofr0S NIfi0S.......ummseerivssssssesens

* {icne servicios cercanos o medios de transporte adecuados para que el alumno reciba

AlENCIONES COMPICINCNIATIAS. cvvvuesrsersressesinssinsenssssmissssnsssssasssssssssssssssssssssissssnsasissssnsssssasasess

* 1o existen servicios cercanos o medios de transporte adecuados para que el alunino

reciba alenciones COMPIEMENIATIAS. ... vrcsimsisiiniresinissesssssssssssssssasessasssasess

*  olras:

7. DESARROLLO HACIA LA AUTONOMIA. Expliqueme a continuacién los aspectos més relevantes,

que a usted le Jlamaran més la atenci6n de las siguientes fases de la vida de su hija/o.

a. Imbarazo y parto.

Deseado e el _coada embazo , a loa 290605
a_texm, ( o

b. ] camino hacia la autonomia, A PeAR B-

-¢Tuvo problemas en la alimentacion? t\\s'\()Q ono

- ¢ Cuéndo comenzb a andar por si mismo? RY om0 swele omeses

- {Cuéndo comenz6 a comprender lo que se le decia? Y A0S

- (Cuéndo comenz6 a hablar comprensiblemente? H C0S

- {,Cudndo comenz6 a tener relaciones con otros nifios de su entorno? Z) @SN

¢. Nivel de autonomia actual,

- ¢ Realiza por si mismo las tareas de higiene y cuidado personal?_&OiQd(IS_Qﬂﬂ_

ge \e GpPoya en Lo vea\izacion
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e Otras:

# Superacion positiva y aceptacion de la deficiencia:

-Admite la deficiencia como algo que aumenta las dificultades de la vida familizr pero

1

110 18 QESITUYC.uvusssssnssssmsssssssssssssssmmmmsessssest
- esencia de 1 diversidad.e o ssisnscssssinn I
Asume la pres ;
- Conoce las caracteristicas de la deficiencia, sus distintos aspectos y los recursos '
: . —
adecuados para hacer frente a las necesidades que requiere e
| |
- Conoce la influencia de la deficiencia y adecua las expectativas a Ja rezlidad :
- Piensa que los resultados positivos escolares que obtiene el alumno son debidos z:
j | {
« el esfuerzo que realiza..... Fac
S

» la preparacion de sus profesores

la adecuacion de las tareas escolares

1a atencion familiar adecuada

* ofras:

L1

- Menifiesta conductas de proteccién adecuada (pueden estar ligedas 2 superacion positive):

+  Satisfacen las necesidades de forma similar al resto de los hermanos

+  Se da oportunidad para adquirir autonomia....Pﬁ,&Q...m M. POCCS

« Se asignan responsabilidades en casa

« Existencia de normas, horarios, etc., flexibles.

*  Otras:

|

[l

9. EXPECTATIVAS SOBRE LAS POSIBILIDADES EDUCATIVAS.

-Las expectativas de Ja familia sobre sus posibilidades educativas son:

* realistas... R SR

© CXCCSIVAMENLE POSHIVAS..rvvrrerssersesssssssssssssssssssssssrassssssssssssssssssssssss s s

- La familia piensa que podra mejorar en aspectos de:

* autonomia y habilidades SOCIAlES......vvmmmmmmmmesssmssssmsissmmissssemmaees

¢ terminar educaCion PriMAria.. s rmsserssssssssssrsssssssssssssssssssansssarsssssssnsss

*  cursar estudios profesionales y llegar a ser independient. .-
____’——'——__
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£.miliz piznsa gUe 00 podré mejorar en aspectos de:

Iz £
r. - 2abilidad ciales
. amonomia y babilidades SO

terminar educacion § primari
o STRAIOS c—ozwonzlﬁ y llegar a ser independiente e

o cizsar sl

10, OTRAS OBSERVACIONES DE INTERES PARA LA TOMA DE DECISIONES.

= able —e «wladionn con los derncs

v mncEs pane |65 lines de sesmana g
/:O_so <) A Wilrs T8 GRS G L exisic o s W (i
NElariSa a0 Netcoes v dereaxte Qo
de on cduto exvvey oy Ao e decslo-
nes (cspecta ol weslido | o caosa de
alle SHRY, rgo el deride de  acumdo o0

It s (el s ﬁz
Autors Danizl Gonzdlez Manjon.
Cilaly Koo
o€
% ~10- 1 q
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Cuestionario para la Evaluacién de Contextos

(Adaptado do Booth, T. y Alnscow, M,,2000, Indico do Inclusién Educativa,
thLlex on ddicackan o8

Por los al do primer dola Il

1al 2016 CyBENP),

Bscuela:_Cealva e Aleqcidn Mallige N* 44

Directivo( )
Docente ( YX)
Padre de familia ( )
Alumno ()
Instrucciones: Por favor, ponga una cruz en ¢l recuadro que represente su oplnién:
N.P. | Cont. Indicador Completamente De En Necesito mayor
de acverdo acuerdo desacuerdo informacién
3 E | Se aprovecha plenamente la experiencia del personal de la escuela, X
y E | Los profesores planifican, revisan y ensefian en colaboracién, ol
E | Elpersonaly los alumnos se tratan con respeto. X
3
E | Setienen expectativas altas sobre todos los alumnos. A
4
E | Los profesores se preocupan de apoyar el aprendizaje y la participacion
5 de todos los alumnos. . A
E | El personal y los alumnos son tratados como personas y poseedores de X \ \
6 un rol.
E | El personal intenta eliminar todas las Barreras para el Aprendizaje y 12 2 \ \
7 Participacién Social (BAPS) que existe en la escuela,
E | La escuela se esfuerza en disminuir las practicas discriminatorias. X \ ‘
8
E | Seayuda a todo nuevo miembro del personal a adaptarse al centro. )( \ ]
9
E | La escuela intenta admitir a todo el alumnado de su localidad. ?\ \ \ 1
10
E | La escuela se preocupa de que sus instalaciones sean fisicamente
1 accesibles para todos. P\
E | Se coordinan todas las formas de apoyo. ﬂ \ \ ‘
12 t
E | Las politicas relacionadas con discapacidad, aptitudes sobresalientes u )< \ \
13 otra condicién son politicas de inclusion. i
E | Los alumnos participan en actividades complementarias y extraescolares. \ % \ \ J
14
E | Se ha reducido el ausentismo escolar. \ )& \ J
15
A | Todos los alumnos se sienten incluidos. \ X \ ’
16
A | Las actividades de desarrollo profesional ayudan al docente a atender a 7\ \ \
17 la diversidad del alumnado.
A | La planificacién y el desarrollo de las clases responden a la diversidad del X \ \ \
18 alumnado.
A | €l profesorado organiza grupos de aprendizaje para que todos los )( \ ) \
19 alumnos se sientan valorados.
- A | Se valoran y reconocen los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje. PN \ \
" A | Seimplica activamente al alumnado en su propio aprendizaje. 7& \ _\
A | Las clases se hacen accesibles a todo el alumnado. }\ \
22 \

Las clases promueven la comprensién de las diferencias
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N.P. | Cont. Indicador Completamente De En Necesito mayor
de acuerdo acuerdo desacuerdo informacién

A Los estudiantes se ayudan unos a otros.
24 . ¥ )K
2 A Cuando un alumno accede al aula por primera vez, se le ayuda 2 )\

adaptarse.

% A Se valora de igual manera a todos los alumnos y alumnas. )\

A Los estudiantes aprenden de manera cooperativa.
27 ) RRISH A

A La evaluacién estimula los logros de todo el alumnado. )\
28

A La disciplina en el aula se basa en el respeto mutuo.
29 P pe )«

A La evaluacion y los apoyos se utilizan para reducir las BAPS de todo el )\
30 alumnado.

A Se practica la evaluacién formativa como estrategia para mejorar el )\
A aprendizaje de los alumnos y del propio docente.

A La diversidad del alumnado se utiliza como un recurso para la ensefianza )\
32 y el aprendizaje.

A Todos los alumnos participan por igual en todas las actividades. )\
33

S Se conocen y se aprovechan los recursos de la comunidad. )\
34

S Las tareas para la casa contribuyen al aprendizaje de todos. Py
35

S | Existe relacion entre el personal y las familias. )&
36

S Existe comunicacion con los padres y madres de familia sobre el )\
37 desempefio de sus hijos.

S Los padres y madres de familia se integran al Comité Escolar de N
38 Participacion Social.

S Los padres y madres de familia se involucran en diversas actividades )\
39 ue se relacionan con el aprendizaje.

S tas familias responden a las convocatorias de la escuela. )&
40

S Las famalias promueven actitudes y valores favorables a la vida escolar. )\
41

S Tadas las familias son igualmente valoradas independientemente de su )\
42 atigen.

S Zxiste participacion de las familias en todo tipo de actividades y eventos )&
43 escolares. e

S Las familias tienen claro lo que pueden hacer para poyar el aprendizaje )\
44 de sus hijos o hijas en casa. _

S Las familias estan sensibilizadas y aceptan la presencia de los alumnos %
45

que enfrentan BAPS.

Toluca Méx., 3 o&’ O(‘b‘(‘)l? C&’ 209G

2

C\'\lo\\\( Rooy & Santhez

Nombre y firma
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Anexo 5. Proyecto “Cuidando mi persona”

Centro de Atencién Muiltiple No 44
Nombre de la docente titular: Iris Ibeth Hernandez Gallardo
Nombre de la estudiante normalista: Citlally Roque Sanchez

Grado: 1°

Grupo: “A”

1.- ;Qué se quiere
hacer?

A través del proyecto “Cuidando mi persona” se busca que los alumnos mejoren su autonomia
personal en las habilidades pricticas de la vida diaria, dentro de este proyecto se abordan las
habilidades de autocuidado especificamente higiene personal y vestido de las cudles se desglosan
actividades especificas como son: higiene bucal (cepillado de dientes), lavado de manos (ufias) asi
mismo retomando el vestido desde el reconocimiento de las prendas de vestir, la separacion de ropa
sucia de limpia y poder elegir un atuendo para ir a la escuela y a una ocasion especial.

2.- (Por qué se
quiere hacer?

Para favorecer su cuidado personal mejorando los habitos de higiene, teniendo un impacto en su
autonomia como personas.

3.- (Para qué se
quiere hacer?

Para favorecer las habilidades practicas de la vida diaria mediante la programacién de actividades
donde experimenten situaciones de la vida real.

4.- (Cuanto se
quiere hacer?

En las distintas asignaturas se pretende abordar los contenidos de manera transversal:

Espaiiol; Reconozca las partes que integran una carta a partir de la campafia de salud.
Matematicas; Identifique las figuras geométricas por medio de los juegos y secuencias sobre el
cepillado de dientes, lavado de manos.

Biologia: Reconozca las etapas del desarrollo humano y los cambios que se enfrentan en cada una de
las etapas.

Geografia; Reconoce los distintos climas en México relaciondndolos con el tipo de ropa que debe de
usar.

Historia; Reconoce en que consiste el derecho a la salud y que asociaciones proporcionan
informacién acerca de la salud.

Inglés; Conoce vocabulario en ingles de palabras relacionadas a la higiene personal.

Artes; Realiza esculturas relacionadas al lavado de manos y cepillado de dientes.

Tutoria y educacién socioemocional; Promuevan el cuidado personal en la escuela por medio de
una campaiia de salud.

5.- ;Dénde se quiere
hacer?

Se desarrollard en las instalaciones del CAM No 44 en el grado de primero de secundaria grupo “A”.

6.- ;Como se va a
hacer?

Se desarrollara en dos partes:

Primera parte:

Se realizara una dinamica de la “Caja sorpresa”, donde los alumnos descubriran distintos utensilios
que se utilizan en la técnica de cepillado de dientes, lavado de manos, peinado y uiias.

Con esta misma actividad se presentara el proyecto “Cuidando mi persona”.

Se propondran actividades de autocuidado como son el cepillado de dientes, lavado de manos,
peinado y limpieza de ufias, las cuales tendrdn como objetivo mejorar los habitos de higiene.
Segunda parte:

En el cierre del proyecto se realizara una campaiia de salud donde los alumnos ambientaran distintos
espacios para dar a conocer los cuidados que se deben de tener para una buena higiene personal y al
mismo tiempo mejorando su autonomia personal.

Asi mismo se presentard una pasarela de modas donde los alumnos modelen el tipo de ropa de acuerdo
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al clima o evento.

7.- (Cuando se va a
hacer?

Se realizard del 10 de febrero al 13 de marzo del presente afio.

8.- (A quiénes va
dirigido?

A los alumnos y padres de familia de primero de secundaria del CAM No 44

9.- ;{Quiénes lo van a
hacer?

Alumnos del 1° “A”

Joseph Fernanda
Joshua Miguel
Jimena Francisco
Hugo Israel
Fernando Zuriel
Dulce Marlen
Christopher David

Estudiante normalista: Citlally Roque Sanchez

10 ;Con qué se
quiere hacer?

Material didéactico seleccionado y disefiado de acuerdo a las caracteristicas de los alumnos y de
acuerdo a lo que tengan en casa.
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Proyecto didactico

“CUIDANDO MI PERSONA”
Nivel: Secundaria
Grado: 1° Grupo: “A”
Duracion: (Del 10 de febrero al 13 de marzo)

Justificacion

A través del proyecto “Cuidando mi persona” se busca que los alumnos mejoren su autonomia personal en las
habilidades practicas de la vida diaria, dentro de este proyecto se abordan las habilidades de autocuidado
especificamente higiene personal y vestido de las cudles se desglosan actividades especificas como son: higiene bucal
(cepillado de dientes), lavado de manos (ufias) asi mismo retomando el vestido desde el reconocimiento de las prendas
de vestir, la separacion de ropa sucia de limpia y poder elegir un atuendo para ir a la escuela y a una ocasién especial.

Las Habilidades de autocuidado son habilidades implicadas en el cuidado de si mismo, en lo referente a aspectos de
higiene personal, habitos alimenticios saludables, vestido e imagen exterior ajustada a la persona, momento o situacion
en la que participan, asi como la preocupacién por su imagen y apariencia fisica que proporcionen el desarrollo de su
autonomia personal y una mejora en sus relaciones sociales (Carrascosa, 1999).

Propésitos

Que el alumno:

e Conozca las partes que integran una carta a partir de la campafia de salud, la funciéon que tiene y sus
caracteristicas.

e Identifique las figuras geométricas por medio de los juegos y secuencias sobre el cepillado de dientes, lavado

de manos que se realizardn a lo largo del proyecto.

Reconoce las etapas del desarrollo humano y los cambios que se enfrentan en cada una de las etapas

Reconoce los distintos climas en México relaciondndolos con el tipo de ropa que debe de usar.

Reconoce en que consiste el derecho a la salud y que asociaciones proporcionan informacién acerca de la

salud.

Conoce vocabulario en ingles de palabras relacionadas a la higiene personal.

Realiza esculturas relacionadas al lavado de manos y cepillado de dientes.

Promuevan el cuidado personal en la escuela por medio de una campaiia de salud.

Reconoce la utilidad de los medios electrénicos y hace uso del internet.

Metas

e Mediante las actividades los alumnos favorezcan su cuidado personal mejorando los hébitos de higiene,
teniendo un impacto en su autonomia como personas.
e Reconozcan los cuidados en su persona que deben de tener para evitar enfermedades y asi mantenerse sanos.

Aprendizajes esperados

Espaiiol:
o Escribe cartas formales

Matematicas:
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e Analiza la existencia y unicidad en la construccion de tridngulos y cuadrildteros, y determina y usa criterios
de congruencia de tridngulos.

Biologia:

e Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la perspectiva de evitar el embarazo en la
adolescencia y prevenir ITS, incluidas VPH y VIH.

Historia:

e Reconoce los movimientos a favor de los derechos de la mujer, la proteccion de la infancia, el respeto a la
diversidad y otras causas que buscan hacer mds justo el siglo XXI.

Geografia:

e Analiza los riesgos de desastre en relacién con los procesos naturales y la vulnerabilidad de la poblacién en
lugares especificos.

Formacion civica y ética:

e Reflexiona sobre los grupos de pertenencia de los adolescentes y su papel en la conformacién de identidades
juveniles.

Inglés:
e Compone didlogos e intervenciones para un cortometraje mudo
Tutoria y educacion socioemocional:

e Promueve y colabora en acciones de cuidado hacia los animales y el medioambiente, tanto en el nivel local
como global.

Artes
e Explora una diversidad de manifestaciones artisticas de México (Artes Visuales, Danza, Musica o Teatro) con

el fin de explicar las ideas y sentimientos que le provocan.

Evaluacion (indicadores)

Reconoce la funcién qué tiene la carta tomando como referencia la que recibid.

Identifica las figuras geométricas de acuerdo con los materiales que se usan para el cuidado de la higiene
personal.

Conoce los cuidados que debe de tener durante la adolescencia.

Identifica cada una de las partes que conforman la carta.

Reconoce las figuras geométricas de acuerdo con las caracteristicas que se le mencionan.

Diferencia las qué conforman una carta de acuerdo con el color que se le indique.

Elabora la secuencia de figuras geométricas de acuerdo con la secuencia de imigenes que se realiza para el
cepillado de dientes.

Realiza el cepillado de dientes de acuerdo con la secuencia que se realizd.

Identifica qué se encuentra en el cuerpo de la carta y por qué es importante el destinatario.

Identifican las figuras geométricas qué se encuentran en el rompecabezas.

Identifica las caracteristicas de cada una de las figuras geométricas bdsicas.

Identifica las figuras geométricas de acuerdo con los materiales que se usan para el cuidado de la higiene
personal.
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Participa en la elaboracién del producto para la presentacién en la campaifia de salud retomando el cepillado
de los dientes.

Reconozca el proceso qué se lleva para la realizacion de las cartas.

Realice la secuencia del lavado de manos con apoyo de las figuras geométricas.

Identifica cada una de las prendas de vestir que utiliza en la vida cotidiana.

Reconoce las prendas de vestir con apoyo de las figuras geométricas.

Conoce el vocabulario de palabras respecto a las prendas de vestir.

Elabora las manos de yeso para la elaboracién de la secuencia sobre el lavado de manos.

Situacién de aprendizaje

Se realizard una campafia de salud donde los alumnos ambientardn distintos espacios para dar a conocer los cuidados
que se deben de tener para una buena higiene personal y al mismo tiempo mejorando su autonomia personal.

Los alumnos realizardn un juego de roles donde serdn ellos los que tomen el papel de los especialistas para dar a

conocer los cuidados y representacién de estos.

También se realizard una pasarela de modas para que los alumnos describan cada una de las prendas de ropa que llevan
puesto ya para que ocasion son consideradas.

Contenidos ;Qué?

Partes de una carta, qué es una carta, escritura de una carta.
Notas informativas

Figuras geométricas

Meétodos anticonceptivos

Situaciones de riesgo

Derechos y obligaciones como adolescente
Manifestaciones artisticas (artes visuales y teatro)
Vocabulario acerca de la higiene

Cultura de paz

Identidad juvenil

Metodologias/estrategias ; Como?

Modalidad de trabajo Proyecto didactico

Nuimero de sesiones 20

Secuencia de actividades

Inicio

Para reconocer lo que saben:
e Se realizard una dindmica de la “Caja sorpresa”, donde los alumnos descubrirdn distintos

utensilios que se utilizan en la técnica de cepillado de dientes, lavado de manos, peinado y uiias.
e Con esta misma actividad se presentara el proyecto “Cuidando mi persona”.

Desarrollo | Se propondran actividades de autocuidado como son el cepillado de dientes, lavado de manos, peinado

y limpieza de uiias, las cuales tendrdn como objetivo mejorar los hdbitos de higiene que tienen los
alumnos y favorecer asi su autonomia personal en la realizacién de dichas actividades.
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Cierre

Hemds puedan observar el trabajo realizado.

bmo producto final se realizard una campaiia de salud que serd promovida en toda la escuela para que los

imbién se presentard un desfile de modas donde explicardn cada una de las prendas que traerdn puestas

Instrumentos

Lista de cotejo

Recursos ;Con qué?

Caja sorpresa

Accesorios de higiene personal

Carta de diversas formas

Figuras en grande

Figuras con imdgenes de distintos accesorios
Imégenes en grande de los héabitos de higiene
Imégenes de métodos anticonceptivos
Representacion del cartero

Sobres con hojas sobre carta

Figuras geométricas con las partes de una carta
Figuras geométricas grandes con imagen de los
habitos de higiene personal.

Buzén

Sobres

Carta con instrucciones

Rompecabezas

Iméagenes sobre el derecho a la salud

Carta sobre el cepillado de dientes

Memorama de figuras (secuencia de cepillado
de dientes)

Cepillos

Vasos

Pasta de dientes

Hojas blancas

Tarjetas

Vocabulario en inglés

Sobre en grande con las partes correspondientes
Titeres de figuras con dientes

Botellas

Bata

Botellas

Pintura

Pinceles

Silicén

Pintura rosa y roja

Buzén

Cartas

Ejercicio de partes de la carta en grande
Regalo con frase

Tridngulos con la secuencia de imdgenes
Imégenes de 6rganos sexuales femenino masculino
Cartel de métodos anticonceptivos
Rebanadas de fruta

Pan blanco

Moldes

Platos

Hojas blancas

Historia de derechos

Hoja de prendas de vestir

Sobres

Figuras en grande

Titulos de prendas de vestir

Hoja de me visto solo

Cestos

Portadores de textos en espafiol e inglés
Video

Loteria

Ropa

Tarjetas de oficios

Sefializaciones

Globos

Descripciéon de alumnos

Guantes

Yeso

Tina

Agua

Cucharas

Pintura

Pinceles

Embudos

Playeras viejas
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Anexo 6. Proyecto “El centro comercial”

Centro de Atencion Muiltiple No 44
Nombre de la docente titular: Iris Ibeth Hernandez Gallardo
Nombre de la estudiante normalista: Citlally Roque Sanchez

Grado: 1° Grupo: “A”

1.- ;{Qué se quiere hacer?

A través del proyecto “El centro comercial”, se busca que los alumnos desarrollar las
habilidades de la utilizacién de la comunidad son destrezas relacionadas con el uso
adecuado de los recursos que nos ofrece la comunidad como las compras en tiendas y
supermercados asi como la utilizacién de los servicios, y las habilidades de vida en el
hogar son actividades que tienen que ver con el funcionamiento en la cocina,
preparacion de platos sencillos, planificacién y elaboracién de la lista de compras.

2.- (Por qué se quiere hacer?

Para poder enfrentar situaciones que se presentan en su vida diaria como ir a comprar
a alguna y tienda haciendo uso del dinero.

Favorecer el funcionamiento en la cocina y potenciarlos para la preparacién de platillos
sencillos haciendo uso de utensilios y aparatos de cocina.

3.- ¢(Para qué se quiere
hacer?

Para favorecer las habilidades practicas de la vida diaria mediante la programacién de
actividades donde experimenten situaciones de la vida real.

4.- ; Cuanto se quiere hacer?

En las distintas asignaturas se pretende abordar los contenidos de manera transversal:
Espaiiol; dar a conocer en diversos medios una nota informativa para promocionar los
productos del centro comercial.

Matematicas; lograran resolver problemas de suma y resta que se presentan en su vida
diaria al realizar compras

Biologia: reconocieran los ingredientes de su platillo relacionandolos con el plato del
buen comer.

Geografia; identifiquen el proceso que se lleva para la fabricacion de los productos
que obtiene en las tiendas.

Historia; reconocieran el uso del internet mediante diversas aplicaciones

5.- (Donde se quiere hacer?

Se desarrollard en las instalaciones del CAM No 44 en el grado de primero de
secundaria grupo “A”.

6.- ;Coémo se va hacer?

Se desarrollara en dos partes:

Primera parte:

Se les mostrara a los alumnos diferentes productos que puede obtener en diversos
establecimientos haciendo mencién en donde se pueden conseguir, se les cuestionara
sobre si conocen un supermercado y que acuden a comprar.

Segunda parte:

Simular su negocio de acuerdo con lo asignado, colocando precios a sus productos, su
anuncio publicitario y promocionar sus productos mediante una simulacién de compra
y venta.

Participaran en la preparacién de un alimento haciendo uso de su recetario.

7.- (Cuando se va hacer?

Se realizara del 17 de marzo al 27 de mayo del presente afio.

8.- (A quiénes va dirigido?

A los alumnos y padres de familia de primero de secundaria del CAM No 44

9.- ;Quiénes lo van a hacer?

Alumnos del 1° “A”

Joseph Fernanda
Joshua Miguel
Jimena Francisco
Hugo Israel
Fernando Zuriel
Dulce Marlen
Christopher David

Estudiante normalista: Citlally Roque Sdnchez

10.- ;Con qué se va hacer?

Material didactico seleccionado y disefiado de acuerdo a las caracteristicas de los
alumnos y de acuerdo a lo que tengan en casa.
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Proyecto didactico

“EL CENTRO COMERCIAL”
Nivel: Secundaria
Grado: 1° Grupo: “A”
Duracion: Del 17 de marzo al 27 de mayo

Justificacion

A través del proyecto “El centro comercial”, se busca que los alumnos desarrollar las habilidades de la
utilizacién de la comunidad son destrezas relacionadas con el uso adecuado de los recursos que nos ofrece la
comunidad como las compras en tiendas y supermercados asi como la utilizacién de los servicios, y las
habilidades de vida en el hogar son actividades que tienen que ver con el funcionamiento en la cocina,
preparacion de platos sencillos, planificacion y elaboracién de la lista de compras.

Como parte importante para que los alumnos puedan ser mds independientes en las siguientes habilidades:

Utilizacion de la comunidad. se incluyen competencias y destrezas relacionadas con el uso y disfrute
adecuado de los recursos de la comunidad incluyendo el transporte, las compras en tiendas, grandes almacenes
y supermercados, y la utilizacién de otros servicios de la sociedad (por ejemplo, polideportivos, bibliotecas,
consultas médicas), y la participacién en recursos y eventos culturales.

Vida en el hogar: Aplicaciéon de habilidades académicas funcionales en el hogar, y aprendizaje y
mantenimiento de responsabilidades y tareas implicadas en el mismo (cuidado, seguridad y prevencién de
situaciones de riesgo o accidentes domésticos, funcionamiento en la cocina, preparacién de platos sencillos,
planificacion y elaboracién de la lista de compras, etc.) asi como la importancia de mostrar un comportamiento
idéneo en el hogar y en el vecindario (Carrascosa, 1999).

Para favorecer las habilidades pricticas de la vida diaria mediante la programacién de actividades donde experimenten
situaciones de la vida real.

Propésitos

Que el alumno:

D¢ a conocer en diversos medios una nota informativa para promocionar los productos del centro comercial.
Lograran resolver problemas de suma y resta que se presentan en su vida diaria al realizar compras
Reconocieran los ingredientes de su platillo relaciondndolos con el plato del buen comer.

Identifiquen el proceso que se lleva para la fabricacion de los productos que obtiene en las tiendas.
Reconocieran el uso del internet mediante diversas aplicaciones.

Metas

Para poder enfrentar situaciones que se presentan en su vida diaria como ir a comprar a alguna y tienda haciendo uso del
dinero.

Favorecer el funcionamiento en la cocina y potenciarlos para la preparacién de platillos sencillos haciendo uso de utensilios
y aparatos de cocina.

Aprendizajes esperados

Espaiiol

Lee y comparte notas informativas que se publican en diversos medios.

Matemaéticas

Resuelve problemas de suma y resta con niimeros enteros, fracciones y decimales.

Geografia

Compara la produccion agricola, ganadera, forestal y pesquera en diferentes regiones del mundo.
Historia

Valora la importancia del internet y los medios electronicos en la integracion mundial.
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Biologia
Explica cémo evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades
energéticas en la adolescencia.

Evaluacion (Indicadores)

Reconoce que es una nota informativa relaciondndola con el centro comercial

Participa comentando algunas experiencias personales.

Reconoce el precio de los productos usando monedas y billetes de distintas denominaciones.
Conoce la publicidad de algunos comercios que ha visitado.

Identifica el precio de los productos haciendo uso de las monedas y billetes.

Reconoce los alimentos sanos y los que no lo son.

Reconoce como elaborar una nota publicitaria para su negocio.

Realice las compras haciendo uso del dinero (monedas y billetes de distinta denominacién)
Reconoce el proceso que siguen las cosas o alimentos que utiliza cotidianamente.

Utiliza su cuenta de Facebook para dar a conocer las prendas de ropa.

Reconozca las prendas de vestir y el proceso que lleva su fabricacion.

Reconoce los precios de las prendas de vestir y representa el precio con apoyo de monedas.

Situacion de aprendizaje

Los alumnos pondrdn en juego sus habilidades précticas acerca del uso de los recursos de la comunidad mediante el
reconocimiento de los negocios y los servicios que estos ofrecen.

Elaboraran un recetario donde plasmen desde los ingredientes hasta el modo de preparacion para después participar en la
preparacion de los alimentos de su recetario, considerando los gastos realizados para la compra de ingredientes.

Contenidos ;Qué?

Anuncios publicitarios

Resolucién de problemas de suma y resta
Uso del internet

Actividades economicas

Alimentacion saludable

Metodologias/estrategias ;Como?

Modalidad de trabajo Proyecto didactico

Nuamero de sesiones 28

Secuencia de actividades

Inicio Para reconocer lo que saben:

Se les mostrara a los alumnos diferentes productos que puede obtener en diversos establecimientos
haciendo mencién en donde se pueden conseguir, se les cuestionara sobre si conocen un supermercado y
que acuden a comprar.

Desarrollo | Realizaran actividades que se relacionen con el uso del dinero y la preparacion de alimentos como la
compra y venta poniendo en juego la implementacién del dinero en costos de cada uno de los ingredientes
que utiliza para sus preparaciones o productos de limpieza que requiera en su vida diaria.

Cierre Simular su negocio de acuerdo con lo asignado, colocando precios a sus productos, su anuncio publicitario
y promocionar sus productos mediante una simulacién de compra y venta.

Participaran en la preparacién de un alimento haciendo uso de su recetario.

Instrumentos

Lista de cotejo
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Recursos ;Con qué?

Imagen de un reportero
Notas informativas ejemplos.
Prendas de vestir

Cestos

Periédico

Revistas

Video de noticiero

Pirinola

Imagenes de prendas de vestir de edades
Imdagenes de etapas de la vida
Preguntas clave de nota informativa
Logos de redes sociales.
Tablero de puntos

Globos

Dardos

Hoja de papel bond

Cajas de cartdn (rectangular y cuadrada
Pelota grande

Material para decorar

Papel mural

Prendas de vestir

Muiieco

Caja de monedas

4 cajas pequeiias

Monedas de chocolate con imédgenes de prendas de vestir
Productos con precios

Logo de google maps
Imdgenes de negocios de comida
Imagenes de alimentos
Cartulina de color

Ropa

Catélogos de ropa

Prendas de vestir de algodén
Video

Tela amarilla

Gorra viejita

Material para la maqueta
Materiales de papeleria
Tickets simulacién

Video sectores econdmicos
Ejemplo de producto
Catélogos

Volantes

Botellas

Cajas

Cascara de fruta

Papel

Pintura

Video

Cartulinas

Imégenes
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Anexo 7: Actividades enviadas a casa durante la contingencia
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Anexo 8: Evaluacion diagnéstica

Habilidades practicas de la vida diaria

Nombre del
alumno

Autocuidado (higiene y
vestido)

Uso de la comunidad
(Uso del dinero)

Vida en el hogar
(Preparacién de alimentos)

Fernanda

En aspectos de higiene
personal como lo es el
cepillado de dientes y el
lavado de manos realiza o
tiene conocimiento de los
pasos para realizarlo de
manera correcta.

Alumna que se mostré
constantemente con buena
higiene personal desde el
bafio, peinado y cuidado de
ufias.

Dificultad al realizar la
eleccién de las prendas de
vestir de acuerdo con el tipo
de clima y en algunos casos
hay confusiéon en las
prendas de vestir.

Reconoce y clasifica las
monedas de .50C, $1, $2, $5
y $10 y billetes de $20, $50
y $100.

Tiene nocién del uso que se
da al dinero como comprar
cosas 0 pagar sin embargo
tiene dificultades al
reconocer algin
establecimiento que hay en
su comunidad para realizar
compras y hacer uso del
dinero.

Reconocer algunas
preparaciones de alimentos
frios sin embargo no logra
concretarlos ya que en casa no
la hacen participe de Ia
preparacion de alimentos.
Reconoce algunos utensilios de
cocina sin embargo no todos
los utiliza.

Identifica cuando una comida
estd en buenas condiciones y
cuando ya no lo esta.

Dulce

En tanto a la higiene
personal como lo es el
cepillado de dientes no
realiza la secuencia
correcta solo se cepilla
dientes de enfrente y lengua
omitiendo los demads pasos,
lo mismo sucede con la
secuencia del lavado de
manos solo realiza dos o
tres pasos de lo que se
deberia de realizar.

Llega al salén de clases con
las ufias largas y sucias.

En lo que respecta a la
elecciéon de ropa segtin el
clima hay confusién en la
identificaciéon de prendas
de vestir como short con
pantalon.

Logra reconocer monedas
de $1, $5 y $10 en tanto los
billetes solo reconoce el de
$20 y $100 no logra
representar alguna cantidad
dada haciendo uso de ellas.
Tienen nocién del uso que
se le da al dinero sin
embargo no pone en
préctica dicha accidn, se le
dificulta el reconocimiento
de los servicios que ofrecen
los establecimientos de su
comunidad.

Participa en casa en la
preparacion de alimentos como
pizzas, sandwich o tortas sin

embargo no  sigue  un
procedimiento para su
preparacién, hace wuso de

algunos utensilios de cocina
que no le causen algin dafio.
Le cuesta trabajo identificar
alimentos en mal estado.

Zuriel

En su higiene personal
respecto al cepillado de
dientes solamente se coloca
el cepillo dentro de la boca
y enjuaga, en el lavado de
manos solo frota las palmas
y enjuaga, en el cuidado de
ufias las lleva largas y
sucias.

Logra reconocer solo las
monedas de $5 y $10 y
billetes de $20 y $50 no
logra representar alguna
cantidad con las monedas o
billetes, reconoce para qué
sirve el dinero cudl es su
funcionalidad en su vida sin
embargo cuando acude a un

Respecto a la preparacion de
alimentos en casa lo hacen
poco  participe de las
actividades del hogar, no hay
nociéon de la preparacién de
algin alimento, no logra
identificar alimentos en mal
estado, no hace uso de los
utensilios de cocina solamente
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Respecto a la elecciéon de
ropa de acuerdo con el
clima no muestra dificultad
sabe que si hace frio debe
de utilizar una chamarra o
gorro, si hace calor una
gorra, short y playera.
Tiene pocas confusiones en
tanto los nombres de las
prendas de vestir.

establecimiento no pide su
cambio o solo pide sin
tomar en cuenta el precio de
los productos.

de los indispensables como
cuchara y tenedor.

No logra seguir instrucciones
ya que su atencién es muy
dispersa.

David

Respecto a la higiene
personal el alumno no
realiza el cepillado de
dientes en casa y en la
escuela solo se cepilla la
lengua, acude con las
manos muy sucias, ufias
largas y sucias, en el lavado
de manos opta por solo
frotar una o dos veces y
enjuagar.

Respecto a la leccién de
ropa no elige por si mismo
lo que se desea poner en el
dia a un es dependiente de
su madre, hay dificultades
en el reconocimiento de las
prendas de vestir ya que las
llega a confundir.

Reconoce las monedas de
$1 y $5 billetes solo saben
que se trata de uno, pero no
el valor que tiene sabe para
qué sirve el dinero en su
vida sin embargo no hace
uso de el por qué no acude a
ningln establecimiento a
adquirir sus productos, es
dependiente a un de un
adulto para la realizacién de
estas actividades.

Respecto a la preparacion de
alimentos no lo hacen participe
en casa porque piensan que se
puede quemar o cortar, no
logra identificar alimentos en
mal estado, en cuanto al
seguimiento de instrucciones
se le dificulta seguir mds de
cinco si estas son muy
complejas.

Miguel

En tanto a la higiene
personal con frecuencia
acude con las manos sucias,
no realiza el cepillado de
dientes en casa y en la
escuela no lo realizo
durante varias semanas por
falta de cepillo, vaso y
pasta, cuando se observé de
su técnica de cepillado solo
realiza algunos pasos de la
secuencia correctamente, y
el lavado de manos solo
frota una o dos veces y
enjuaga omitiendo varios
pasos para un lavado
adecuado.

Respecto a la eleccién de
ropa no tiene dificultad en
elegir su propia ropa ni de
acuerdo con el clima,
solamente en  algunos
nombres de las prendas de
vestir.

Logra reconocer monedas y
billetes de todas las
denominaciones, realiza
representaciones de
cantidades solicitadas,
reconoce el uso del dinero y
lo emplea en su vida diaria
presentdndose algunas
dificultades como el saber
cuanto recibira de cambio,
reconoce los diferentes
servicios que los
establecimientos de su
comunidad le proporcionan.

Muestra iniciativa e interés por
las actividades que se realizan
en casa lo hacen participe de la
preparaciéon de alimentos en
casa  sigue instrucciones,
desconoce el uso de algunos
aparatos de cocina, identifica
alimentos en mal estado, puede
preparar  platillos  sencillos
como sandwich, tortas, sopa
fria y huevo revuelto.

Francisco

En la higiene personal es un
alumno que acude a la
escuela aseado, en cuanto a

Logra reconocer las
monedas y billetes de todas
las denominaciones los

En tanto la realizacion de las
actividades que se realizaban
en casa es poco participe en
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las técnicas de cepillado de
dientes y lavado de manos
realiza una secuencia de
pasos correctos.

Respecto a la eleccién de la
ropa segin el clima logra
elegir algunas prendas de
vestir aun presentando
algunas dificultades en la
identificacion de prendas
de vestir.

clasifica de acuerdo con el
valor, representa cantidades
haciendo uso de billetes,
reconoce los diferentes
establecimientos 'y que
servicios proporcionan en
su comunidad, sabe la
funcionalidad que tiene el
dinero en su vida diaria, sin
embargo, no se le hace
participe para que el acuda a
un  establecimiento a
realizar compras.

ellas ya que le prohiben
acercarse a la cocina por miedo
a que se queme o lastime con
algun utensilio.

Sigue instrucciones complejas,
le cuesta identificar los
alimentos que ya estan en mal
estado a ingeridos alimentos en
mal estado.

Fernando

En lo que respecta a la
higiene personal es
dependiente de su madre de
acuerdo a su condicion, sin
embargo, no se realiza el
cepillado de dientes y en
ocasiones  tampoco el
lavado de manos solo se le
coloca gel antibacterial ya
que tiene problemas de
salud respiratorios muy
seguidos.

En la eleccion de ropa sabe
diferenciar cuando hace
frio y calor expresando la
necesidad de quitar o poner
alguna prenda.

Sefiala la prenda segtn se le
mencione y la diferencia
entre varias prendas de
vestir.

El alumno logra reconocer
monedas de $5 y $10
mediante la sefializacién y
el contacto directo,
reconoce algunos
establecimientos que hay en
su comunidad como Ia

tienda, papeleria donde
acude con frecuencia, el
acude a €sos

establecimientos con apoyo
de un adulto quien realiza
las  compras por él
Reconoce que por medio
del dinero puede adquirir
productos que necesita en
su vida diaria.

No es participe en actividades
de casa es dependiente de su
madre para ciertas actividades,
logra expresar sus necesidades,
sigue instrucciones sencillas
con apoyo de un adulto, logra
reconocer si un alimento estd
en mal estado ya no lo
consume.

Marlen

Respecto a la higiene
personal se observé que no

realiza el cepillado de
dientes adecuado y
requerido por su

tratamiento, acudia con las
manos sucias, ufias largas y
sucias.

En tanto a la eleccion de la
ropa tiene dificultades en la
diferenciacion de prendas
de vestir.

Reconoce monedas de
diferentes denominaciones
y billetes de $20, $50 y
$100, identifica el uso que
tiene el dinero en su vida
para adquirir productos sin
embargo no realiza esta
accién depende de un adulto
para que adquiera dichos
productos de diferentes
establecimientos que ofrece
su comunidad sabe que
puede adquirir en cada uno.

En casa la hacen participe de
actividades de aseo como
barrer, trapear, lavar trastes, sin
embargo, con relacion a la
preparacion de alimentos no la
involucran por miedo a que se
queme, sigue instrucciones
sencillas, identifica cuando un
alimento se encuentra en mal
estado.

Joseph

En lo que respecta a la
higiene personal es un

alumno que realiza de
manera independiente el
cepillado y lavado de

manos, aunque no de la
forma correcta, en tanto al
cepillad lo realiza en un
minuto, el lavado de manos

Reconoce  monedas y
billetes los clasifica de
acuerdo a su denominacion,
no logra representar
cantidades dadas con el
apoyo de las monedas o
billetes, sabe que debe de
acudir a un establecimiento
para adquirir los productos

No lo hacen participe de las
actividades del hogar depende
de un adulto para preparar
algin alimento porque
consideran que se puede cortar
o quemar, no sigue
instrucciones sencillas, no
reconoce cuando un alimento
estd en mal estado.
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solo las enjuaga, acude con
las ufias largas y sucias.

En tanto a la eleccidén de la
ropa de acuerdo con el
clima tiene dificultades en
identificar el clima y de ah{
el reconocimiento de las
prendas de ropa.

que requiere en su vida
diaria, depende de un adulto
para adquirir los productos
ya que no esperar que le den
cambio o paga menos de lo
solicitado.

Joshua

En la higiene personal el
alumno realiza el cepillado
de dientes solo en la escuela
no se trabaja en casa la
secuencia que el realiza no
es la correcta solo coloca el
cepillo en la boca vy
enjuaga.

En el lavado de manos se
observd que tiene una
nociéon de la secuencia
correcta sin embargo acude
con las ufias largas y sucias.

Reconoce monedas de $1,
$5 y $10 billetes de $20 y
$50, acude a la tienda a
comprar productos
requeridos en su vida diaria,
sabe que por medio del
dinero puede  adquirir
productos de acuerdo con su
necesidad, identifica
establecimientos 'y que
servicios proporciona cada
uno.

No lo hacen participe en las
tareas del hogar, en Ia
preparacion de alimentos sabe
que ingredientes requiere para
realizar una torta o sandwich,
sigue instrucciones sencillas,
tiene dificultades en reconocer
alimentos en mal estado.

Christopher

Respecto al cepillado de
dientes se observa que el
alumno lo realiza en casa y
escuela observdndose en la
técnica que tiene para
realizarlo.

En el lavado de manos
también tiene una técnica
correcta acerca de cOmo
lavarse, pero no corta sus
ufas.

En la eleccién de ropa de
acuerdo al clima el alumno
identifica las prendas que
debe de utilizar
dependiendo el clima que
se presente.

Reconoce  monedas vy
billetes de distintas
denominaciones, no logra
representar cantidades que

se le solicitan, reconoce
establecimientos que se
encuentran en su

comunidad, sabe el uso que
tiene el dinero para adquirir
productos requeridos en su
vida diaria.

Muestra iniciativa e interés por
las actividades que se realizan
en casa lo hacen participe de la
preparaciéon de alimentos en
casa  sigue  instrucciones,
desconoce el uso de algunos
aparatos de cocina, identifica
alimentos en mal estado.

Jimena

La alumna es dependiente
de su madre para Ia
realizacién de estas
actividades no realiza el
cepillado de dientes ni el
lavado de manos si no es
apoyada por un adulto.

En la eleccion de ropa sabe
reconocer y expresar si
requiere le coloquen su
chamarra si tiene frio y se la
quita si tiene calor.

Reconoce monedas de $1 ,
$5 y $10, no logra
representar cantidades con
monedas de distintas
denominaciones, no tiene
nocién del uso que tiene el
dinero, depende de un
adulto para cubrir sus
necesidades de la vida
diaria. Tiene dificultad en
reconocer establecimientos
que ofrece su comunidad.

No lo hacen participe en las
actividades de casa es
dependiente de su madre para
ciertas  actividades, logra
expresar sus necesidades, sigue
instrucciones sencillas con
apoyo de un adulto, no logra
reconocer si un alimento esti
en mal estado.

Hugo

En el caso de Hugo es
dependiente de un adulto
para la realizacién del
cepillado de dientes ya que
no tolera el sabor de la pasta
dental se la llega a comer o

Reconoce una moneda de
un billete, puede representar
cantidades no mayores a
$10, sabe que los
establecimientos de su
comunidad ofrecen

Es dependiente de un adulto
para ciertas tareas del hogar no
lo dejan acercarse a la cocina
por miedo a que se lastime o
lastime a alguien mads, logra
expresar sus necesidades, sigue
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a escupir no sigue una
secuencia para su
realizacién solo se coloca el
cepillo en la boca.

El lavado de manos al
colocarle el jabén lo tira o
embarra en su ropa y solo se
moja las manos.

En la eleccion de ropa
también es dependiente
tiene dificultades para
reconocer si hace frio o
calor ya que cuando va
abrigado cuando llueve o
hace frio se quita la
chamarra y cuando hace
calor la trae puesta.

productos que requiere para
su vida diaria, depende de
una persona para realizar
estas compras y adquirirlos.

instrucciones sencillas con
apoyo de un adulto, no logra
reconocer si un alimento esta
en malas condiciones.

Israel

En la higiene personal se
percata que el alumno no
realiza un cepillado de
dientes adecuado tiene una
mala  disposicién  para
realizarlo, acude a Ia
escuela con las manos muy
sucias, ufias largas y sucias.
En tanto a la eleccién de
ropa de acuerdo con el
clima y prendas de vestir
las identifica sin ninguna
dificultad.

Reconoce  monedas y
billetes de distintas
denominaciones, logra

representar cantidades con
apoyo de las monedas y
billetes, acude a
establecimientos que hay en
su comunidad para adquirir
productos.

Respecto a las actividades en
casa el aluno no se hace
participe, aunque se le asignen
pequeiias tareas no las realiza
muestra actitud negativa, en la
preparaciéon de alimentos el
alumno prepara huevo revuelto
sigue una secuencia de pasos
sencillos, hace uso de
utensilios de cocina.
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Anexo 9: Evaluacion sumativa

Habilidades practicas de la vida diaria

Nombre del Autocuidado (higiene y Uso de la comunidad Vida en el hogar

alumno vestido) (Uso del dinero) (Preparacion de alimentos)

Fernanda Logra consolidar la Logra representar Logra seguir una secuencia
secuencia del cepillado y cantidades haciendo uso de | de pasos para la
lavado de manos de manera monedas y billetes de todas | preparacion de alimentos,
correcta, poniendo en las denominaciones, realiza | reconociendo cuales son los
préictica en la escuela y casa. | compras de algunos costos de los ingredientes,
Reconoce que prendas de productos dando exacto el | hace uso de utensilios de
vestir se utilizan cuando hay | costo o esperando su cocina como el cuchillo,
clima soleado y frio. cambio. batidora aun con apoyo y la

estufa.

Dulce Se consolido la secuencia de | Relaciona los productos Logra preparar alimentos
cepillado de dientes con el tipo de sencillos siguiendo
fortaleciéndose en casa y en | establecimiento que los instrucciones, reconociendo
la escuela, la técnica del ofrece, participa en la los ingredientes que se
lavado de manos se logré en | compra y venta de utilizan y hace uso de
un 90 % ya que ain omite productos. diferentes utensilios de
uno o dos pasos de los seis. Representa cantidades de cocina.

Reconoce las prendas de acuerdo al precio de los
vestir de acuerdo al clima productos que compra.
sabe que cuando hace calor
debe utilizar algo ligero y
gorra, cuando hace frio una
chamarra.
Zuriel Se logra la consolidacién del | Clasifica las monedas y Lo hacen participe en las

cepillado de dientes en un
80% ya que omite de tres a
dos pasos para que se
correcta, en el lavado de
manos se logra consolidar
correctamente mediante la
realizacion de los seis pasos.
Logra diferenciar ropa para
un clima soleado y frio.
Reconoce prendas de vestir
de acuerdo con el nombre
que se le solicita.

billetes segtin su
denominacion.
Reconoce que
establecimientos ofrecen
productos que requiere
para su vida diaria, logra
representaciones de
cantidades.

actividades del hogar, en
poner la mesa, servir agua,
preparacién de alimentos
que se prepararon en casa
durante la contingencia.
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David

Se logré consolidar en un
90% la técnica de cepillado
de dientes y el lavado de
manos, se reforzo en casa y
escuela.

Logra diferenciar la ropa que
utiliza cuando hace frio y
calor, sefiala las prendas
mencionadas correctamente.

Logra reconocer monedas
de mas denominacion, da
cantidades
representandolas con
monedas, reconoce el
billete de $20 y $50.
Reconoce que
establecimientos ofrecen
productos de abarrotes,
higiene personal y ropa que
utiliza en su vida diaria.
Reconoce el uso del dinero
facilita obtener dichos
productos.

Hay mas acercamiento en
las actividades del hogar
como hacerlo participe en
las tareas respecto a poner
la mesa para comer, lavar
trastes que utilizan durante
la preparacion, se estd
trabajando con el uso del
cuchillo de pléstico.

Miguel Se logré consolidar la Acude a establecimientos a | Logra seguir instrucciones
secuencia de pasos que se realizar compras, logra para la preparar alimentos
deben de realizar en el representar cantidades mediante la inclusién en
cepillado de dientes y lavado | solicitadas con monedas y | tareas del hogar, utiliza
de manos hay mayor higiene | billetes de distintas utensilios de cocina, como
en tanto al cuidado de las denominaciones. cuchillo, licuadora y estufa.
ufias.

Reconoce prendas de vestir
segun el nombre.

Identifica y elige por si solo
que prendas se usan de
acuerdo al clima y si acude a
un evento.

Francisco Logro consolidad la técnica | En casa se le hace participe | Logra seguir instrucciones
de cepillado de dientes y para que el acuda a un para la preparar alimentos
lavado de manos mediante el | establecimiento a realizar mediante la inclusién en
reforzamiento en casa y compras a tiendas cercanas | tareas del hogar logra
escuela. de su casa. preparar un sandwich y estd
Logra reconocer mas en proceso de uso de la
prendas de vestir segtin las estufa, como lavar los
solicitas. trastes, asear su habitacion,
Identifica y elige por si solo mediante pequefias
las prendas de vestir que responsabilidades.
utiliza.

Fernando Se reforzé el cepillado de El alumno logra reconocer | Se hace participe en la

dientes en casa y escuela
teniendo resultados
favorables en el cuidado de
dientes y lavado de manos
coopera muestra mayor
disposicién para que se
pueda realizar
correctamente.

Logra sefialar las prendas de
ropa que se le mencionan.

monedas de $1,$2,$5 y
$10 mediante la
sefializacién y el contacto
directo. Reconoce que por
medio del dinero puede
adquirir productos que
necesita en su vida diaria
solicitdndolos a su mama.

preparacién de alimentos
como son lavado de frutas y
verduras, empanizando
algunos alimentos.
Reconoce que ingredientes
se requieren mediante el
sentido del tacto, gusto y
olfato.
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Marlen

Se logra consolidar la técnica
del cepillado de dientes y
lavado de manos en su
totalidad, mostro avances
significativos en la eleccién
de ropa por si sola, hay
mayor autonomia en este
aspecto, logra reconocer mas
prendas de vestir segun el
clima.

Reconoce monedas de
diferentes denominaciones
y billetes de $20, $50 y
$100, $ 200 y $500 y
representa cantidades
solicitadas con apoyo de
estas.

Realiza ejercicios de
compra y venta en casa por
causa de la contingencia se
simula una tienda con los
productos que tiene en
casa.

En casa la hacen participe
del proceso de preparacion
de alimentos en tanto al uso
de utensilios como cortar
verdura, lavarla, separar,
aseo del area de cocina,
poner la mesa.

Reconoce los alimentos en
mal estado de acuerdo al
sabor u olor.

Joseph Logra la consolidacién de la | Logra representar Logra seguir instrucciones
secuencia de lavado de cantidades dadas con el para la participacidn en la
manos en su totalidad apoyo de las monedas o preparacién de alimentos,
mediante su dedicacion, billetes no mayores a 50, hace uso de algin os
compromiso no solo se realizan ejercicios de utensilios como el cuchillo,
realizdndola en la escuela compra y venta en casa por | pone la mesa para comer,
sino en casa, de igual forma | causa de la contingencia se | lava, separa frutas y
el cepillado de dientes se simula una tienda con los verduras, ha logrado
fortalecid y logro realizar la | productos que tiene en casa | identificar alimentos en mal
secuencia correctamente sin | con apoyo de sus hermanas | estado.
omitir ninguno de los pasos. | y mama.

En tanto a la eleccién de
ropa se logra un avance en el
reconocimiento de las
prendas que debe de utilizar
de acuerdo al clima.
Joshua Logra consolidar el cepillado | Logra un avance en la Logra seguir instrucciones

de dientes en un 85%
mediante lo observado ya
que con frecuencia falta a la
escuela durante dias, en tanto
al lavado de manos y
cuidado de ufias se observa
que realiza los pasos
correctamente y acude con
manos limpias, ufias cortas y
limpias.

En la eleccién de ropa lo
hace ya de manera
individual, reconoce mas
prendas de vestir que antes
ya no confunde unas con
otras. Y reconoce que
prendas debe usar de acuerdo
al clima.

clasificacion y
reconocimiento de
monedas de $1,$2,$5 y
$10 billetes de $20, $50 y
$100.

para la preparar alimentos
utiliza utensilios de cocina,
como cuchillo, licuadora,
batidora y estufa.

Logra detectar si un
alimento esta en mal estado.
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Christopher Se logré consolidar la Reconoce monedas y Muestra iniciativa e interés
secuencia de pasos que se billetes de distintas por las actividades que se
deben de realizar en el denominaciones, no logra realizan en casa lo hacen
cepillado de dientes y lavado | representar cantidades que | participe de la preparacién
de manos hay mayor higiene | se le solicitan, reconoce de alimentos en casa sigue
en tanto al cuidado de las establecimientos que se instrucciones, desconoce el
uias. encuentran en su uso de algunos aparatos de
Reconoce prendas de vestir comunidad, sabe el uso que | cocina, identifica
segun el nombre y las que se | tiene el dinero para alimentos en mal estado.
le soliciten. adquirir productos
Identifica y elige por si solo | requeridos en su vida
que prendas se usan de diaria.
acuerdo con el clima y si
acude a un evento sabe que
debe de ser con ropa formal.

Jimena Logra realizar por medio de | Logra la clasificacion de Logra expresar sus
la imitacién solo algunos de | monedas de acuerdo con la | necesidades, sigue
los pasos del cepillado de denominacién y diferencia | instrucciones sencillas con
dientes y el lavado de manos, | un billete de una moneda. apoyo de un adulto, en
muestra mayor empatia en la tanto la preparacion de
realizacion de las alimentos se hizo participe
actividades. de pequeiias tareas como
En la eleccién de ropa puede lavar alimentos, mover o
elegir prendas que se han de servir la comida.
su interés individualmente.

Se lora un avance mediante
la sefializacion de las
prendas solicitadas.

Hugo Se lograron avances Logra la clasificacién de Logra expresar sus
significativos en el alumno monedas de acuerdo con la | necesidades, sigue
ya que tolera la pasta de denominacién y diferencia | instrucciones sencillas con
dientes realiza el cepillado un billete de una moneda apoyo de un adulto, no
mediante imitacién y por si tolerando por mds tiempo y | come si un alimento esta en
solo pudo realizar dos pasos | centrando su atencién en el | malas condiciones.
de la secuencia. material con el que se
En tanto al lavado de manos | trabaja.
el alumno también tuvo
avances ya que por medio de
la imitacién y monitoreo
logra realizar la secuencia a
un omitiendo dos pasos de
los seis que se trabajaron.

Israel Se logra consolidar la técnica | Logra representar | Mejora su actitud en tanto la

del cepillado de dientes y
lavado de manos en su
totalidad, mostro avances
significativos en la eleccién
de ropa por si solo.

cantidades con apoyo de las
monedas y billetes, acude a
establecimientos que hay en
su comunidad para adquirir
productos.

realizacién la preparacion
de alimentos el alumno
prepara huevo revuelto
sigue una secuencia de
pasos sencillos, hace uso de
utensilios de cocina.
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Toluca, Estado de México, 14 de julio de 2020.
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AREA DE ATENCION INTELECTUAL
PRESENTE.
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