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Introduccion

La Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad en el
Articulo 1; establece como propoésito “promover, proteger y asegurar el goce pleno y en
condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por todas
las personas con discapacidad y promover el respeto de su dignidad inherente” (p. 13),
reconociendo la importancia que reviste su autonomia e independencia, incluida la libertad de

tomar decisiones.

Es por ello que el Articulo 27. Trabajo y empleo, protege el derecho a trabajar en
igualdad de condiciones con los demaés, lo que incluye tener la oportunidad de ganarse la vida
mediante un trabajo libremente elegido, ya sea en el sector publico o privado (p. 33). También
se relaciona con el Articulo 24. Educacion, el cual pugna por desarrollar al maximo la
personalidad, los talentos y la creatividad de las personas con discapacidad, en un ambiente de

inclusion (p. 30).

En consecuencia, los docentes de Educacion Especial en los Centros de Atencion
Mudltiple (CAM) u otros servicios, buscan estrategias para promover el crecimiento personal de
los alumnos orientado a promover el desarrollo personal, social y laboral de los estudiantes de
secundaria, desarrollando un proyecto de vida que les permita trazar una meta a futuro, pensada

en responder a las exigencias del entorno.

De ahi la importancia que en conjunto adolescente y familia identifiquen las habilidades,
capacidades y posibilidades de su hijo que les permitan proyectar su vida profesional o laboral,

tomando decisiones y riesgos.



En consecuencia, se trabajo el “Proyecto de vida para orientar la toma de decisiones
laborales, de alumnos con discapacidad intelectual de primer y tercer grados de educacion

secundaria”, del cual se desprendieron los siguientes propdsitos:

e Orientar a los adolescentes de primer y tercer grados de secundaria, para elaborar un
proyecto de vida que favorezca la toma de decisiones laborales a través del conocimiento
de si mismos.

e Disefiar, aplicar y evaluar un proyecto de vida, que parta del conocimiento de si mismos
y oriente a la toma de decisiones laborales de los alumnos de primer y tercer grados de

educacion secundaria.

En seguida, se resumen los apartados en los que se estructurd el documento recepcional

en la modalidad de ensayo, de manera tedrica y reflexiva, durante séptimo y octavo semestres.

Tema de estudio, donde se realiza una descripcion de los diferentes contextos en los que

se desenvuelven los alumnos.

Capitulo 1. Titulado “Discapacidad intelectual y proyecto de vida”, donde se da a
conocer el concepto de discapacidad intelectual, las dimensiones, los factores que la originan y
las caracteristicas, asi mismo, informacién sobre el sindrome de Asperger en los alumnos del

grupo motivo de estudio debido a que estaba presente en dos joévenes del grupo

Ademas, este capitulo aborda la teoria relacionada con proyecto de vida, es decir: en qué

consiste, como se elabora, cdmo se estructura en adolescentes con discapacidad.

Posteriormente en el capitulo 2. Denominado “Propuesta de intervencion y evaluacion”

se describen las estrategias de ensefianza utilizadas para trabajar el proyecto de vida, partiendo

\



de la metodologia por proyectos y el programa “Aprende en casa”, asi como el analisis de los

resultados obtenidos.

Finalmente se exponen las conclusiones obtenidas en el desarrollo de la propuesta de

intervencion, fuentes de consulta y anexos.
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Tema de estudio

Conforme al Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacion Especial 2004, se llevé a cabo el
Trabajo Docente | y I1 de séptimo y octavo semestres en el Centro de Atencion Multiple! (CAM)

No. 43 Metepec, en el grupo de primer y tercer grados de telesecundaria.

De acuerdo a lo establecido en las Orientaciones Académicas para la Elaboracion del
Documento Recepcional 2004, cobra relevancia el conocimiento de los contextos: comunitario,
escolar y aulico, por ser el escenario en que los estudiantes se desenvuelven durante la mayor

parte del tiempo influyendo en el ser y actuar del alumnado.

El contexto comunitario es el “proceso de recoleccion, ordenamiento, estudio y analisis
de datos e informacion que nos permite conocer mejor la realidad de la comunidad y la poblacion

que se atendera” (Revista de investigacion educativa, 2005, p. 86).

Ahora bien, Metepec significa “en el cerro de los magueyes”, perteneciente a la Zona
Metropolitana del Valle de Toluca. Colinda al oriente con los municipios de San Mateo Atenco
y Santiago Tianguistenco, tanto al poniente y norte con el municipio de Toluca, al sur con

Chapultepec, Mexicaltzingo y Calimaya.

El municipio se divide en seis barrios: Coaxustenco, San Mateo, Santa Cruz, Espiritu
Santo, San Miguel, Santiaguito y San Mateo, barrio en el que se encuentra la institucion como

se muestra en el siguiente mapa:

! Servicio de educacion especial que tiene la responsabilidad de escolarizar a aquellos alumnos y alumnas que
presentan necesidades educativas especiales asociadas con discapacidad mdltiple, trastornos generalizados del
desarrollo o que por la discapacidad que presentan requieren de adecuaciones curriculares altamente significativas
y de apoyos generalizados y/o permanentes (OGFSEE, 2006, p. 67).
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Figura 1. Ubicacion geografica del municipio de Metepec.
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(Google, 2019).

Metepec pertenece a un contexto urbano y cuenta con los servicios publicos basicos de:
energia eléctrica, servicios de sanidad con drenaje, agua potable y alcantarillado, calles
pavimentadas, transporte, alumbrado publico, servicio médico, hospitalarios publicos y

privados, asi como la Unidad Médica del IMSS No. 231.

A los costados del centro educativo se encuentran algunas privadas residenciales, donde
viven algunos de los alumnos que asisten al CAM No. 43 Metepec, asi como las unidades

habitacionales: Infonavit San Francisco.

También se localizan sucursales comerciales como plaza la pilita y el centro Town
Square, ambos lugares cuentan con cine, por lo que los alumnos acuden a los mismos con su
familia o por parte de la institucion siendo invitados a los establecimientos para la realizacion

de actividades recreativas extraescolares.

A dos cuadras aproximadamente de la institucion se ubica un mercado que es visitado
por los locatarios, se coloca solo los dias lunes, algunos padres de familia son comerciantes y

aprovechan este dia para la compra y venta de sus productos.
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Metepec tambiéen es uno de los 121 pueblos méagicos de México. La actividad principal
de los habitantes es la alfareria, estos productos de barro son muy reconocidos, principalmente
el famoso “arbol de la vida” y “las cazuelas™, asi como la compra y venta de piezas artesanales

de ceramica.

Cada barrio tiene su fiesta patronal, pero la mas tradicional para los habitantes es la
realizada el 15 de mayo, al santo patrono San Isidro Labrador, sin embargo, las fiestas en
conmemoracion empiezan con aproximadamente 15 dias de anticipacion, realizando actividades
artisticas, donde cualquier tipo de ptblico puede acceder, esto es conocido como la “Feria San
Isidro Metepec”. Después viene el representativo “paseo de los locos™ que se realiza afio tras
afio siempre en dia martes, los participantes dan un recorrido danzando por las calles principales,
con la creencia de pedir al santo patrono tengan mejores cosechas, actividad que impacta en la
comunidad del CAM No. 43 Metepec, pues los alumnos participan en el paseo o disfrutan verlo

en familia y no asisten a clases.

Otro evento cultural y artesanal es el “Festival Internacional Quimera” realizado en el
mes de octubre, su objetivo es crear un espacio cultural para los habitantes, donde puedan
disfrutar de presentaciones artisticas nacionales e internacionales, los alumnos del centro escolar
son invitados a algunas de las actividades programadas como observadores y en ocasiones como

participantes.

El municipio es hoy en dia uno de los mejores lugares para vivir en Toluca, por su
plusvalia en pesos y dolares, la cual adquirio por su cercania a la Ciudad de México y por sus
atractivos turisticos, actualmente destacan sus zonas residenciales, entre las mas importantes y
reconocidas son: la purisima, la Asuncion, la Virgen, San Carlos, entre otras. Consideradas
como las residencias mas caras, habitan generalmente empresarios o altos ejecutivos que viajan
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con frecuencia a trabajar en zonas empresariales de Interlomas, Santa Fe, Reforma, etc. Dicho
crecimiento impacta en la poblacion del centro escolar, ya que se traducen en mayores

oportunidades laborales, de comunicacion y trasporte para ellos y sus familias.

Continuando con el Contexto escolar desde la perspectiva del Consejo Nacional de
Fomento Educativo (CONAFE, 1999), se refiere a “la serie de factores fisicos, culturales y
sociales que determinan la percepcion de la accidn educativa y las interacciones de los actores
con los contenidos escolares” (p. 19). En este sentido reconocer el espacio fisico, las actividades
culturales y las interacciones sociales que se establecen alrededor de los alumnos del CAM No.

43 Metepec resulta importante, por ello iniciaré describiendo que:

Se encuentra en el barrio de San Mateo Abajo en la calle Pedro Ascencio S/N, con el
codigo postal 52140. Es un servicio escolarizado de Educacion Especial?, en la Zona Escolar
No. 06 federal, con Clave del Centro de Trabajo (CCT), 15DMLO0048A. Brinda atencion en los
niveles educativos de educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria y Formacion para la
Vida y el Trabajo® (FVT), en preparacion de alimentos y bebidas calientes. En un horario

discontinuo de 08:00 am a 16:00 pm, atendiendo a una matricula total de 113 alumnos.

El centro se encuentra delimitado por una barda perimetral con proteccion de malla
ciclénica, una reja color gris que permanecia abierta ya que también es la entrada hacia la

supervision gue se encuentra detras de la escuela, posteriormente se localiza un cubiculo techado

2 Servicio de educacion especial que tiene la responsabilidad de escolarizar aquellos alumnos, (as); con necesidades
educativas especiales asociadas con discapacidad maltiple y trastornos generalizados del desarrollo, condiciones
que dificultan su ingreso en escuelas regulares. (OGFSEE, 2006, p. 67).

3 Se entiende como un continuo educativo que puede ir desde la adaptacion de programas ya establecidos (por
ejemplo, los médulos de los Centros de Capacitacion para el Trabajo Industrial CECATI o programas basados en
competencias laborales), hasta incluir aspectos especificos de habilidades adaptativas, teniendo como prioridad
facilitar el desarrollo de la autonomia personal y la integracion social y laboral de los alumnos. Este momento
formativo atiende alumnos mayores de 17 afios. (OGFSEE, 2006, p. 72).
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con algunas sillas donde los alumnos, padres de familia y otras personas pueden esperar antes
de acceder a la institucion, este mismo espacio cuenta con un anaquel donde son colocados
algunos libros que fungen como “biblioteca”, un pizarrén pequefio donde se dejan algunos
avisos, asi como el espacio para el periédico mural. Un portdn gris que divide esta parte con las
diferentes secciones del CAM, en el que se halla la puerta que permanece siempre cerrada para

evitar algan percance.

Figura 2. Croquis del Centro de Atencién Multiple No. 43 Metepec.
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Elaborado por (Campos y Zepeda, 2020).

La escuela se divide en cuatro secciones, a la derecha del portén se encuentra la primera
constituida por la direccion escolar, espacio administrativo y dos aulas de secundaria. Al frente
de estos un espacio de areas verdes y en seguida la segunda formada por los sanitarios para los
jovenes de secundaria, FVT y docentes, un aula de formacion laboral y otro espacio para terapia

fisica.
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En la tercera estaba un aula de secundaria, tres de primaria de primer a sexto grados y
sanitarios para los alumnos més pequerfios. Siguiendo el recorrido a la derecha se encontraba la
bodega para el personal de limpieza, seguido del aula de Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC), un salén dividido para las docentes de educacion fisica y laboratorio de
quimica, después un cubiculo para el equipo multidisciplinario, biblioteca escolar y salon para
los alumnos de inicial y preescolar, la Gltima aula correspondia a un grupo de secundaria.
Finalmente, podiamos observar el patio central de la institucién el cual era utilizado para

ceremonias civicas, eventos académicos y espacio de recreacion en el descanso de cada grupo.

La organizacion del CAM No. 43 Metepec estaba a cargo de la Profesora Judith Elena
Martinez Melgarejo, directora escolar, quien coordinaba el trabajo de 28 personas, entre ellos:
nueve docentes frente a grupo, seis auxiliares, un promotor de musica, educacion fisica,
computacion y quimica, un equipo multidisciplinario conformado por una docente de lenguaje
y comunicacion, una psicologa, terapeuta fisico y trabajadora social, ademas de tres personas
encargadas del trabajo administrativo y dos intendentes.

Figura 3. Organigrama del CAM No. 43 Metepec
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Elaborado por (Zepeda, 2020).




La organizacion del trabajo académico se llevo a cabo a través de la toma de acuerdos
en las sesiones del Consejo Técnico Escolar* (CTE), en el cual se compartia el trabajo realizado
mensualmente, asi mismo se exponian los casos de los alumnos y se sugerian nuevas estrategias

de ensefianza y evaluacion para mejorar el desempefio docente.

Otro aspecto que se puntualizo fue en la aplicacion del Plan y los Programas de Estudio
parael ciclo escolar 2019-2020: En primero, segundo y tercero de preescolar; primero y segundo
de primaria; y primero y segundo de secundaria se aplico el Plan de Estudios 2017. En tercero,
cuarto, quinto y sexto de primaria; y en tercero de secundaria, se aplico el Plan de Estudios
2011, y los componentes de “Autonomia curricular” y “Desarrollo personal y social” del Plan

de Estudios 2017.

Las sesiones del CTE sirvieron para llevar a cabo el taller de capacitacion (Hacia una
Nueva Escuela Mexicana). “La NEM... tiene como centro la formacion integral de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes y su objetivo es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo”. (Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2019, p.

3).

Segun el Sindicato Nacional de los Trabajadores de la Educacion (SNTE, 2006) el Contexto
aulico es el “espacio de comunicacion, relaciones e intercambio de experiencias entre alumnos

y maestros” (p. 229).

El grupo de primer y tercer grados de secundaria se encontraba ubicado en la tercera
seccién del lado derecho, junto a los salones de primaria, a cargo de la docente Aida Hernandez

Morales, Licenciada en pedagogia con 26 afios de servicio en el sistema educativo. Dicha aula

4 Es el 6rgano colegiado encargado de tomar y ejecutar decisiones comunes enfocadas a que el centro escolar
cumpla de manera uniforme y satisfactoria su misién (SEP, 2014, p. 8).
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es un espacio de tres por cuatro metros cuadrados aproximadamente, el tamafio era suficiente
para los diez alumnos del grupo. Tiene dos paredes de color beige, y las otras sin pintar; dos

ventanales grandes que cuentan con proteccion.

Dos pintarrones de los cuales solo uno era ocupado, un cafién, una computadora con
bocinas, en seguida un estante de madera color blanco donde los alumnos tenian sus libretas y
trabajos, al fondo del salén se encontraba el mueble donde eran colocados los libros que
conformaban la biblioteca de aula, al frente un archivero que contenia documentos de la docente,
un anaquel, un escritorio y una mesa que la maestra habia designado para mi uso personal. Atras
de la puerta un botiquin, un mueble donde los alumnos ponian sus toallas, jabones, limpiadores
y papel de bafio. Existian 14 butacas para los alumnos, diez que ocupaban ellos y las cuatro

restantes estaban de reserva para que pudieran sentarse cerca de la biblioteca.

El grupo de primer y tercer grados asistia en un horario de 08:00 am a 14:30 pm, estaba
integrado por diez alumnos, de los cuales ocho eran hombres y dos mujeres, sus edades
oscilaban entre los 14 y 18 afios, en su mayoria los alumnos presentaban un diagndstico de

discapacidad intelectual y sindrome asperger, como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1. Caracterizacion grupal.

No. Grado Nombre del Edad Diagndstico y/o Fuente de consulta
escolar alumno trastorno
1 Primero Jafeths 17 afios Sindrome de Lenoxx Certificado de
Gastaut discapacidad
2 Aldair 15 afios Sindrome de Asperger Cgrtlflcaqo de
discapacidad
Tercero
3 Brayan 15 afios Discapacidad Intelectual Hoja de identificacion

> De acuerdo con la ley de proteccion de datos personales del Estado de México, los datos personales de los sujetos
deberan guardar confidencialidad, por lo que se usaron seudonimos. (2016, pp. 1- 14), Recuperado en
http://inicio.ifai.org.mx/LeyesEstados/LPDEM.pdf
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4 Emanuel 16 afios Discapacidad Intelectual Hoja de identificacion

Discapacidad Intelectual y Certificado de

5 Gadiel 14 afios Trastorno del Espectro di .
ol iscapacidad
Autista
6 Harold 15 afios Discapacidad Intelectual Hoja de identificacion
7 Juan Pablo 18 afios Discapacidad Intelectual Hoja de identificacion
8 Luis 14 afios Sindrome de Asperger Hoja de identificacion
9 Nairu 15 afios Discapacidad Intelectual Cgrtlflcac!O de
discapacidad
10 Vale 15 afios Discapacidad Intelectual Hoja de identificacion

Elaborado por (Manriquez, 2020).

La organizacion del trabajo en el aula era individual, cada alumno tenia su asiento y
espacio, sin embargo, cuando era necesario trabajar en grupos pequefios se les solicitaba que se
movieran de su lugar, en algunas ocasiones algunos alumnos como Gadiel, Vale y Harold se

negaban a hacerlo, debido a que no querian trabajar con compafieros que no fueran sus amigos.

La interaccién maestra — alumno siempre fue de respeto, los jovenes estaban conscientes
de que las docentes representaban un grado de autoridad en el grupo, pero la interaccion alumno
—alumno no siempre era asertiva, pues en ocasiones mostraban “conductas disruptivas’”: como
Aldair, quien se alteraba y decia palabras altisonantes, aventaba los objetos que tenia a sus
alrededor asi como sus zapatos y Vale en ocasiones actuaba por impulso dando golpes o

pellizcos a sus comparieros.

® Se refieren a grupo de discapacidades del desarrollo que afectan a la capacidad de una persona para comprender
lo que, oye y siente en general. S un trastorno cerebral que repercute sobre la comunicacion, la interaccion social
y la conducta. (Gandara, 2007, p. 8, citado por Gofii, 2015).

7 Aquellas conductas que dificultan los aprendizajes y distorsionan la relacion individual, y la dinamica del grupo,
afectando tanto al individuo que la provoca como a los que reciben las consecuencias. (Jurado, 2015, pérr. 6).
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Se evalud al grupo de primer y tercer grados de secundaria, para conocer el estilo de
aprendizaje, con la prueba de Gregorio Cuerpo Rocha (1993), (ver anexo 1), la cual estaba

dividida en 12 secciones diferentes donde se obtuvieron los siguientes resultados:

En el rubro de preferencia ante determinados grupos cuatro alumnos preferian realizar
las actividades en pequefios grupos de trabajo. Las actividades en las que mostraban mayor
interés, comodidad y seguridad dependia de cada uno, a dos de ellos les gustaba trabajar mas
tiempo en la asignatura de quimica para realizar experimentos, les gustaban los juegos de
competencias, pero no les gustaba perder, tenian gusto por dibujar, escuchar musica, cantar y

bailar.

Los estimulos que hacian dispersar su atencion en grupo, era cuando determinados
comparfieros los molestaban o hacian algin comentario no agradable para ellos, por ejemplo:
como lo refiere el diario pedagogico, “a Luis le gusta Nairu”. Los alumnos se encontraban méas

atentos en las mafanas, por periodos aproximados de 10 minutos.

Algunas de las estrategias que utilizaban para la resolucién de tareas eran: tratar de
comprender, ser competitivos y tener un ritmo de trabajo adecuado. En cuanto a las actitudes
durante la realizacion de estas, cuando las actividades tenian bien establecido el fin, seis de
los alumnos presentaban facilidad en la realizacién de la ejecucidn, tenian habitos basicos,

acababan las tareas solos, para cuatro de ellos era necesario la instigacion verbal®.

Tres alumnos utilizaban recursos personales cuando se les dificultaba la compresion de

un tema o actividad, como por ejemplo preguntarle a una de las docentes y buscar materiales al

8 Proceso mediante el cual “extraemos” una respuesta. Ejemplo:
T: (Qué color es este? Ro...

Nifo: rojo.

T: iBien, rojo, muy bien! (Trivisonno, 2017, p. 133).
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revisar sus cuadernos para investigar informacion. El grupo preferia actividades que suponian

pensar, imaginar o representar las cosas.

Para dar respuesta y demostrar lo aprendido cinco jovenes preferian hacerlo de forma
oral, contestando lo que sabian, ya que se les dificultaba hacerlo de manera escrita, cuando la

respuesta necesariamente era de esta forma preferian hacerlo mediante un dibujo.

Los tipos de dificultades mas frecuentes en los estudiantes eran conceptuales, debido
a la falta de atencion que presentaban a consecuencia de distractores como no prever el tiempo
estimado para la actividad y realizar otra actividad (dibujar) cuando se les daban las indicaciones

de cada actividad.

En cuanto a la motivacion siete alumnos necesitaban més de refuerzos sociales, es decir,
que se les reconociera su trabajo ante los demas, para los tres alumnos faltantes funcionaba
mejor el refuerzo material, como regalos, dulces o actividades que pudieran “dirigir”. Ante el
éxito o fracaso de actividades generalmente seis jovenes los atribuian a su propia capacidad y

esfuerzo, los cuatro estudiantes restantes a la facilidad de la misma.

Con respecto al autoconocimiento nueve de los alumnos se auto valoraban al igual que
sus familias y compafieros, solo un alumno presentaba pobre autoestima y mencionaba que se
sentia como un idiota, sin embargo era muy apreciado por amigos y familiares. Finalmente, a
través de esta evaluacion se llegd a la conclusion que el canal preferente de entrada del grupo

era visual- kinestésico.

Otra evaluacion aplicada en el grupo fue la Guia de Observacion del Desempefio
Escolar de la USAER 177, 2013, (ver anexo 2), la cual me permitié conocer la competencia

curricular de los alumnos en los siguientes campos:
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En el campo de lenguaje y comunicacion, siete adolescentes expresaban sus
necesidades y deseos de forma oral y tres de ellos solo lo hacian con instigacion verbal, seguian
instrucciones de forma correcta, cuatro de ellos requerian de apoyo para reconocer letras,

palabras, frases y textos, pues no tenian concluido el proceso de lecto — escritura.

Cuatro alumnos no presentaban una lectura convencional, pero a través de lo que
escuchaban llegaban a realizar pequefas inferencias, ocho alumnos necesitaban apoyo para
alcanzar la comprension lectora de textos sencillos. Cinco alumnos se encontraban en una etapa
presilabica, dos en silabica — alfabética y dos en escritura primitiva, lo cual obstaculizaba su

proceso de aprendizaje.

En el campo de pensamiento matematico, cinco alumnos realizaban el conteo hasta el
namero 100 con pocos errores, resolvian con ayuda de material gréafico y concreto operaciones
de adicion y solo tres de ellos de sustraccion. Todos los alumnos reconocian las figuras
geomeétricas bésicas, seis jovenes lograban calcular con ayuda perimetro y area de las mismas

menos del circulo.

Asi mismo, se aplico el cuestionario diagndstico para la construccion de un proyecto
de vida, disefiado por Ruth Hernandez Jaramillo (2017), del cual se analizan los resultados en

el capitulo 2. Propuesta de intervencién y evaluacion.

Derivado de la observacion sistematica y recogida de datos a través de los instrumentos
de evaluacion aplicados, como parte de la asignatura de Trabajo Docente y Taller de Analisis y
Elaboracion del Documento Recepcional 11, se determiné el tema “Proyecto de vida para
orientar la toma de decisiones laborales, en alumnos con discapacidad intelectual de

primer y tercer grados de educacion secundaria”, con la finalidad de elaborar el documento
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recepcional en la modalidad de ensayo, para obtener el titulo de Licenciada en Educacion

Especial, Area de Atencion Intelectual.

Ubicado en la linea tematica No. 1 “Procesos de ensefianza y aprendizaje en los
servicios de Educacion Especial”, que de acuerdo con las Orientaciones Académicas para la
Elaboracion del Documento Recepcional 2004, aborda los procesos de ensefianza y aprendizaje
en adolescentes que presentan necesidades educativas especiales, con discapacidad,

favoreciendo durante séptimo y octavo semestres los siguientes propositos:

e Orientar a los adolescentes de primer y tercer grados de secundaria, para elaborar
un proyecto de vida que favorezca la toma de decisiones laborales a través del
conocimiento de si mismos.

e Disefiar, aplicar y evaluar un proyecto de vida, que parta del conocimiento de si
mismos y oriente la toma de decisiones laborales de los alumnos de primer y

tercer grados de educacion secundaria.

Asi mismo, con la intencién de guiar el logro de los propdsitos del documento, se

formularon las siguientes preguntas iniciales:

1. ¢Qué es la discapacidad intelectual y qué factores la originan?

2. ¢Qué es el sindrome de Asperger?

3. ¢Qué es un proyecto de vida?

4. ¢Por qué es importante crear un proyecto de vida en adolescentes con
discapacidad?

5. ¢Como influye un proyecto de vida en la calidad de vida de los alumnos?

6. ¢Qué elementos favorecen la toma de decisiones en adolescentes?
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7. ¢Qué es la calidad de vida y autodeterminacion?

8. ¢Qué elementos del Plan y Programas de Estudios 2011, favorecen la
construccién de un proyecto de vida?

9. ¢Que estrategias didacticas son pertinentes para la creacién, construccion y
evaluacion del proyecto de vida?

10. ¢Como se evalla un proyecto de vida?
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Capitulo 1. Discapacidad intelectual y proyecto de vida

“La discapacidad no es una lucha valiente o coraje en frente de la adversidad.
La discapacidad es un arte, es una forma ingeniosa de vivir”.
Neil Marcus

1.1. Definicion de discapacidad intelectual

Como se hizo mencidn en la tabla de caracterizacion grupal ubicada en tema de estudio pagina
14, a través de la informacién recuperada de los certificados de discapacidad y hojas de
identificacion, los resultados arrojaron que 70%° de la poblacion de primer y tercer grados de
secundaria del CAM No. 43 Metepec, present6 un diagnostico de discapacidad intelectual (D),
siendo este el mayor porcentaje, resulta pertinente conocer la definicion para una mejor

comprension.

Es necesario recalcar que esta definicion ha tenido constantes modificaciones a través
de los afios, lo que ha permitido mejorar la comprensién de la misma, la clasificacion y sobre
todo se le da mayor énfasis a los apoyos en los servicios sociales y educativos que reciben las

personas.

Actualmente la definicion que propone la Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD) en su 112 edicién, menciona que “La discapacidad
intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual,
como en conducta adaptativa, tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas
conceptuales y practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios” (Schalock et al,

2019, p. 1).

% 30% de la poblacidn faltante presenté un diagndstico de trastorno de asperger.

1



Esta condicion limita el desarrollo de manera significativa en el funcionamiento
cognitivo y sus procesos, haciendo que las personas con estas caracteristicas sean mas
vulnerables, por ello es preciso identificar los aspectos para poder brindar los apoyos apropiados

que le faciliten la realizacion de tareas.

El término de discapacidad intelectual, el cual ha tenido mayor aceptacion por las
personas que lo presentan, asi como para la sociedad, resulta menos ofensivo y mas consciente
para prever los apoyos necesarios, ademas que cambian prejuicios, fruto de desigualdades

sociales y procesos discriminatorios.

1.1.1. Dimensiones de la discapacidad intelectual.
Se retoma el modelo tedrico del funcionamiento humano, propuesto por Verdugo y Schalock
(2010), donde describen las cinco dimensiones y la definicion de apoyos, visto desde un modelo

multidimensional, como se muestra en el esquema:

Figura 4. Esquema conceptual del funcionamiento humano.

I. HABILIDADES
INTELECTUALES

II. CONDUCTA
ADAPTATIVA
1L SALUD Funcionamiento
humano

IV. PARTICIPACION

V. CONTEXTO

(Verdugo y Schalock, 2010).



En la dimension de habilidades intelectuales, lo consideran como “capacidad mental
general que incluye razonamiento, planificacion, solucion de problemas, pensamiento abstracto,
comprension de ideas complejas, aprender con rapidez y aprender de la experiencia” (p. 17).
Por tanto, la mayoria de los alumnos de primer y tercer grados de secundaria del CAM No. 43
Metepec, al presentar un diagnostico de DI, tenian limitaciones para organizar y estructurar sus
ideas, para comprender indicaciones y seguir instrucciones de méas de dos consignas, asi como
para solucionar problemas, planificar, y aprender de la experiencia, puesto que olvidaban con
facilidad conocimientos anteriores. Por ello que al trabajar proyecto de vida se espera que los
aprendizajes adquiridos sean significativos y asi brindar los apoyos necesarios para la

planificacion de metas, toma de decisiones y solucion de problemas.

Respecto a la conducta adaptativa se menciona que es “el conjunto de conductas sociales
y practicas que se han aprendido y se practican por las personas en su vida cotidiana” (p. 17),

estas habilidades son:

Tabla 2. Ejemplos de habilidades conceptuales, sociales y practicas.

Conceptual Social Préctica
Lenguaje (receptivo y Interpersonal Actividades de la vida diaria
expresivo) Responsabilidad Comida
Lecturay escritura Autoestima Transferencia / movilidad
Concepto de dinero Credulidad (probabilidad de ser Aseo
Autodireccion engafiado o manipulado) Vestido
Ingenuidad Actividades instrumentales de la
Sigue las reglas vida diaria
Obedece las leyes Preparacién de comidas
Evita la victimizacion Mantenimiento de la casa
Transporte

Toma de medicamentos

Manejo del dinero

Uso del teléfono
Habilidades ocupacionales
Mantiene entornos seguros

Miguel Angel Verdugo Alonso (2002).



Dentro del aspecto conceptual: en todos los alumnos del tercer grado de secundaria habia
presencia de lenguaje, sin embargo, algunos presentaban limitaciones en el receptivo, al tener
poca comprension en lo que se les decia o indicaba. Era destacable la autoestima y autonomia
que presentaban los alumnos en las actividades de la vida diaria como: comida, movilidad, aseo
y vestido. Por otro lado, las necesidades identificadas fueron en el concepto y manejo de dinero,

autodireccion, responsabilidad, credulidad y habilidades ocupacionales.

En la dimension de salud, se hace referencia a “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social” (p. 17), los adolescentes presentaban dificultades para reconocer su estado de
salud, como lo refiere el diario pedagdgico: Brayan al estar en clase de educacion fisica se acerca
y menciona “me duele aqui” y al preguntarle qué sentia el alumno solo se presionaba el

estdmago.

Con respecto a la dimensidn de participacién es entendida como:

Desempefio de la persona en actividades reales y ambitos de la vida social que se
relaciona con su funcionamiento en la sociedad: la participacion se refiere a los roles e
interacciones en el hogar, trabajo, ocio, vida espiritual y actividades culturales
(Verdugo y Schalock, 2010, p. 17).

Referente a este aspecto se observé que los alumnos de primer y tercer grados de
secundaria necesitaban instigacion verbal para la participacion en actividades de trabajo, buen

uso de su tiempo libre y participacion activa en los roles de su hogar.
En cuanto a la dimensién de contexto, los mismos autores la definen como:

Las condiciones interrelacionadas en las que viven las personas su vida cotidiana; el
contexto incluye factores ambientales (por ejemplo, fisico, social, actitudinal) y
personales (por ejemplo, motivacion, estilos de afrontamiento, estilos de aprendizaje,
estilos de vida) que representan el ambiente completo de la vida de un individuo (p.
17).



Dicho brevemente, independientemente del contexto en el que el alumno se desarrolle
tendra un crecimiento intelectual, pero si este contexto es rico en estimulos, afectos,
experiencias variadas y retadoras el sujeto podrd potencializar al maximo sus estructuras

cognitivas.

Pues todos los esquemas que adquirimos desde el nacimiento, por las diversas
manifestaciones de percepcion van tomando significado ante las diferentes situaciones en las
gue nos encontramos, es decir las experiencias, estas van teniendo manifestaciones ante muchas
0 todas las cosas que realizamos cotidianamente, porque tenemos lo previo y al procesar

cualquier informacién hacemos uso de los procesos cognitivos basicos o superiores.

1.1.2. Factores que originan la discapacidad intelectual.
Para conocer las causas que originan la discapacidad intelectual se analiz6 el modelo
multifactorial, el cual menciona que existen tres tipos de factores que son: prenatales (antes del
nacimiento), perinatales (durante) y postnatales (después del nacimiento), tal y como se muestra

en el siguiente cuadro, explicado desde el factor, biomédico, social, conductual y educativo.

Figura 5. Factores tipicos de riesgo, prenatales, perinatales y postnatales

Prenatal

e Biomédico: alteraciones cromosomicas, alteraciones metabolicas, infecciones transplacentarias (p. €j.,
rubeola, herpes, sida), exposicion a toxinas o teratégenos (p. ej., alcohol, plomo, mercurio),
malnutricion (p. ej., deficiencia materna de iodina)

e Social: pobreza, malnutricion materna, violencia doméstica, falta de cuidado prenatal

e Conductual: uso de drogas por los padres, inmadurez parental

e Educativo: padres con discapacidad sin apoyos, falta de oportunidades educativas
Perinatal

e Biomédico: prematuridad, dafio cerebral, hipoxia, alteraciones neonatales, incompatibilidad del factor
rhesus (Rh)

e Social: carencia de acceso a cuidados en el nacimiento

e Conductual: rechazo parental de cuidados, abandono parental del nifio




e Educativo: falta de derivacion hacia servicios de intervencion tras el alta médica
Postnatal:
e Biomédico: dafio cerebral traumatico, malnutricion, trastornos degenerativos/ ataques, toxinas
e Social: falta de estimulacidn adecuada, pobreza familiar, enfermedad cronica, institucionalizacion
e Conductual: abuso y abandono infantil, violencia doméstica, conductas de nifios dificiles

e Educativo: retraso diagndstico, intervencion temprana inadecuada, servicios de educacion especial
inadecuados, apoyo familiar inadecuado

(Verdugo y Schalock, 2010).

El factor que originé la discapacidad intelectual en los adolescentes del grupo es
diferente en cada uno de ellos, esta informacién se recogi6 de los expedientes de los alumnos
dentro del CAM No. 43 Metepec; dando como resultado que cinco alumnos fueron por tipo
prenatal y dos de tipo posnatal, uno de ellos por falta de estimulacion durante la infancia,
pobreza familiar, abandono infantil y por lo tanto intervencion temprana inadecuada, y el otro

alumno a causa del sindrome de Lennox Gastaut®, con epilepsia de dificil control.

1.1.3. Caracteristicas de los adolescentes con discapacidad intelectual.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta
entre los 10 y los 19 afios. En sintesis, la adolescencia es un periodo de la vida que marca en
final de la infancia y el inicio de la vida adulta, caracterizada por diversos procesos o cambios

bioldgicos, fisicos y mentales.

10 Encefalopatia epiléptica catastrofica de inicio en la infancia con caracteristicas electro- clinicas definidas de la
siguiente manera: 1) presencia de multiples tipos de crisis epilépticas especialmente tonicas; 2) deterioro cognitivo
asociado a cambios conductuales; 3) presencia de complejos puntaonda lenta generalizados en el
electroencefalograma (EEG) y paroxismos generalizados de actividad ritmica rapida durante el suefio” (Herrera y
Burneo. 2018).



Las personas con discapacidad intelectual presentan limitaciones en el area cognitiva,
donde hay dificultades en la capacidad de pensamiento, tienen un ritmo de aprendizaje lento,
ademas que su inteligencia y aprendizaje se ven disminuidos en comparacion con las personas
de su grupo de edad. Dentro del lenguaje, regularmente existen problemas en la articulacion, y
pronunciacion de palabras la cual era la caracteristica principal en los alumnos de primer y tercer
grado de secundaria, pues presentaban cierta dificultad para pronunciar palabras, formar frases

y ecolalia.

El desarrollo psicomotor de las personas con DI es tardio, presentan falta de
conocimiento de su propio cuerpo, limitaciones para controlar destrezas motoras finas e incluso
gruesas presentando torpeza, ausencia de coordinacion, dificultad en los movimientos gestuales,
ritmicos y movimientos involuntarios. De estas caracteristicas la mas notoria en los alumnos de
secundaria era la coordinacion que se hacia visible en las clases de educacién fisica y musica,

al momento de tratar de llevar el ritmo entre pies y manos en una cancion.

En el area afectiva les resulta muy dificil pensar sobre sus propios sentimientos, su
adaptacion al ambiente, su relacion con los otros puede provocar ansiedad, baja autoestima, son
vulnerables e indefensos a las exigencias de su entorno manifestando formas inadecuadas de
comunicacion como conductas agresivas. Por ejemplo, el alumno Aldair y la alumna Vale no
podian estar juntos, el chico era intolerante a la presencia de la joven, le provocaba ansiedad y
se la pasaban peleando como se refiere en el diario pedagogico “Vale toda la mafiana estuvo
molestando a su compariero Aldair, cuando regresamos al aula después de la clase de educacion
fisica la chica se burld de él, lo que provoco que el alumno le aventara su botella de agua y le
quisiera pegar, al tratar de detenerlo el joven reacciono gritandole groserias, aventando patadas

al aire y pegandole a la pared”.



En el area adaptativa: puede presentar dificultad en la adquisicion de habitos sociales y
de autonomia personal como el control de esfinteres, alimentacion e higiene personal, esto suele

darse solo en los casos de discapacidad profunda, por lo tanto, no se presento en el grupo.

Asi mismo las y los adolescentes con discapacidad intelectual, pasan por el mismo proceso
de la adolescencia como una persona regular, lo cual implica cambios fisicos, hormonales y
psicoldgicos, sin embargo, estos cambios suelen causar conflictos en ellos y en sus familiares

por la dificultad de comprension a una nueva etapa del desarrollo.

1.2. Sindrome de asperger y caracteristicas
De acuerdo al Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, cuarta edicion
(DSML-1V), el trastorno de asperger forma parte de los Trastornos Generalizados del

Desarrollo*? (TGD), los criterios que considera el manual son los siguientes:

Figura 6. Criterios para el diagndstico de Trastorno de Asperger.

A. Alteracidn cualitativa de interaccion social, manifestada al menos por dos de las siguientes caracteristicas:

(1) importante alteracion del uso de multiples comportamientos no verbales, como contacto ocular,
expresién facial, posturas de corporales y gestos reguladores de la interaccién social.

(2) incapacidad para desarrollar relaciones con compafieros apropiadas al nivel de desarrollo del sujeto.

(3) ausencia de la tendencia espontanea a compartir disfrutes, intereses y objetivos con otras personas
(p. €j., no mostrar, traer o ensefiar a otras personas objetos de interés)

(4) ausencia de reciprocidad social o emocional

B. Patrones de comportamiento, intereses y actividades restrictivos, repetitivos y estereotipados, manifestados
al menos por una de las siguientes caracteristicas:

(1) preocupacidn absorbente por uno 0 mas patrones de interés estereotipados y restrictivos que son
anormales, sea su intensidad, sea por su objetivo

(2) adhesion aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos, no funcionales

11 Por sus siglas en inglés DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).

12 Se caracterizan por una perturbacion grave y generalizada de varias areas del desarrollo: habilidades para la
interaccion social, habilidades para la comunicacién o la presencia de comportamientos, intereses y actividades
estereotipados (DSM-1V, 2002, p. 69).



(3) Manierismos motores estereotipados y repetitivos (p. ej., sacudir o girar manos o dedos, 0
movimientos complejos de todo el cuerpo

(4) preocupacion persistente con partes de objetos

C. El trastorno causa un deterioro clinicamente significativo en la actividad social, laboral y en otras areas
importantes de la actividad del individuo

D. No existe un retraso general del lenguaje clinicamente significativo (p. ej., a los 2 afios de edad utiliza palabras
sencillas, a los 3 afios de edad utiliza frases comunicativas)

E. No existe un retraso clinicamente significativo del desarrollo cognoscitivo ni del desarrollo de habilidades de
autoayuda propias de su edad, comportamiento adaptativo (distinto de la interaccién social) y curiosidad acerca
del ambiente durante la infancia

F. No se cumple los criterios de otro trastorno generalizado del desarrollo ni de esquizofrenia

(Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, 1994).

En esta edicion el sindrome de Asperger se encuentra separado del trastorno autista, sin
embargo, existe una controversia desde la Gltima edicion: DSM-V, debido a que desaparece su
clasificacion, formando parte de los Trastornos del Espectro Autista (TEA) como Unico
diagnostico, lo que clinica y educativamente dificulta los apoyos especificos a sus necesidades,
debido a esta heterogeneidad.

Por otro lado, la Clasificacion Internacional de Enfermedades 10? edicion (CIE-10),
define el sindrome de asperger como:

Trastorno de dudosa validez nosoldgical?, caracterizado por el mismo tipo de deterioro
cualitativo de la interaccion social reciproca que caracteriza al autismo, conjuntamente
con un deterioro de intereses y de actividades restringido que es estereotipado y
repetitivo. Difiere del autismo fundamentalmente por el hecho de que no hay retraso
general, o retraso del desarrollo del lenguaje o del desarrollo intelectual. Este trastorno

se asocia a menudo con una torpeza marcada, hay fuerte tendencia a que las
anormalidades persistan durante la adolescencia y la edad adulta (p. 356).

Retomando las particularidades mencionadas dentro de las definiciones es preciso

mencionar que los dos alumnos que presentaban este diagndstico se caracterizaban por tener

13 parte de la medicina que tiene por objeto describir, diferenciar y clasificar las enfermedades. Recuperado de:
https://dle.rae.es/nosolog%C3%ADa



dificultades de interaccion social, en ambos casos cada alumno contaba con un solo amigo y
para relacionarse con otros al momento de realizar alguna actividad eran selectivos,
intelectualmente destacaban en el grupo por su facilidad de aprender a hacer las cosas, tener
lectoescritura, memoria visual, ya que mostraban una gran habilidad para dibujar, su expresion
facial era limitada, sin dejar ver sus emociones, casi no reian y cuando lo hacian era a destiempo
en comparacion con sus comparieros mostrando en ocasiones una risa forzada, Luis tenia una
fijacién por la ciencia ficcion y Aldair disfrutaba la musica de reggaeton, hip-hop y rap, su
fijacién eran las joyas que utilizaban los artistas de estos géneros.

Lo que solia diferenciarlos era que este Gltimo, era perfeccionista con sus materiales,
ropa, trabajos, limpieza, aspecto personal, etc, mientras que Luis se notaba despreocupado por
cada una de estas situaciones e incluso su higiene no siempre era la adecuada.

En Aldair también se pudo observar que tenia una rutina impuesta por si mismo: llegaba
al salén, se fijaba si la banca que estaba en su lugar era suya (si no estaba su nombre buscaba la
que le correspondia y la movia hasta su lugar), colocaba su mochila detrds de la banca, la
alineaba, caminaba a saludar a las maestras, de nuevo en su lugar se acomodaba su ropa antes
de sentarse (se fajaba y miraba sus agujetas), ya sentado sacaba su lapicera y acomodaba todo
lo que se habia movido en el camino, por ultimo antes de recibir una indicacion se quitaba y
alzaba sus joyas.

1.3. En qué consiste un proyecto de vida

Toda persona tiene una vocacion o mision especifica en la vida. Toda persona debe llevar a cabo un designio
concreto que exige su cumplimiento. Por ello es irremplazable, y su vida, irrepetible. De este modo, la tarea de
cada persona es Unica asi como la oportunidad de realizarla.

Viktor E. Frankl

Todas las personas tienen metas que les gustaria realizar en un lapso determinado, y asi cumplir

con sus deseos. El tener una proyeccion a futuro donde se pueda visualizar la persona que
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deseamos ser y las cosas que anhelamos, es parte de la capacidad para organizar, planificar,
tomar decisiones y solucionar problemas. Estas son algunas de las caracteristicas para la
creacion de un proyecto de vida, sin embargo una persona con discapacidad tiene limitaciones

para realizarlas, por ello que se le debe brindar apoyo para su creacion.

El autor D" Angelo Hernandez (1994), quien ha trabajado y escrito durante afios sobre el

tema desde un perfil social y psicol6gico, menciona en dos conceptos que:

Proyecto de vida se comprende como un sistema principal de la persona en su
dimensionalidad esencial de la vida. Es un modelo ideal sobre lo que el individuo
espera 0 quiere ser y hacer, que toma forma concreta en la disposicion real y sus
posibilidades internas y externas de lograrlo, definiendo su relacién hacia el mundo y
hacia el mismo, su razon de ser como individuo en un contexto y tipo de sociedad
determinada (p. 1).

...es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio del futuro, en
sus direcciones esenciales y en las areas criticas que requieren de decisiones vitales (p.
3).

Es decir que las aspiraciones que se tienen para la vida se constituyen en el motor para
establecer metas y objetivos que tendran incidencia en el desarrollo de nuestras competencias
personales y sociales, dando respuesta a las necesidades, fortaleciendo las capacidades y

potencialidades de cada uno.

Esta actividad del ser humano en donde se organizan sus metas desde una perspectiva
futura también dependera de los propios valores e intereses, de las experiencias de la vida
cotidiana y de los conocimientos adquiridos en el sistema de educativo reforzados por los padres
de familia, que van a tener un significado ideal en la orientacion de su vida. Y se vera mas clara

en la etapa de la adolescencia o juventud.

La finalidad del proyecto de vida, de acuerdo con la Guia didactica Proyecto de VIDA

de FEAPS (2013), es que las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo puedan:
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Conocer cudles son sus derechos.

Reconocer y valorar si se estan respetando.

Adquirir competencias y habilidades para poder ejercerlos.

Aprender a hacerlo en todos sus entornos: educativo, familiar y social.

Aprender a tener un comportamiento autodeterminado.

Aprender a detectar barreras cognitivas y valorar los entornos desde el punto de
vista de la accesibilidad cognitiva (p. 7).

1.3.1. Como elaborar un proyecto de vida.

Un proyecto de vida se construye gradualmente, empieza desde la infancia teniendo
conocimiento de lo que deseamos ser y que forma parte de la construccion de la identidad; en
esta etapa el papel que tiene la familia es de gran relevancia, ya que es quien nos guia a través
de los valores e ideas que nos transmiten e inculcan desde casa, pues los factores ideoldgicos

pueden estar muy marcados en cada una.

Secundario a la familia, la escuela es donde se potencian las cualidades de los nifios y se
preve que siga con una formacién continua, ya sea profesional o laboralmente, también segln
las condiciones de vida reales de acuerdo a la época social en la que se encuentre, los factores
econdmicos Yy sociales, asi como el nivel de experiencia de cada persona determina su proyecto
de vida. Es por ello que se considera que un proyecto de vida tiene una relacion directa con la

personalidad donde ambas son iddneas a un proceso de transformacion.

Las aspiraciones que guian el desarrollo del proyecto de vida son los significados que
van surgiendo en las expectativas de los padres quienes pueden tener una vision especifica de

sus hijos o ayudan a reconocer las aptitudes y capacidades asumiendo diversos roles.

La autonomia que implica también el tomar decisiones razonadas debe estar presente en
la construccion del proyecto de vida, ya que no solo se tiene que tomar en cuenta lo que se quiere

ser, sino como ya se menciond, se deben considerar las disposiciones reales a sus posibilidades;
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las personas con DI van a depender en su mayoria del tiempo de otras personas debido a las
limitaciones propias de la discapacidad, por ello también se debe desarrollar la habilidad de

mantener relaciones interpersonales y trabajar en conjunto para su autodeterminacion.

De acuerdo al autor D”Angelo (1998), existen tres dimensiones necesarias para elaborar

un proyecto de vida, las cuales son:

e Orientaciones de la personalidad (valores morales, estéticos y sociales)
e Programacion de tareas (metas, planes, accion social)
e Autodireccion personal (estilos, mecanismos, psicoldgicos de regulacion, accion

que implican estrategias, formas de autoexpresion e integracion), (p. 8).

Estas dimensiones que forman parte de la personalidad de cada individuo poseen grandes
significados en la orientacion se su vida, los valores se ven reflejados en las conductas que
expresa cada uno y establecen el sentido de pertenencia, pues bien, no basta con los ya
inculcados desde casa, sino que se pueden asumir desde el medio en que nos desarrollamos. Los
alumnos de primer y tercer grado de secundaria del CAM No. 43 reflejaban valores como la

amistad, el respeto, solidaridad, creatividad y en su mayoria responsabilidad

Asi mismo la programacion de tareas, que hace alusion a tener metas y la autodireccion
en cuanto a las acciones que se deben de tomar para poder llevar a cabo estos planes, no eran
aspectos que tenian bien definidos los chicos. Como se analiz6 en la evaluacion diagndstica, las
metas de algunos alumnos no eran realistas o0 acordes a sus habilidades, ni a sus posibilidades

internas y externas de lograrlo.
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1.3.2. Cémo estructurar un proyecto de vida en adolescentes con discapacidad.

Para desarrollar el proyecto de vida laboral de una persona con discapacidad, es importante
prever los apoyos y oportunidades para que lleguen a estructurarlo, ya que como se ha

mencionado, presentan limitaciones para la toma de decisiones y en consecuencia de autonomia.

Ante el nacimiento de un nifio o nifia con discapacidad, los padres de familia se ven en
la conmocion de cambiar los planes familiares por la llegada del “hijo con discapacidad”. Por
lo que es importante no dejar a un lado a la familia del alumno y trabajar junto con ella
motivandolos a descubrir ampliamente sus capacidades y limitaciones para que puedan enfrentar

la construccidn de este proyecto realizando sus propias elecciones.

Como docente es importante reconocer en qué contexto familiar se encuentran los
alumnos ya que de esta instancia dependeran sus oportunidades e independencia, pues muchas
veces la familia directa es la Ginica “red social” para los jovenes, sin embargo, la sobreproteccion

o0 el aun estar en etapa de duelo para aceptar la discapacidad impiden que se realicen.

La finalidad es que los adolescentes con discapacidad del primer y tercer grados de
secundaria del CAM No. 43 Metepec, logren elegir una ocupacion laboral a través de la
construccién de su proyecto de vida, por lo que para su desarrollo se tomaron en cuenta cuatro

aspectos esenciales:

Elaborado por (Manriquez, 2020).
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Considero el autoconocimiento como la parte mas importante para la realizacion del
proyecto, tiene que ver con ¢quién soy?, lo que representa reconocer cuéles son sus cualidades,
capacidades, limitaciones, aspiraciones, temores, entre otros, es decir la representacion de como

se perciben englobando la autoestima al valorar lo que son.

Para potenciar el autoconocimiento es importante aceptar como somos, proponerse
metas alcanzables, ser responsable con lo que se tiene que hacer para alcanzar los objetivos,
tomar decisiones por si mismo y estar satisfecho con lo que realizamos. Los alumnos en
cuestion, mostraron dificultades cuando se aplico el cuestionario diagndstico para reconocer

aspectos personales como sus capacidades, y sus miedos.

Los valores forman parte de nuestra identidad y son resultados de la educacion recibida
a lo largo de los afios, constituyen parte del proyecto de vida, ya que seran los que orienten las
actitudes y comportamientos, a través del reconocimiento de ellos es que se puede crear la vision

de lo que se desea ser y tener.

Los intereses y las acciones van de la mano, puesto que una vez que se fija una meta
clara, se deben establecer las tareas concretas que convienen realizase para lograr el objetivo,

organizarlas, y ponerlas en marcha.

Sin embargo, aunque se cuente con todos estos aspectos es importante considerar que

como se menciona en la Guia didactica Proyecto de VIDA de FEAPS (2013):

El empoderamiento de una persona, es decir, su poder para construir y desplegar su
proyecto vital en contextos de convivencia justos, se nutre de tres grandes pilares:
creer, saber y querer, esto es, la creencia en las posibilidades de uno mismo, el
conocimiento y sabiduria para desarrollar esas posibilidades y la posibilidad de
construir y desplegar el proyecto personal (p. 4).
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Se busca que los jovenes adquieran las herramientas necesarias para su incorporacion
laboral donde se les den las mismas oportunidades de acuerdo a sus competencias, por lo que

también es necesario la formacién de derechos.

1.3.3. Derecho a una vida digna y de calidad.

El fomento de los derechos empieza desde el conocimiento de los mismos para poder ponerlos
en practica dia con dia. Sin duda el principal agente de socializacién de toda persona es la
familia, quien goza protagonismo del desarrollo del nifio, siendo el rol familiar lo mas
importante, ya que es de donde se adquieren muchos aprendizajes y entre ellos esta la formacion

de valores, derechos y obligaciones.

Otro contexto socializador es la escuela que en conjunto con los padres influyen en su
formacion académica y es esencial que para su formacion en derechos se conozca y cuente con
la informacion necesaria para poder adaptarla al nivel de comprension de cada persona, mas ain
cuando se trata de personas con discapacidad intelectual, puntualizar ante qué situaciones estan

presentes y como se cumplen, para que sean capaces de defenderlos.

Pero, ¢qué es vida?, ;qué es dignidad?. Crear un concepto preciso de ambas es una tarea
dificil y relativa, sin embargo para hacerla mas entendible vida se ha definido como el “periodo
de duracidn que tiene un ser humano desde que nace hasta que muere”. Dignidad es entendida
como una cualidad, también como un “sentimiento de valor propio, el ser humano en su
actuacion debe ser libre, y respetado, sobre todo por si mismo, lo que le brinda el poder de la

autonomia sobre sus capacidades y acciones...” (conceptodefinicion.de, 2019).
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Por lo tanto, una vida digna es tener respeto a si mismo y hacer valer su existencia,
tratando se sentirse satisfecho con lo que realiza para obtener necesidades basicas (tener una
casa donde vivir, comer, vestirse libremente, etc) y secundarias (recreacion, ocio,

comunicacion).

En consecuencia 50% de los alumnos de primer y tercer grados del CAM No. 43
Metepec, asocian una vida digna a dormir bajo techo, alimentarse todos los dias, derecho a la
educacion, los servicios de salud, tener las mismas oportunidades, a la proteccion, participar en
actividades de su interés, vivir seguros. Pero sélo 20% de los alumnos mantienen una

conversacion entre ellos y con adultos respecto a una vida digna.

De acuerdo al primer porcentaje se reflexion6 que la relacién que hacian estos alumnos,
referente a este derecho tenia que ver desde su contexto familiar, pues a través del trabajo que
se realiz6 durante el ciclo escolar, se encuentra que los jévenes eran tratados con respeto, se
preocupaban por su bienestar, les brindaban oportunidades de elegir, disfrutar igualitariamente
en comparacion con sus hermanos u otros familiares, los cuidaban, protegian y sobre todo les

ofrecian herramientas para su educacion e independencia.

Todos estos aspectos personales, familiares, sociales y laborales provocan felicidad en
los jovenes, por lo que una vida digna repercute en su calidad de vida que es definida como “un
estado de satisfaccion general, derivado de la realizacidn de las potencialidades de la persona.
Es una sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicologico y social” (Revista latinoamericana

de psicologia, 2003, p. 163).
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Teniendo claro qué es vida, dignidad y por tanto vida digna surge otra pregunta, la cual
es ¢por qué tener derecho a la vida?. En el capitulo 10, del libro “Derechos humanos: ideas y

dilemas para animar su comprension, 2006, se menciona que:

Hay quienes sostienen gque no existiria como tal un derecho a la vida, sino que ésta nos
brinda simplemente la posibilidad de tener derechos. En otras palabras, la vida seria
una condicion fisica. El verdadero derecho residiria en la calidad minima de esta vida
(p. 151).

Considero que es una respuesta muy acertada, ya que la vida misma nos da las
posibilidades de gozar los derechos, para contribuir y mejorar la vida diga es necesario el

disfrute pleno del derecho a la educacién, seguridad, salud, participacion, entre otros.

1.3.4. Derecho a la proteccion social y a la salud.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, articulo 25, menciona que
“las personas con discapacidad tienen derecho a gozar del mas alto nivel posible de salud sin
discriminacion...” (p. 31). Lo que representa recibir este servicio de manera gratuita y de calidad

para proteger su salud.

Esto es, el derecho de acudir a consulta médica y ser atendidos correctamente sin tener
gue pagar mas, a que se explique de manera clara lo que le pasa y el tratamiento que le van a
administrar a fin de que la persona atendida pueda entenderlo, tratandose de personas con
discapacidad. Por consiguiente, cuando se encuentren laborando, tienen el derecho de recibir

prestaciones de salud y seguridad en igualdad.

En cambio, es importante que los jovenes, aprendan a identificar sus malestares, para
poder externar, que le duele o que le molesta y por ende a solicitar informacion referente a este

derecho. Y como se hizo mencion en el apartado de dimensiones de la discapacidad intelectual
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los alumnos de primer y tercer grados de secundaria del CAM No, 43 Metepec presentaban

confusion para reconocer su estado de salud.

1.3.5. Derecho a pensar y expresarse libremente.

“Las personas con discapacidad puedan ejercer el derecho a la libertad de expresion y opinion,
incluida la libertad de recabar, recibir y facilitar informacién e ideas en igualdad de condiciones
con las demas y mediante cualquier forma de comunicacion” (Convencion sobre los Derechos

de las Personas con Discapacidad, 2018, p. 27).

Para garantizar este derecho es importante que los adolescentes sepan expresar sus
opiniones en asuntos que les afecten a ellos, o a sus familias. Tiene la libertad de expresar sus
intereses, asi como a decir “no” ante situaciones que no los convencen y que no estan de acuerdo

con ellas.

Como ejemplo puedo mencionar el proceso que vivieron los alumnos para trabajar su
proyecto de vida laboral y escoger actividades que eran de su interés, haciéndoles saber a sus
papas y maestros lo que realmente querian, en comparacién con las expectativas de estos.

Asumiendo la responsabilidad de expresion, fijada hacia sus propios intereses.

1.3.6. Derecho a la educacidn y participacion social.

Indiscutiblemente las personas con discapacidad tienen el derecho de recibir una educacion de
calidad donde se potencien sus capacidades para que puedan ser insertados en el mundo laboral

y asi también dignificar su derecho a la participacion social.

Por eso la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad asume que los

Estados Partes aseguraran un sistema de educacion inclusivo a todos los niveles, a fin de:
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a) Desarrollar plenamente el potencial humano y el sentido de la dignidad y la
autoestima y reforzar el respeto por los derechos humanos, las libertades fundamentales
y la diversidad humana.

b) Desarrollar al méximo la personalidad, los talentos y la creatividad de las personas
con discapacidad, asi como sus aptitudes mentales y fisicas

c) Hacer posible que las personas con discapacidad participen de manera efectiva en
una sociedad libre.

... brindardn a las personas con discapacidad la posibilidad de aprender habilidades
para la vida y desarrollo social, a fin de propiciar su participacion plena y en igualdad
de condiciones en la educacion y como miembros de la comunidad (p. 32).

Para brindar una educacion inclusiva, de acuerdo a las necesidades de cada a alumno es

necesario que se hagan las adecuaciones y ajustes razonables en cuanto a los materiales,

actividades, espacios, etc, para que puedan acceder con facilidad a los contenidos propuestos y

asi obtener aprendizajes significativos. También tiene el derecho a ser escuchados y tomados en

cuenta en asuntos que son de su interés, haciendo valer y respetando sus elecciones.

1.4. Autodeterminacion

El conocimiento de los derechos hace que las personas adquieran competencias para poder

desarrollarlos a lo largo de su vida personal y social, adquiriendo capacidades y actitudes que

les permitiran ser mas independientes y mejorar su calidad de vida.

Lo anterior son aspectos que van a permitir que los jovenes con discapacidad consigan

autodeterminacion, la cual se considera como:

Una combinaciéon de habilidades, conocimiento y creencias que capacitan a una
persona para comprometerse en la conducta autdbnoma, autorregulada y dirigida a meta,
para la autodeterminacién es esencial la comprension de las fuerzas y limitaciones de
uno, junto con la creencia de que es capaz y efectivo. Una persona autodeterminada:

- Inicia acontecimientos y lleva a cabo acciones cuando lo necesita.
- Esconsciente de las preferencias e intereses personales.
- Esconsciente y diferencia entre lo que quiere y lo que necesita.
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- Realiza elecciones basadas en preferencias, intereses, deseos y necesidades.

- Considera diferentes opciones y consecuencias para tomar decisiones.

- Evalua la eficacia de sus decisiones.

- Establece metas personales.

- Define y enfoca los problemas de modo sistematico.

- Se esfuerza por su independencia aunque reconoce su interdependencia.

- Conoce y comprende sus puntos fuertes y débiles.

- Autorregula su conducta.

- Puede comunicar sus deseos y necesidades.

- Esta segura de si misma y orgullosa de sus logros (Guia didactica Proyecto de
VIDA de FEAPS, 2013, pp. 58-59).

Es decir que la autodeterminacion se refiere a una serie de factores que hacen a la persona
mas autbnoma y consciente de lo que hace de su vida, siempre y cuando esté expuesta a diversas

experiencias, pero también es importante que desarrollen autoconocimiento y autocontrol.

Los alumnos de primer y tercer grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec, estaban
en proceso de ser personas autodeterminadas, pues eran poco autbnomos y requerian de ayuda
dirigida para realizar actividades, apoyo verbal para regular su conducta, para tomar decisiones,
algunos reconocian sus intereses, habilidades y limitaciones, otros no lo hacian, tenian pocas
relaciones sociales, dificultad para expresar sus necesidades, incluso habia alumnos que ain no

tenian eleccion sobre su ropa.

Algunas acciones que se pueden trabajar para promoverla seria, ayudandolos a que
identifiquen sus interés, fortalezas y debilidades, dejarlo que experimente y tenga errores,
entable conversaciones con personas diferentes a su familia, explote sus talentos, involucrandolo
a que haga elecciones con diferentes situaciones como en escoger su ropa, escoger un libro, una

actividad familiar, etc,

Por otro lado, Wehmeyer, 1992, define la autodeterminacion como “actuar como agente causal

primario en la vida de cada uno mismo y hacer elecciones y tomar decisiones con respecto a la
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calidad de vida propia, libre de inferencias o influencias externas indebidas”. Asi mismo

menciona que las acciones determinadas tienen cuatro caracteristicas fundamentales:

1. Conducta auténoma: una conducta autonoma es si la persona actual segln sus
propias preferencias, interese y/o capacidades, e independientemente, libre de
influencias externas o interferencias no deseadas.

2. Comportamiento autorregulado: se trata de tener cierto control personal sobre
nuestras acciones, pudiendo analizar el entorno donde nos encontramos para dar
una respuesta adecuada. Decidir acerca de como vamos a actuar y evaluar los
resultados obtenidos a partir de esta actuacion.

3. Desarrollo o capacitacion psicoldgica: Sentirse capaz y actuar como tal, iniciando
y respondiendo a los acontecimientos de manera que sintamos cierto poder —
empoderamiento (empowerment)-. Actuar bajo la creencia de que se tiene control
sobre las circunstancias que son importantes, que se poseen las habilidades para
alcanzar los logros deseados y que, con la aplicacién de estas habilidades se puede
conseguir.

4. Autorrealizacion: Esto es, actuar a partir del conocimiento de uno mismo, de los
puntos fuertes y de las limitaciones, para sacar el maximo provecho de ello (Citado
por Ponce, 2010, pp. 12-13).

Como docente considero que parte de la autodeterminacion de los alumnos y en general
de las personas con discapacidad se podréa reflejar cuando sean considerados como miembros
activos en la sociedad y se les den las mismas oportunidades para tener experiencias sobre su
propia vida. Y para que una persona pueda comportarse de manera autodeterminada debe

adquirir las siguientes habilidades.

1.4.1. Hacer elecciones.

Reconocer y poner en manifiesto lo que queremos para nuestra vida es parte del
autoconocimiento que tenemos y de la habilidad para escoger, donde se ven reflejados los
valores, sentimientos y emociones que tenemos, también se ven inmersas nuestras motivaciones.
Es por eso, que el hacer una eleccion “implica la comunicacion de una preferencia, pero

previamente se tiene que aprender a identificar las preferencias, a comunicarlas y a saber utilizar
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las oportunidades para realizar las elecciones” (Guia didactica Proyecto de VIDA de FEAPS,

2013, p. 62).

Es por ello, que la comunicacién es esencial a la hora identificar y seleccionar lo que
queremos o deseamos Yy aunque parezca tarea facil el escoger entre una cosa u otra se debe estar

conscientes de lo que repercute positiva o negativamente al tomar esa decision.

El hacer elecciones no es un juego de azar o de suerte, para poder decidir se debe primero
mantener informado sobre lo que implica, y ante el éxito o fracaso de su realizacion debe existir

el beneficio de la duda, sobre el qué hacer, después que se haya realizado.

De acuerdo a la guia antes mencionada, se hace mencidn de que la capacidad de elegir

tiene importantes ventajas:

1.- Aumenta la motivacion por las tareas, ya que solemos elegir aquello que mas nos
gusta”, lo cual era notorio en los alumnos de primer y tercer grados de secundaria del CAM No.
43 Metepec. Habia ocasiones en las que durante cualquier momento de la situacion didactica se
les daba la indicacion de realizar alguna actividad y se rehusaban a hacerla, pidiendo que se
volviera hacer cualquier otra que a ellos les gustara como salir al patio o escuchar musica
mientras hacian el trabajo. Y cuando su propuesta era aceptaba, se podia observar que lo

realizaban con més entusiasmo obteniendo éxito.

2.- Puede reducir algunos problemas de conducta, tal es el caso del alumno Brayan:
a la hora del lunch, se les dio la oportunidad de colocar una cancion en la computadora, cada
alumno tenia una oportunidad, cuando llego el turno de Brayan menciond que queria poner una

cancion del grupo “cartel de santa”, pero le indiqué que no, el alumno insistio, pero no cedi. En
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consecuencia, el alumno se regresé muy molesto a su lugar y después de que terminé la hora
del lunch, comenzé a molestar a sus comparieros, no queria trabajar y no siguio las indicaciones.
Finalmente, me acerqué a él y le comenté que no podia poner esas canciones en el aula, pero
que podria hacerlo en otro momento en su casa, el alumno entendio la situacion y mejoré su

disposicion para realizar el trabajo.

Esta situacion también se mostraba cuando los alumnos no querian formar equipo con
las personas que se les indicaba, en cambio cuando se les daba la oportunidad de elegir, se
generaba un ambiente mas ameno. Aumenta la satisfaccion, con la propia vida y mejora la

autoestima al experimentar libertad y control (p. 64).

La facilidad de elegir radica en el conocimiento, es decir que se debe contar con la
informacidn adecuada antes de decidir y esto, llevé a los alumnos a situaciones donde se les dé
la oportunidad de hacerlo y de asumir las consecuencias y riesgos, pero sobre todo que al

afrontar lo que se haya elegido les cause satisfaccion.

1.4.2. Resolver problemas.

La resolucion de problemas es un proceso o una técnica que una persona utiliza para descubrir
la solucion de un problema. Los problemas pueden ser resueltos usando varios enfoques, unos

son mMas exitosos que otros (Ponce, 2010, p. 84).

Cada dia las personas nos enfrentamos a una situacion en la que debemos resolver una
dificultad y en la construccion del proyecto de vida laboral se presentan barreras que impiden
su consecucion y cual sea el problema es importante darle solucion y no quedarse estancados

sin saber qué hacer.
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Para la resolucion es importante que se identifique el problema, posteriormente recordar
cuéles son los objetivos a los que se quiere llegar, buscar diversas alternativas y como en la toma
de decisiones ver los pros y contras para analizar cual seria la mejor opcion, de acuerdo a esto

tomar la decision mas favorable, llevarlo a la accién, y por ultimo evaluar los resultados.

Se pudo observar esta dificultad con algunos de los alumnos en cuestion, su problema
principal era que no habian logrado identificar o priorizar sus intereses y por lo tanto no sabian

en que formacion laboral querian desempefiarse.

Un ejemplo ante esta situacion era el caso del alumno Juan Pablo quien tenia dos
opciones laborales, pero no decidia cual era la mejor, o mejor dicho cual le hacia mas feliz, sus
opciones eran taller de cocina o estilismo y aunque el joven reconocia ciertas habilidades para
el desarrollo de ambas, enfrentaba una barrera social, ya que era consciente de que se le podia

juzgar por escoger el estilismo.

1.4.3. Conocernos mejor.

Como bien lo dijo William Shakespeare “de todos los conocimientos posibles, el méas sabio y
util es conocerse a si mismo”, el autoconocimiento o es la clave para llevar a cabo cualquier
proyecto o situacién de interés, si fuéramos incapaces de reconocer que nos gusta y que no, la
capacidad de poder hacer las cosas, reconocer nuestros sentimientos y emociones, saber qué nos
motiva, cudles son nuestras habilidades, no podriamos emprender hacia lo que queremos, puesto

que seria poco realista y efectivo.

Por eso es que “el conocimiento de si mismo se forma a traves de la experiencia en

diferentes entornos... Esta influenciado por la interpretacion que hagan los demas, los refuerzos
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y las atribuciones que se hacen a la conducta” (Guia didactica Proyecto de VIDA de FEAPS,

2013, p. 72).

Dentro del conocimiento de si mismo, se encuentra un factor importante: el
autoconcepto, que va determinar el cdmo realizamos las cosas, pues entiéndase que este hace
referencia a como nos autopercibimos, el amor propio, si creemos que somos incapaces de
realizar alguna tarea quiza su elaboracion se torne dificil. De aqui la importancia de alentar a
los estudiantes a continuar su vida laboral, haciéndoles sentir que son Utiles y capaces,

ayudandoles a reconocer sus cualidades. La actitud y la motivacion son lo que les hara actuar.

Otras de las caracteristicas para que los alumnos aprendan a conocerse mejor son:

Saber qué les da seguridad.

e Reconocer las propias emociones.

e Saber su identidad sexual.

e Aceptarse con todo y sus diferencias.
e Conocer sus necesidades.

e Fomentar el sentimiento de pertenencia (p. 74).

El autococimiento de los alumnos de primer y tercer grados de secundaria del CAM No,
43 Metepec se evalud, a través de un cuestionario para el diagnéstico sobre proyecto de vida
(ver anexo 3), los resultados se ven reflejados en el apartado de evaluacion diagnostica, capitulo

dos.
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1.4.4. Vida independiente.

Como se ha mencionado, para que una persona llegue a ser autodeterminada debe contar con
ciertos aspectos que le ayudaran a mejorar su vida, por esta razon me permito referir a la

Fundacién Iberoamericana Down 21 quien menciona que:

Vida independiente es una filosofia y un movimiento de personas con discapacidad que
luchan por la igualdad de oportunidades, la dignidad y la autodeterminacién. Son
personas que luchan, no para hacer todo ellas solas o vivir aisladas, sino para tener la
posibilidad de realizar las mismas elecciones en la vida cotidiana, al igual que todas las
personas que les rodean y que no tienen discapacidad. (citado por Guia didactica
Proyecto de VIDA de FEAPS, 2013, p. 84).

Para que este proceso pueda darse de manera efectiva es necesario que exploren,
conozcan, tengan aciertos y errores, tomen decisiones y asuman responsabilidades para que

adquieran habilidades que les den seguridad para realizar su meta.

Es por ello, que orientar a los adolescentes con discapacidad de primer y tercer grados
de secundaria del CAM No. 43 Metepec, para desarrollar su proyecto de vida laboral es una

oportunidad para decidir responsablemente sobre el tipo de vida que desean llevar en un futuro.

A través del conocimiento que tengo de los alumnos, puedo decir que todos muestran
competencias muy favorables para poder realizar una vida independiente, sin embargo es
necesario situar a los alumnos en expectativas realistas que puedan alcanzar, apoyarlos para que
descubran sus cualidades y capacidades, asi como ir de la mano de los padres de familia, quien

al final son los que les ayudaran en este proceso de cambio.
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Capitulo 2. Propuesta de intervencién y evaluacion

Ahondar en la evaluacion de los aprendizajes es considerar las emociones que despierta en el evaluador y en los
evaluados, interpretar los contenidos y los modos de ensefiar y aprender, los valores que se ponen en juego, los
criterios de inclusién y exclusion, las creencias de los docentes acerca de las capacidades de aprender de sus
alumnos.

Rebeca Anijovich

Plantear en el grupo de primer y tercer grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec un
proyecto de vida que favorezca la toma de decisiones laborales pareciera tarea facil, pensando
en que son alumnos de secundaria, adolescentes proximos a afrontar situaciones diferentes a las
escolares y que necesitan ser acompariados principalmente de sus padres para poder enfrentar

este cambio de autonomia.

Sin embargo, las competencias académicas, la sobreproteccion, las habilidades
personales de cada alumno, el nivel de compromiso de los padres de familia y la contingencia
sanitaria a causa de la epidemia generada por COVID-19%, etc. representaron barreras que desde
la planeacién fueron dificiles de subsanar para avanzar como se tenia planeado, no obstante la
busqueda de estrategias forma parte de una competencia docente, por lo que fue necesario

movilizarlas y adaptar actividades que dieran respuesta a esta propuesta de intervencion.

2.1. Estrategia proyecto de vida

La propuesta de intervencion educativa para la elaboracion del proyecto de vida laboral de los
jévenes de primer y tercer grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec, partio de la estrategia
“planeacion por proyectos” de la cual se realizaron dos, el primero titulado “Aprendo a

conocerme” que se retomo en los meses de marzo y abril, principalmente se desarroll6 con el

14 Enfermedad infecciosa causada por el coronavirus de tipo 2, causante de un sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS-CoV-2)
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objetivo de que los jovenes reconocieran sus habilidades, debilidades y cualidades para

orientarlos en la toma de decisiones, al crear su propio proyecto de vida.

Para la creacion de este proyecto se tomé en cuenta la dosificacion de aprendizajes
esperados del Plan Anual de Trabajo, realizado por la docente titular del grupo, al inicio del

ciclo escolar 2019-2020. (tabla 3), los cuales se obtuvieron de los Planes y Programas de Estudio

2011.
Tabla 3. Aprendizajes esperados del Proyecto “Aprendo a conocerme”
Asignatura Aprendizaje esperado
Espariol Abstrae informacion de un texto para elaborar definiciones de conceptos.
Mateméaticas Resuelve problemas que implican el uso de ecuaciones de segundo grado.

Ciencias Ill (con énfasis Identifica &cidos y bases en materiales de uso cotidiano.

en quimica)

Formacion Civicay Etica = Valora la pertenencia a distintos grupos sociales y su influencia en la
conformacion de su identidad personal.

Historia del mundo Ubica temporal y espacialmente hechos y procesos relacionados con la
Revolucién Mexicana.

Inglés Reconoce informacidn sobre objetos del hogar.

Tutoria Revision de nuestro proyecto de vida.

Elaborado por (Manriquez, 2020).

El planteamiento de trabajar en tercer grado de secundaria con este Plan de Estudios
20011, durante el ciclo escolar 2019-2020, se dio a conocer en el taller de capacitacion “Hacia
una Nueva Escuela Mexicana” en el mes de agosto, a través de una guia de trabajo que se les

proporciono a todos los docentes.

Algunas de las acciones que la SEP impulsé en este ciclo escolar a nivel nacional estan
plasmadas en el documento “Hacia una Nueva Escuela Mexicana: primeros pasos”, una de ellas

es que tercero de secundaria continuaria planeando con este programa, debido a que los
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materiales como libros de texto y audiovisuales van cambiando de manera gradual. Este acuerdo

quedé plasmado en el “Programa escolar de mejora continua®®”.

Asi mismo, la modalidad de telesecundaria cambios los materiales bibliograficos y
televisivos bajo los cuales estaba trabajando, debido a que estan en proceso de elaboracion,

partiendo de los aprendizajes clave.

El segundo proyecto titulado “Escribiendo mi futuro”, programado para los meses de
abril y mayo parti6 de la asignatura de tutoria y formacién civica y ética, con el propoésito de
que los alumnos elaboraran su proyecto de vida a partir del autoconocimiento, teniendo en
cuenta sus intereses, derechos y valores, apoyados por los padres de familia, para que en

conjunto tomaran decisiones y reflexionaran sobre su futuro laboral.

A partir de esta estrategia en el Taller de Analisis y Elaboracion del Documento
Recepcional 11, se disefio la propuesta de intervencion educativa que permitié organizar las
actividades de cada proyecto y programar su aplicacién, asi como la fecha de la presentacién

final de cada uno, con el fin de alcanzar los objetivos propuestos, como se aprecia en la siguiente

tabla:
Tabla 4. Propuesta de intervencion educativa.
Estrateqia Categoria de Descripcion Fecha de Presentacion del
g analisis P aplicacion Proyecto
_ 1. ¢Quién soy?
Planeacion “Proyecto: 2. ;Cuéles son mis Del 02 de marzo, 03 de abril de
por Aprendo a cualidades?6 al 03 de abril 2020
proyectos. = conocerme” i 2020.

3. Lo que quiero lograr.

15 PEMC: Es la expresion de las voluntades del colectivo docente y de la comunidad escolar para organizar las
acciones encaminadas a lograr mejores resultados educativos y transitar hacia la construccién de la Nueva Escuela
Mexicana. Propuesta concreta y realista que, a partir de un diagndstico amplio de las condiciones actuales de la
escuela, plantea objetivos de mejora, metas y acciones dirigidas a fortalecer los puntos fuertes y resolver las
problematicas escolares de manera priorizada y en tiempos establecidos (Direccion General de Desarrollo de la
Gestién Educativa, 2019, p. 7).

16 Actividades resaltadas en negritas, se describen en el siguiente apartado.
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4. Mi arbol de valores.

5.  Mivision y misién.

Proyecto: 6. Mis competencias. Del 20 de abril, al

w g 29 de mayo de
Escribiendo ) . 29 de mayo de 2020
et e 7. Undiaen mi futuro. 2020.

8. Mi proyecto de vida
laboral.

Elaborado por (Manriquez, 2020).

Dicha propuesta de intervencion se dio a conocer a través de una reunion con padres de

familia el dia 19 de febrero del 2020, a las 8:15 horas, la cual se acordd previamente con la

docente titular y directora escolar

Inicio con la asistencia de tres padres de familia, transcurridos los minutos se integraron
cinco més, contando con un total de ocho asistentes (ver anexo 5), conforme llegaron se les dio

la bienvenida, se les obsequié un lapiz decorado y un folder con la agenda de la sesién de trabajo

como se muestra en la imagen.

Centenaria y Benemérita Escuela Normal para
Profesores

Centro de Atencidn Miiltiple No. 43 Metepec
Fecha:
Hora:
Lugar: Centro de Atencién Miiltiple No. 43, aula de
tercer grado de secundaria.
Propésito: dar a conocer el trabajo que se llevard acabo

con los alumnos.

Agenda del dia N\
1.Bienvenida N
2.Registro de asistencia («

3.Proésito de la sesién

4.Presentacién del esquema de trabajo
5.Asuntos generales

6.Despedida

AUTORIZO

Profra. Juflith

Martinez Melgarejo Hernand rales

Directora escolar Docente titular del
grupo

Foto 1. Agenda de trabajo.
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Se les dio a conocer en una presentacion en PowerPoint el propdsito de la reunion y
después se explico la propuesta de intervencién educativa, dando apertura a escuchar dudas o
comentarios. “La mama de Vale coment0 que le parecia una buena propuesta, ya que se
encontraba en un momento de incertidumbre, al no saber con claridad qué pasaria con su hija al

concluir la secundaria”.

El resto de los padres de familia solo asentaban con la cabeza, ante esta mencién les
expresé entonces porque era importante que conocieran los intereses de los chicos, también
exprese algunos de los anhelos que los alumnos durante el diagnéstico formularon (ver anexo
3), como ser estilista, policia o panadero, la reaccion de ciertas mamas fue de sorpresa al

escucharlo.

Foto 2. Reunién informativa con padres de familia.

Consecuente a esto la maestra Aida intervino haciéndoles saber que era urgente que se
empezara a tratar este tema para buscar diferentes opciones donde los chicos pudieran continuar

con una formacidn, y se hizo una invitacion para dialogar en casa y escuchar a sus hijos.

Sin ningln otro comentario se dio por finalizada la reunién, brindandoles una bolsa con

galletas y una tarjeta en la que se les agradecia su asistencia. Minutos después se acerco a la
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docente una de las madres de familia para manifestarle que no estaba de acuerdo con un plan de
vida laboral, ya que no queria insertar al chico en un taller, porque su meta era acceder a una

preparatoria regular.

La situacion que manifestd la mama del alumno no era congruente con las competencias
curriculares del alumno, pues que tenia habilidades basicas en procesos de lectura y escritura,

asi como operaciones basicas, congruentes con un nivel de primaria.

Si bien, no era la decision mas viable para el alumno, ya que €l tenia interés por ingresar
a un taller de panaderia. En cambio, quiza si lo era para su mama, pues un taller implicaria mas

gastos para la familia.

Reflexionando lo sucedido en la reunion, se concluyo sobre la importancia de trabajar
cooperativamente con los padres de familia, asi como mantenerlos informados sobre los avances
que se iban teniendo, resulta un ejercicio rico el escuchar, conocer y tomar en cuenta que las
expectativas de los padres de familia, respecto al futuro de sus hijos, pues estos no siempre

escuchan y respetan las motivaciones, posibilidades reales e intereses de sus hijos.

2.2. Planeacion por proyectos

Hoy en dia la planeacion por proyectos “constituye una estrategia educativa integral que
contribuye con la construccion sobre las fortalezas individuales de los estudiantes y les permite
explorar sus areas de interés dentro de un curriculo establecido” (Railsback, 2002, citado por

Revista electronica “Actualidades investigativas en educacion”, 2007, p. 3).
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Cabe mencionar que la metodologia por proyectos esta basada en una de las teorias del
aprendizaje!’; el constructivismo, que se centra en el estudiante el cual adquiere conocimientos,
habilidades y actitudes cuando se le presentan situaciones reales, haciéndolo responsable de su
propio aprendizaje y el docente funge como facilitador de conocimientos, es decir, que solo guia
a los estudiantes, ademas se debe contar con ciertas caracteristicas como tomar en cuenta el
contexto, esto es considerar los espacios en los que se desenvuelven. En consecuencia, la

planeacion del proyecto “aprendo a conocerme” se integrd bajo los siguientes aspectos:

Tabla 5. Preguntas y elementos esenciales en un proyecto social y cultural (basado en Ander Egg y Aguilar,
1998, citado por Diaz Barriga, 2006).

NIVEL: Secundaria
CAMPO FORMATIVO: Desarrollo personal y para la convivencia.
Competencias para el aprendizaje permanente
Egyggggg\lcms QUE SE Competencias para el manejo de situaciones
) Competencias para la vida en sociedad
PROYECTO DE VIDA

Autoconocimiento

Valores

Intereses

Acciones

Favorecer el conocimiento de si mismos y orientar la toma de
decisiones para disefiar sus proyecto de vida.

Producto esperado: Elaboracion de un Proyecto de Vida laboral en PowerPoint.
Dentro del aspecto de autoconocimiento 100% de los alumnos
reconocen cual es su deporte favorito en el que destaca el futbol,
también conocen su tipo de musica preferida como el reggaeton y
el pop, reconocen con qué cualidades cuentan, sin embargo 70%
de la poblacién no identificé con facilidad las cosas que no le
gustan de si mismos asi como reconocer algunos valores como la
solidaridad y tolerancia, 30% de los jovenes mantenia pocas
relaciones sociales por lo que les costaba reconocer quienes eran
sus amigos y 90% tenia expectativas poco realistas de acuerdo a
sus posibilidades, por ejemplo ser policia.

PREGUNTAS Elementos del proyecto

Elaborar un proyecto de vida laboral con los alumnos de primer y
tercer grados de Educacion Secundaria que parta del conocimiento
de si mismos teniendo en cuenta las expectativas de los mismos
alumnos y su familia.

Aspectos en que organizan:

Propositos:

Conocimientos previos:

¢ Qué se quiere hacer?

17 Modelos explicativos del aprendizaje, obtenidos por vias de la investigacion cientifica en diversas areas, como
la pedagogia, la filosofia, la psicologia, la sociologia o la neurociencia. La precisiéon con la que estas teorias
describen el proceso de aprendizaje constituye una base para el disefio de técnicas, estrategias, programas y
sistemas educativos que respondan a las posibilidades de las capacidades humanas. SEP (2017). Aprendizajes
Clave.
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Porque es una necesidad que se observé en el grupo en relacion
con su crecimiento personal y proyeccion a futuro y para

¢Por qué se quiere hacer? desarrollar una propuesta educativa que dé respuesta el tema del
documento recepcional, con el fin de obtener el grado de
licenciatura.
Para que los jovenes apoyados de sus familiares y docentes
¢Para qué se quiere hacer? reconozcan sus habilidades, capacidades y posibilidades, que les

permitan pensar en su vida laboral.
Dos proyectos didacticos “Aprendo a conocerme” y “Escribiendo
mi futuro” que se trabajaran directamente con los alumnos en los

¢ Cuanto se quiere hacer? meses de marzo, abril y mayo, que se plasmaran en una
presentacion en PowerPoint y mostrara a sus compafieros y padres
de familia.

En las instalaciones del CAM No. 43 Metepec, aula de primer y
tercer grados de secundaria grupo “B”
A través de los dos proyectos mencionados, el primero se
desarrollard con actividades de autoconocimiento, intereses y
valores como:
- ¢Quién soy?
- ¢Cudles son mis cualidades?
- Lo que quiero lograr.
¢ Cbémo se va hacer? - Mi érbol de valores.
En el segundo proyecto se realizardn actividades relacionadas al
aspecto de acciones como:
- Mivisién y mision.
- Mis competencias.
- Undiaen mi futuro.
- Mi proyecto de vida laboral.
¢Cuando se va hacer? 02 de marzo al 26 de mayo de 2020
Diez alumnos que conforman el primer y tercer grados de
Educacion Secundaria del CAM No. 43 Metepec
Comunidad educativa y docente de secundaria del CAM No. 43 de
Metepec.
Docente en formacion: Viridiana Aline Manriquez Garcia
Docente titular: Aida Hernandez Morales
Padres de familia
Alumnos
Recursos didacticos: computadora y cafién del aula, videos,
investigaciones.
¢Con qué se va hacer? Recursos materiales: cartulinas, fotos, pegamento, postic,
plumones.
Recursos humanos: alumnos, padres de familia y docentes.

¢Donde se quiere hacer?

¢A quiénes se dirige?

¢Quiénes lo van hacer?

Elaborado por (Manriquez. 2020).

A partir de los aspectos mencionados anteriormente en cada una de las preguntas, se
disefiaron las sesiones de planeacion para dar inicio al proyecto. Para mayor compresion a

continuacion se presentan algunas de las actividades realizadas.
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Actividad 2. ¢Cuales son mis cualidades?, la planeacion realizada para esta sesion
indicaba que para iniciar la actividad los alumnos salieran al patio escolar en busca de tarjetas
que contenian cualidades, sin embargo, como se menciono al inicio del capitulo, a consecuencia
de diversas situaciones algunas de las actividades programadas tuvieron que ser modificadas,
por tanto no se llevé a cabo de la manera prevista, debido a que una de las medidas de prevencion
para evitar la propagacion del COVID-19 era suspender todas las actividades culturales,

deportivas, civicas, recreativas y todas aquellas donde hubiera gran concentracion de alumnos.

La actividad se desarroll6 el dia 5 de marzo del afio en curso, con un total de nueve
alumnos, para iniciar se pidié a los alumnos que sacaran las tarjetas de una caja y mencionaran
de qué cualidad se trataba, después se pegaron las tarjetas en el pizarron y los chicos
mencionaban cuales desconocian asi se les daba una mayor explicacion. A través de la
participacion de cada alumno se anoté su nombre debajo de la cualidad con la que se

identificaba, como se muestra en el siguiente gréafico:

Figura 7. Cualidades en las que se identificaban los alumnos del tercer grado de secundaria del CAM No. 43

Metepec.
—  Alegre [— Nairu y Emanuel
- Atento |— Juan Pablo, Brayan y Aldair

Creativo [— Juan Pablo, Luis, Aldair y Gadiel

— Buen humor |— Todos
- — Inteligente |— Juan Pablo
¢ Cuéles son mis
i ?
cualidades? — Organizado Todos
| | [Harold, Nairu, Emanuel, Gadiel y
Puntual Vale
- Respetuoso — Harold
— Responsable Todos
— Sociable | Brayan, Vale, Harold y Emanuel
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Elaborado por (Manriquez, 2020).

Como se puede observar Nairu se identificd como una sefiorita alegre, con buen humor,
organizada, puntual y responsable; Emanuel se caracterizd6 como alegre, con buen humor,
organizado, puntual, responsable y sociable, no obstante, ante esta actividad se pudo observar
que el alumno no era honesto con las cualidades que escogia y se molestaba si alguno de sus
compafieros le decian que no era verdad, “Emanuel levantd la mano cuando salio la cualidad de
alegre para indicar que él lo era, pero su compafiero Aldair mencioné que no era verdad porque
siempre se enojaba y se salia del salon”, Juan Pablo ademéas de reconocerse como atento,
creativo, responsable y con buen humor, fue el Unico que dijo ser inteligente; al igual que
Harold, solo él se reconocié como respetuoso; Luis, Gadiel y Aldair mencionaron ser jovenes
creativos y responsables, Valer y Brayan aparte de elegir otras cualidades destacaron ser

sociables.

Posteriormente, se les dio la indicacion a los alumnos de realizar en su cuaderno un
listado anotando las cualidades con las que anteriormente se habian identificado. Al término de
esto, se dividio al grupo en dos equipos, repartiendo a cada uno cartulina y plumones, con los
materiales proporcionados los alumnos tuvieron un momento de didlogo entre ellos para
reflexionar sobre esta actividad de autoconocimiento y si creian que tenian otras no mencionadas

anotarlas en un cartel, ayudando también a sus comparieros a reconocer estas caracteristicas.

Finalmente, cada equipo presento su cartel ante el resto del grupo, cada miembro hizo
mencion de las caracteristicas y argumentaba porque se identificaba con ella. La actividad se

evalué por medio de una lista de cotejo disefiada en conjunto con la planeacion (ver anexo 4).
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Foto 3. Actividad de autoconocimiento: ¢Cuales son mis cualidades?.

El resto del trabajo por proyectos no se llevé a cabo de manera presencial, consecuente
a la suspension de clases en todos los niveles educativos a partir del dia 20 de marzo, esto con
la finalidad de reducir el riesgo de contagio debido a la pandemia por el virus COVID-19 a nivel

mundial, impactando en México, en la ciudad de Toluca y en el CAM No. 43 Metepec.

2.3. Programa “Aprende en casa”

Como se ha mencionado en consecuencia de la pandemia mundial el gobierno de México crea
una estrategia de trabajo a distancia para que los alumnos tuvieran una opcion de aprendizaje
durante la suspension de actividades escolares. Esta estrategia es al programa “Aprende en casa”
a través del cual se desarrollaron “planes de trabajo a casa”, lo que permitié dar continuidad

al proyecto de vida laboral.

Gracias a este programa las y los estudiantes de educacion basica tenian acceso por
television abierta en el canal once, TV UNAM e ingenio TV (canales 11.2, 20.1 y 14.2) con

horarios establecidos para cada nivel, el correspondiente para tercer grado de secundaria era de
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11:00 a 12:30 horas, sin embargo, los alumnos de primer y tercer grados de secundaria no los

vieron, debido a que el nivel era muy elevado, pues estaban disefiados para alumnos regulares.

A si mismo se disefid un portal de internet con diversos materiales como las fichas de
repaso para educacion especial CAM secundaria, que cambiaban cada semana, a fin de que los
educandos junto a los padres de familia dieran seguimiento a los contenidos educativos
realizando actividades con materiales que se tuvieran en casa, favoreciendo la convivencia
familiar para poder crear una carpeta de experiencias donde se integraran como evidencia los

ejercicios realizados que incluso podian ser actividades no académicas.

Estas fichas estaban organizadas con nombre, descripcion, materiales que se requerian e
instrucciones paso a paso. La docente titular adopt6 algunas de las actividades para trabajar con

los alumnos y cada dia mandaban fotografias o videos como evidencia de trabajo.

El titular de la SEP, Esteban Moctezuma Barragan por medio de las videoconferencias
realizd énfasis mencionando que el programa auxiliar no sustituia a los libros de texto gratuitos
ni mucho menos a las y los maestros. Es por esto que junto con las autoridades educativas del
CAM No. 43 Metepec, se acordo realizar un plan de trabajo a casa semanal que dio apertura a

continuar con la propuesta de intervencién y concluir el proyecto.

El plan era compartido cada semana con la directora y docente de grupo de primer y
tercer grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec, quien a su vez lo hacia llegar a los padres

de familia en el grupo de WhatsApp establecido.

A continuacion, se describen algunas de las actividades realizadas por los alumnos a

partir de los planes a casa, incorporados desde el 20 de abril, posterior al periodo vacacional.
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Actividad 4. “Mi arbol de valores”, programada para el dia 30 de abril, siete alumnos
participaron, esta actividad y el resto fueron ajustadas con el propdsito de que alumnos y padres
de familia pudieran entenderlas, realizarlas y dar cabida a disfrutar de un tiempo de calidad en
familia. Para una mayor compresion de la actividad se complement6 con una videograbacion®®,
donde se explicaba el tema y se mostraba la realizacion paso a paso para que tuvieran un

ejemplo.

Clase a distancia

Il » ) 1426/18:39 B ¥

Foto 4. Captura de la videograbacidn clase a distancia.

En un primer momento se pedia a los alumnos que dibujaran en una hoja blanca o de
libreta un arbol grande desde la raiz, también dibujar y recortar manzanas de dos colores
diferentes: verdes y rojas. La razon por lo que el arbol debia partir de raiz, era para colocar su
nombre y hacerlo Unico, es decir que los jévenes entendieran que los valores gue iban a presentar

en el dibujo eran especificamente los que tenian, también reconocer cuales necesitaban absorber

18 Video explicando los contenidos y actividades a trabajar, mediante el grupo de whatsapp.
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para dar mas vida al arbol; el tronco representado como su meta representaba un ciclo de

crecimiento, es decir hacia dénde querian llegar.

Algunos alumnos realizaron una investigacion sencilla en sitios de internet, otros le
preguntaron a un adulto qué son los valores, para que pudieran entenderlo mejor, sin embargo
en el video se explico y se les dieron algunos ejemplos, la intencion fue crear un didlogo alumno
- familia, para que lo ayudaran a identificar los valores que tenia, basandose en las preguntas:
¢que valores o principios tengo que me ayudaran a lograr mi meta? y ¢qué valores tengo que

adquirir y poner en practica para avanzar con la meta planeada?

Una vez identificados, en las manzanas rojas debian colocar los valores, que ya poseian
y en las verdes aquellos que les faltaban adquirir. Para finalizar la actividad, se pidié a los
alumnos que pegaran las manzanas en la copa del &rbol, mostraran sus evidencias y lo guardaran
en la carpeta de experiencias. La evaluacion de esta actividad se realiz6 conforme a los
indicadores mencionados en el plan (ver anexo 6). La siguiente imagen muestra con diferentes

alumnos el proceso que realiz6 cada uno para elaborar la actividad.

Foto 5. Proceso y productos de la actividad “Mi arbol de valores”

Actividad 5. “Mi Visién y Mision” (ver anexo 7), fue un ejercicio sencillo que se

complementaba con el arbol de valores. A través del grupo de WhatsApp se dio a conocer a los
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alumnos algunas imagenes con la definicion y ejemplos del tema, las cuales debian revisar,

leerlas o escuchar de un adulto lo que se mencionaba.

Fue importante identificar que para poder escribir su vision debian tener presente la
imagen futura de si mismos, lo cual fue su guia en todo el proyecto, ademas de recordar los

valores que habian plasmado con anterioridad.

De igual manera, para la mision fue necesario que recordaran cuéles eran los objetivos
mas importantes por los que eligieron ser panaderos, chefs, estilistas, técnicos, etc. Es decir,

imaginar exactamente quienes querian ser.

Teniendo claro estos aspectos los educandos debian plasmarlo con ayuda sobre algun
material que les permitiera volver a revisarlo y tenerlo siempre en cuenta, asi como, tenerlo a la

mano para poder agregar estos aspectos en su presentacion final de PowerPoint.
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Foto 6. Alumno escribiendo su visién y mision. Foto 7. Vision y misién del alumno.

A través de las evidencias que mandaron los padres de familia sobre la actividad, fue
notorio que algunos alumnos no lograban concretar una vision realista sobre lo que deseaban
ser y como podian tomar acciones para trabajar en ello, por tal motivo se dio retroalimentacion
a los alumnos de manera personal, ademas de alentarlos a realizar actividades que les ayudaran
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a idealizarse con la decisién que proponian. Es asi que surge la siguiente actividad, con el
propdsito de que los adolescentes experimentaran, aprendieran un poco y perdieran el miedo a

enfrentarse a la situacion elegida.

Actividad 7 “Un dia en mi futuro”. Consistiéo en que cada alumno acompafado y
apoyado por su familia, buscara una accion que pudiera ejecutar con facilidad en casa de acuerdo
a su plan de vida, por ejemplo, realizar un panque, cocinar un platillo sencillo, aprender algunas
sefias por medio de videos, seguir un tutorial de pintura, etc. Algunas de las acciones realizadas

por los alumnos del tercer grado de secundaria del CAM No. 43 Metepec, fueron las siguientes:

Foto 10. Juan Pablo cocinando.

43



Una de las implicaciones mas importantes que se dio a raiz del confinamiento en los
alumnos de primer y tercer grados de secundaria fue la adaptacion a los medios digitales en
comparacion con los materiales didacticos que se les dan de manera presencial, puesto que la
mayoria de los alumnos no tenia relacion con las Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion.

2.4. Evaluacion

Sin duda la evaluacion forma parte de la practica pedagdgica, aunque suele verse como un
aspecto poco gratificante para los estudiantes porque es donde se expone el alcance adquirido
de los aprendizajes en un tiempo determinado. Pero es esta la que permitira tomar decisiones y

regular el proceso de ensefianza-aprendizaje, detectando los puntos mas débiles a trabajar.

La SEP en el documento Aprendizajes Clave (2017), define a la evaluacion de los
aprendizajes como “emision de un juicio basado en el analisis de evidencia sobre el estado de
desarrollo de las capacidades, habilidades y conocimientos del estudiante. Los resultados de la
evaluacion permiten tomar decisiones sobre los mejores modos de continuar un proceso

educativo” (p. 442).

Para el desarrollo de este documento se utilizaron los tres tipos de evaluacion propuestos
por Orozco (2006): evaluacion diagnostica, formativa y sumativa; que a continuacion se

presentan.

2.4.1. Evaluacién diagnostica.
Es aquella que “se centra en el tipo y nivel de conocimientos que tiene los alumnos antes de

iniciar ese curso o esa asignatura” (p. 4). Es decir, que debe ser aplicada el inicio de proceso
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educativo y su finalidad es determinar el nivel de conocimientos que tienen los estudiantes para

asi poder disefiar un plan que le permita acceder a los contenidos y generar aprendizajes.

Parte de la evaluacion diagnostica o también conocida como inicial aplicada en los meses
de agosto, septiembre y octubre, se encuentra de forma detallada en el apartado de Tema de
Estudio (ver anexos 1y 2), de la pagina 16 a la 19 donde se dieron a conocer los resultados de
la evaluacion de estilos de aprendizaje y competencia curricular en los campos de formacion de

lenguaje y comunicacion y pensamiento matematico.

A continuacion se detalla otra evaluacion complementaria aplicada a ocho® alumnos
mediante un cuestionario elaborado por Herndndez Ruth (2017), en el mes de diciembre y enero,
el cual pretende reconocer los intereses y competencia laborales que los alumnos y sus padres

identifican en ellos, para delinear elementos centrales de la propuesta de intervencion.

Los aspectos evaluados fueron cuatro: 1) autoconocimiento, 2) valores, 3) intereses y 4)

expectativas personales; de los cuales se obtuvieron los siguientes resultados:

En el aspecto de autoconocimiento se observé que los ocho alumnos evaluados
identificaban cudl era su deporte favorito, sin embargo, dos de ellos no conocian el nombre y
para darlo a conocer tuvieron que describirlo, el deporte méas destacado fue futbol; entre los
géneros musicales preferidos se encontraba el reggaeton, las cumbias y el pop en espafiol e

inglés.

9 Harold y Jafet no participaron en esta evaluacion diagnostica, debido a que tuvieron periodos de inasistencias en
los meses que fue aplicada.
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En cuanto a el reconocimiento de sus cualidades los jovenes presentaron dificultad,
primeramente, para identificar a qué se referia y después de explicarlo para reconocerse en los

ejemplos dados.

Se identifico que la respuesta de todos los alumnos en relacién a lo que no les gusta de
si mismos estaba relacionada a las situaciones que enfrentan en el aula, siendo las respuestas:
“no me gusta que me molesten” y “que me digan groserias o apodos”, y no aspectos de su

personalidad.

Consideraban como amigos a los integrantes del CAM, desde docentes, administrativos,
intendentes y sus mismos comparieros. Todos los alumnos relacionan el miedo con aspectos de
terror, pues hacian mencion de fantasmas, casas abandonadas y la muerte, pero en referencia a
la imagen de esta. Los valores que fueron reconocidos por la mayoria son: amistad, amor y

respeto.

Las expectativas a futuro planteadas por los alumnos fueron diversas, las dos alumnas
Nairu y Vale tenian el interés de ser maestras, Gadiel y Luis Angel querian ser panaderos,
Emanuel ser chef, Juan Pablo no tenia claro si queria ser cocinero o estilista, Brayan deseaba

ser policia, y Aldair rapero, influenciado por la musica que escucha.

A través de esta evaluacion, se hizo un analisis de las respuestas de los alumnos y se
concluyd que les costaba identificar sus cualidades y debilidades, por lo tanto, se tenia que
trabajar autoconocimiento, también tenian poco conocimiento de valores, por lo que se tenian
gue poner en practica, emplear actividades para hacer buen uso de su tiempo libre, y ayudarlos

a determinar metas realistas.

46



Un obstaculo fue que con los ocho alumnos se trabajo en el aula brindandoles apoyo
verbal para una mejor comprension de las preguntas, a los chicos que no tenian lectura y

escritura se les leyo la pregunta, anotando su respuesta en el pizarron para que la copiaran.

2.4.2. Evaluacion formativa.

Esta evaluacion es entendida como:

Un seguimiento de caracter informativo y orientador que permite al profesor y al
alumno conocer los progresos. Se centra en el progreso y en la superacion de
dificultades que tiene lugar durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y el objetivo
ultimo es favorecer el aprendizaje haciendo al estudiante consciente de sus logros y de
sus lagunas. (Martinez, 2001, citado por Orozco, 2006, p. 5).

Para realizar esta evaluacion se tomaron en cuenta las evidencias que se previeron desde la
planeacion, valorando el progreso de los alumnos en el aprendizaje, analizando y dando
seguimiento a las actividades, realizando los cambios necesarios en las planeaciones siguientes
adecuandolas para favorecer el logro de aprendizajes. Los resultados se muestran a

continuacion:

Tabla 6. Evaluacion formativa o intermedia en el proceso del Proyecto de vida laboral.

Nombre del Sesion evaluada Resultados
alumno
Reconocia cual es su nombre, con quien vive y quienes consideraba
L sus amigos, pero no conocia su fecha de nacimiento, donde nacio,
Sesion 1,2y 3 h : . .
echos importantes en su vida, no reconoce sus cualidades y no
1. Jafet identifica que quiere lograr.
Sesion4y 5 | icinG en | i6n och
Sesion 6,7y 8 Solo particip6 en la sesién ocho.
Identifico quién es, quién es su familia, reconocié que su mayor
hobbie es escuchar musica, pero no identificé cuantos afios tiene, su
Sesion 1,2y 3 fecha de nacimiento, donde vive y aspectos importantes que han
marcado su vida, dijo ser creativo, atento y responsable. Quiere ser
rapero para tener muchas joyas.
2 Aldair Requiere de apoyo para identificar los valores que tiene y describir

cémo se visualiza en la vida, menciona que tiene propésitos para
cumplir con su proyecto de vida, como ser mas respetuoso e
independiente .

Reconoce que una de sus mejores competencias es la capacidad para
Sesién 6,7y 8 dibujar y tener ganas de sobresalir y trabajar en su disciplina.
Conoce a que se refiere el derecho a la educacion y participacion.

Sesién 4y 5
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3. Brayan

4, Emanuel

5. Gadiel

6. Harold

7. Juan
Pablo

8. Luis

Sesion 1,2y 3

Sesién 4y 5
Sesién 6,7y 8

Sesiéon 1,2y 3

Sesion 4y 5
Sesiéon 6,7y 8

Sesion 1,2y 3

Sesién4y5

Sesiéon 6,7y 8

Sesion 1,2y 3

Sesién4y5

Sesion 6,7y 8

Sesion 1,2y 3

Sesién4y5

Sesién 6,7y 8

Sesion 1,2y 3

El alumno sabe cual es su nombre, reconoce cual es su deporte
favorito y que su musica preferida es el reggaetdn, no identifica
cuantos afios tiene, quien es su familia, menciona que su mayor
cualidad es ser sociable y atento a las cosas de su interés. Quiere ser
policia para poder detener a los malos y tener pistolas.

No participé.

Sabe cual es su nombre, el dia de su nacimiento y su edad, tiene
aficién por el futbol, le gusta la bachata y poder bailar, sabe que paso
con su familia y quien se hace cargo de él, recuerda momentos que
han marcado su vida y las situaciones que lo ponen feliz como recibir
regalos y tener amigos, las cualidades que mas lo definen es ser
sociable y alegre. Menciona que lo que més quiere es estudiar en un
taller laboral de cocina y ser chef.

No participo.

Reconoce como se llama y cuél es su edad, pero no su fecha de
nacimiento, sabe quién es su mama y con ayuda recuerda el nombre
su papa y hermano, sus canciones preferidas son las navidefas, le
gusta el basquetbol, no menciona algtin momento que haya marcado
su vida, le pone feliz dibujar y armar legos, dice ser muy creativo y
organizado, ademas de puntual y responsable. Quiere ser panadero
pero reconoce que le falta adquirir habilidades como lecto-escritura
para gque pueda lograrlo.

Se muestra como un joven solidario y honesto que le falta practicar
los valores de tolerancia y perseverancia, y lo plasma en su vision y
mision, reconoce que tiene derecho a la educacidn, a la participacion
y una vida digna.

Destaca que una de las competencias que tiene para aprender a ser
panadero es su habilidad de seguir procesos y sobre todo su iniciativa.
Sabe su nombre, fecha de nacimiento y edad, reconoce quien
conforma su familia y que parentesco tienen con ellos, le gusta hacer
operaciones matematicas y escuchar musica de reggaeton y cumbias.
Préctica futbol por lo que le gustaria ser futbolista, define que sus
cualidades son ser muy risuefio, simpético y sociable.

De identifica con los valores de amor, puntual, honesto y felicidad y
los que debe poner mas en practica son el respeto y la perseverancia,
su objetivo es demostrar que puede realizar cualquier cosa.
Menciona que debe terminar primero la secundaria y buscar un oficio
en el que pueda aportar a su familia y reconoce que tiene derechos
pero no sabe cudles son.

Menciona cual su nombre, fecha de nacimiento y edad, reconoce
quien conforma su familia y que parentesco tienen con ellos, le gusta
la moda y la cocina, por lo que quisiera ser estilista y chef.
Menciona que el principal valor que le ayudara a realizar sus metas
es el compromiso y la lealtad y reconoce que para lograrlo le falta ser
mas tolerante y creativo. En su mision reconoce que quiere poder
ayudar a su familia.

Idéntica algunos derechos que tiene como ser escuchado y respetado,
a recibir educacion y que le den trabajo.

Identifica sus datos personales como nombre, fecha de nacimiento,
edad, donde nacié, con quien vivia y los deberes que se le otorgaban
en casa, reconoce como su mejor amigo a Gadiel, no se observa si
reconoce hechos importantes en su vida, ya que no comparte esa
informacion, lo que mas le gusta es dibujar lo que se imagina
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(monstruos) y armar legos, no tiene preferencia por algln deporte en

especifico, se identifica como creativo y poco sociable. Quiere ser

panadero.

Sinags,
Sabe su nombre, edad y fecha de cumpleafios, sabe el nombre de sus

familiares, menciona quienes son sus amigos y conoce con quienes

Sesiéon 1,2y 3 prefiere no juntarse y porque, le gusta ver videos, escuchar musica y

9. Nairu cuidar a sus primos. Quiere ser maestra de Lengua de Sefias
Mexicana (LSM).
Sesién 4y 5 Los valores que tiene son respeto, amor, paz, tolerancia y honestidad.
Sesién 6,7y 9 No participé.

Identifica su nombre, fecha de nacimiento, edad, donde naci6, con
quien vive y los deberes que se le otorgaban en casa, el hecho mas
Sesién 1,2y 3 importante en su vida fue su fiesta de XV afios, le gusta leer, escuchar
musica, recibir regalos y estar con su familia, le gusta practicar
natacién. Quiere ser maestra de LSM
Los valores que le falta poner mas en préctica son el respeto y la
Sesion 4y 5 tolerancia. Dentro de su mision destaca que necesita ser mas paciente,
estudiar y practicar con ayuda de su familia las sefias.
Identifica que tiene el derecho a ser escuchada, a la educacion y a que
la respeten.

10. Vale

Sesiéon 6,7y 9
Elaborado por (Manriquez, 2020).

2.4.3. Evaluacion sumativa.
Este tipo de evaluacion “es un balance que se realiza al final del periodo que dura una asignatura
y que tiene por objeto conocer el grado de aprendizaje de los alumnos en un espacio de tiempo
concreto” (p. 8). Otra de las caracteristicas de esta evaluacion es la determinacion de un puntaje

o valor cuantitativo.

La siguiente tabla da a conocer los resultados de la evaluacion final que se realizo de los
seis alumnos de primer y tercer grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec que participaron

en la realizacion de los planes de trabajo casa:

Tabla 7. Resultados de la evaluacion sumativa del proyecto de vida para orientar la toma de decisiones laborales,
en alumnos con discapacidad intelectual de primer y tercer grado de educacién secundaria.

Nombre del

Aspecto en que se organiza Resultados
alumno
Logrd reconocer sus nombres y uno de sus apellidos,
- identificé su edad, el mes de su nacimiento, pero no el dia,
1. Jafeth Autoconocimiento P

mostro gusto por ver videos musicales infantiles, por bailar
e ir al zooldgico para conocer animales. Expreso tener
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2. Aldair
3. Gadiel
4. Harold
5. Juan
Pablo
6. Vale

Valores

Intereses
Acciones

Autoconocimiento

Valores

Intereses

Acciones

Autoconocimiento

Valores

Intereses

Acciones
Autoconocimiento

Valores

Intereses

Acciones

Autoconocimiento

Valores
Intereses

Acciones

Autoconocimiento

Valores

cualidades positivas como ser amoroso, respetuoso,
compartido y amable, ademas reconoci6 que su debilidad
es ser enojon.

Reconoci6 su derecho a la educacion, a que lo quieran y lo
protejan.

Mostré interés por ir mas tiempo a la escuela.

No logro crear un plan.

Reconocié su edad, su gusto por la mdsica moderna como
el reggaetdn y rap, asi como al baile. Identificé una nueva
cualidad, que es ser muy animado, reconocié que tiene
debilidades como ser enojo, desesperado y grosero.
Mostrd que sus competencias son leer, escribir y dibujar
bien.

Identificd con ayuda de sus papas ser leal, empatico y
altruista. Reconoci6 su derecho a la participacion.
Reconocié su interés por participar en el medio artistico:
musica y baile.

Desea seguir estudiando y prepararse para ser artista.
Trabajo en reforzar sus debilidades.

Busca tomar clases de canto y expresion corporal.

Se identific6 como amable, bondadoso, organizado y
trabajador. Reconocié dos debilidades: falta de
lectoescritura y limitaciones para realizar operaciones.
Reconocié un nuevos valores que lo caracterizan, la
honestidad y solidaridad.

Su misidn es poder tomar clases y cursos para aprender a
hacer pan, su vision es poder vivir en una ciudad con playa
y ahi tener su negocio de panaderia junto a su familia.
Consolidar la lectoescritura para poder leer recetas.
Realizar panes caseros con ayuda de su familia.

Identifico ser perezoso para realizar cualquier actividad.
Reconocid ser perseverante para terminar lo que ya ha
empezado.

Decidié continuar estudiando en una preparatoria
accesible, y capacitarse para ser técnico de Telmex y poder
ir a trabajar con su papa.

Trabajar personalmente para ser mas responsable, honesto
y amable para atender a las personas.

Aprender desde casa, cdmo se realizan las instalaciones
con ayuda y supervision de su papa.

Reconocid tener iniciativa para aprender a cocinar y poder
crear un negocio propio. Observd que una de sus
debilidades es no tener bien consolidada la lectoescritura.
Identifico ser paciente, leal, honesto y rapido para realizar
cualquier actividad. Reconoci6 el derecho de la igualdad.
No logro definir lo que le gustaria ser entre chef y estilista.
Tomar cursos de estilismo, principalmente peinados y
magquillaje y cocinar desde casa para practicar.

Reconoci6 gusto por practicar deportes, escuchar musica,
armar rompecabezas, leer, y jugar con mufiecas. Como
cualidad menciond ser positiva y carifiosa, ademas de dos
debilidades principales, tener poca paciencia y ser
autoritaria.

Mencion6 ser amable, solidaria, honesta y perseverante.
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Identificd tener iniciativa para lograr comunicarse con las
personas sordas.

Reconoci6 que quiere ser maestra de LSM, y tomar clases
de barismo para aprender a preparar café,

Practicar LSM a través de videos, juegos y diccionario,
con ayuda de papéas y hermanas.

Intereses

Acciones

Elaborado por Manriquez (2020).

2.5. Resultados

El término de este proceso de intervencion permite valorar en qué medida se lograron avances
los alumnos en la construccién de su proyecto de vida laboral. De manera general se destaca
que seis alumnos concluyeron su proyecto y de acuerdo a cada categoria de analisis los

resultados obtenidos fueron:

En el aspecto de autoconocimiento dos alumnos mas lograron reconocer sus gustos
personales, seis alumnos ademas de agregar cualidades pudieron identificar cuéles eran sus

debilidades de las cuales, dos alumnos coincidieron que es la falta de lectoescritura.

Respecto a los valores, siete jovenes reconocieron que valores tienen al igual que sus
derechos, esto con ayuda de los padres de familia, destacando el derecho a la participacion,

educacion e igualdad de oportunidades.

En relacion a sus intereses, solo cuatro alumnos lograron consolidarlos, también
manifestaron poder terminar la secundaria y si sus habilidades se lo permiten continuar
estudiando la preparatoria, del resto solo uno no tenia planes laborales, uno mas no consiguio

decidir entre dos diferentes opciones que tenia.

Finalmente, en cuanto al Ultimo aspecto acciones, cinco jovenes determinaron que
acciones pueden ir realizando desde casa para cumplir con su meta, todos estos alumnos

involucraron a su familia como centro de apoyo.
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Conclusiones

Llevar a cabo la propuesta de intervencion con los alumnos de primer y tercer grado de

educacion secundaria en el CAM No. 43 Metepec, me ha permitido reflexionar sobre el impacto

que genera la labor de los docentes de Educacion Especial, lo que me permite concluir que para

dar una atencién adecuada a los alumnos que la presentan y trabajar sobre su proyecto de vida

laboral, es preciso conocer que:

La discapacidad intelectual es una condicion de vida multifactorial que puede
presentarse antes, durante y después del embarazo. Es caracterizada por las limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa que presentan.
Estas limitaciones pueden verse manifestadas en sus habilidades sociales, de adaptacion
y desarrollo, sin embargo, la evolucion del mismo concepto que ayuda a tener una mejor
comprension de la misma, el diagnostico temprano y la atencién adecuada ayuda a
mejorar su calidad de vida y autonomia, brindado los apoyos necesarios a cada persona.
La identificacion de caracteristicas y habilidades de cada alumno permitira al docente
disefiar estrategias pertinentes para potenciar sus habilidades, actitudes y desarrollar
aprendizajes significativos en los alumnos.

El asperger es un trastorno neurobioldgico que, a diferencia de las personas con espectro
autista, pueden presentar grandes habilidades y capacidades para la realizacion de tareas.
Las personas que presentan el sindrome se caracterizan por ser sumamente inteligentes
y por su desarrollo de lenguaje, pero con deficiencias en las habilidades sociales, ademas

suelen tener fijacion por ciertos temas, objetos u otros.
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Un proyecto de vida laboral es la construccion de un plan personal en el que a través de
diversos aspectos que orientan nuestras metas se van tomando decisiones que
concuerdan con los propios intereses, habilidades, valores, etc.

Donde se disefia un esquema mental sobre lo que anhelamos ser en un tiempo
determinado y establecer cdmo podemos lograrlo ademés es dindmico y puede ser
modificado en cualquier momento.

Disefiar un proyecto de vida en adolescentes con discapacidad intelectual es importante
ya que se favorece su desarrollo personal y social, se potencian sus habilidades, se
orienta para que sean capaces de tomar sus propias decisiones y ejercen su derecho a la
participacion.

En la toma de decisiones de adolescentes con discapacidad es necesario el
acompafiamiento y la orientacién de su familia, para poder elegir entre al menos dos
opciones donde se considere el factor econémico, las oportunidades que tiene para
realizar algo y las alternativas que se ofrecen. Otro elemento importante es la
informacion que se tiene de acuerdo a lo que se desea. Y el que considero mas importante
es el autoconocimiento.

La calidad de vida y autodeterminacion en adolescentes con discapacidad van de la
mano, cuando los jovenes aprenden a ser conscientes de lo que quiere y hace en su vida
podran tomar decisiones pensadas que los llevaran a tener una vida de calidad, haciendo
gue se sientan satisfechos con lo desempefian cada dia.

Los elementos del Plan y Programa de estudios 2011, que favorecen y sustentan la
propuesta de intervencion sobre proyecto de vida son las competencias para la vida

(competencias para el aprendizaje permanente, para el manejo de situaciones, para la
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vida en sociedad) y los aprendizajes esperados utilizados en las diversas asignaturas, asi
como las competencias especificas, principalmente de formacion civica y ética.

e La estrategia que mas favorece a la construccion de un proyecto de vida dentro del
contexto educativo es la metodologia por proyectos, ya que al disefiarla quedan
plasmados todos los aspectos a trabajar con los alumnos para poder llegar a un fin en un
tiempo determinado y de acuerdo a los avances de estos, es que si implementan las
actividades. Del mismo modo, la evaluacion se realiza a partir del progreso de cada
joven, ya que no todos logran avanzar y concluir el proyecto a causa de diversos factores.
Para registrarlo se puede acudir a listas de cotejo, rubricas, portafolio de evidencias,

entre otros, sin dejar de tomar en cuenta los tres momentos de la evaluacion.

Como conclusién general me permito mencionar que: el trabajo realizado durante séptimo
y octavo semestres me permitié crecer profesional y personalmente al poder tener

acercamiento directo el trabajo docente, lo cual fortalecio:

El desarrollo de habilidades intelectuales.

e Seguridad al trabajar frente a grupo, asi mismo relacionarme respetuosamente con
directivos, docentes, padres de familia, administrativos e intendentes.

e Disefiar, aplicar y evaluar diversas estrategias para la comprensién de cada alumno.

e Analizary resolver problemas.

e Manejar con mayor presion las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion.

Durante el trabajo realizado en el periodo de confinamiento reflexione sobre la importancia de
comunicacion con los padres de familia, también sobre la adaptabilidad de los medios virtuales,
es decir las competencias para trabajar de manera individual y colaborativa con las distintas

aplicaciones educativas digitales, para poder dar seguimiento a los contenidos.
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Anexo 1. Valoracion de Estilo de Aprendizaje

ESTILO DE APRENDIZAJE

Alumno/a A\ckiir

Fecha de nacimiento_(0] /_ 08 /_J(rH Grado y grupo 3> § P)”

Tutor/a

EACTORES SIGNIFICATIVOS QUE INFLUYEN EN EL PROCESO DE ENSENANZA/APRENDIZAJE,

1. Condiciones fisico-ambientales en que trabaja con mayor comodidad. (Ubicacién del alumno/a

dentro del aula).
O Cerca del profesor o Sélo-aislado
U En las ultimas filas Q Junto a un/os determinados/as compaiieros

2. Preferencia ante determinados agrupamientos:

0O Gran grupo Q Pequefio grupo Q Parejas & Individual

3. Asignaturas, contenidos, actividades, en las que esti mads interesado, se siente mis
cémodo/a, tiene mas seguridad.

fopanol - el y Adogar |, i@ cantay g oalat

4. Atencién: O Muestra atencion &Se distrae

* Estimulos que dispersan su atencién: visia hoe €\ patio egolar, coidos

* Momentos del dia en que estd més atento:

Q Primeras horas @ Ultimas horas Q Después del recreo a '
encoentra distraido
* ; Cuanto tiempo seguido puede centrarse en una actividad?

GNCO inofoy . 1n(100  MenoS

* ; De qué manera podemos captar mejor su atencion?

Yickea Q) 0 on MASica



5. Estrategias que utiliza para la resolucién de sus tareas:

Q Se para a pensar dLas aborda de forma impulsiva
Q Es constante o Es inconstante

Q Trata de comprender O Trata de memorizar

QO Competitivo/a QO Cooperativo/a.

Q Ritmo adecuado de trabajo. o Mantiene un ritmo lento

ACTITUDES DURANTE LA REALIZACION DE LAS TAREAS:
O Realiza aportaciones personales [ Las interpreta textualmente
U Tiene facilidad de ejecuciéon O Presenta muchas dificultades
Q Tiene habitos bésicos Q Le faltan habitos bésicos
Q Aborda las tareas paso apaso [ Las aborda de manera global
Q1 Ni siquiera inicia las tareas
Q Se centra en hechos concretos [ Se centra en aspectos generales
O Acaba las tareas s6lo/a ™ Termina las tareas con ayuda
Q Organiza su trabajo ¥ Necesita trabajos estructurados

Q Termina los trabajos a tiempo [ Se retrasa con asiduidad

RECURSOS QUE UTILIZA (Pedir ayuda al compaiiero/a y/o profesor/a):
Personales: (1 Compaiiero/a o Profesor/a a
Materiales: (O Libros & Cuadernos a

ESTRATEGIAS DE RESOLUCION DE PROBLEMAS (que utiliza con mas frecuencia):
Q Por tanteo o Ensayo y error U Dividiendo la tarea a

TIPO DE ACTIVIDADES QUE PREFIERE:
d Las que suponen hacer o realizar una tarea O Las que suponen observar

Q Las que suponen pensar, imaginar, representarse las cosas
a

MODALIDAD PREFERIDA DE RESPUESTA. (Cuando debe demostrar lo que sabe)
o Oral (prefiere decir, exponer, explicar, contestar lo que sabe).

Q Escrita (prefiere escribir, redactar, elaborar informes).



O Manipulativa (prefiere escribir dibujar, construir, fabricar, manipular).

Q Otras (especifique cudles).

ACTITUD ANTE TAREAS DIFICILES.

O Las realiza con agrado W Las abandona 0 Se desanima
Q Persiste O Las rechaza Q Se bloquea
U Tiende a darse por vencido M Se muestra agresivo

6. Tipos de dificultades mas frecuentes.
o Conceptuales (no comprende o asimila conceptos)
* Estratégicas:
U No prevé el tiempo que va a necesitar
UNo planifica las tareas (pasos a seguir)
O No sigue los pasos planificados
Q No revisa los resultados obtenidos

O Ninguna en particular

7. Motivacién:
REFUERZOS A LOS QUE ATIENDE (indicar més de uno si procede)

Q Personales (Aprobacién y reconocimiento familiar y escolar)
d Sociales. (Reconocimiento explicito ante los demas)
O Materiales. (Premios, regalos, actividades de su interés, etc.)

Q Otros:

ATRIBUCIONES que se hace de los éxitos y fracasos escolares:
U Internas: (Las atribuye a su capacidad y esfuerzo)

m Externas: (Las atribuye a que la tarea es facil/dificil, a que el profesor es "bueno"/"malo")

ANTE UNA DIFICULTAD:
™ Piensa que puede modificar la situacién el/la sélo/a
® Si cree que lo necesita, pide ayuda
U Nunca pide ayuda



REALIZA LAS TAREAS PARA:

W satisfacer al profesor o a sus padres
[0 para que los demas reconozcan sus éxitos
O para aprender

9. Autoconcepto

Se valora a si mismo: QO Poco ] Regular O Bastante O Mucho
Los compafieros le valoran: O Poco Q Regular ™ Bastante 0 Mucho
Su familia le valora: O Poco O Regular U Bastante & Mucho

10. Intereses.

Esouchar mosica como rop hip-hop y reggaeton  bailar,

caniay y PsCriir fraves de ks conciones e le Sush:m

11. Relaciones en el aula (interaccién observada con sus compaiieros/profesores/as).

[ Se relaciona con la mayoria. O Se relaciona con un grupo reducido.

[ Solicita ayuda de los demas.  Ofrece ayuda a los demas.

O Se muestra dependiente. 0 El grupo tiene tendencia a protegerlo.

O Le gusta ser protagonista. [0 Respeta aportaciones de los demas.

[0 Le gusta contar sus experiencias. [0 Se muestra reservado/a.

[ Es independiente del profesor/a. 0 Es dependiente del profesor/a.

00 No interrumpe la labor del profesor. [Le gusta llamar la atencién del profesor/.

 Es aceptado/a por sus compafieros/as. (] Es rechazado/a en clase.
) Mantiene interacciones positivas con los compafieros/as.
¥ Tiende a permanecer aislado en clase.

0 Molesta en clase. (Conductas disruptivas).

12. Otras condiciones:
DEL CONTEXTO FAMILIAR:



- Que favorecen: _Agogn  por parde de 1oy podees ey inf@iesn S0

foimacion escolar — siemple esfan ol _pendiente

- Que dificultan: _Sppie pioteicn

DEL CONTEXTO ESCOLAR:
- Que favorecen: _Acegiadion , folerantics por garte de s» ompapens

- Que dificultan:

Lugar, fechay firma.
Autor: Gregorio Cuerpo Rocha.
(
Nindicma Aline Tlaniguee  Gareig NN A=

¥4-Nov - 19 22 [ai [1e2e.



Rewitacios obitnidcy:,
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mdividoalmente  ya goe nende a ais\arse, so 9?&)@@1.0 mds \‘mEx)eC:‘cID

@modd trabande &eanol, octividades fencjan que n
\ébc,.‘pn g Aioojor, 1e us‘l% I (.'\0‘66 oe rcw%?biconqaoof e Vgrmcgcmw

§osbggrc‘»'odos de arenCicn o Muy (0110S, menos de Cinco minuies, s¢
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Anexo 2. Guia de observacion del desempefio escolar del alumno.

~—

GUIA DE OBSERVACION DEL DESEMPENO ESCOLAR DEL ALUMNO

Nombre del Docente de grupo:

USAER N°. 177, 2013

Aido Hernandez Tlorales

Grado: R Grupo: "g”
Nombre del alumno: DA
Fecha de aplicacién: ___A\ciqi v 9- 119
¢Qué necesita el alumno para
CAMPOS DE FORMACION DE NIVELES DE DESEMPENO seguir aprendiendo de
LA EDUCACION BASICA OBSERVACIONES acuerdo al nivel de
desempeifio?
h::e i e Lo hace con No lo
LENGUAIJEY sain | eoleveon apoyo hace ni
COMUNICACION y (mencionarel | con
y SREoraE tipo de apoyo) | apoyo
bien
Forma de comunicacién
Expresa sus necesidades y / Expiesa Sos hecﬁ%d%g?
aesecs , asi 3
deseos. \,SPmimi‘PQ')de £0 oy
Expresas sus sentimientos. g (\\ﬁ l‘)?s Igﬂai COG'\Cg e
olesemcs  condodids
Sigue instrucciones y las \/ "Aisroptivay sigue
realiza. 10 iocciones  conque o
Escucha a los demds. / exioes be;cocréu aign;g{)
\ € )OSOME! :
\%ém%egf\ﬂgs u??or@ Ne
Intercambia puntos de vista. P cocinCio s mantiene ran
Auio -
Lectura ReconoCe S efrcd
. foima polapids u%ﬂdso
Froceic lcrar (ALY sol0 y bifh
Reconoce letras, forma de J 1aging 1o qoe \Efse
las palabras, frases o textos. o) \ Pe“ne(?“ an?é eg}tbc(‘)?
Imagina lo que lee. / rep'\nendo Ve caimenie
s etende
\q &arhl’\ . p 3
Realiza inferencias. Con adoda Cono ngih-
v opOor, ammpandﬂ'n\%nio
Comprensién lectora. N moueado  TtuRicl o
g it wnfevencias Ny compréen
cle on Yexte sencillp
Analiza el contenido de un / mocande Nerpalmenie
' algo elevanie o\

texto para dar su opinion.

Sintetiza la  informacién
proporcionada por dos o mas
textos.

S

1ema en el que se
Tlcl‘c%cq_

Utiliza la informacién




contenida en uno o mas

pronunciacion incorrecta.

textos para  desarrollar

argumentos. coanddo \e€ on 0AD
Dificultad lectora: ve oha palulora compl-
sgftft’uuén, ~ insercién, \/ cda ld omiie y Sige

z‘c'°“' °m'5'°’;'ra's';‘;‘:z;g:l ;e\/PDOO © prononcid

Aaeé forma incorrecia

Textos de su preferencia:
simples o complejos.

se entUentyra en g
eldoa de \a escriford

adicién, omision, inversion.

Escritura snabico- afabéd (o
Etapa del proceso de con KUy PO AHficoir
escritura: 06, gor o 189016”
Preskdic / CompInd_moyesColdd
O con eI, 1o
- Sildbica-Alfabética 5 :
Alfabética iexio Cpe genﬂa Fie-
Dificultad de escritura en dematada (OheidH
(dictado): sustitucion, / a0 Ny so etra es

muy eaile  eara

Produccién escrita:

realnar “Yestos 6

Autonomia, legibilidad, \/ avionomo LJC\ qoe
:ii':fencge Bt ¥ le gostal escriboir o
Tipos de texto que conoce y canicnes qut esw-
elabora: recado, carta, chad,
descripcion, resumen,
ensayo, investigacion, ./
autobiografia, mapa
conceptual, esquema, tablas,
cuadros comparativos.
NIVELES DE DESEMPENO ¢Qué necesita el alumno para
OBSERVACIONES seguir  aprendiendo  de
ik - acuerdo al nivel de
0
MATEMATICO hacs:| Tohace | ohmcacon hN° o i
solo | soloycon i o% 1
5 PR (mencionar el con
bk apoyo) apoyo.
Conteo \- 100 coenta wn a lgorDS
Hasta qué nuimero, seriacion. J exwores nasta el

AOMCIO 10O pero

numérico decimal.

Lectura y escritura de Aa eciorc N t[C)J
cantidades {(enteros, \/ escri be Solo s
decimales). SN EFrored, NUMEICd
eni€roo. -

Errores  de  omision, / roeae CGTE‘\eTg‘Og'gVLD
insercién sustituciéon o ccondo 65

4 IO Or
adicién. MO RPN Ty
Manejo del sistema / (op\do 0o, omite

algonos NOMEICsS,




Realizacion de operaciones
bésicas (simples/
conversion; 1,2,3,4, cifras,
tipo de resolucién
comprensiva 0 mecanica)

e Adicidén

e Sustraccion

e  Multiplicacién

e Division

Realizd ypmcameni€ N
on fallas problencd
bdsicos gt mples O
adicon hasta dos
cafras, intenta hacer
gjercicios de Suster
cCion  PETo Termird
ealizancoles oo al
foneo.

Resolucién de problemas
-Resolucién de problemas
(planteados de forma oral y
escrita, con numeros
decimales vy fraccionarios,
con un maximo de tres
operaciones).

-Estrategias en la resolucidn
de problemas (integracion,
planificacién, puesta en
marcha de un plan
especifico, revision y

control.

Uso de unidades de
medicién
-Metro, kilo, litro.

-Resolucién de problemas
(uso de nimeros decimales)

-Manejo de tiempo
(calendario, horas, minutos y
segundos).

Formas  geométricas y
situaciones de espacio
-Reconoce e identifica.

Figuras, formas y cuerpos
geométricos en el espacio
gréfico y en el ambiente.

RE copoce , identi H o
y (Galio dibgjos ©n
figoras geometricdd
EAsicas | Tridng()lo.

candrado | (e crengoo,
Ci (Céuto O MO0,

-Conoce y sabes como se
utilizan los  perimetros.
angulos, dreas en la
resolucion de problemas.

Tdentifica qee & €
ametio y con

ayoda Poede resoher

Un PIChiépy elacion-

-Representa hechos, eventos
v fenémenos
matematicamente, (dibuja,

ClO a este tenu,




Revolucion Mexicana
(personajes principales, ideas
centrales) éQué pasé
primero?, éQué pasé
después?

J

DESARROLLO
PERSONALY PARA LA
CONVIVENCIA

NIVELES DE DESEMPENO
OBSERVACIONES

Lo
hace
solo

bien

Lo hace
soloy con
errores

Lo hace con
apoyo
(mencionar el
apoyo)

No lo
hace ni
con
apoyo.

éQué necesita el alumno para
seguir aprendiendo de
acuerdo al nivel de
desempefio?

Temas:
Familia

Rasgos
(capacidades,
dificultades)

personales
cualidades,

Derechos y obligaciones

Alimentacién

Emociones

Valores

Simbolos patrios

Resolucién de  conflictos

(ejemplo al alumno)

Organizacidn de su tiempo

Reglas escolares y en casa

Expectativas (planes a corto,
mediano y largo plazo)

Corporeidad

Socializaciéon  (participacion
en actividades colaborativas)

Manifestaciones de
expresiéon artistica (artes
visuales, danza, musica,
teatro)

f Aplicf g"

M Bt Thncecss Loibe

Nombre y firma
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Anexo 3. Cuestionario. Diagndstico para la construccion de un proyecto de vida.

DIAGNOSTICO PARA LA CONSTRUCCION DE UN PROYECTO DE VIDA
CUESTIONARIO

Ruth Hernandez Jaramillo, 2017

Nombre del alumno: A l Cl O\TY Edad: 7 %
Grado: 3 "B EcLN d QY !..(A Fecha de aplicacion:

Tipo de aplicacién

d Solo

0O Padre de familia

Maestro
Instrucciones: Contesta lo siguiente
Autoconocimiento:
1. Mi deporte favorito es:
FouTRo|
2. Mi musica favorita es:
ReqqaeTo:

3. Mis cualidades son:

CxeouTT Vo Y GlTcNTO

4. Lo que no me gusta de mi mismo es:

Do we Saltey al RecSPeTH Y Que no we
MOIESTEN

5. Mis mejores amigos y amigas se llaman:

Toav o bslo Emxmugrue alfyredo
luis A Gel BYgYanm Gadiel Moy




6. Tengo miedo a:

Lo, oscvidud Y\l de TeYroy

Valores:
Instrucciones:

Observa las imagenes y escribe en los recuadros el valor que se practica.

HolesT idad RESPobaabf|90]idayrded | R ES P T

Tdad ‘
Amibtad Amor Solidaridad Hon;s(ﬁad
Respons;éidad Resgéo Tolep@a

Intereses:
7. ¢Qué actividades te gusta hacer?
Casa Escuela —  Amigos
Lavay wii RoPy ESTy fiax JVGax
S cuehay MUSTCHESeYT I
desuYUnay




8. (Qué haces en tu tiempo libre?

cSTFax cop ML Taumilic escuchay
MUSTCA cavTayY

Expectativas (planes a corto, mediano y largo plazo)

9. (Qué te imaginas haciendo el afio que viene? @ 3Ly (‘J LAY
10. Después de salir de la secundaria a jqué te quieres dedicar o qué te gustaria hacer?

de avxavde YoV Wacey de RGPeYO

11. Escribe y dibuja qué quieres ser cuando seas mayor.




Anexo 4. Planeacion y lista de cotejo ¢ Cuales son mis cualidades?
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Anexo 5. Registro de asistencia de reunion informativa con padres de familia.

2020. “Afio de Laura Méndez de Cuenca, emblema de la mujer mexiquense”
Centro de Atencién Miltiple No. 43 Metepec

Registro de asistencia
Primera reunién con padres de familia
19 de febrero del 2020
Secundaria
Grado y grupo: 1°“C”y 3° “B”
Docente de grupo: Aida Herndandez Morales

Docente en formacién: Viridiana Aline Manriquez Garcia

N.p Nombre del padre, madre o tutor Firma
1 Avacely Camracho Macec\o \W/
|

2 i >y
Aodon’o Gonralez Guzman MQ

) Macge (o R o B\GLZ /ﬁ%@

4

Alina JelRguez fonzale?. AU he
5

Tacada Miete  Tsalduel %% N
* |Aracl? Hata Cab (&%)

race g g aqblefa N AL o)

= / ' \3"_{«_‘—/

'Lélhbv’/ S‘QI’PCAE‘ /}{‘(
8 Rahice Poxo  _Judvee

A\exﬂ \Jl’i'(;lfl\ﬁ ( a s DD‘LC( %
9

10




Anexo 6. Plan de trabajo a casa “Mi arbol de valores”.
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Anexo 7. Plan de trabajo a casa “M
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de un proyecto de vida laboral de un alumno.
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GOBIERNO DEL , l \EX

ESTADO DE M EX |C0 DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

2020. “Ano de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer Mexiquense".

SECCION: Subdireccién Académica
No DE OFICIO: DT1/362/2019-2020
ASUNTO: Se autoriza documento recepcional

para examen profesional.

Toluca, Estado de México, 14 de julio de 2020.

VIRIDIANA ALINE MANRIQUEZ GARCIA
ESTUDIANTE DEL 8° SEMESTRE DE LA
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL,
AREA DE ATENCION INTELECTUAL
PRESENTE.

Por este medio, le comunico que le ha sido autorizado el documento recepcional, en la modalidad de
ENSAYO, titulado Proyecto de vida para orientar la toma de decisiones laborales, de alumnos con
discapacidad intelectual de primer y tercer grados de educacion secundaria; por lo que puede

proceder a la realizacion de los tramites correspondientes, para sustentar su examen profesional.

Sin otro particular, le envio un cordial saludo.

UPLENTE DE LA DIRECCION

AMEA/AGZ/cagn

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL Y FORTALECIMIENTO PROFESIONAL
SUBDIRECCION DE EDUCACION NORMAL

CENTENARIA Y BENEMERITA ESCUELA NORMAL PARA PROFESORES

INDEPENDENCIA OTE, 804, COL. SANTA CLARA, TOLUCA ESTADO DE MEXICO; C.P. 50090
TELS. (01722) 2-15-22-02, 2-15-28-88- 2-15-21-39 :
cybenp@edugenm.gob.mx http://www.normalprofesores.edomex.gob.mx




