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Introduccion

En la Licenciatura de Educacién Especial, Area de Atencién Intelectual la misién principal es
favorecer el acceso y la permanencia en el sistema educativo de los nifios y adolescentes que
presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE), otorgando prioridad a aquellos con
discapacidad proporcionando los apoyos necesarios con el fin de mejorar y favorecer su
participacion, asi como el aprendizaje en los diferentes contextos: comunitario escolar y dulico
en los que se desenvuelve.

A partir de ello, la Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacion, Ciencia y la
Cultura UNESCO, define la educacion inclusiva como “un proceso orientado a responder a la
diversidad de los estudiantes incrementando su participacion y reduciendo la exclusion en y
desde la educacion” (2005, p. 5).

Esta relacionada con el quehacer docente, a través de la participacion y los logros de
todos los alumnos, representa un impulso fundamental para llegar a una Educacion para Todos,
donde a partir de las actividades que se realizan en la escuela, se favorezcan los conocimientos,
habilidades y actitudes fortaleciendo asi las competencias que permitan desarrollarse en diversos
contextos.

Existe una estrecha relacion entre la educacion para todos y la educacion inclusiva donde
el objetivo principal es asegurar el acceso a la educacion. La inclusién implica, una educacion
de calidad, donde se potencien todas las habilidades de los alumnos a partir de situaciones reales,
cercanas a la vida cotidiana lo que ha exigido una transformacion profunda de los sistemas

educativos.

v



Esta educacidn tiene su fundamento en Plan de Estudios 2018 y en los aprendizajes clave
para la educacion integral, donde se busca desarrollar una educacién de calidad e incluyente, se
debe asegurar que la educacién que reciban las nifias, nifios y adolescentes sea significativa,
relevante y util para la vida, independientemente de su entorno socioeconémico, origen étnico
o género.

Asi mismo, parte de las funciones ejecutivas, como menciona Rodriguez (2011), “son
de una importancia crucial en la adaptacién del sujeto a su medio, se relaciona con el
rendimiento académico y en mayor o menor medida, también con la inteligencia” (p. 79). Por
tal motivo, se busca favorecer en los alumnos de educacion secundaria el trabajo de estas, para
la mejora de sus aprendizajes.

Por lo anterior, se decidié implementar el tema: “Estrategias para favorecer las
funciones ejecutivas de atencion, memoria y realizacion de tareas de alumnos con
discapacidad intelectual de educacion secundaria”.

Por lo tanto, para iniciar con el desarrollo del documento se formularon los siguientes
propositos:

e Favorecer el desarrollo de las funciones ejecutivas de atencidén, memoria y realizacion
de tareas, a través de la planificacion por unidad didactica y manual de realizacion de
tareas.

e Diseiiar, aplicar y evaluar una propuesta de intervencion educativa, para favorecer las
funciones ejecutivas de atencidon, memoria y realizacion de tareas, en alumnos de primer

y segundo grados de educacion secundaria del CAM No. 43 Metepec.



e Favorecer los rasgos deseables del perfil de egreso del docente de Educacién Especial,
Area de Atencién Intelectual en competencias didacticas, mediante el andlisis de la
practica docente que dé cuenta de lo aprendido.

Asi mismo, el trabajo estd estructurado por tema de estudio, en el cual se describen los
contextos (comunitario, escolar y dulico). Del mismo modo, la ubicacién de la linea temética y
preguntas iniciales que orientaron el desarrollo de este documento.

El capitulo 1. Lleva por nombre “Discapacidad intelectual y funciones ejecutivas”, se
aborda el concepto de Discapacidad Intelectual (DI), asi como los factores que la originan. De
igual manera se hace mencion del concepto de Trastorno de Espectro Autista (TEA), debido a
que en el grupo dos alumnos presentaban dicho diagnostico.

Asi mismo, se hace una reflexion tedrica sobre el concepto de funciones ejecutivas, las
areas implicadas y la importancia de trabajarlas en alumnos con discapacidad intelectual y TEA,
para favorecer su aprendizaje, a partir del Plan de Estudios 2018.

Con respecto al capitulo 2. Titulado “propuesta de intervencion, evaluacion y resultados”
se dan a conocer aspectos tedricos y practicos de la propuesta de intervencion, la organizacion
y andlisis de las estrategias trabajadas: atencion, de memoria y de realizacion de tareas.

De igual manera, se presentan tres momentos de la evaluacion: diagndstica, formativa y
sumativa, mediante los instrumentos empleados que dieron pie a los resultados obtenidos.

Para concluir, reflexione sobre la labor docente, la cual implica el desarrollo de
competencias plasmadas en el perfil del egreso del Plan de Estudios 2004, para ejercer la
profesion con un alto sentido ético, ofreciendo a los alumnos una respuesta educativa pertinente

y oportuna para el aprendizaje y participacion de los alumnos con discapacidad.

VI



Tema de estudio
Como estudiante de la Licenciatura en Educacion Especial, de acuerdo con el Plan de Estudios
(2004) y con base a las Orientaciones Académicas para la Elaboracién del Documento
Recepcional (2004), durante el trabajo que se realiz6 en séptimo y octavo semestres, se tuvo
como objetivo la elaboracion del presente documento a partir del trabajo docente en uno de los
servicios de educacién especial.

Por tal motivo, fui asignada al Centro de Atencién Miiltiple (CAM) No. 43 Metepec, en
el grupo de primer y segundo grados de educacion secundaria, donde fue importante conocer
los contextos: comunitario, escolar y dulico; como a continuacidn se presenta.

Iniciando con el contexto comunitario, Metepec es uno de los 125 municipios que
conforman al Estado de México, colinda con Toluca, San Mateo Atenco, Calimaya y
Mexicaltzingo, su cabecera se divide en seis barrios: Coaxustenco, San Mateo, Santa Cruz,

Espiritu Santo, San Miguel y Santiaguito.

Figura 1. Mapa de la ubicacién geografica de Metepec.
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(Google Maps, 5620).

Pertenece a un contexto urbano, ya que cuenta con todos los servicios publicos bdsicos,
asf mismo, se encuentran centros comerciales, seguridad publica, escuelas de educacion basica,

media superior y universidades, tanto publicas como privadas, entre otros.
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Es reconocido como pueblo mégico, por su arquitectura, centros turisticos como: “plaza
civica Juarez”, iglesias y sus variadas artesanias de barro y cerdmica, entre ellas: el “arbol de la
vida”. Cabe mencionar que una de las actividades culturales de mayor trascendencia en el
municipio, es la expo feria San Isidro Labrador, que se celebra el 15 de mayo, festejando al
protector de la siembra con eventos deportivos y culturales. Dentro de las celebraciones destacan
el “paseo de los locos” amenizado con juegos mecdnicos, desfile de yuntas, danzas de
sembradores y palenques; donde los alumnos con frecuencia asisten acompafiados de sus
familiares y siendo espectadores o participes de dichos eventos.

El contexto escolar, es la “serie de factores fisicos, culturales y sociales que determina
la percepcion de la accién educativa y las interacciones de los actores con los contenidos
escolares” (CONAFE, 1999, p. 19). Es decir, son varios los elementos que inciden en el proceso
educativo y los docentes somos parte fundamental de las acciones que determinan el éxito en el
aprendizaje de los alumnos.

El CAM No. 43 Metepec, se encuentra ubicado en San Mateo Abajo, calle Pedro
Ascencio, entre 1° de Mayo, Ignacio Allende y la avenida el Jaguey, rodeado de zonas
residenciales, podemos encontrar a sus alrededores diversos establecimientos como: plaza “la
pilita”, la unidad deportiva Estado de México e Infonavit San Francisco.

La institucién pertenece a la Zona Escolar No. 06 federal, con Clave del Centro de
Trabajo, 15DMLO0048A, brindando atencién en los siguientes niveles: educacidn inicial,
preescolar, primaria, secundaria y Formacion para la Vida y el Trabajo (FVT), con una matricula
aproximada de 113 alumnos.

La institucion se encuentra delimitada por una barda perimetral verde y sobre esta una
malla ciclonica. En el interior se contaba con los servicios de: agua potable, luz, drenaje e

internet; ademds de rampas y dreas verdes. Los espacios con los que cuenta son: un patio
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principal, direccion escolar y drea administrativa, cubiculos para el equipo de apoyo, sala de
computo, aula de educacidn fisica y laboratorio provisional; diferentes sanitarios para alumnos
y personal docente. Tiene nueve aulas de clase, una destinada para FVT, dos bodegas y un
lavadero, como se muestra en el siguiente croquis.

Figura 2. Croquis del CAM No. 43 Metepec.
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Elaborado por (Campos y Zepeda, 2020).

La organizacion de la escuela era jerarquica, funcional y completa, siendo la Mtra. Judith
Elena Martinez Melgarejo directora escolar; nueve docentes frente a grupo que atendian a los
diferentes niveles educativos, equipo de apoyo conformado por: psicéloga, trabajadora social,
docente de lenguaje y terapeuta fisico. También contaba con promotor de musica, educacion
fisica y computacion, seis auxiliares educativos, personal administrativo y manual, como se

observa en el siguiente organigrama.
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Figura 3. Organigrama del CAM No. 43 Metepec.
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Elaborado por (Zepeda, 2020).

Continuando con el contexto escolar del CAM No. 43 Metepec, de acuerdo con la
informacién obtenida por el drea de trabajo social y de los expedientes escolares, se rescatd que
los padres de familia de los alumnos se dedicaban principalmente al comercio y ambos
trabajaban, siendo el sustento de casa. En su mayoria contaban con hogar propio, escolaridad de
bachillerato concluido o trunco y carrera técnica. El tipo de familia que predominaba en la
escuela era nuclear y monoparental, teniendo entre uno y cuatro hijos.

Siguiendo con la descripcién del contexto aulico, el grupo de primer y segundo grados
de educacion secundaria estaba a cargo de la Lic. En Psic. Mariana Tornero Herndndez, quien
contaba con 23 afios de servicio y tres de ellos laborando en el CAM No. 43 Metepec.

El aula se encontraba ubicada a un costado de la direccion escolar, pintada de color
beige; la iluminacién y ventilacion eran adecuadas, ya que contaba con tres ventanas grandes,
lo que permitia el paso de luz natural al interior del salén, ademds habia dos ldmparas que

permanecian encendidas las primeras horas de clase.



En la entrada principal del aula, se encontraba el pizarrén, enseguida estaba un
mueble donde se guardaba material didactico y cuadernos de los alumnos. De lado derecho la
biblioteca de aula, articulos de limpieza y revistas. En la parte izquierda, se encontraba ubicado
el escritorio de la docente, un estante para guardar los expedientes y material de papeleria.

En cuanto al mobiliario, se hacia uso de 11 butacas, una para cada alumno, tres mesas
(dos utilizadas como escritorio de las docentes y la otra para colocar material did4ctico de los
alumnos).

La organizacién de trabajo se realizaba de manera grupal, bajo el monitoreo y apoyo
fisico o verbal de la docente; se empleaba constantemente material concreto y grafico para el
desarrollo de las actividades. Al iniciar la clase se exploraban los saberes previos de los alumnos,
mediante preguntas, juegos cortos o lluvias de ideas; también se les motivaba con canciones,
cuentos y retos; dando las instrucciones de forma clara y precisa, para el desarrollo y
comprension de los aprendizajes clave.

La interaccién entre la docente y alumnos era amistosa, porque respondian con
agrado y respeto ante las tareas solicitadas, en clase se promovia el uso de normas de cortesia
en un ambiente favorable para el aprendizaje entre pares.

El grupo de primer y segundo grados de educacion secundaria estaba integrado de la

siguiente manera:
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N.P. Nombre

del

alumno
1. Yuritzy!
2.

Jacqueline

3. Sofia
4. Gael
5. Fernanda
6. Sinahi
U Sergio
8. Dulce
9. Angel
10. Israel
11. Luis

Edad

13 afos

12 afos

13 afios

13 afos
13 afios

13 afos

12 afios

14 afios

13 anos

15 afos
13 anos

10

20

Tabla 1. Caracterizacion grupal.
Grado

Diagnéstico y/o condicion

Discapacidad intelectual
Trastorno del espectro autista
Sindrome de Down

Discapacidad intelectual
Discapacidad intelectual

Discapacidad intelectual

Discapacidad intelectual

Paraparesia  secundaria  a
mielomeningocele
Discapacidad intelectual

Trastorno del espectro autista
Sindrome de Down

Elaborado por (Guadarrama, 2020).

Fuente

Informe de evaluacion del

alumno 2019
Informe de evaluacion del
alumno 2019
Informe de evaluacion del

alumno 2019

Certificado médico 2018
Informe de evaluacion del
alumno 2019

Fecha de inscripcién para los
alumnos de educacién basica el
ciclo escolar 2019-2020
Informe de evaluaciéon del
alumno 2019
Informe de
alumno 2019
Informe de evaluacion del
alumno 2019

Certificado médico 2019
Certificado médico 2018

evaluacion del

A través de la aplicacion de instrumentos de evaluacion, se conocid el estilo de

aprendizaje y la competencia curricular de los alumnos, con la finalidad de incidir

pedagdgicamente desde la planeacion curricular con competencias que permitieran favorecer

los procesos de aprendizaje de los estudiantes del grupo de primer y segundo grados de

educacién secundaria. Para ello se aplicé el cuestionario de estilos de aprendizaje del autor

Gregorio Cuerpo Rocha, 2004, (Ver anexo 1), el cual fue aplicado a 11 alumnos.

En el apartado de factores significativos que influyen en el proceso de ensefianza-

aprendizaje especificamente en las condiciones fisico-ambientales, ocho de los estudiantes,

trabajaban con mayor comodidad con determinados compafieros, dos mdas preferian trabajar

cerca de la profesora y solo uno le gustaba hacerlo de manera individual.

! De acuerdo con la Ley de Proteccién de datos personales del estado de México se modifican los nombres reales
de los alumnos. Avila, E. (2016), Ley de proteccién de datos personales del Estado de México, pp. 1-13.
Recuperado en: http://inicio.ifai.org.mx/LeyesEstados/LDEM.pdf.
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La mayoria mostraba preferencia al trabajar en actividades lidicas, manuales y
visuales, atendiendo mejor a los contenidos procedimentales y actitudinales.

La atencion de los alumnos era dispersa cuando habia personas o compafieros
jugando, sin embargo, requerian de estimulos como: juegos de mesa, trabajo colectivo y
rompecabezas, para poder centrarse en las actividades. Este periodo era de aproximadamente 5
a 10 minutos.

Las estrategias utilizadas durante la resolucion de tareas eran: escuchar musica,

guardar silencio, colorear mandalas, etc. Mientras el tipo de actividades que preferian trabajar
tenian que ver con la observacion. Ante tareas dificiles, cinco alumnos las realizaban con agrado,
cuatro las abandonaban después de intentarlas y dos lo rechazaban. Todos tenian dificultad en
contenidos conceptuales, porque no planificaban ni preveian tiempos para realizar las tareas.

En cuanto al apartado de motivacion, los reforzadores a los que respondian mas eran

a los sociales, dos alumnos buscaban trabajar bajo estimulos como: “si Sofia trabaja bien, su
mamad la va a felicitar, cuando venga; jqué bonito l4piz!, seguro te lo compraron porque coloreas
muy bonito; jhoy estdn muy trabajadores, todos van a salir al recreo!”.

Ante una dificultad los 11 estudiantes siempre pedian ayuda a la profesora titular o
docente en formacién preguntando: ;cémo se hace?, ;estd bien?, me explica otra vez, etc.

Otro punto importante fue la valorar la competencia curricular de los 11 alumnos,
elaborando un instrumento de evaluacion, tomando como referentes los Programas de Estudio
Aprendizajes Clave (2017), para las asignaturas de espafiol y matemadticas. (Ver anexo 2).

En la asignatura de Lengua materna. Espaiiol, en el dmbito de estudio: seis alumnos
narraban sucesos, conversaban y dialogaban sobre temas de su localidad, ocho escribian textos

sencillos a través del copiado y solo una alumna se comunicaba mediante un lenguaje signado.
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En el dmbito de literatura: nueve alumnos seleccionaban cuentos, por su portada
contraportada y titulo, a su vez, inferian textos escritos a través de las imdgenes. Dos alumnos
lo realizaban solo con apoyo, guidndoles en la seleccion de cuentos de su agrado.

Jacqueline y Fernanda leian de forma auténoma (en silencio o en voz alta), cinco
alumnos identificaban algunas letras; pero solo Gael, Luis y Angel las que estaban relacionadas
con su nombre. También los 11 estudiantes eran capaces de escuchar con atencion la lectura en
voz alta, pero tnicamente dos comentaban sobre lo que habian comprendido.

Sobre el &mbito de participacion social, todos los alumnos reconocian su nombre en
diferentes portadores de texto, ocho jévenes lo escribian copidndolo, dos alumnos solo escribian
la inicial de su nombre y una estudiante ain no intentaba escribirlo.

Acerca de la evaluaciéon en matemadticas, se dividié en dos ejes: nimero, dlgebra y
variacion; forma, espacio y medida. Por lo que se rescat6 lo siguiente:

En el eje de niimero, dlgebra y variacion, un alumno identificaba nimeros del 1 al
1,000, cinco del 1 al 100; estos seis estudiantes realizaban sumas y restas de una cifra, también
resolvian problemas simples planteados de forma verbal; cuatro reconocian nimeros del 1 al 20
y una se encontraba en el proceso de clasificacion.

En el apartado de forma, espacio y medida todos los alumnos tenian nociones
espaciales, asi como la orientacidn, seis jovenes realizaban acciones de: agrupar y desagrupar,
identificacion y trazo de figuras geométricas, mientras cinco adolescentes requerian apoyo
intermitente para realizarlo.

La observacion sistemadtica en grupo y ambas evaluaciones, permitieron identificar y
determinar los apoyos necesarios para los alumnos y desde la planeacion poder incidir en el

trabajo realizado dia a dia en el aula de clases, con el propdsito de favorecer su atencidn,
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memoria y realizacién de tareas, implicitas en la competencia comunicativa, resolucién de
problemas, exploracién del medio y conocimiento del mundo natural y social.

Como bien sabemos, “El cerebro constituye la estructura funcional mads
impresionante de la especie humana, capaz de materializar las habilidades que nos distingue de
los demds animales, tales como el lenguaje, el pensamiento racional, la posibilidad del
movimiento y nuestras emociones”. (Olivieri-Sangiacomo Cordero, 2018). Es tan complejo que
nos sirve para pensar, razonar o hablar, también nos permite hacer un nimero de funciones y
tareas.

Una parte importante de nuestro cerebro es el desarrollo de las funciones ejecutivas
que nos “ayudan a los estudiantes a iniciar y completar tareas, establecer metas, planificar y
organizar actividades, sostener el esfuerzo y perseverar frente a las dificultades”. (Hodgkinson
y Parks, 2016). Siendo trascendentales, porque nos ayudan en el aprendizaje desde el saber leer,
escribir, comprender una lectura, tomar notas, planificar proyectos ya sea a corto o largo plazo
o el estudiar para un examen, porque esto requiere integrar y organizar multiples tareas.

Pero las personas con discapacidad intelectual muestran en general mayores
problemas en su funcién ejecutiva: tareas y rutinas diarias, porque pueden reducir su capacidad
para generar compensaciones, es por lo que se determind como tema de estudio: Estrategias
para favorecer las funciones ejecutivas de atencion, memoria y realizacion de tareas de
alumnos con discapacidad intelectual de educacion secundaria.

Estas funciones ejecutivas pueden favorecer el aprendizaje en los alumnos como lo
dice el tema, mediante estrategias que desarrollen su atencién, memoria y realizacion de tareas
para mejorar su aprendizaje, asi como también le ayudan en su vida cotidiana.

El tema se encuentra ubicado en la linea tematica No. 1 “procesos de ensefianza y

aprendizaje en los servicios de educacion especial”, la cual refiere a habilidades, actividades, y
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estrategias dirigidas a los alumnos para favorecer los aprendizajes, a partir de la observacion y
disefio de una propuesta de intervencion, elaboracién de adecuaciones curriculares y material
did4ctico, segun las necesidades y caracteristicas de cada alumno.

Por lo tanto, se formularon los siguientes propdsitos:

e Favorecer el desarrollo de las funciones ejecutivas de atencion, memoria y realizacion
de tareas, a través de la planificacién por unidad didactica y manual de realizacion de
tareas.

e Diseiiar, aplicar y evaluar una propuesta de intervencion educativa, para favorecer las
funciones ejecutivas de atencidén, memoria y realizacion de tareas, en alumnos de primer
y segundo grados de educacién secundaria del CAM No. 43 Metepec.

e Favorecer los rasgos deseables del perfil de egreso del docente de Educacion Especial,
Area de Atencién Intelectual en competencias didacticas, mediante el analisis de la
practica docente que dé cuenta de lo aprendido.

Asimismo, con la intencion de orientar el logro de los propésitos se dio respuesta a

las siguientes preguntas:

1. (Qué es la discapacidad intelectual y que factores la originan?

2. (Qué es el Trastorno del Espectro Autista (TEA)?

3. (Cuadles son las caracteristicas en el aprendizaje del adolescente con discapacidad
intelectual?

4. (Qué son las funciones ejecutivas?

5. (Cdémo se desarrollan las funciones ejecutivas?

6. (Cudl es la importancia de trabajar las funciones ejecutivas?

7. (Qué estrategias favorecen el desarrollo de las funciones ejecutivas?
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(Qué relacion guardan los aprendizajes clave para la educacion integral y las funciones
ejecutivas?
(Coémo evaluar desarrollo de funciones ejecutivas de atencién, memoria y realizacion de

tareas en los alumnos?
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Capitulo 1. Discapacidad intelectual y funciones ejecutivas

Como se observa en la tabla de caracterizacidn grupal, en primer y segundo grados de secundaria
del CAM No. 43 Metepec, 80% de los alumnos presentan un diagndstico de discapacidad
intelectual, motivo por el cual resulta necesaria la investigaciéon del concepto y sus
caracteristicas. Por esta razén, en el siguiente apartado se muestra la definicion y los factores
que originan esta discapacidad.

1.1. Definicion de la discapacidad intelectual

En el afio de 1992, el concepto de discapacidad era referido como “retraso mental” basandose
en una concepcion Unicamente de la interaccion de la persona y el contexto, sin embargo, en el
2002, ante la aportaciéon de la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y del
Desarrollo (AAID), se emplea el término “discapacidad intelectual”.

Los autores Schalock y Verdugo (2010), mencionan que: "La discapacidad intelectual
se caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual como en
conducta adaptativa tal y como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales,
sociales y précticas. Esta discapacidad aparece antes de los 18 afios" (p. 12).

Asi mismo, la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH, 2012), menciona
que la discapacidad intelectual:

“se caracteriza por una disminucién de las funciones mentales superiores (inteligencia,
lenguaje y aprendizaje, entre otros), asi como de las funciones motoras. Esta

discapacidad incluye a las personas que presentan discapacidades para aprender y para
realizar algunas actividades de la vida diaria”. (p.14).

Algo semejante sucedia con los alumnos del grupo de primer y segundo grados de
educacion secundaria, diez tenian lenguaje oral, pero en algunos casos tenian un retraso de un
nifio de seis afios y solo una alumna se comunicaba a través de gestos o sefias convencionales.

En cuanto al desarrollo motor, la mayoria presentaba dificultades al realizar actividades
1



psicomotrices, que implican: equilibrio, coordinacién y esquema corporal, asi como en la
motricidad fina. También requerian de adecuaciones al curriculo para su aprendizaje, por el
nivel de competencia curricular que presentaban.

Como se menciona anteriormente, las personas con dicho diagndstico también tienen un
funcionamiento intelectual significativamente bajo, lo que limita su capacidad para afrontar una
o mds actividades de la vida diaria (habilidades adaptativas) de tal manera que requieren ayuda
permanente.

Como parte fundamental se consideraron las cinco dimensiones de la discapacidad
intelectual, referida por Verdugo y Schalock en 2010, las cuales abarcan diferentes aspectos de
cada persona y su ambiente, necesarios para brindar apoyos que permitan un mejor
funcionamiento de los alumnos, por tal motivo se enuncian a continuacion cada una de ellas:

Dimensién I: Habilidades intelectuales. “Capacidad mental que incluye el razonamiento,
planificacién, solucién de problemas, pensamiento abstracto, comprension de ideas complejas,
aprender con rapidez y aprender de la experiencia” (p. 17). Es el caso del grupo, los alumnos
son ya adolescentes entre 13 a 15 afios y de acuerdo con los resultados de los instrumentos de
evaluacion aplicados y a la observacion, tenian dificultades en el razonamiento, para poder
resolver problemas de la vida diaria, asi mismo, dificultades para comprender informacion de
los contenidos curriculares, en las distintas asignaturas.

Dimensién II: Conducta adaptativa. “Conjunto de habilidades conceptuales, sociales y
précticas que se han aprendido y se practican por las personas en su vida cotidiana” (p.17). Los
individuos que presentan discapacidad intelectual estdn en desventaja, porque se enfrentan a

situaciones, donde se les dificulta ciertas destrezas, relacionadas al desarrollo del lenguaje,



lectura, escritura, establecer relaciones interpersonales, solucién de problemas, cuidado fisico y
autodireccion.

En contraste con los alumnos del grupo, presentaban problemas, para establecer
relaciones sociales, realizar tareas que implicaban la lectura, escritura y solucién de problemas,
precisamente porque su atencion se dispersaba y retenian poca informacion.

Dimensién III: Salud. “Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social”
(Organizacion Mundial de la salud, 2019). Las personas con discapacidad, aunque tengan
conciencia de sus problemas de salud, no son capaces de comunicar sus sintomas y sentimientos.
Algo semejante ocurria con los alumnos del grupo, ya que dificilmente expresaban sus
malestares y en su mayoria, eran propensos a enfermarse, por sus bajas defensas en el sistema
inmunoldgico. La dimension I'V: Participacion. Hace referencia a:

desempefio de la persona en actividades reales en dmbitos de la vida social que se

relaciona con su funcionamiento en la sociedad; la participacion se refiere a los roles e
interacciones en el hogar, trabajo, ocio, vida espiritual, y actividades culturales (p. 17).

En esta dimension lo importante son las interacciones que el sujeto establece con los
demas y su rol social. Si bien es cierto, la participacion en la comunidad de las personas con
discapacidad intelectual se encuentra limitada, porque la sociedad brinda pocos eventos o
insuficientes servicios en las que accedan las personas con discapacidad.

Mediante una evaluacion inicial que se realiz6 en el mes de septiembre, permitid
identificar las interacciones entre alumno-alumno, docente-alumno y alumnos-padres de
familia, con respecto a esta ultima, se considerd una fortaleza, ya que algunos papds aportaron
informacion donde permiten a sus hijos hacer participes en tareas del hogar, asi como interactuar

con otras personas fuera del contexto escolar. Esto permite que nuestros alumnos del CAM



puedan desenvolver en diferentes contextos, para una mayor participacion y hacerlos sentir
incluidos. Finalmente, la dimension V: Contexto. Se refiere a:
Las condiciones interrelacionadas en las que viven las personas su vida cotidiana; el
contexto incluye factores ambientales (por ejemplo, fisico, social, actitudinal) y
personales (por ejemplo, motivacion, estilos de afrontamiento, estilos de aprendizaje,

estilos de vida) que representan el ambiente completo de la vida de un individuo (p.
17).

También Verdugo (2003), plantea desde una perspectiva ecoldgica tres niveles
diferentes, que influyen en el contexto real del alumno, como se presenta a continuacion:

a.  Microsistema: es el espacio social inmediato, que incluye a la persona, familia y
a otras personas proximas.

b.  Mesosistema: la poblacién, comunidad y organizaciones que proporcionan
servicios educativos o de habilitacién o apoyos.

c.  Macrosistema: son los patrones generales de la cultura y sociedad (p.14).

Estos tres niveles pueden aportar oportunidades y fomentar el bienestar, crecimiento y
desarrollo de las personas en todas sus dreas, asi que, debemos tomar en cuenta todos los
contextos en los que se desenvuelven los alumnos y como estos afectan en el aprendizaje.

En un primer nivel, podemos decir que los ambientes proporcionan apoyos y
oportunidades, para el bienestar de las personas con discapacidad intelectual, pero
especificamente, con un alumno del grupo, su contexto familiar, no le favorecid, por el
incumplimiento, abandono y algunas veces la no aceptacion de la discapacidad de su hijo, esto
generando barreras para el aprendizaje y la participacion social.

Como segundo nivel, lo que respecta a los servicios educativos, en el CAM No. 43
Metepec, se identificd que se brindan estrategias de aprendizaje, gestion e infraestructura para
la inclusién, sin embargo, estos no son suficientes.

En cuanto al tercer nivel y como se menciond en el tema de estudio, el contexto

comunitario cuenta con los servicios basicos para satisfacer las necesidades de los educandos y



sus familias. En relacién con la cultura, sus tradiciones y costumbres, en muchas ocasiones
afectan la participacion en las actividades escolares, ya que estas generaban inasistencias de los
alumnos.

1.2. Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Es importante mencionar la definicién del Trastorno del Espectro Autista, ya que, en el grupo,
dos de los once alumnos presentaban estd condicion.
De acuerdo con el DSM V (2014), nos menciona que el TEA se caracteriza por:

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en
diversos contextos:

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones (p.
28).

En cuanto al punto A. Las interacciones sociales de ambos alumnos siempre jugaban
solos en el recreo, si alguien se acercaba a ellos cedian por un pequefio tiempo, pero después
preferian seguir jugando de manera individual. Ademads, habia pocos intercambios orales y no
existia contacto visual.

Siguiendo con el punto:

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades:
1. Movimientos o utilizacion de objetos o habla estereotipada o repetitivo.

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados
3. de comportamiento verbal o no verbal.

4 Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco
de interés.

5. Hiper- o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por aspectos
sensoriales del entorno (p. 29).

En comparacién con el punto B. Israel realizaba movimientos repetitivos y habla

estereotipada. Es decir, presentaba estereotipias motoras simples, siempre se levantaba de su



lugar y caminaba en linea recta, iba y regresaba, realizando dicha accién por periodos
prolongados si no se le llamaba la atencion.

En el caso de la monotonia y patrones ritualizados, especificamente con Jacqueline no
era necesario establecer rutinas, pero con Israel si y cuando habia un cambio, se angustiaba, por
ejemplo: al trabajar en equipos se tenia que mover de su lugar y eso para €l era un cambio que
le angustiaba mucho o el presionarlo para trabajar hacia que se molestara.

Como lo refiero en el diario pedagégico: se presenté una ocasiéon donde realizaron un
trabajo en equipo, se les pidi6 a los alumnos que se cambiaran de lugar e Israel no queria, pero
se le insisti6 hasta que lo hizo, enojandose y durante toda la mafana no quiso trabajar, después
comprendi que su conducta se debia a que estaba sentando en una banca que no era de él y se
sentia incomodo, por lo que decidi regresarlo a su lugar.

Asi mismo, con Jacqueline le incomodaban los sonidos fuertes, poniéndose nerviosa vy,
en consecuencia, violentaba fisicamente a las personas que estuvieran cerca, pellizcando o
jalando el cabello, debido a la hiperactividad de los estimulos sensoriales.

Como bien se mencioné anteriormente el TEA, es caracterizado por alteraciones en la
comunicacion y relaciones sociales del individuo. En cuanto a su aprendizaje, los adolescentes
que presentan este trastorno muchas veces presentan dificultades, pero a diferencia de los
adolescentes con discapacidad intelectual, tiene un mayor impacto el desarrollo de este.

En el caso de Jacqueline, era una adolescente que sabia leer, escribir, conocia los
nimeros hasta el 100, sabia sumar y restar, asi como, una buena memoria de trabajo, que le

favorecia recordar conceptos vistos en clase, entre otras cosas.



Por otra parte, Israel fue un alumno cuyos procesos de aprendizajes eran mas lentos,
pues, no sabia leer ni escribir, conocia los nimeros hasta el 30, en cuanto a conceptos vistos en
clase, le era dificil recordarlos.

1.3. Aprendizaje de los adolescentes con discapacidad intelectual
El aprendizaje es aquel proceso en el que se adquieren conocimientos y experiencias que van
modificando sus habilidades, destrezas y conductas.

Como bien lo dice Zapata (2012), “El aprendizaje es el conjunto de procesos a través del
cual, se adquieren o se modifican ideas, habilidades, destrezas, conductas o valores, como

resultado o con el concurso del estudio, la experiencia, la instruccién, el razonamiento o la
observacion” (p. 5). En la etapa escolar, la persona comienza a adquirir habilidades como el

saber leer, escribir, resolver problemas, pensar, etc. Sin embargo, en el desarrollo de estas, se
enfrentan a diferentes obstaculos, como: la dindmica familiar, el contexto social, o la misma
discapacidad o condicion que presenta. Es la situacion que se present6 en los alumnos del grupo

de primer y segundo grados de secundaria.

También, CONAFE (2010), nos dice que:
Hay nifios que en su apariencia fisica no parecen presentar una discapacidad, pero
manifiestan una discapacidad intelectual severa, moderada o leve en su aprendizaje,
lenguaje, forma de relacionarse, atencion, comprension y retencion, lo que se traduce
en necesidades educativas especiales que requieren satisfactores adecuados al nivel de
esas necesidades (p. 17).
En contraste, con los adolescentes del grupo de primer y segundo grados de secundaria
del CAM No. 43 Metepec, en su mayoria, presentaban discapacidad intelectual que afecta la
comprension y desarrollo de aprendizaje.

Su aprendizaje de los adolescentes con discapacidad intelectual es lento, presentan

dificultades para almacenar, recuperar y utilizar informacién, déficit en memoria a corto plazo
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y memoria de trabajo, asi como en su atencidén. También, presentan dificultades de comprensién
de elementos académicos, su inteligencia y pensamiento estin por debajo de los niveles
promedio de su edad.

1.4. Funciones ejecutivas

El término “funciones ejecutivas (FE) fue propuesto por primera vez por Lezak (1982), quien
las definié como las capacidades necesarias para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y
socialmente aceptada” (Enriquez Valenzuela y Cols., 2007, p. 80).

Segin Garcia-Molina, Tirapu-Ustarroz (2007), mencionan que las FE “pueden ser
englobadas en una serie de componentes como las facultades necesarias para la formulacion de
metas, planificacion de estrategias para lograr nuestras metas y aptitudes para llevar a cabo estas
conductas de forma eficaz” (p. 92).

Por otra parte, Garcia-Molina, Ensefiat-Cantallops, Tirapu-Ustarroz y Roig-Rovira
(2009), definen las funciones ejecutivas como: “aquellos procesos cognitivos que se pondrian
en marcha a la hora de regular y controlar comportamientos dirigidos a un fin” (p. 92).

Verdugo-Garcia y Bechara (2010), menciona que las FE podrian definirse como las
“capacidades implicadas en el inicio, la supervision, regulacion, la puesta en marchay el reajuste
de comportamientos para alcanzar metas complejas, sobre todo aquellas que requieren de una
intervencion novedosa y creativa” (p. 91).

Lozano y Ostrosky (2011), mencionan que “los procesos relacionados con las FE son
diversas e incluyen la anticipacion, seleccion de metas, iniciativa, autorregulacién, control de la

atencion, uso del feedback y la inhibicién y el mantenimiento de la informacion online” (p. 87).



En resumen, puedo decir que las FE son una serie de procesos mentales o cognitivos que
nos van a ayudar a lograr objetivos, regular la conducta y emociones, asi como, tener una vida
satisfactoria que nos servird para desenvolvernos en el dia a dia y conseguir nuestros objetivos.
1.6. Areas implicadas
Las funciones ejecutivas “pueden estudiarse desde una aproximacion funcional, considerar su
sustrato anatémico proporciona una valiosa informacién respecto a su organizacién y
funcionamiento” (Lozano y Ostronsky. 2011, p. 161). Como se menciond, es importante
considerar cuales son las dreas implicadas para el desarrollo de las FE, ya que esto nos ayudara
a impactar en el aprendizaje de nuestros alumnos.

“En términos anatémicos la Corteza Prefrontal (CPF) ocupa un lugar privilegiado para
orquestar las FE, es la region cerebral de integracion por excelencia, gracias a la informacién
que envia y recibe de virtualmente todos los sistemas sensoriales y motores” (Munakata, Casey
y Diamond, 2004 p. 161). Es decir, la corteza prefrontal es la parte importante donde estan
integradas las FE, por tal motivo es importante conocer su anatomia.

De acuerdo con Ostronsky nos dice, que la CPF “representa la estructura neocortical més
desarrollada en los seres humanos y se localiza en las superficies lateral, medial e inferior del
16bulo frontal” (2011, p. 161). En las siguientes figuras, se muestra como es la estructura de la

corteza prefrontal.



Figura 4. Representacion de los cuatro 16bulos cerebrales: frontal
(rojo), temporal (azul), parietal (verde) y occipital (amarillo).

Tomado de (Guillén, 2012, p.).

La CPF se divide en tres regiones: Corteza Prefrontal Dorsolateral (CPFDL), Corteza

Prefrontal Medial (CPFM) y Corteza Orbifrontal (COF) (Fuster, 2002).

Figura 5. Representacion de la corteza prefrontal.

Tomado de (Guillén, 2012).

La Corteza Prefrontal Dorsolateral (CPFDL), es 1a mas grande, la cual “se ha relacionado
con los procesos de planeacion, memoria de trabajo, soluciéon de problemas, flexibilidad,
inhibicion y organizacion temporal” (Konishi et al., 2002, p. 161). También estd relacionada
con los procesos de mayor jerarquia cognitiva, “como la metacognicién, cognicion social,
conciencia del yo y el autoconocimiento” (Lozano y Ostronsky, 2011, p. 162). Recibe e integra
informacién sobre el medio exterior e interior y del estado emocional del organismo,

permitiendo que la persona realice acciones, encaminadas a la realizacion de tareas.
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Alexander et al., (2002), citado por Rodriguez (2015) menciona que “La regién
dorsolateral se asocia con la memoria de trabajo, planificacion, fluidez verbal y de disefo,
solucion de problemas, flexibilidad, estrategias y secuenciacion”. (p. 96). Es decir, se relaciona
mads con capacidades de metacognicidn, autoevaluacion y autoconocimiento.

Siguiendo con la Corteza Orbifrontal (COF), estd relacionada con aspectos afectivos y
motivacionales de las FE, donde “estd comprometida con la adaptacién y el aprendizaje de
cambios que conciernen relaciones estimulo-respuesta”. (Kerr y Zelazo, 2004, p. 148), por
ejemplo, la motivacién para llevar a cabo acciones encaminadas al aprendizaje y la solucién de
conflictos que se presenten en el contexto.

Por dltimo, la Corteza Prefrontal Medial (CPFM), estd relacionada con “los procesos de
inhibicién de respuestas, la regulacion de la atencion de la conducta y de estados motivacionales,
incluyendo la agresion” (Lozano y Ostronsky, 2011, p. 161).

Siendo estas tres regiones las mas importantes en la corteza cerebral, ya que en ellas es
donde estdn implicitas las FE, impactando en la atencién, memoria y realizacion de tareas.

1.7. Desarrollo de las funciones ejecutivas

El desarrollo de las funciones ejecutivas, “depende tanto de factores neuroanatdémicos como

psicobioldgicos” (Denckla, 2007). Asi mismo, Flores y Ostrosky-Sherjet nos mencionan:
Distintos estudios coinciden en sefialar que las FE emergen a los seis afios, y se piensa
que la CPF es plenamente funcional a comienzos de la edad adulta; sin embargo,
diversas investigaciones han encontrado que estas funciones se encuentran presentes
desde los 24 meses de edad (p. 53).

Desde una perspectiva evolutiva las FE “comienzan a aparecer en el primer afo de vida,
evolucionan en un amplio rango de edades, con un pico entre los 2 y los 5 afios, las disfunciones

pueden ocurrir en distintas etapas y parecen estar en consonancia con las exigencias de las

tareas” (Ustarroz y Lario, 2008, citado por Rodriguez, 2015, p. 116).
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Parafraseando a Moreno (2016), nos hace mencion sobre algunas etapas en las que se
ven implicadas el desarrollo de diferentes funciones ejecutivas, la primera se encuentra entre los
0 a 4 afios y nos dice que: en el primer afio el bebé es capaz de realizar acciones planificadas
exclusivamente motoras; a los dos anos empieza a ser capaz de mantener y manipular la
informacion; mientras que a los tres incrementa el control sobre su comportamiento y puede
elaborar planes simples, asi como, resolver conflictos de menor dificultad.

El cierre de esta etapa se genera a los cuatro afios, cuando el nifio es capaz de autorregular
sus actos y empiezan a desarrollar mecanismos del control de impulsos (p. 17).

Siguiendo con la segunda etapa que se origina entre los 5 a 8 afios, Moreno P. (2016),
dice que este es el periodo de edad en que se produce el mayor desarrollo de la funcién ejecutiva,
porque el nifio realiza un control inhibitorio sobre su manifestacion verbal, adquiere la
capacidad de autorregular su comportamiento y conducta, puede fijarse metas y anticiparse a
eventos, sin depender de las instrucciones externas (p. 17).

La tercera etapa de 9 a 14 afios es de vital importancia, porque entre los 12 y 14 afios el
control inhibitorio alcanza su desarrollo, pero la flexibilidad cognitiva, la resolucién de
problemas y la memoria de trabajo contindan evolucionando. Asi mismo, son capaces de
manejar su conducta, esto les permite la posibilidad de razonar y considerar las consecuencias
de sus decisiones (p. 18).

Los alumnos de primer y segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec, se
encontraban entre los 12 a 15 afios, pero, ellos no eran capaces de obtener esa flexibilidad
cognitiva, ni de solucionar problemas, asi mismo, no tenfan una memoria de trabajo

evolucionada o como se espera en estas edades.
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Sin embargo, el estimular la atenciéon y memoria les ayudaba a ir desarrollando estos
procesos, a través de las diferentes estrategias planeadas, para favorecer su funcionamiento, ya
sea en lo social, académico y personal de los adolescentes.

1.7.1. Memoria.

Considero que la memoria es el proceso de almacenamiento y recuperacion de la informacién
en el cerebro, por ello es bésica en el pensamiento y aprendizaje.

“La memoria es un proceso psicolégico que sirve para almacenar informacién
codificada. Dicha informacién puede ser recuperada, unas veces de forma voluntaria y
consciente y otras de manera involuntaria” (Ballesteros, 1999, p. 705).

M. Kundera (2010), nos menciona que:

La memoria es la capacidad de adquirir, almacenar y recuperar informaciéon. Somos

quienes somos gracias a lo que aprendemos y recordamos. Sin memoria no seriamos

capaces de percibir, aprender o pensar, no podriamos expresar nuestras ideas y no
tendriamos una identidad personal, porque sin recuerdos seria imposible saber quiénes

somos y nuestra vida perderia el sentido (p. 136).

De acuerdo con la Dra. Teresa Garduiio, nos explica que los nifios guardan en su
memoria aquel aprendizaje acompafiado de una emocién, por tal motivo, siempre se debe
acompanar de emociones positivas, (Garduiio, 2002). Pongo por ejemplo el caso de Fernanda,
quien se emocionaba mucho por realizar actividades con agua, en una ocasion, se sembro en el
jardin una semilla, ella era la encargada de regarla todas las mafanas, situacion que la llevaba a
explicar a las personas que le preguntaban cémo se habia realizado la siembra y cudl era el
proceso de su crecimiento.

Esta emocién le permitié organizar su pensamiento con un sin nimero de ideas que
favorecieron al crecimiento de la semilla, a un docente le explicd: “no debemos ponerle mucha
agua porque se ahoga, pero tampoco poquita porque se seca”.
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1.7.2. Atencién.
Ballesteros (2002), menciona que:
La atencion es el proceso a través del cual podemos dirigir nuestros recursos mentales
sobre algunos aspectos del medio, los més relevantes, o bien sobre la ejecucién de
determinadas acciones que consideramos mds adecuadas de entre las posibles. Hace

referencia al estado de observacion y de alerta que nos permite tomar conciencia de lo
que ocurre en nuestro entorno (p. 3).

Se pueden distinguir diferentes tipos de atencidn, entre ellas:

1. Atencidn focalizada: implica concentrarse en un determinado estimulo.

2. Atencion selectiva: requiere la concentracién en un estimulo o informacién mientras se
inhiben las respuestas a otros estimulos distractores.

3. Atencién mantenida o sostenida: consiste en la persistencia y el mantenimiento de la atencién
durante la ejecucion de una tarea. (p. 5)

Este proceso es importante, porque se lleva a cabo mediante la ejecucion de diferentes
tareas, es por ello, que resulta necesario en las personas que presentan discapacidad intelectual,
ya que al desarrollarlo permitird que los alumnos tengan mejores resultados en su rendimiento
escolar, asi como en su calidad de vida.

1.7.3. Realizacion de tareas.

El referirnos a tareas implica la realizacion de una actividad, ya sea en un dmbito educativo, en
el hogar o en el trabajo, etc.

La realizacion de tareas promueve el desarrollo de la responsabilidad y otros valores, asi
como actitudes o virtudes que ayudan principalmente al nifio en el futuro. Es importante el
desarrollo de buenos hébitos a la hora de hacer tareas ya que de eso dependerd que haya éxito

en estas mismas.
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En cuanto al &mbito educativo, Silveira (2018), nos menciona algunos consejos para este
proceso de realizacion de tareas. En primer lugar, nos dice que se deben establecer horarios, esto
ayudard a lograr acuerdos y evitar conflictos; designar un lugar para realizar los deberes,
minimizar las distracciones, mantener una rutina y mantenerlo motivado. Este proceso nos
ayuda al establecimiento de metas y planeacion, ya que forman parte de las funciones ejecutivas.

Para los alumnos con discapacidad, el abordar este proceso de realizacion de tareas
favorece su autorregulacion en la toma de decisiones, dando respuesta a las diferentes consignas
que se les presentan.

1.8. Importancia del desarrollo de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas presentan un gran impacto en las actividades que dia a dia realizamos
y en la relacién que obtenemos con los demas. Golberg (2004), nos dice que “son el director de
la orquesta que dirige y supervisa el resto del cerebro”.

En personas con discapacidad intelectual, se tiene limitacién sobre su capacidad para
afrontar actividades de la vida diaria, por ello la importancia de desarrollar estos procesos, pues
les ayuda a poder ser individuos capaces de afrontar situaciones cotidianas, principalmente para
ser independientes, saber tomar sus propias decisiones y conseguir sus metas ya que en
ocasiones dependen de segundas personas.

En algunas ocasiones las personas que presentan esta discapacidad, a pesar de ella, tienen
grandes aspiraciones, sin embargo, la sociedad los reprime, hoy considero que, al desarrollar las
funciones ejecutivas, son capaces de lograr sus metas.

La importancia de las funciones ejecutivas reside también en personas que presentan el

Trastorno del Espectro Autista, se busca que estas personas puedan obtener una vida de
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calidad, de tal manera que sean capaces de organizar su conducta, y esto los lleva a obtener
conflictos con ellos mismos y con otras personas.

1.9. Aprendizajes clave para la educacion integral

A partir de la reforma curricular de la educacion primaria y secundaria del afio 1993, “los planes
y programas de estudio han buscado que los alumnos desarrollen competencias para el estudio,
para la vida y para continuar aprendiendo fuera de la escuela” (SEP, 2017, p.100), con la
finalidad de que lo aprendido en la escuela tenga relevancia para vivir exitosamente en la
sociedad actual.

En este sentido reconocer la importancia que tiene para la educacién integral el enfoque
competencial o “competencias para la vida” permitié ubicar la propuesta de intervencién
educativa del primer y segundo grados de educacién secundaria del CAM No. 43 Metepec,
reconociendo que el desarrollo de competencias parte de funciones ejecutivas que enriquecen
los procesos de aprendizaje.

Una competencia es la “capacidad de un buen desempeiio en contextos complejos y
auténticos, se trata de la integracion y activaciéon de conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores que desarrolla una persona para comprender, transformar y participar en el
mundo en el que vive” (SEP, 2017, p. 103). Para lograr la activacion e integracion del
conocimiento las funciones ejecutivas también conocidas como habilidades del pensamiento?
(atencién, percepcidon, memoria, realizacion de tareas, etc.), forman parte del conjunto de
capacidades del desempefio que como docentes favorecemos en el contexto escolar, para ser

reflejados por el alumno, en su vida cotidiana.

2 Las habilidades del pensamiento son las capacidades y disposiciones para hacer las cosas. Son la destreza, la
inteligencia, el talento o la accién que demuestra una persona. Palos G. (2011).
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Las competencias se basan en los cuatro pilares de la educacion propuestas por Jacques
Delors (1996):

Saber saber: se abarcan datos, conceptos y conocimientos.

1. Saber hacer: se incluyen habilidades, destrezas, métodos de actuacion.

2. Saber ser: son las actitudes y valores que guian el comportamiento.

3. Saber estar: son aquellas capacidades relacionadas con la comunicacion interpersonal y el
trabajo cooperativo (pp. 91-100).

Estas competencias ayudan a los alumnos al desarrollo de las funciones ejecutivas, ya
que implican una serie de procesos cognitivos desde el aprender conceptos, conocimientos,
hasta el saber ser capaces de relacionarse con su entorno y a partir de todo esto, saber enfrentar
y vivir una vida satisfactoria.

Estas competencias requieren para desarrollarse “aprendizajes clave” incluidos en el
nuevo modelo educativo, definidos como: “conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del
estudiante, los cuales se van a desarrollar especificamente en la escuela” (SEP, 2017, p. 107).
En este sentido, el logro de los aprendizajes clave permite que los alumnos desarrollen
competencias para vida que les permitan integrarse a la sociedad de forma satisfactoria.

Es por ello, que el nuevo modelo educativo plantea la organizacioén de los contenidos
programdticos en tres componentes curriculares, que en conjunto se les denomina aprendizajes
clave para la educacion integral. Parafraseando a la SEP, (2017), a su vez se desglosan de la
siguiente manera:

1. Campos de formacion académica: lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico
y exploracion y comprension del mundo natural y social. Cada campo se organiza a su vez en
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asignaturas, los tres campos aportan especialmente al desarrollo de la capacidad de aprender a
aprender del alumno.

2. Areas de desarrollo personal y social: artes, educacién socioemocional y educacién
fisica. Para que el alumno de educacién bdsica logre una formacién integral, la formacion
académica debe complementarse con el desarrollo de otras capacidades humanas. La escuela
debe brindar oportunidades para que los estudiantes desarrollen su creatividad, la apreciacion y
la expresion artistica, ejerciten su cuerpo lo mantenga saludable, aprendan a reconocer y manejar
sus emociones.

3. Ambitos de autonomia curricular, estin organizado en cinco dmbitos: ampliar la
formacion académica, potenciar el desarrollo personal y social, nuevos contenidos relevantes,
conocimientos regionales y proyectos de impacto social. Este componente se rige por los
principios de la educacién inclusiva, ya que busca atender las necesidades educativas e intereses
especificos de cada alumno (p. 108).

Es importante tener en cuenta cada uno de estos campos, dreas y dmbitos del Plan de
Estudios 2018, para desarrollar de forma integral a los alumnos, teniendo en cuenta que para
favorecer el desarrollo de funciones ejecutivas, tenemos en los aprendizajes clave para la
educacion integral, un detonador de experiencias pedagdgicas que permite favorecer de forma
cotidiana, a través de secuencia didéctica estructuras del pensamiento que enriquecen las

funciones ejecutivas de (atencidn, memoria y realizacion de tareas).
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Capitulo 2. Propuesta de intervencion, evaluacion y resultados
2.1. {Qué es una estrategia?

Desde la vision de la autora Frida Diaz Barriga (2010), “una estrategia son procedimientos
para aprender significativamente, tomando en cuenta los procesos cognitivos, metacognitivos y
afectivos” (p. 44). A su vez, nos va a permitir pensar en todo el proceso educativo en una
situacion de enseflanza-aprendizaje.

Por tal motivo, el trabajo que se realiz6 durante el séptimo y octavo semestres en el grupo
de primer y segundo grados de secundaria del CAM No. 43 Metepec, fue a través de dos
estrategias metodoldgicas (planificacion por unidad didactica y manual de funciones ejecutivas),
que permitieron un mejor desarrollo de las actividades planeadas.

2.2. Estrategias de ensefianza para desarrollar las funciones ejecutivas

Existen dos tipos de estrategias que favorecen la labor docente; las estrategias de ensenanza y
estrategias de aprendizaje, las cuales van a permitir la implementacion y el desarrollo de las
competencias de los alumnos.

En lo que respecta a las estrategias de ensenanza, Mayer (1984), et al en Diaz Barriga y
Hernandez Rojas (2010), refieren el término como “procedimientos que el agente de ensefianza
utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los
alumnos” (p.44). Es decir, son utilizadas por los docentes, y de gran importancia, ya que debe
emplearlas para planificar, aplicar y evaluar de forma intencional en el logro de los aprendizajes
clave.

Esta estrategia permite, la implementacion de actividades para el desarrollo de las
funciones ejecutivas, a través de ejercicios donde los alumnos pusieron en juego procesos de

atencién, memoria y realizacion de tareas que permitieron favorecer su aprendizaje.
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Enseguida, se muestra la propuesta de intervencion educativa, que da cuenta de la

organizacion de esta, iniciando por la estrategia general, categoria de andlisis, actividad y fecha

de aplicacion.

Estrategia Categoria de
analisis
“Uso mi memoria”
Unidad
didactica “Atento a...”

Atencion
Manual de
funciones
ejecutivas

Memoria

Realizacion de
tareas

Tabla 2. Propuesta de intervencion.
Actividad
Planeacion didactica®
Plan de actividades a casa*

1-Reproduce la secuencia
2-Observe con atencion
3-Juegos de...

-Rompecabezas

-Loteria

-Domino
4-Detective de sonidos
5- Activa tu atencion
6-Encuentra las diferencias
7-1dentifica al intruso
8-Laberintos
9-Tapete de las figuras
10- Cancion de frutas
11-Juego “simoén dice”
12-Memoriza la secuencia de imdgenes
13-Repito secuencias directas e inversas
14-El camarero de los helados
15-Juego the memory
16-Reproduce la secuencia
17-Juegos digitales
18-Juego de palabras

-Seguimiento de instrucciones orales

-Seguimiento de instrucciones escritas

Elaborado por (Guadarrama, 2020).

Fecha de aplicacion

Marzo

Abril

Abril

Mayo
Del 30 de marzo al 3 de
abril

Del 27 de abril al 1 de
mayo.

Del 16 al 27 de marzo

Del 20 al 24 de abril

Del 19 al 22 de mayo

-Actividad cotidiana en
el inicio de la secuencia
didactica.

-Actividad cotidiana en
la realizacidn de tareas.

3 Las actividades destacadas en negritas serdn descritas en el apartado 2.2.1 Descripcion. “Planeaciéon por Unidad

didactica”.

4 Debido al confinamiento de los alumnos y docentes a partir del mes de abril se modificé a 2.2.2 “planes de

actividades a casa”.
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La primera estrategia de planeacion por unidad didactica, podemos definirla como
aquella que “facilita la globalizacion al integrar los contenidos de diferentes asignaturas y
grados. Asi, permite organizar el qué, como, y cudndo ensefar y el qué, como y cudndo evaluar
al hacer posible la concrecion y el desarrollo curricular del aula”. (CONAFE, 2000, p.73). Asi
mismo, estd integrada por teméticas que se pretenden ensefiar al alumno y deben ser tratadas en
un determinado tiempo. Por tal motivo, se utiliz6 esta metodologia de ensefianza, porque
permitié trabajar las tres funciones ejecutivas de atencidon, memoria y realizacion de tareas, a
través la unidad didactica “uso mi memoria”, se aplicaron diferentes actividades, juegos de
mesa, juegos de conjunto, canciones, entre otros, que permitieron favorecer estas funciones
ejecutivas. A la hora de disefiar la planeacion, se debe tener en cuenta una serie de elementos
que permitirdn organizar los recursos y crear una unidad didéctica eficaz y adaptada a los
alumnos.

Dicha estrategia tuvo modificaciones debido a que se presentd6 en el mundo y
particularmente en México la pandemia de COVID-19 o mejor conocida como coronavirus,
cambiando la modalidad del trabajo por el programa “Aprende en casa” el cual consistid, en una
serie de programas por el canal once en Ingenio TV, uso de los libros de texto y fichas de trabajo
de educacién bdsica (preescolar, primaria, secundaria y educacién especial), las cuales
contenian diversas actividades.

La plataforma denominada “aprendeencasa.mx”, en el portal se encontraban un catalogo
de actividades que realizaban los alumnos de una forma innovadora y divertida.

La supervision y direccién del CAM instruyeron la elaboracion de “planes de actividades

a casa” para todos los niveles los cuales retomarian elementos del “programa aprende en casa”
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y serian proporcionados a los padres de familia para su implementacion en casa, reportando
hacia la escuela las dificultades encontradas, avances y evidencias del desarrollo de estos.

La segunda estrategia “Manual de funciones ejecutivas” permitié retroalimentar de
forma constante algunas de las funciones ejecutivas importantes para la plasticidad del cerebro.

El autor Duhalt K.M. (2011), define el manual como un “documento que contiene en
forma ordenada y sistemaética informacién y/o instrucciones, que se consideran necesarias para
la mejor ejecucion del trabajo” (p. 244). Siendo este una herramienta de facil manejo para los
padres de familia quienes tenian acceso a las actividades y por dia o semana podrian organizar
sus tiempos y dedicarles un momento a sus hijos. Contenia actividades pensadas en ejercitar
estos dos procesos; también se integraron las de realizacion de tareas, estas se aplicaron
mediante dos categorias: una fue el seguimiento de instrucciones orales, en actividades
cotidianas al inicio de la secuencia didéctica y otra en instrucciones escritas, cotidianas en la

realizacion de las tareas diarias.

EJECUTIVAS
PRIMER Y SEGUNDO GRADOS DE SECH
CICLOESCOLAR 94

2019-2020
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Foto 1. Portada del Manual de funciones ejecutivas.
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2.2.1 Descripcion. “Planeacion por unidad didactica”.

El dia 16 de marzo del 2020 se aplico la secuencia de la unidad didactica “uso mi memoria”
(Ver anexo 3), con la participacién de nueve alumnos (Fernanda, Sinahi, Sergio, Yuri, Dulce,
Jacqueline, Gael, Angel y Luis), donde se aprecid el desarrollo de la actividad nimero 9 “Tapete
de las figuras”. A través de esta secuencia didéctica la funcién ejecutiva que se trabajé en
especifico fue la de memoria.

En el inicio de la secuencia, los alumnos realizaron la actividad “el tapete de las figuras™
esta misma, para favorecer la memoria, asi como para la exploracién de los conocimientos
previos, a través del juego “el barco se hunde”.

En un primer momento se les pidi6 que mencionaran el nombre y el color de las figuras,
esto como exploracion de los conocimientos previos, después observaron la secuencia por unos

minutos para memorizar y plasmar en el tapete de figuras geométricas.

Figura 6. Ejemplo de una secuencia de figuras.

Elaborado por (Guadarrama, 2020).

Habia seis figuras geométricas como circulo, cuadrado, rectangulo, rombo, tridngulo y

dvalo, de diferentes colores, como los que se muestran en la siguiente imagen.
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Foto 2. Alumna realizando la actividad de “el tapete de las figuras”.

La actividad, primero se realizé6 de manera grupal, mostrandoles una secuencia, donde
tenfan que identificar las figuras geométricas presentadas en distintos colores, después de varios
minutos de ensayo, se retird la tarjeta y los alumnos tenian que sefalar las que se habian
colocado inicialmente. Se dio la participacién de Jacqueline, Fernanda, Sergio y Yuri, alumnos
que recordaron exactamente la secuencia, Angel, Gael, Sinahi, Dulce y Luis, s6lo recordaron
una o dos figuras, presentando confusién en el color.

Posteriormente se realizé de manera individual, observando nuevamente la secuencia y
mencionando en voz alta el nombre de las figuras, después ellos comentaban cuando estaban
listos para colocarlas en el tapete. La alumna que mejor lo hizo fue Jacqueline, logré realizar la
secuencia solo con verla dos veces. Y el alumno que tuvo mayor dificultad fue Luis, cada
secuencia contaba de cinco figuras y al ver que él tuvo dificultades, solo se le colocaron tres,
pero seguia confundiendo los colores, por lo que también de designd un mismo color para las
siguientes figuras, al darse cuenta de que no obtenia los resultados esperados empezé a mostrar
enojo, sin embargo, al realizar el ajuste descrito, logré realizarlo mostrando alegria.

Como desarrollo, por equipos de tres alumnos asignados por la docente en formacion se
realiz6 una investigacion sobre las figuras geométricas en la sala de computo del CAM No. 43
Metepec. El primer equipo estaba integrado por Fernanda, Sinahi y Luis; el segundo por

Jacqueline, Dulce y Gael; el tercero por Sergio, Yuri y Angel.
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Se dieron las instrucciones, explicando que realizarian una investigacion acerca de las
figuras geométricas y después expondrian a sus compaiieros los resultados de su busqueda, esto
para favorecer la funcién ejecutiva de memoria, ya que recordaban el contenido trabajado.

Cada equipo tom6 un papel de la caja secreta que contenia el nombre de la figura a
investigar, después se les pidi6 que, en su cuaderno de espafiol, dibujaran la figura geométrica;
al terminar nos trasladamos a la sala de computo, llevandose su libreta y su lapicera. Estando
ahi se sentaron junto a los integrantes de su equipo, se les dio la indicacién de que encendieran
la computadora, posteriormente abrieran el buscador de Google, para ingresar a YouTube. Ante
estas instrucciones Fernanda, Yuri, Angel y Sergio no tuvieron problema, ellos ya sabfan cémo
hacerlo, en cambio el resto de los alumnos desconocian el proceso, algunos desde encender la
computadora, pero de manera individual se les apoyo, ddndoles instrucciones. De igual forma a
los alumnos que no presentaron dificultad, se les pidié monitorear a sus compafieros.

Ya que todos estaban en YouTube se les indicé donde escribir el nombre de la figura
geométrica a investigar, Jacqueline al ser la tinica alumna que sabia leer y escribir lo hizo sin
complicaciones; a Fer y Sinahi que conocen las letras se les fue dictando una por una para
escribir la palabra; Yuri, Dulce, Sergio y Angel escribieron el nombre de la figura geométrica
copiandolo de su cuaderno; Luis y Gael recibieron apoyo de la docente en formacién para anotar
el nombre de la figura geométrica que les toco investigar. Después de observar algunos videos
acerca del tema, a cada alumno se le realizaron preguntas sobre lo que habian observado;
ejemplo: Jacqueline “yo observé que los cuadrados tienen cuatro lados maestra y que sus lados
son iguales”, los comentarios que hicieron los alumnos se escribieron en una hoja de Word para

posteriormente copiarlos en su cuaderno.
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Foto 3. Alumno explorando y usando el buscador para realizar su investigacion.

De regreso al salén, por equipos se pusieron de acuerdo para realizar la exposicion
solicitada. Pongo como ejemplo al segundo equipo integrado por, Jacqueline, Dulce y Gael, a
ellos les toco exponer el cuadrado, hubo mayor participacién por parte de Jacqueline, ya que
logré recordar muy bien lo que habia visto en el video, por ende supo explicar perfectamente
las caracteristicas del cuadro, como lo refiero en el diario pedagdgico, la explicaciéon de
Jacqueline fue la siguiente “la figura geométrica que nos toco investigar fue el cuadrado, el
cuadrado tiene cuatro lados y sus cuatro lados son iguales”. Dulce y Gael solo recordaron el
color de la figura que habian visto en el video, repitiendo lo mismo que dijo su compafiera,

evidenciando que pusieron atencion a la explicacion.
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Como cierre de esta secuencia, la actividad que realizaron fue el uso del geoplano,
favoreciendo la funcién ejecutiva de atencidn, ya que al estar atentos a los pasos que se les
dieron para plasmar las figuras geométricas, los alumnos trataron de hacerla de acuerdo con sus
posibilidades. En un primer momento realizaron la figura geométrica que les tocé investigar,
algunos alumnos sin ayuda lograron realizarla, como Fer, Sergio y Yuri, el resto lo realizé con
ayuda de la docente en formacion, explicdndoles paso a paso como hacerlo. Esta actividad fue
evaluada a través de los indicadores que se encuentran en la lista de cotejo (ver anexo 3), donde
en general se evalu6 si los alumnos realizaron su investigacion acerca de las figuras geométricas,
asi como también si las identificaron. Dando como resultado, que solo dos de los alumnos lo
lograron, el resto lo realizaron con ayuda, asi también haciendo ajustes que se realizaron para

favorecer su comprension.

Foto 4. Alumna reproduciendo la figura geométrica en el geoplano.
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2.2.2. Descripcion. “Plan de actividades a casa”.

En el CAM No. 43 Metepec la estrategia que se tomo fue enviar a los padres de familia “planes
de actividades a casa”. (Ver anexo 4), con el uso de las tecnologias como WhatsApp para la
comunicacion con ellos, YouTube para observar videos realizados por la docente en formacion,
asi como otros que complementaban los contenidos y les ayudaban a obtener un mayor
aprendizaje.

El dia 30 de abril de 2020 se trabajo con los alumnos la actividad numero 5 “activa tu
atencion” de la propuesta de intervencion, bajo la asignatura de matematicas, retomando el
aprendizaje clave “analiza la existencia y unicidad en la construccién de tridngulos y
cuadrilateros, y determina y usa criterios de congruencia de tridngulos”. Asi como el contenido
“identifica figuras geométricas”, favoreciendo las funciones ejecutivas de atencion y memoria;
contando con la participacién de cinco alumnos.

Para esta actividad se envié un video, para los padres de familia con el objetivo de
complementar el plan de actividades a casa y garantizar la comprension en el desarrollo de la

actividad.

» » o) 52/2115

Foto 5. Captura del video enviado, recordando el nombre de la figura geométrica.
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Para iniciar la actividad, se les pidi6 a los alumnos que realizaran algunos ejercicios de
respiracion, posteriormente se les mostraron las figuras geométricas para recordar el nombre de
cada una de ellas, asi como sus caracteristicas, ejemplo: ;cudntos lados tiene el tridngulo?,
(como son sus lados del cuadrado?, ;todos son iguales o unos lados son més grandes que otros?,
etc.; (en el video se esperaba unos segundos para que tuvieran tiempo de formular su respuesta).

Después repasaron los nimeros del uno al diez, para trabajar la actividad de atencion,
enviada a los padres de familia con anticipacion, (ver anexo 5); continuando con la descripcion
de video, se les pidi6 que mencionaran cada uno de los nimeros que se encontraban ahi.
Enseguida se leyeron las instrucciones (ejemplo: rodea con un circulo los nimeros tres), al
mismo tiempo se iba realizando dicha accién en el video, para una mejor comprension de los
alumnos. Asi sucesivamente se realizd con las otras dos figuras que fueron, rodear con un

tridngulo los nimeros diez y con un cuadrado los nimeros siete.

Foto 6. Alumna observando el video enviado y trabajand en la actividad.
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Finalmente, se les pidi6 que contaran cudntas figuras geométricas habian encontrado
(ejemplo: ;cudntos tridngulos encontraste?, etc.) por dltimo, en el video se les felicité a los
alumnos por haber realizado la actividad, asi como también, dar las gracias a los padres de
familia por el apoyo brindado a sus hijos.

Esta actividad se evalué mediante la siguiente lista de cotejo:

Foto 7. Producto enviado al grupo de WhatsApp de los padres de familia.

De modo que los padres de familia especificaron si la actividad fue realizada con
facilidad, con ayuda o con dificultad, asi como también se les pidi6 que colocaran una
calificacién de cinco a diez puntos, explicando el porqué de la calificacién. Como se observa

en la siguiente imagen, una madre de familia especificé porque le puso ese puntaje a la alumna.

Foto 8. Evidencia de trabajo enviado por la madre de familia.
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Sin embargo, no todos los alumnos pudieron trabajar con los planes de actividades a
casa, ya que no contaban con recursos tecnoldgicos para realizarlas o enterarse de ellas, asi como
la disposicion de tiempo por parte de los padres de familia, para comprometerse con la educacién
de sus hijos durante el periodo de confinamiento.

Una sugerencia que podria dar tanto a los docentes como a los padres de familia para el
regreso de los alumnos al CAM es dar continuidad al desarrollo de las funciones ejecutivas
(atencién, memoria y realizaciéon de tareas), mediante actividades relacionadas con la
estimulacién de los procesos cognitivos que le permitan al alumno avanzar en la solucién de
problemas, toma de decisiones, organizacion de la informacidn, etc. Ya que como adolescentes
continuamente interactian con sus compafieros u otras personas y ponen en juego sus procesos
cognitivos (percepcion, atencién, memoria, juicio, razonamiento, planeacion, etc.).

2.2.3. Descripcion. “Manual de funciones ejecutivas”.

A partir de este manual, se dio una mejor organizacion para el seguimiento del trabajo a realizar
con los alumnos, este mismo estaba organizado mediante actividades de memoria y atencidn,
cada una especificando el nombre de la actividad, objetivo, descripcidn, recursos materiales,
tiempo estimado y sugerencias de evaluacion (ver anexo 6). Cada una, era aplicada en las fechas
asignadas dentro de la propuesta de intervencion, la mayoria de ellas fueron aplicadas en el
inicio de las secuencias didé4cticas con el fin de favorecer el desempefio de los estudiantes,
durante la jornada.

Asi mismo, se realizaron las tareas mediante el seguimiento de instrucciones
orales, aplicadas al inicio de la secuencia didactica, donde en los alumnos se favorecia el proceso
de atencién y memoria para recordar cada una de las indicaciones que se les daba; una segunda
parte fue el seguimiento de instrucciones escritas, donde se mostraban imagenes que debian
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seguir en un procedimiento. Para cada realizacion de tareas, se les daban a los alumnos entre
cuatro y cinco instrucciones, ya fuera de manera oral o escrita, en el caso de los estudiantes con
mayores dificultades solo eran entre dos o tres.

Las actividades encaminadas al seguimiento de instrucciones escritas, se llevé a cabo
principalmente en casa, donde los padres de familia realizaron una tabla de tareas organizando

las actividades que debian hacer durante el dia.

Foto 9. Tabla de tareas semanales por los padres de familia

Los alumnos desde que se despertaban tenian que observar la tabla y revisar que es lo
que tenian que hacer durante ese dia, ejemplo: desayunar, tender la cama, ayudar en quehaceres
del hogar, hacer la tarea, etc. y seguir en orden cada una de ellas, a su vez ellos ponian una
estrella en cada actividad que realizaban, con la finalidad de que se sintieran contentos al ver

que iban cumpliendo con cada una de las tareas que se les solicitd.

Esta actividad se realiz6 con la participacion de cinco alumnos, mostrando sus evidencias

de las tareas que cada semana realizaban.
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Esto ayud¢ a los alumnos a crear rutinas y ser capaces de tener una organizacion para la
realizacion de tareas, asi como también para saber la continuidad en la realizacién de las
actividades.

La organizacién es parte de las funciones ejecutivas, ya que nos permite tener la
capacidad para poner los medios adecuados y coordinar las tareas necesarias asi mismo lograr
objetivos. Los alumnos con discapacidad intelectual muchas veces no son capaces de lograr
esto, pero al trabajar actividades que refuercen estas funciones les ayudan de manera
significativa, ya que pueden llegar a organizar sus tareas por si solos. Esto fue lo que paso con
uno de los alumnos, la madre de familia comento: “maestra que cree, Angel logré organizar sus
tareas, ya sin ver la tabla y realizarlas por si solo, sin que yo se le estuviera recordando”.

2.3. Evaluacion

La evaluacién es uno de los momentos mds importantes dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que permite el andlisis y la reflexion sobre la tarea docente que a diario se realiza
dentro y fuera de las aulas, al igual que permite identificar aquellas dreas de oportunidad que
serdn el cambio, siempre con el fin de mejorar el aprendizaje de los alumnos y nuestra practica
educativa.

A partir del andlisis y reflexion, el docente puede reconocer aquellas estrategias que
fueron favorables para el grupo y aquellas que necesitaron adecuaciones o que no funcionaron,
permitiendo que el docente ponga en préctica la bisqueda de nuevas estrategias que le sirvan
como medio para fomentar un aprendizaje significativo en los alumnos.

Desde el modelo constructivista se hace mencién del concepto de evaluacion por Coll y
Martin (1996), citado por Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2002): “es una actividad que debe
realizarse tomando en cuenta no solo el aprendizaje de los alumnos sino también las actividades
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de ensefianza que realiza el docente y su relaciéon con dichos aprendizajes” (p. 354), es
importante pues permite al docente dirigir y modificar su practica potenciando el aprendizaje de
cada uno de los alumnos.

La planificacién es uno de los instrumentos guias para la construccién de la evaluacion,
estos dos elementos pertenecen al proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que lo que se plantea
en ella se hace con el fin de favorecer el aprendizaje y la evaluacion, permitiendo identificar el
qué y por qué fue pertinente y qué tendrd que modificarse para adecuarse a las caracteristicas y
situaciones del grupo, asi como reconocer el avance de los alumnos.

Actualmente, la evaluacidén ocupa un lugar importante dentro del proceso de aprendizaje
con el fin de mejorarlo, al igual que la practica pedagdgica de los docentes, especialmente
cuando se hace de manera sistemadtica y articulada, es por ello que, para el andlisis y reflexion
de la propuesta de trabajo se mencionan las etapas en las que se dividi6 este proceso:
diagnéstica, formativa y sumativa (Diaz Barriga y Herndndez Rojas, 2002, p. 406).

2.3.1. Evaluacion diagnostica.

Una evaluacion diagndstica nos va a permitir conocer los saberes previos de los alumnos, asi
como también “razonamientos y estrategias espontdneas, actitudes y hdbitos adquiridos,
representaciones de la tarea que se le propone” (SEP, 2012, p. 23). Por tal motivo, esta
evaluacion se llevé a cabo al inicio de los procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que permitid
el disefio de planeaciones y estrategias de ensefianza, de acuerdo con las necesidades de
aprendizaje de los alumnos.

A partir de los meses de agosto, septiembre y octubre, se realizé una evaluacion inicial,
por medio de la aplicacion de instrumentos mencionados en el tema de estudio (Ver anexo 1 y
2), con el objetivo de conocer los estilos de aprendizaje y competencia curricular de los alumnos.
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Por tal motivo a través de estas evaluaciones se tomé la decision de trabajar las funciones
ejecutivas de manera especial, se determiné a partir de la evaluacién que se hizo de estilos de
aprendizaje, ya que evalua apartados como la atencion y realizacion de tareas, en donde se
encontraron dreas de oportunidad y barreras para el aprendizaje y la participacion de los
alumnos.

2.3.2. Evaluacién formativa.

La evaluacion formativa “se realiza para valorar el avance en los aprendizajes y mejorar la
ensefianza y aprendizaje” (SEP, 2012, p. 25), esta se lleva a cabo durante los procesos de
enseflanza y aprendizaje y se realiza para “conocer y dar seguimiento a los progresos en el
aprendizaje de los alumnos, para conocer y analizar los procedimientos seguidos y para adecuar
las estrategias diddcticas a las necesidades de los alumnos” (p. 23).

Dicha evaluacién se dividié en dos partes: la primera fue de manera presencial, valorada
las primeras semanas de marzo, mediante el diario pedagégico y listas de cotejo, como las que
se muestran a continuacién, dando cuenta de los resultados obtenidos en la planeacién por
unidad did4ctica.

Tabla 3. Lista de cotejo para dar seguimiento a la planeacién por unidad didéctica.

Fecha: 16 de marzo de 2020

Lista de cotejo - e ) ) A s = :

“ii____ = Alumno | Yuritzy | Jaqueline | Sofia | Gael | Fernanda | Sinahi | Sergio | Dulce P\r\gel Israel | Luis
Indicador — | | !

|dentifica las figuras geometrias [ | | |

“la investigacion sobre las figuras | [

[Plasma en su geoplano figuras geomeétricas ‘

0 - -
o

Lista de cotejo para evaluar la funcién ejecutiva de memoria

[ Alumno | Yuritzy | Jaqueline [ Sofia [ Gael iFemanda Sinahi | Sergio | Dulce "i\ngel [Tsrael | Luis |
e |

| Indicador =aae T ! ! x |
Recordo6 cada una de las instrucciones que se » a | |
| le dieron para realizar la actividad |

| Logro recordar la secuencia a seguir de las | ‘ a } pe
figuras geomelricas f ‘ | = | ! : |

Identifico aspectos basicos de h;aue se le
_pidio _—

o Logrado O En proceso @ Con ayuda O No asistio

Elaborado por (Guadarrama, 2020).
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Este mismo instrumento, permitié llevar el seguimiento de la evaluacion de los
aprendizajes clave trabajados, asi como de las funciones ejecutivas de atencién, memoria y
realizacién de tareas, obtenidas en cada secuencia didictica para conocer el proceso de
aprendizaje de los alumnos de primer y segundo grados de educacion secundaria del CAM No.
43 Metepec.

En un segundo momento, otro instrumento de evaluacién formativa fue la carpeta de
evidencias digitales, implementada durante el periodo de contingencia, se trabajé con los
“planes de actividades a casa” y dichas evidencias fueron enviadas al grupo de WhatsApp de
padres de familia.

Con esta precision se construy6 dicha carpeta de evidencias digitales, la cual contenia
fotos, videos y audios de las actividades que realizaban los estudiantes. En ella participaron siete
alumnos de los 11 que integraban el grupo. Los tres adolescentes que no trabajaron los planes
de actividades a casa comentaron a la docente titular de grupo que los motivos fueron que los
padres de familia no contaban con servicio de internet y disponibilidad de tiempo debido a sus

ocupaciones laborales.

Foto 10. Carpeta de evidencias de los alumnos del grupo de primer y segundo
grados de educacién secundaria del CAM No. 43 Metepec.

Carpetas Mombre P

B  Angel B Dulce B rFernanda B sl
B Lisa B sinahi B vwi

Elaborado por (Guadarrama, 2020).
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Dicha evaluacién, permiti6 valorar el progreso individual de los siete alumnos y asi dar
seguimiento, al desarrollo de la propuesta de intervencion educativa.

2.3.3. Evaluacion sumativa y resultados.
En lo que respecta a la evaluacién sumativa se menciona que esta “promueve que se obtenga un
juicio global del grado de avance en los aprendizajes esperados de cada alumno” (SEP, 2012, p.
27), es decir, permite identificar lo que se logr6 con los alumnos, a partir de la recopilacién de
informacion de los resultados de las estrategias y actividades.

A continuacién, en la siguiente tabla se mencionan los avances obtenidos de cada

alumno:
Tabla 4. Resultados obtenidos de cada alumno.

N.P. Nombre del Funciones ejecutivas (atencién, memoria y realizacion de tareas)

alumno
Areas de oportunidad detectadas en Avances
la evaluacion diagndstica

1 Yuritzy La alumna siempre perdia la atenciéon Sus procesos de  atencidén
ante estimulos externos como plédticas y = mejoraron, evitando distraerse
personas que entraran al salén. facilmente ante estimulos externos

o si lo hacia, trataba de continuar
con su trabajo.

2 Jacqueline Su memoria era buena, siempre La alumna mejord en sus procesos
recordaba conceptos basicos vistos en de atencion, ya que se vio reflejado
clase, sin embargo, en cuanto a la en larealizacion de tareas, lograba
realizacion de tareas no lograba terminarlas a tiempo, mostrando
mantener un ritmo adecuado, un ritmo adecuado de trabajo.
constantemente no terminaba las tareas a
tiempo, ya que se distrafa facilmente.

3 Sofia La alumna trabajaba de una buena forma
cuando existia apoyo constante por parte
de alguna docente o con la tutoria de
algunos de sus compaifieros, en especial
de Fernanda. Ante cualquier tarea Inasistencia constante de la
asignada, la respuesta de la alumna era alumna, por tal motivo, no se
colorear, pues su nivel de pensamiento = presentaron avances.
simbdlico solé evoca imdgenes que
desea colorear y buscar. Su periodo de
atencién era corto y se dispersaba
facilmente con estimulos externos.

4 Gael Se distrafa facilmente abandonando las Al brindarle un apoyo constante,

tareas que se le pedian, distrayendo a sus
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compaifieros. Cuando se le daba alguna
instruccion la olvidaba facilmente.

memoria mejoraron, logrando
seguir cada instrucciéon que se le
daba, asi como algunos conceptos
que se vieron en clase.

5 Fernanda La alumna tenfa una buena memoria La alumna mostr6 mayor avance
para recordar conceptos bdsicos vistos = en cuanto estos procesos de
en clase, asi como mantener su atencién = atencién 'y  memoria, su
para las actividades a realizar, lograba = organizaciéon para las tareas a
terminar las tareas que se le pedian, pero = realizar mejord, teniendo una
no tenfa wuna organizacién para buena organizacion de ellas.
realizarlas.

6 Sinahi Constantemente perdia la atenciéon Sus procesos de atenciéon y
abandonando sus tareas, no recordaba memoria se vieron favorecidos,
aprendizajes basicos sobre lo trabajado recordando algunos aprendizajes
en clase. Manifestaba un ritmo de bdsicos vistos en clase. Mantuvo
trabajo lento, no atendia a las wun ritmo de trabajo adecuado,
instrucciones que se le daban. resolviendo paso a paso cada una

de las tareas a realizar.

7 Sergio Sus procesos de atencioén eran buenos, El  alumno logré  recordar
pero constantemente olvidaba aprendizajes vistos en clase ya
aprendizajes bdsicos sobre lo que se fuera de uno a dos dfas.
trabaja en clase.

Mantenia un ritmo de trabajo adecuado,
realizando cada actividad.

8 Dulce Su proceso de memoria mejoro,
Mantenian un ritmo de trabajo lento, manteniendo un buen ritmo de
facilmente olvidaba lo que tenia que trabajo, recordando cada
hacer. instruccion que se le daba y

siguiéndolas paso a paso.

9 Angel No mantenfa un ritmo adecuado de Recorddndole constantemente lo
trabajo, se distrafa constantemente, que debia estar haciendo, logré
abandonando las tareas. Facilmente se tener una buena atencién, por tal
olvidaba de las instrucciones que se le K motivo mantuvo un  ritmo
daban para realizar actividades, por tal = adecuado de trabajo, terminando
motivo no terminaba sus trabajos a sus trabajos a tiempo. De igual
tiempo. manera mejor6 en sus procesos de

memoria, teniendo mayor
participacion en clase.

10 Israel El alumno en cuanto a realizaciéon de
tareas, constantemente las abandonaba, Inasistencia constante del alumno,
no lograba terminarlas. por tal motivo, no se presentaron
De igual manera perdia la atencién avances en estos procesos.
facilmente, levantdndose de su lugar y
estar en movimiento de un lado a otro.

11 Luis El alumno trabajaba mejor cuando @ Su atencién mejoré logrando

existia apoyo constante de alguna de las
docentes, perdia la atencion facilmente
abandonando las tareas y olvidando lo
que debia de hacer.

terminar las tareas que se le pedian,
recorddndole constantemente lo
que debia de hacer.

Elaborado por (Guadarrama, 2020).

Me permito mencionar que los avances que se vieron en el primer momento fueron

favorables, puesto que los alumnos, en cuanto a sus procesos de atenciéon de memoria, fueron
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mejorando a como se observaron en la evaluacion inicial. Esto se vio reflejado desde la
organizaciéon de su trabajo, atendiendo mejor a cada indicaciéon que se les daba, esto a
consecuencia de la atencion prestada a cada instruccion. De igual manera se vio reflejado en la
memoria de trabajo para recordar aprendizajes basicos, vistos en uno o dos dias anteriores.

Estos procesos favorecieron sus funciones ejecutivas pues se mostraron capaces de
comenzar a organizar sus tareas y de esta manera tomar decisiones propias, en cuanto a como,
cuando, dénde, realizarlas.

En cuanto al trabajo vivido frente a grupo la experiencia fue mds satisfactoria y
favorable, porque daba cuenta sobre los avances que dia a dia los alumnos iban teniendo,
observando directamente su trabajo, sus acciones, los procesos de atencién y memoria que
tenian para la realizacion de las actividades.

Sin embargo, el trabajo realizado durante la pandemia fue totalmente diferente, se perdid
el roll del docente, pues solo se enviaron las actividades y los padres de familia eran los que se
encargaban de realizarlas con sus hijos. Como docente, no se pudo tener esa observacion directa
con ellos, ya que las evidencias de trabajo fueron mediante fotografias y eso no daba cuenta
sobre las acciones que el alumno realizaba para dar solucién a cada una de las actividades

planeadas.
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Conclusiones

Es importante dar a conocer los resultados que se obtuvieron de la propuesta de intervencion

educativa, implementada en el grupo de primer y segundo grados de educacién secundaria,

durante los meses de marzo, abril y mayo de 2020, por tal motivo daré respuesta a las preguntas

planteadas para el desarrollo del presente documento.

Conclusiones del tema de estudio:

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones en diferentes areas, entre
ellas, la conducta adaptativa, lenguaje, funciones intelectuales, desarrollo motor, esto
afectando en la calidad de vida de la persona que la presenta. Aunque muchas veces las
limitaciones también se encuentran manifestadas en la interaccién con el entorno del que
todos formamos parte, pero depende de nuestro quehacer laboral el que los alumnos
puedan tener un desarrollo personal, capaces de saber enfrentar su dia a dia.

Los factores que originan la discapacidad intelectual son aquellos riesgos que se
presentan en el desarrollo prenatal, perinatal y postnatal, estos pueden ser biomédicos,
sociales, conductuales o educativos, por ello resulta importante identificarlos, pues a
partir de una evaluacion diagnéstica oportuna y pertinente se pueden estimular a edades
tempranas y favorecer la calidad de vida de los nifios que enfrentan discapacidad.

El tomar en cuenta las caracteristicas de aprendizaje de los adolescentes con
discapacidad intelectual, resulta importante, pues de eso dependera el dar los apoyos
necesarios para a una buena intervencion pedagdgica, y lograr aprendizajes que les sean

significativos.
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Es importante el desarrollo de las funciones ejecutivas, en los nifios y adolescentes que
presentan discapacidad, ya que estas son una serie de procesos mentales y cognitivos
que nos van a ayudar a lograr objetivos como: regular la conducta y las emociones, asi
como tener una vida satisfactoria, en la cual, estas mismas deben desarrollarse de manera
progresiva desde el nacimiento hasta la edad adulta y ser cada vez mds funcionales y
auténomos. El trabajarlas con los alumnos que presentan discapacidad intelectual y
TEA, permiti6 estimular la atencién, memoria y realizaciéon de tareas, buscando
favorecer la toma de decisiones para saber afrontar los eventos de la vida.

Los Aprendizajes clave para la educacion integral, permiten al docente direccionar las
acciones o ayudas pedagdgicas, enfocadas al logro de competencias, las cuales no serian
posibles, si dentro de los grupos las planeaciones didacticas fueran pobres en contenido,
ya que estas de forma directa e indirecta estimulan en los nifios y jovenes la capacidad
de aprender.

Reconociendo que la planeacion por unidad didéctica es una estrategia que permite al
docente integrar contenidos de diferentes asignaturas y grados para profundizar en el
qué, como y cudndo ensefar y evaluar; rescato que es importante para el desarrollo de
planes de intervencion educativa partir de la competencia curricular de los alumnos, los
contextos en el cual estan inmersos, asi como sus intereses y necesidades, considerando
estos elementos, es como fue pertinente el desarrollo de esta propuesta y la
implementacion del manual de funciones ejecutivas.

Las dos estrategias implementadas en el desarrollo de esta propuesta de intervencion
educativa (planeaciéon por unidad diddctica y manual de funciones ejecutivas), me

permitieron reconocer que la discapacidad intelectual y el TEA, son dos condiciones del
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desarrollo que limitan en mucho las funciones mentales superiores y con ello los
procesos de atencién, percepcidén, memoria, realizaciéon de tareas, etc. Por lo cual
considero que, aunque estdn implicitas en el desarrollo de competencias que proponen
los aprendizajes clave, es pertinente que para favorecer su desarrollo se puedan estimular
desde edades tempranas y en un proceso continuo que les permita a los alumnos tomar
mejores decisiones, resolver problemas, prestar atencion a los estimulos, etc.

Fue positivo la implementacion del manual de realizacion de tareas, pues a través de este
logré despertar el interés de los alumnos, disfrutaron las actividades, pero sobre todo
aprendieron a partir de ellas, situacion que llevo a dar buenos resultados en los procesos

de atencion, memoria y realizacion de tareas.

Conclusiones generales:

Considerando los elementos del Plan de Estudios 2004, puedo expresar que las
competencias didacticas favorecidas, en mi perfil docente, a través de la elaboracion de
esta propuesta de intervencion educativa fue “conocer, seleccionar, disefiar y utilizar
recursos didacticos con creatividad, flexibilidad, incluyendo las nuevas tecnologias; y
adecuar dichos recursos para que los alumnos que presentan discapacidad intelectual y
TEA tengan acceso a los propdsitos de la educacion bdsica.

Durante la asignatura de Taller de Andlisis y Elaboracién del Documento Recepcional I
y II, se planed la propuesta de intervencion educativa trabajada con los alumnos del
grupo de primer y segundo grados de educacion secundaria, que permitié analizar y
reflexionar sobre la funcionalidad de esta y el trabajo que se lleva a cabo en CAM.

El desarrollo de la propuesta de intervencion educativa permitié que se movilizaran

todas aquellas creencias establecidas por afios sobre la funcién del maestro en la escuela.
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Se pensaba que solo en ella se podia cubrir una jornada laboral e impartir una clase,
también que solo en el aula se encontraban los materiales de trabajo y tnicamente ahi
estaban los alumnos; era poco pensable el trabajo en linea o a distancia. Sin embargo, el
periodo de confinamiento vivido en estos tltimos meses nos ensefid que el aula ya no es
el espacio por excelencia para el desarrollo de la tarea docente y que el manejo de las
Tecnologias de la Comunicacion e Informacién (TIC), es una estrategia de ensefianza y

aprendizaje en nuestros tiempos.
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Anexo 1. “Estilo de aprendizaje”
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Anexo 2. “Evaluacion de la competencia curricular”

Evaluacién de la competencia curricular

Centro de Atencién Miltiple No. 43 Metepec
Autor: Sarahim Jezabel Guadarrama Maya

" .

Nombre del alumno: e

Fecha de nacimiento: _]_S__QL_A.L‘LM Edad: '

Nombre de la Escuela:
Grado y E '} Fecha de aplicacion: 14 -Noy=1q
Aplico: .g:“hm__inznhd_ﬁun&mmn_ﬂaw_—_

CAMPOS DE FORMACION DE LA EDUCACION BASICA
Marca con una X el nive! de desempefio del alumno.

Lenguaje y comunicacion Observaciones
Niveles de desem o
Asignatura: espaiiol ‘,;,‘7 il Bl -8
w | |
Ambitos / Aprendizajes Esperados segundo grado <y o
o
o Comparte Jo aprendido sobre el tema de su
g interés. /
o Presenta una exposicién sobre temas de su /
localidad. bic Yesdos
o Escribe textos sencillos. V[ | exn i
| o Explora textos narrativos sencillos, { senalles o o
i~ o Anticipa el contenido de los textos narrativos J refuiete & oy
2 ‘ rtir de la portada, contraportada y ttulo, & dwkorle telre or
S o Lee de forma autdnoma, en silencio o en voz / le¥ea o w(gch el
alta. , . \o Qorc Gue cha
o Escucha con atencidn la lectura en voz alta. J ex
o Lee para otros. 74 ot Sf Sk lo copie
=
‘5’ o Escribe su nombre convencionalmente. /
£3 —
ES
§ o Reconace el nombre propio como marca de /
= Identidad y pertenencla.
Pensamiento matematico Niveles de desempeiio
(SPTETRN Observaciones
Asignatura: Matematicas L 30 B o B Lo
il i 5 e Ser
rerons
Eje/ Aprendizajes Esperados segundo grado gt it
oy
o Realiza sumas con nGmeros enteros. J
& Realiza restas con nimeros enteros. /
2 'E o Usa el algoritmo convenclonal para sumar y / Nequies eshoske vecerap
= restar. de oo Be deben ncef |
o Identifica los nimeros del 1 al 100 /
o Resuelve problemas de multiplicacién con /
numeros naturales menores que 10.
o Construye y distingue figuras y cuerpos '/
[l geométricos.
gg 8| o Estima, mide, compara y ordena longitudes y
= a distancias, pesos y capacidades, con unidades /
=9 = no convencionales y el metro no graduado, el
kilogramo y el litro, respectivamente.

NOMBRE Y FIRMA DEL APLICADOR
& - (%



Anexo 3. “Planeacion por unidad didactica”

e

Centro de Atencion Mdtiple No. 42 Metepec
Docente Titular: Mariana Torners Hermadndez
Estudiante Mormalista: Sarahim Jezabel Guadarrama Maya

N4

Benemérita Escuela Normal para Profesores
Programacion de aula.

Grado: 17y 2° de Secundania Grupe: “B"
Unidad didactica: “Uso mi memoria” Del 2 al 27 de Marzo de 2020.
Campo de
= Enfoque de la = = S
formacion e Ambito Aprendizaje Esperado
academica
.. Practicas socisles del . - _ .
Espanol lenguaie Estudio Elige un tema y hace una pequena investigacion
Campo de
formacion E"'"fque L=lo Ejes Aprendizaje Esperado
o= asignatura
academica
" : « Analiza la existencia y unicidad en la construccion de triangulos y
o Resolucion de | Figuras y cuerpos ., _ L .
Matematicas P cuadrilateros, y determina y usa criterios de congruencia de
problemas geometricos. I
triangulos
Campo de
formacion L o= B Ambito Aprendizaje esperado
o= asignatura
academica
Aprecio de ls ciencia
Ciencias y Ia tacnologia an el | Materia, energia e » [Explica la importancia ética, estética, ecologica y cultural de la
Biologia | mejoramiento de |a | intaracciones biodiversidad en México.
calidad de vida
Geografia Esh.u:lllo del espacio Naturaleza y sociedad - C_nmpara E] pl_'odut:cmn agricola, ganadera forestal v pesquera en
geografico diferentes regiones del mundo

Centro de Atencién Maltiple No. 43 Metepec
Nivel: Secundaria, primero y segundo grados Grupo "B"

normalista:

Jezabel

Guadarrama Maya

Cuadro concéntrico

C: Conoce la cultura de paz cono un conjunto de valores

para el rechazo a todo tipo de violencia

7

P

F

g % i0acid C: Animales: domésticos, granja, selva y
C: Realiza una pequena investigacion acudticos
AC: Elige un tema y hace una
pequeiia investigacion Vocabulario en inglés 3
\ 4 2O
3 ot
@ o 4 alumnos tianen la capacidad | 2 alumnas conocen pocas o ‘.3‘ g
328 paca la basqueda de Informacion, | patabras de vocabulario en 5883 g
22 al resto quisre apoyo, Todos los | | oo b S®a 2=
Ego L e .| Mol o o A 232, g
2% o . o v desconcce. c c 3
§8Q gsg= B gs88
88 g8 J : . 2892 | 8<98 8
018 9§ =3 Espafiol | Inglés B < 85§§ géaq’, 3
® R . &9 g oo
g%" séo 8 . // 2"}.8%% gﬁqg g»
o ]2 S = = azdF @
HES 885§ z ® 3°BS %3 Z
g8§s ES g s & gg? 288 8
gt o s 2 58 Unidad did4ctica 5 i%me 3e2 8
g2a g88 g (g “uso mi memoria” =3 g3 o8 =
-
£8% Ee3 | E 8 858 5 ®
g8 |s3%8; |5 ® 28 885 5
282, U)°§ = 2 Ciencias ™ §5§ 8g2 5
8298 @ B % £ S o & e E
Q o 4
SE¥cs | 883 7 iCeogralle Biologla ™~ 858 gZa a
g®®9 €3C o 7 S r=t
S o> S P 3 5983 s
&’$°g OwR & ~ Conocen que es | o 2
G E 3 _~~ Reconoce de donde se | piodiversdad.  Pero  es < ©
<S8 g 4 obtiene algunos productos | necesario que Kentifiquen la
& que consume. i gica de esta
AC: Compara la produccién agricola, AC: Explica la importancia ética,
ganadera forestal y pesquera en estética, ecoldgica y cultural de la
diferentes reglones del mundo. biodiversidad en México
7 N
C: Conoce la importancia ecolgica de la

C: Conoce la produccién agricola, ganadera,
forestal y pesquera.

biodiversidad en México
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Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores

Encuadre
Centro de Atencion Maltiple No. 43 Metepec
D te titular: Mariana Tormero Hernand
D en f ion: Sarahim Jezabel Gt Maya
Nivel educativo: secundaria 1° y 2° grupo "B”
Unidad didéctica: “uso mi ia”
Estrategia didactica Recursos y materiales Motivacion Técnicas para rescatar
conocimientos previos
Con la unidad didactica “uso mi memoria™ se | -Memoramas -Juegos -Preguntas abiertas
pretende que los alumnos, identifiquen y -Lc?terla de animales -Videos -Dinamicas
aprendan a indagar para buscar informacién | -Videos -Musica -Lluvia de ideas
sobre diferentes temas de su interés, | -Canciones -Imégenes
identifique caracteristicas de las figuras i:"rg”” -Videos
geométricas y con ello aprenda a utilizar dugomw
algunos objetos del cuerpo geo_métr!co. Se -Figuras geomeétricas [ ey fizaje
reconozca como parte de biodiversidad al | .ggoplanos Video
comparar caracteristicas de otros seres vivos. ~Fotografias
Identifique a través de las producciones -Ejercicios realizados durante la
agricolas, ganaderas, pesqueras y forestales clase
que estas son consideradas como actividades -Huerto de epazote y rabano
econdmicas, conozca la importancia de vivir -Maqueta de figuras geométricas
en un mundo donde exista paz a partir del -Maqueta del ecosistema acuatico
fomento de valores y buenas actitudes por y terrestre
parte de ellos. -Carteles
Conozea el vocabulario en inglés de los
diferentes animales domésticos, de la granja,
de la selva y acudticos identificando las
diferencias de estos =
Organizacion del espacio: Organizacién social de la clase:
-Aula de clases ~Grupal
-Patio de la escuela -Equipos
-Individual
@)
C y érit: ia Normal para Profesores
Planeacién A
Centro de Atencién Mittiple No. 43 Metepec
Docente Titular: Mariana Tomero Hemandez
Estudiante Jezabel Maya
Grado: 1° y 2* de secundaria Grupo: ‘B"
Unidad didéctica: *uso mi memaria®
@ Las actividades destacadas en color verde ponden al o de fa p de inter
1. Matematicas Fecha de
Asignatura: b n: Martes 16 de marzo de 2020
1. Analiza la exi ia y unicidad en la i6n de triangulos y 1. ldentifica caracteristicas de
Aprendizaje cuadrititeros, y d y usa cri de congr ia de | contenido: las figuras geométricas.
perad triangul 2. Realiza una pequefia
2. Elige un tema y hace una pequeia investigacion. investigacion.
Fases Secuencia didéctica. Tsmpo Materiales y/o recursos
Que el alumno...
« Participe en el saludo y pase de lista Tapete de las figuras
Inicio o Realice la actividad de el "lapets de ks figuras™ para lavorecar ta memora 30 min geométricas 5
Que el docente... Instrucciones escritas
e Explique los inst iones sobre la actividad el 1apete de (as Ngura
Que el alumno...
« Mencione las figuras g vistas en la actividad de inicio
« Forme equipos para realizar una investigacion sobre las figuras geométricas
Que el docente...
« Forme los equipos y les mencione la figura geométrica que van a investigar Sala de computo
Desarrolio « Explique las indicaciones para realizar la investigacion sobre la figura 40 min
geométrica que se le asigno
» Brinde apoyo ala de la actividad de la alumna
Sofia
Que el alumno:
« Escuche las para realizar |a I g




«  Busque diferentes inf iones en el | sobre las figuras
| geométricas
* Escriba en su cuad palabras clave de la informacion buscada
» Exponga a sus comparieros la
Que el alumno.,.
« Plasme en su geoplano las figuras geométricas expuestas Gaopiancs
Cierre « Mencione que figura geométrica es la que realizo 20 min POOR)
Que el docente... Ligas
* Brinde apoyo ir i en la aclividad de la alumna Sofia
Evaluaciéon Instrumento: Lista de cotejo.
Fecha: 16 de marzo de 2020
Lista de cotejo
Alumno | Yuritzy | Jaqueline | Sofia | Gael | Fernanda | Sinahi | Sergio | Dulce [ Angel | Israel | Luis
Indicador
Identifica las figuras trias [3 3 [ [3) [ 3 3 Q o |
Realiza la investigacion sobre las figuras . .
i v ° L e 3 3 ¢ [ [

Expone a sus companeros acerca de la figura ,
geométrica investigada e e ® € e & e o o
Plasma en su geoplano figuras geométricas € ¢ 5 o s P ¢ ® -

Lista de cotejo para evaluar la funcién ejecutiva de memoria

Alumno | Yuritzy | Jaqueline | Sofia | Gael | Fernanda | Sinahi | Sergio | Dulce |Angel | Israel | Luis
Indicador
Recordo cada una de las instrucciones que se o
le dieron para realizar la actividad ol a * « e i e e
Logro recordar la secuencia a seguir de las .
figuras geométricas < e ¢ o e hd @ ® o
lqa&uﬁco aspectos basicos de lo que se le © ® o P e ¢ P o o

‘ Logrado @ En proceso . Con ayuda No asistié



dades a casa”

ivi
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Anexo 5. “Actividad de atencion”




Anexo 6. “Ejemplo de una actividad del manual de funciones ejecutivas”

9. Tapete de las figuras
Nombre del alumno:
Fecha
Objetivo:

Aumentar la capacidad de memoria para manejar una mayor cantidad de datos.
Descripcion:

Presentar a los alumnos una secuencia de figuras. En primer lugar, deberan
observarla y memorizarla. (dejar que la observen por unos minutos), después
retirar la secuencia para que esa misma la realicen en en el tapete de las figuras.

Tiempo estimado: de 5 a 10 minutos
Recursos materiales: tapete de las figuras y figuras geométricas.

Sugerencias de evaluacion: a través de indicadores que den cuenta sobre si lo
logro realizar la secuencia, lo logré con apoyo o no lo logro.




Anexo 7. “Agenda de trabajo de la reunion con padres de familia”

e Bienvenida
e Registro de asistencia

e Presentacién del esq
e Asuntos generales
e Agradecimiento




Anexo 7. “Registro de asistencia de padres de familia”

2020. “Afio de Laura Méndez de Cuenca, emblema de la mujer mexiquense”

Registro de asistencia
Primera reunién con padres de familia
19 de febrero del 2020

N.p Nombre del padre, madre o tutor Firma

; Sexeero Brenda J*W\‘-‘I'\"- Ua\mcua mﬂ"k

2 | Caldina Domingrer 'Dovnu’ngtez :
3 Mué. ch“ Qjoqc. OCLM\ I 3

! O Moncoy Vatozgues | Py

= Qm@m&\g 1né(\f}gr =7
wwmm .

" |Bewers Ve Cersd Jousng g

: / a/éaﬁ@ﬂﬂé’ M/@Cp%

10

11

12




Anexo 8. “Actividades de atencion”

-\

/mé’:orﬁdo

Trace una linea PC




Anexo 9. “Actividades de memoria”




Anexo 10. “Alumno en la realizacion de tareas en casa”




Anexo 12. “Captura de las carpetas del portafolio de evidencias de los alumnos”

Compartidos conmi... » =+ > Sarahim Jezabel Guadarrama Ma... > Portafolio de evidencias Digital... ~ 2z B
Carpetas Nombre P
B Angel B Dulce B rermanda B sl
B uisa B sinahi B vui
Compartidos conmigo > ++ > Portafolio de evidencias Digitales > Angel ~ 2 [:=|
Carpetas Nombre
B Evidencias del 07-05-20 B Evidencias del 21-05-20 B Evidencias del 23 de mar... B Evidencias del 24-04-20

B  cEvidencias del 30-04-30

Compartidos conmigo >+ > Angel > Evidenciasdel 07-05-20 ~ 2 B

Archivos Nombre

! 96814653_35640703532... B 97002089_68133718244...

! 97347833_15620777406... ! 98031353_10105300993... ! 98205246_72033638870...



1 ;L | GOBIERNO DEL EDOAA

ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUSIKTES,

2020. "Afo de Laura Méndez de Coenca, emblema de la mujer Mexiquense”,

SECCION: Subdireccién Académica

No DE OFICIO: DTI/358/2019-2020

ASUNTO: Se autoriza documento recepcional
para examen profesional.

Toluca, Estado de México, 14 de julio de 2020.

SARAHIM JEZABEL GUADARRAMA MAYA
ESTUDIANTE DEL 8° SEMESTRE DE LA
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL,
AREA DE ATENCION INTELECTUAL
PRESENTE.

Por este medio, le comunico que le ha sido autorizado el documento recepcional, en la modalidad de
ENSAYO, titulado Estrategias para favorecer las funciones ejecutivas de atencién, memoria, y
realizacion de tareas de alumnos con discapacidad intelectual de educacion secundaria; por lo que

puede proceder a la realizacion de los tramites comrespondientes, para sustentar su examen profesional.

Sin otro particular, le envio un cordial saludo.

;--,%f,,mennmeme

SECAETARIA DE EDUCAOON

SUBSECRETAMA DE EDUCAQONSUPERIOR

DIRECCION GENERAL DE EDUCADION NORMAL Y FORTALECIMIENTO PROFESIONAL
SUBDINECOISN DE LDUCACION NORMAL

CENTENARLA ¥ BENEMERITA ESCUELA NORMAL PARA PROFESORES




