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JUSTIFICACION

La presente actividad surge como respuesta a la necesidad Socioemocional, por la que esta pasando la comunidad escolar en tiempos
de contingencia. Nuestras vidas han cambiado subitamente y el impacto, segun las circunstancias de cada persona, es diferente, las
nuevas rutinas, el mayor tiempo en casa, el alejamiento de nuestros seres queridos y el miedo por la incertidumbre de lo que nos
depara en el futuro, trae cambios en el estado de animo, es por eso gue en esta época, el manejo de las emociones es clave para

mantenernos sanos mentalmente.

Asi pues, la educacion socioemocional favorece al desarrollo del potencial humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar

las dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida y por su puesto en este momento particular de la historia de la humanidad.

PROPOSITOS:

1. Comprender al otro de manera empatica y establecer relaciones interpersonales de atencién y cuidado por los demas, mirando mas

alla de uno mismo.

2. Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi

como su efecto en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno.

3. Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de

la anticipacion y la mediacién como estrategias para aprender a convivir en la inclusion y el aprecio por la diversidad.
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4. Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi

como su efecto en la conducta y en los vinculos gue se establecen con otros y con el entorno.

Vinculo Capsula informativa “Estrategias para afrontar el Duelo”:

https://www.youtube.com/watch?v=kV| cjdtIN8

RESULTADO FINAL:

Se compartié la capsula informativa “Estrategias para afrontar el duelo”, con compafieros del servicio de la USAER N°240, con la
finalidad de que a su vez ellos lo compartieran con docentes de grupo en las escuelas regulares y se hiciera llegar a padres de

familia.

La capsula informativa, contiene informacion acerca de las emociones durante un proceso de duelo en los nifios y que pautas se
deben esperar y tomar en cuenta como acompanante en el proceso. Ademas de proporcionar recomendacion y actividades que se

pueden realizar en familia para mitigar la situacion.

Resultd ser un tema necesario para muchos alumnos y padres de familia, por lo que se obtuvo una interaccién con el video mayor

de la previsto, alcanzando cerca de las 188 visitas a la fecha después de su publicacion el dia 28 de enero.

Psic. G. Anaid G. Arizmendi USAER 240


https://www.youtube.com/watch?v=kVj_cjdtIN8

