PROGRAMA DE
EDUCACION FIiSICA

QUE PRESENTA EL PROFESOR JORGE ARMANDO ORTIZ POSADAS
CORRESPONDIENTE AL PLAN ANUAL DE TRABAJO
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LA ED JCACK,)N  Para lograrlo, motiva la realizacidon

F'S|CA de diversas acciones motrices, en
un proceso dindmico y reflexivo, o
partir de estrategias didacticas
que se derivan del juego motor,

Es una forma de
intervencion pedagodgica

que contribuye a la como la expresion corporal, la
formacién integral de Iniciacion deportiva y el deporte
ninas, NiINos y educativo, entre oftras.

adolescentes al
desarrollar su moftricidad e
infegrar su corporeidad



La Educacion Fisica tiene un caracter
practico y eminentemente ludico.

Aprender jugando

es una premisa ineludible de este espacio curricular, lo que
implica destacar el componente ludico de las actividades,
es decir, jugar con el otro y no contra el otro; deben
prevalecer el placer por jugar, aprender individual y
colectivamente, la competencia sana y el juego limpio
como prmapales carac’rerlshcas de las sesmnes p—
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PROPOSITOS GENERALES

1. Desarrollar su motricidad mediante la exploracion y ajuste de sus capacidades,
habilidades y destrezas al otorgar sentido, significado e intencion a sus acciones
y compartirlas con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida cotidiana.

2. Integrar su corporeidad a partir del conocimiento de siy su aceptacion, y utilizar
la expresividad y el juego motor para mejorar su disponibilidad corporal.

3. Emplear su creatividad para solucionar de manera estratégica situaciones
que se presentan en el juego, estableciendo formas de interaccion motriz y convivencia
con los demas, y fomentar el respeto por las normas y reglas.

5. Valorar la diversidad a partir de las diferentestmanifestacionesydellaimetricidad
para favorecer el respetogalle® multiculturalidad e interculturalidad.



PROPOSITOS PARA LA EDUCACION SECUNDARIA

1. Valorar y emplear sus habilidades y destrezas motrices al participar en juegos, actividades
de iniciacion deportiva y deporte educativo.

2. Descubrir y fortalecer el conocimiento, el cuidado y la aceptacion de si al

participar en situaciones motrices y de eépresjén corporal en las que interactuan con los
emas.

3. Analizar y evaluar su actuacion estrategica en distintas situaciones de juego,
iniciacion deportiva y deporte educativo.

4. Proponer y seleccionar alternativas vinculadas con el aprovechamiento del
tiempo libre por medio de actividades fisicas y recreativas para asumir estilos
de vida saludables. P —

5. Promover y elegir actitudes asertivas y voIoLe’si__gu-;[j manejaryireselvern
los conflictos de manera pacificamedianteslatomaldelacUerdosien
juegos, actividades de iniciagciontdeportiva y el deporte educativo® .
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Sustentar una orientacion sistémica e integral de la motricidad.

Sistémica porque ocurre en un contexto determinado y responde
de manera organizada a satisfacer los intereses, necesidades y
expectativas, por lo que el desarrollo corporal y motor se
comparte y vivencia de forma colectiva, e incide en el
aprendizaje de todos los estudiantes, reafirmando su caracter

incluyente.

Integral porque dichas acciones responde_p_]amblen a preceS@
de crecimiento y maduracion, en los que cadajestudianteiexplena
de manera global sus capacidades; habilidades y destrezasuya

que estas no se estimulantde*manera-aisiada®
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CONTRIBUCION RELEVANTE CON EL PERFIL

DE EGRESO
» ACtivar sus » Adoptar un enfoque
habilidades preventivo al identificar

corporales y las ventajas de cuidar su
cuerpo, tener una

adaptarlas a distintas alimentacion

sifuaciones que se balanceada y practicar
afrontan en el juego y actividad fisica con
el deporte escolar. regularidad.






