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LA EDUCACIÓN 
FÍSICA

• Para lograrlo, motiva la realización 
de diversas acciones motrices, en 
un proceso dinámico y reflexivo, a 

partir de estrategias didácticas 
que se derivan del juego motor, 
como la expresión corporal, la 

iniciación deportiva y el deporte 
educativo, entre otras.

Es una forma de 
intervención pedagógica 

que contribuye a la 
formación integral de 

niñas, niños y 
adolescentes al 

desarrollar su motricidad e 
integrar su corporeidad





PROPÓSITOS GENERALES



PROPÓSITOS PARA LA EDUCACIÓN SECUNDARIA





EJE 

COMPETENCIA 
MOTRIZ  

Capacidad de un 
adolescente para 
dar sentido a sus 
acciones y saber 
cómo realizarlas.



Componentes 
pedagógico–

didácticos

Desarrollo de 
la 

motricidad

Integración 
de la 

corporeidad

Creatividad 
en la acción 

motriz



LA 
INTERVENCIÓN 

DOCENTE

Establecer 
una 

intención 
pedagógica

Motivar la 
movilización 
de grandes 

grupos 
musculares,

Diversificar el 
uso de 

estrategias 
didácticas

Utilizar el 
juego motor 

para la 
enseñanza



La interacción de 
las capacidades, 

habilidades y 
destrezas que 
promueve la 

Educación Física

Las 
habilidades 
y destrezas

Las 
capacidades 
perceptivo-

motrices

Las 
capacidades 
socio motrices

Las 
capacidades 
físico-motrices







.



CONTRIBUCIÓN RELEVANTE CON EL PERFIL 
DE EGRESO

•Activar sus 
habilidades 
corporales y 

adaptarlas a distintas 
situaciones que se 

afrontan en el juego y 
el deporte escolar.



GRACIAS

Coordinación de área

de educación física


