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INTRODUCCION

En el presente trabajo planteo un serie de secuencias a desarrollar durante el septimo y
octavo semestres de la Licenciatura en Educacion Secundaria con Especialidad en Fisica,
con latematica Aprendizaje por descubrimiento, llevando a cabo estrategias que fortalecieron
las habilidades cognitivas de los alumnos, principalmente la observacién, investigacion y
confrontacién, debido a que este tipo de habilidades cognitivas son esenciales para la
comprensién de los fendbmenos naturales que se muestran a lo largo de la asignatura de Fisica,
poniendo en juego las competencias de los alumnos para interactuar ante cualquier
problematica y haciendo énfasis en salir de las clases tradicionales, donde el alumno sélo
escucha, escribe y muy pocas veces participa. A partir de las estrategias que implementé, el
alumno deja de ser un agente pasivo para convertirse un agente activo, propiciando que su
participacion sea esencial para su trabajo y no sélo el de él, sino del grupo en general,
promoviendo un ambiente de aprendizaje grupal favorable.

J. Bruner “considera que los estudiantes deben aprender por medio del descubrimiento
guiado, que tiene lugar durante una exploracion motivada por la curiosidad” (Bruner, 1991),
y ponen en juego el papel del alumno, con ello se cumple con lo que marca el Plan 2019 de
Ciencias (Aprendizajes Clave), donde la educacion se centra en el alumno y no el maestro,
ello con la finalidad de ir més all& de innovar el trabajo docente, siendo una exigencia de los

planes y programas de educacion basica.

Es por ello que con el tema pretendo la transformacion de la practica docente y no s6lo como
un elemento innovador, sino como algo cotidiano que se debe realizar a lo largo del trayecto

formativo del alumno, pero también en su desarrollo profesional.

El tema lo ubico en la linea temaética 2. Analisis de experiencias de ensefianza la cual se
refiere a realizar estrategias que encaminen el desarrollo de los alumnos durante su estancia
en laescuela, poniendo en practica y fortaleciendo el perfil de egreso de los futuros docentes,
ya que abarca el marco formativo para llegar a ser profesional de la educacion,
implementando una propuesta de intervencion denominada “Aprendizaje por
descubrimiento”, una estrategia innovadora para fortalecer las habilidades cognitivas de

los alumnos con el aprendizaje de la Fisica, teniendo como escenario a la Escuela Secundaria



Oficial No. 0044 “Pensando Mexicano”, ubicada en el municipio de Tepotzotlan, Estado de

México.

Los contenidos que sustentan y dan forma al presente trabajo, los desarrollo en 5 capitulos,
en los cuales voy abordando cada uno de los elementos que contribuyen a la formulacion del
Aprendizaje por descubrimiento dentro del aula, retomando cuestiones teoricas, para llegar a

la préctica, haciendo énfasis en la transformacion de ésta y es impacto en los alumnos.

Capitulo I. Aprendizaje por descubrimiento una nueva forma de aprender. Lo baso en
entender el por qué se selecciona la tematica a partir de las concepciones de lo aprendido en
la Escuela Normal, retomando documento oficiales como el Plan de Estudios 2017,
Aprendizajes Clave y el Plan de Estudios 1999 de la Licenciatura en Educacion Secundaria
con Especialidad en Fisica, debido a que la construccidon del presente documento se convierte
en la vinculacion de planes tanto del que cursa el docente como del que lleva el alumno, para
el mejoramiento de la Practica, haciendo esta transversalidad de la estrategia enfocada a partir
de los rasgo del Perfil de Egreso de los alumnos, convirtiendo lo propdésitos en rubros a

cumplir dentro del curriculum en un tema determinado en ciencias.

Dentro del Capitulo 11. Tepotzotlan Arte, Belleza y Transcendencia, resalto la importancia
del contexto en la escuela secundaria, factor fundamental para poder estructurar la clase,
primero debemos aprender a observar el contexto externo, ya que, con este se identifica el
ambiente en el cual se desenvuelve el alumno, ademés de describir el contexto interno,
conocer el medio permite comprender cémo se desarrollan los ambientes de Aprendizaje y
por qué son parte central en la comprension del alumno, asi como su forma de aprender,
condicion que se retroalimenta a partir de los Test implementados y la forma de correlacién

entre pares, docentes y alumno docente.

En el Capitulo I11. Aprendizaje Por Descubrimiento. Un medio de Ensefianza, incorporo
las cuestiones metodoldgicas por la cuales se esté desarrollando y fortaleciendo la estrategia,
colocando todas las concepciones posibles para entenderlo y comprenderlo de la manera
adecuada, asi como también, entender la conceptualizacion y caracterizacion de los
adolescentes, asi como incorporar los elementos del Nuevo Modelo Educativo y las

cuestiones oficiales que orientan el trabajo en la secundaria.



En el Capitulo IV. Propuesta de Intervencion. “Aprendizaje por descubrimiento”, una
estrategia innovadora para fortalecer las habilidades cognitivas de los alumnos con el
aprendizaje de la Fisica, se clasifica el desarrollo tedrico acerca del Aprendizaje por
descubrimiento, rescatando autores, mencionando la organizacion de la propuesta,
conociendo todos los factores posibles para realizar una clase, entendiendo las caracteristicas
fundamentales dentro del aula de clases que se encuentran en los documentos que se llevaron

a cabo durante las estrategias, cumpliendo con los rasgos que menciona el plan.

En tanto que, en el Capitulo V. Reflexion y sistematizacion de la propuesta de
intervencion, desarrollo el andlisis y reflexion de la experiencia vivida en la préctica, a partir
de la implementacién de la propuesta de intervencion, recuperando a la Investigacion-accion
como metodologia para explicar lo ocurrido y sustentarlo. Para desarrollar la reflexion de la
practica se recuperan las variables que propone Zabala, valorando el alcance de los propositos

planteados en este.

Y por ultimo presento las conclusiones, con la reflexion de lo establecido durante la
estrategia, asi como, la interpretacion de manera personal de lo vivido antes todo el desarrollo
del presente trabajo, explicando el por qué es importante realizar una practica innovadora

dentro de la escuela Secundaria, al trabajar con los adolescentes.



CAPITULO I. APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO UNA NUEVA FORMA
DE APRENDER

En este capitulo presento cémo es que se identificd la tematica durante el desarrollo con
los alumnos, qué propdsitos se plantearon, porque se escogio dicha tematica, que es lo que
permite que el Aprendizaje por Descubrimiento (AD) transcienda en el aula para llevar a los
alumnos a formular su propio aprendizaje, a partir de la integracion del contenido de Fisica
y mediante las preguntas de investigacion, que son parte fundamental en la metodologia de
la Investigacion-Accion para llegar a la solucién de problemas a futuro y a la reflexion de
dicho tema, asi como también el por qué el AD es importante en la educacion de los alumnos,
debido a que las exigencias del perfil de egreso del Nuevo Modelo Educativo requiere de un
aprendizaje donde el alumno sea el centro de atencion y que mejor manera para desarrollarlo

gue mediante esta propuesta de aprendizaje.

1.1 Problemética: Falta de desarrollo de las habilidades cognitivas en el aula

A lo largo de la carrera formativa en la Licenciatura de Educacion Secundaria con
Especialidad en Fisica me surgieron varias cuestiones acerca del trabajo que llevaria a cabo
durante séptimo semestre, entré en conflicto debido al tema que pretendia abordar, ya que, lo
que pretendia desarrollar era fortalecer la creatividad, empecé a identificar el tema y a
relacionar la creatividad o actividades ludicas debido a que durante el trabajo de intervencion
docente, algo que me caracterizaba es el material didactico y actividades que empleaba para
hacer llegar el aprendizaje a los alumnos, pero al colocar el titulo en el trabajo de
investigacion entré en algunos conflictos y cuestiones de que era exactamente lo que

necesitaba abordar, por qué ciertamente no cumplia con mis expectativas.

Recordando los cursos que me fueron impartiendo a lo largo de la carrera, un tema central,
que me llam¢ la atencién y que me impartieron en la materia Desarrollo del Adolescente fue
el Aprendizaje por descubrimiento, al estudiarlo me di cuenta que lo llevaba a cabo durante
mis préacticas sin conocer que realmente lo estaba aplicando, fue una parte decisiva de lo que
pretendia desarrollar, debido a que es un tema central, el cual esta enfocado a hacer que los

alumnos descubran su propio aprendizaje y el docente los guie a fortalecerlo.



Partiendo de ello identifiqué lo que pretendia desarrollar y pude centrar la tematica,
denominandola “Aprendizaje por descubrimiento, una estrategia innovadora para fortalecer

las habilidades cognitivas de los alumnos mediante el aprendizaje de la fisica ”.

Algo de lo que pude rescatar con esta temética es que también se fortalecen las habilidades
cognitivas de los alumnos, debido a que son procesos mentales que nos permiten
desenvolvernos en la vida cotidiana. Mediante estos procesos recibimos, almacenamos y
recuperamos la informacion necesaria y que mejor manera de fortalecerlos en el ambito de
la ciencia, y en especial, con ayuda del método cientifico ya que “Una de las caracteristicas
mas relevantes del aprendizaje por descubrimiento, es que el contenido a ser aprendido, no
se facilita en su forma final, sino que tiene que ser descubierto por el sujeto, lo que requiere
un rol activo de parte del estudiante” (Martinez, 2004) , debido a que pone en juego el papel

del alumno como observador y lo desarrolla para comprender su entorno.

Esta tematica abarca los propositos de la educacion secundaria, enfocadas en Ciencias Il
Fisica mediante la tematica el Magnetismo, en donde demanda la participacion del alumno
como agente central de la educacion y va mas alla con los rasgos y principios pedagdgicos
de la educacion que dictan los programas, haciendo una innovacion de la practica docente,
dejando de lado la educacion tradicional, buscando que el docente se convierta en el mediador

del aprendizaje del alumno.

Todo el analisis de la aplicacion de la estrategia lo sustento con evidencias producidas
dentro del aula (diagnostico, diario, registros), en donde la actividad esta enfocada a valorar
el fortalecimiento de las necesidades bésicas del aprendizaje y las habilidades cognitivas de
los alumnos fortaleciendo las capacidades fundamentales de los docentes en practica
fortaleciendo su perfil de egreso. A partir del analisis de experiencias, me propongo
desarrollar una propuesta con diferentes estrategias para que los adolescentes aprendan,
analizando los factores que impiden adquirir el conocimiento y encaminado a transformar las

clases aburridas por otras activas e interesantes para los estudiantes.

1.2 Definicion de la linea tematica
“En el momento en que el estudiante tiene claro el tema que desea desarrollar, es necesario

precisarlo, acotarlo de tal manera que su analisis sea factible en el tiempo y las condiciones



reales del trabajo que realiza en la escuela secundaria” (SEP, 2002, pag. 17), para lo cual
debera ubicarse en una de las 3 lineas tematicas que se propones, siendo éstas:
Linea tematica 1. Los adolescentes y sus procesos de aprendizaje.
Linea tematica 2. Analisis de Experiencias de ensefianza
Linea tematica 3. Gestion escolar y procesos educativos

Por lo que el presente trabajo lo ubico en la linea tematica 2. Andlisis de experiencias de
ensefianza, debido a que se plantean una serie de actividades enfocadas hacia un fin,
focalizandose en una problematica relacionada a lo que haya observado durante el trabajo
docente y donde el docente en formacidn disefia, aplica y analiza actividades congruentes de

ensefianza con los propdsitos de educacion secundaria.

1. 3 Propdsitos
A continuacion, se presento los propdésitos que se establecieron, logrando ser la guia para

llegar al andlisis y reflexidn de la practica docente.

1.3.1 Propd6sito General
Disefiar estrategias innovadoras para fortalecer las habilidades cognitivas de los alumnos,
mediante la aplicacion del aprendizaje por descubrimiento, en el tratamiento del contenido

Magnetismo de la asignatura de Fisica, en grupo de segundo grado de secundaria.

1.3.2 Propositos Especificos
e Disefiar, Aplicar y Evaluar estrategias que estimulen el aprendizaje por
descubrimiento, guiado por una exploracion motivada ante la curiosidad del alumno,
para fortalecer el aprendizaje de la fisica.
e Fortalecer las habilidades de la observacion, investigacion y confrontacion en los
alumnos para llegar a la comprension de su entorno, mediante la confrontacion del

pensamiento cientifico.

1.4 Preguntas de investigacion
Por consiguiente, me planteo una serie de preguntas que orientaron el alcance de los

propositos y donde rescataremos la informacion necesaria para tener un seguimiento
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completo del documento recepcional, teniendo una secuencia para la comprension de la

tematica.

Las preguntas se plantean en 3 momentos:

1.4.1 Antes
. ¢Qué es el aprendizaje por descubrimiento?
. ¢ Qué es una estrategia?
. ¢ Qué es innovacién?
. ¢ Qué es una estrategia innovadora?
. ¢Qué son las habilidades cognitivas?
. ¢ Qué es confrontacion?
. ¢ Qué es el constructivismo?
. ¢ Qué tipos de estrategias favorecen el aprendizaje por descubrimiento?
. ¢Cuadles son los niveles de habilidades cognitivas que manejan los alumnos?
. ¢ Qué tipos de estrategias para el aprendizaje manejan los docentes?
. ¢ Como aprenden los alumnos?
. ¢De qué manera el contexto propicio le aprendizaje del alumno?

1.4.2 Durante
e ;Como responden los alumnos ante el aprendizaje por descubrimiento?
e ;Como responden los alumnos ante la propuesta?
e De acuerdo a las respuestas del diagndstico ;qué actividades les serviran a los
alumnos?
e ;Qué cambios notos en los alumnos ante la disposicion de las propuestas?
e ;COmo ha sido la participacion de los alumnos al implementar la propuesta?
e ;COmo crees que has avanzado con los alumnos en cuanto sus habilidades

intelectuales?

1.4.3 Después
e ;De qué manera el aprendizaje por descubrimiento favorecid o no la apropiacion de

los contenidos?
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e ;Cuales fueron los logros?

e ;Qué areas de oportunidad se presentaron?

e ;Como salieron los alumnos en su evaluacion final?

e ;Qué fue lo que cambio en los alumnos durante este periodo?
e ;Como se sintieron los alumnos?

e ;Qué actitudes cambiaron?

e Cual es su manera de ver a las ciencias en este punto?

e ;Qué competencias fortaleci en mi como docente?

e (Qué areas de oportunidad debo atender?

1.5 Perfil de Egreso del Plan de Estudios 1999

El plan de estudios 1999 es plan mediante la cual se rige nuestra Licenciatura en
Educacién Secundaria con Especialidad en Fisica, este tuvo vigencia en todos los planteles
publicos y privados que ofrecen la formacidn inicial para profesores de educacion secundaria.
La aplicacion del plan se inicid en el ciclo escolar 1999-2000, con los estudiantes inscritos
en el primer grado de las escuelas que impartian esta licenciatura. Progresivamente se
extendio hasta la generacién 2017 -2021 en la Escuela Normal de Cuautitlan lzcalli, la cual
sera la ultima con el Plan de estudios 1999. “Este plan forma parte del Programa para la
Transformacion y el Fortalecimiento Académicos de las Escuela Normales desarrollado por
la Secretaria de Educacion Publica, en coordinacion con las autoridades educativas de las
entidades federativas” (SEP, 1999)

El Plan de Estudios presenta los Rasgos deseables del nuevo maestro, los cual se basa en
competencias que definen el perfil de egreso y se agrupan en cinco grandes campos:
habilidades intelectuales especificas, dominio de los propdsitos y los contenidos de la
educacion secundaria, competencias didacticas, identidad profesional y ética, y capacidad de

percepcion y respuesta a las condiciones sociales del entorno de la escuela.

Los rasgos del perfil son el referente principal para la elaboracion del plan de estudios,
pero también son esenciales para que las comunidades educativas normalistas dispongan de

criterios para valorar el avance del plan y los programas, la eficacia del proceso de ensefianza
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y de los materiales de estudio, el desempefio de los estudiantes, asi como las demas

actividades y préacticas realizadas en cada institucion. (SEP, 1999)

Cuando lleveé a cabo la aplicacion de la propuesta con respecto al Programa que maneja
nuestra Licenciatura, de manera documental y procedimental para obtener el titulo,
identifiqué una problematica durante el Trabajo docente, donde se fortalecié mi perfil de
egreso, debido a que puse en practica la habilidad de la observacion, resolucion de problemas,
el analisis, la sistematizacién y pasar de los préactico a lo tedrico, fortaleciendo la dialéctica

que nos propicia durante todos los cursos de quinto y sexto semestre.

Ademas tuve gue desarrollar de manera objetiva, analitica y concreta una de las cuestiones
principales de la educacion, de las cuales durante toda mi intervencion de la préctica pude
denotar una serie de problematicas enfocadas a como es que el alumno aprende y procesa la
informacion, de las cuales me concentré en llevar a cabo una que no sélo tenia incidencia en
el alumno, sino més bien fortalecer estas cuestiones en mi trabajo docente, debido a que yo
creia que los alumnos venian sin un aprendizaje previo, sin embrago me di cuenta que los

alumnos en ocasiones saben del tema expuesto por los docentes.

Tratado de hacer un puente de lo que vimos todos los afios de la normal y la préctica,
desarrollando una confrontacion de lo que realmente aplicamos durante todas las cuestiones
de labor docente y préacticas, haciendo valer nuestro trabajo y desarrollarlo para cumplir con
nuestro perfil de egreso, focalizando el trabajo como una manera de abordarlo a través de

una investigacion.
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CAPITULO Il. TEPOTZOTLAN ARTE, BELLEZA Y TRASCENDENCIA
Ahora para centrar una estrategia a abordar y, como se menciona en los Principios
Pedagdgicos, es necesario conocer al estudiante, debido a que es una parte fundamental, ya
que, si no conoces el terreno donde vas a sembrar tus semillas, no podras obtener una buena
cosecha, haciendo énfasis en la semejanza que debemos de observar para comprender una
serie de secuencias y desarrollar una buena clase, estas razones muestran lo necesario que es
conocer a los alumnos con los que se lleva a cabo la estrategia mediante la observacién de

los distintos contextos donde se desenvuelven.

2.1 La Comunidad

La Escuela Secundaria Oficial No. 0044 se encuentra en el municipio de Tepotzotlan
dentro del Estado de México. Es considerado un Pueblo Magico por su historia, arte, cultura
y tradicion, que, combinado con el ecoturismo, lo hacen un lugar perfecto para la diversion,
el esparcimiento, la convivencia y el conocimiento. Su nombre de origen nahuatl significa
entre jorobados, tal vez en alusién a que se localiza frente a unos elevados cerros que semejan

jorobas.

De ahi la parte fundamental del titulo, porque denominar Tepotzotlan como Trascendente
es una parte primordial que no cualquier comunidad puede denotar ante su contexto, como
lo menciona Dr. Mateo V. Mankeliunas en su lectura “Inmanencia y trascendencia en la
persona humana”’, encontraremos esta simple palabra “trascender” con enormes significados
diferentes desde las perspectivas filosoficas y psicoldgicas, sin embargo, la parte principal
que rescataré de la lectura es que si vemos a la parte humana de estas palabras encontraremos
como una caracteristica de una persona que posibilita la capacidad de crecer en si mismo
hacia los valores superiores, y que se denotara como valores superiores la capacidad de crecer
como persona ante una sociedad. Rescatando principalmente las practicas que he llevado
durante toda mi estancia en la licenciatura ninguna caracteristicas de manera contextual es y
sera igual, por lo que cada contexto de cada escuela es trascendente en la vida de cada
alumno, es por ello que Tepotzotlan, esta lleno de sorpresas, ante la estancia de escuela
secundaria donde las tradiciones del municipio son tan fuertes que la escuela tiene que

adecuarse a cada una de estas celebraciones y por ello la actitud de los alumno aunque estén
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cerca de una zona urbana pero debido a que su comunidad aln posee raices culturales alta

mente fuertes los alumnos se denotan de distinta forma a cada una de las autoridades.
Actividades Econémicas

Es por ello por lo que las actividades econdmicas que aun se llevan a cabo en la comunidad
es que principalmente los habitantes se dedican principalmente al Turismo, Artesanias,
Gastronomia, Agricultura, Comercio e Industria teniendo parques industriales en las cuales
se encuentra empresas como: Jugos del Valle, Truper, Transportes Castores, Muebles Dico,

Koblenz, entre otras.

e Artesania
Dentro de las artesanias la industria artesanal del municipio se ha reducido a la produccion
en baja escala de 8 telares de cintura de la etnia Triqui; se siguen produciendo iconos de

pluma, imagenes religiosas de cera y repujado metalico, entre otros.

e Centros Turisticos
Existen distintos tipos de atractivos turisticos para la recreacion: El balneario San Pedro
en la cabecera municipal; campismo en los Arcos del Sitio; balneario natural en el ahuehuete

de Lanzarote.

e Industria
En relacién a este aspecto, en el municipio se han establecido centros logisticos dedicados
a la distribucion, suministro de productos de primera necesidad, como son los alimenticios,

embutidos, autopartes, textiles y tintorerias. (SNIM, 2010)
Servicios

Los servicios publicos cubren la mayor parte de la poblacion. EI Municipio concentra
21,193 viviendas, de las cuales 91.84% disponen de agua potable; 94.89% de drenaje y

98.82% de energia eléctrica.

En relacion a las actividades deportivas, el deporte que mas se practica es el futbol. En el
municipio existen 15 canchas, para 80 equipos de futbol; una escuela de fatbol; 2 unidades

deportivas; 3 canchas de frontenis y un lienzo charro. EI 80% de las familias cuenta con
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viviendas de concreto con techo de loza, y el 20% restante sus viviendas son de adobe,
madera, y techos de laminas. (CONEVAL, s.f.).

Fiestas Patronales

Las fiestas patronales del Municipio son el mayor atractivo para sus habitantes y para la
gente que los visita. Las principales son: 29 de junio, fiesta del Apdstol San Pedro; primera
semana de septiembre, la Preciosa Sangre de Cristo (Sefior del Nicho) en la cabecera; 25 de
julio, el Apdstol Santiago en Cuautlalpan; 2 de agosto, Nuestra Sefiora de los Angeles en
Carfiadas de Cisneros; 21 de septiembre, el Apostol en San Mateo Xoloc; 29 de septiembre,
el Arcangel Miguel en San Miguel Cafadas; los 8 y 12 de diciembre, Nuestra Sefiora de la
Purisima Concepcién y Nuestra Sefiora Santa Maria de Guadalupe, respectivamente en todo
el Municipio. (VIAJEMOS POR MEXICO, s.f.)

La exposicion de ofrendas y visita a los cementerios con motivo de la fiesta tradicional de
los fieles difuntos. Otras manifestaciones, son las pastorelas. (INAFED, s.f.)

Movilidad

La movilidad con la que cuenta la comunidad son combis, taxis, micros, autobuses que

pueden brindar servicio a otra comunidad o a otro Estado.
Servicios Escolares

Ultimo y menos importante la comunidad cuenta con servicios escolares que va desde la
educacion preescolar, primaria, secundaria y preparatoria, siendo la preparatoria la

escolaridad promedio de los habitantes.

El municipio cuenta con 43 planteles de nivel preescolar; 40 primarias; 24 secundarias;
una escuela secundaria técnica; 2 bachilleratos incorporados; 2 centros de educacion para
adultos; uno de educacion especial y 2 de nivel superior. Los planteles son atendidos por 996

profesores. También cuenta con 4 bibliotecas publicas.

Y cabe recuperar la informacién de la escuela que nos brindé el apoyo para poder llevar
a cabo nuestro trabajo docente y el servicio social y, mucho méas importante la propuesta de

intervencion que implementé.
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2.2 La Escuela

En la Escuela Secundaria Oficial No. 0044 “Pensador Mexicano”, lleve a cabo el trabajo
docente durante el dltimo afio de la formacion inicial, lo que me permitié rescatar
informacion valiosa, a partir de lo observado en la jornada de contextualizacion que se realizé
en las dos semanas del 26 de agosto al 6 de septiembre del 2019, recuperado de las
herramientas utilizadas para recopilar informacion, como es el guion de observacion vy el
diario de préacticas.

El proposito de identificar los factores del contexto relacionados con el medio fisico en
donde se encuentra la escuela es para conocer la condicion del plantel, que influye
directamente en el trabajo de todos los usuarios de la institucion y a su vez, favorecié al
trabajo que se desarroll6 durante el ciclo escolar 2019-2020. Cuando se hace un analisis del
contexto, permite una mejor comprension de lo que sucede y una reconstruccion histérica

destinada a arrojar claridad sobre el objetivo. (Castillo, 1990).

2.2.1 Infraestructura

Atendiendo a la “Etapa 1 para contextualizacion: Valoracion global de las condiciones
fisicas de las escuelas” (Hernandez, 2003, pag. 24). Se percibe que el material del cual esta
construida, en un 95% es concreto, especificamente hablando de aulas, bafios y bardas, el

otro 5% se le atribuye a la construccion del domo civico, el cual estad hecho de lamina.

La escuela secundaria se encuentra colindando con el auditorio del centro de Tepotzotlan
a su izquierda y con la Escuela Preparatoria Oficial no. 27 “Consuelo Armas Rodriguez” a

su derecha, por lo tanto, la escuela si cuenta con barda perimetral hecha con Block.

La institucion se ubica en Avenida del Ejido s/n, Barrio San Martin, a tres cuadras del
centro de Tepotzotlan siendo totalmente accesible y transitable para los estudiantes y los
maestros; las calles estan pavimentadas y existe transportes privado y publico que brindan
servicios a los mismos, ya que existen estudiantes que provienen de diferentes comunidades

cercanas Yy lejanas, tal es el caso de Huehuetoca y Coyotepec. (Formacion, 2019).

Tiene un total de 20 espacios, de los cuales 9 son destinados para las aulas de 1°,2° y 3°

afios, repartidos en 3 grupos por grado, 1 es para la direccion, en donde se puede encontrar a
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la subdireccidny a la secretaria escolar; cuenta con 2 espacios destinados a salas de maestros,
una para cada turno; 1 aula de audiovisual, la cual no se encuentra en funcionamiento debido
a que la escuela no cuenta con el material necesario, también consta de 1 oficina de
orientacion de los tres grados, 1 aula mas para la asignatura de tecnologia especificamente,
ademas de 1 area para laboratorio, 1 para la biblioteca, destacando que ambas se encuentran
sin funcionamiento; cabe mencionar que recientemente la institucion inauguro 2 aulas nuevas
que aln no estan destinadas y finalmente cuenta con 1 espacio para las oficinas de supervision

de zona escolar.

Otros anexos que corresponden al espacio escolar son: las jardineras, la institucion cuenta
con un total de 4 areas verdes, un estacionamiento, una casa construida para la estancia del
velador, 2 blogques de barfios para alumnos, uno para hombres y otro para mujeres, una tienda

escolar, una cancha deportiva y un domo civico (Ver anexo 1).

2.2.2 Gestion Escolar

Un aspecto importante por destacar dentro del andlisis de una escuela es el hecho de
reconocer que existen distintos tipos de organizacion como la empresarial, social, etc. En este
apartado, el estudio se centraré en la organizacién educativa, partiendo de reconocer que “Las
organizaciones se caracterizan por la union de esfuerzos para conseguir un objetivo comdn.
Para ello es preciso que las personas colaboren y repartan las funciones coordinando

esfuerzos” (Mayo, 2003, pag. 36).

Como habia mencionado anteriormente, la escuela es de organizacion completa, puesto
que presta sus servicios a los tres grados de educacion secundaria en el turno matutino y
vespertino. El sistema educativo al cual pertenece la escuela secundaria es estatal y tiene una

modalidad general.

Hablando en el sentido de organizacion dentro de la educacion se puede definir de manera
clara como aquel conjunto de personas que tienen en comin metas con una vision de mejora,
Diez, reconoce a la escuela como organizacion, ya que en ella se pueden distinguir los

atributos y componentes que se asignan a las organizaciones, en concreto:
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a) Fines, objetivos y propdsitos, que orientan la actividad.

b) Grupo de personas con relaciones interpersonales ordenadas.

c) Realizacion de funciones y actuaciones que tiendan a la conclusion de unos fines
determinados.

d) Busqueda de procedimientos que faciliten su eficacia y racionalidad”. (Mddulo 1:

Introduccion a la organizacion escolar, 2016, pag. 7)
Organigrama

Cabe mencionar que no existe de manera visible un organigrama y funciograma
institucional, sin embargo, se infiere estd constituido de tal forma que cada uno de los
integrantes conoce qué lugar ocupa hablando jerarquicamente y qué funcion desempefia
dentro de las actividades escolares, “Las funciones que se le asignan (facilitar el aprendizaje,
potenciar la formacion, adaptar socialmente, etc.), son ambiguas, difusas, complejas, a veces
contradictorias —adaptar socialmente y potenciar la creatividad y originalidad, por ejemplo—
y no siempre bien delimitadas en sus objetivos y medios. Todo ello genera incertidumbres
relativas a las acciones a emprender y al papel que las personas deben cumplir en ellas”.

(Diez, 2016, pag. 7).

No obstante, infiero que la organizacion institucional, en el ciclo escolar 2019-2020, se
conforma de un director que se hace cargo de los dos turnos, un subdirector que labora en el
turno matutino Unicamente, una secretaria escolar que igualmente labora en ambos turnos,
tres orientadoras para cada grado, respectivamente, en el turno matutino, nueve tutores que
se les da la comision de atender a cada grupo, un total de 17 docentes a cargo de las diferentes
asignaturas que se imparten en la secundaria y, finalmente, hay una sola persona que realiza

el rol de veladora y conserje, como se aprecia en la figura 1.
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Director

Subdirector Secretaria
Orientadoras Docentes Tutores
Personal de
intendencia

Figura 1. Organigrama.

En la Escuela Secundaria Oficial No. 0044 "Pensador Mexicano" pude percibir un
tipo de organizacion elemental, ya que, respecto a la informacion contrastada, solo se tienen
aspectos que apoyan la mecéanica de organizacion y no aspectos complejos que determinen

metas en el quehacer de cada actor educativo.

2.3 El Aula

El aula de 2° grado, grupo B se encuentra enfrente de los sanitarios de mujeres , a un
costado del grupo de 2° grado, grupo C, dicha aula cuenta con 8 ventanas, una puerta, pintura
descarapelada color amarillo, un pizarrén de plumon, piso de cemento, cuenta con 45 butacas
las cuales son compartidas con los alumnos de la tarde, por lo que en ocasiones al dia
siguiente no estan las butacas completas, cuenta con iluminacion por parte de 4 lamparas led,
el aula mide aproximadamente entre 8 m x 8 m por ser muy pequefia las filas quedan bastante
cerradas y es muy dificil pasar entre ellas. Cabe destacar que la instalacion eléctrica cuenta

con conectores descarapelados y sin proteccion alguna.

2.4 Ambiente Aulico
Para poder definir como es que se desarroll6 el Ambiente Aulico o Ambiente de

Aprendizaje a lo largo de las Jornadas de Intervencion tengo que definir que es Ambiente y
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Aprendizaje dentro del aula y en conjunto desarrollar para entender por qué es tan importante

este factor en la implementacion de la Estrategia.

El ambiente corresponde a los espacios en los que se van a desarrollar las actividades de
aprendizaje, éste puede ser de tres tipos: aulico, real y virtual. El aulico se desarrollan las
actividades de enseflanza-aprendizaje se desarrolla en el aula de clases, mientras que el real,
se manifiesta en el laboratorio de ciencias, en el patio, biblioteca o en areas verdes, es decir
escenarios reales donde se pasa de la teoria a la practica y por ultimo tenemos el virtual, el
cual se manifiesta en el uso de las Tecnologias de Informacién y Comunicacién en donde
podemos poner en préctica Videos, Audios, foros, blogs, Podcast, en fin que contribuyan a

la adquisicién del aprendizaje.

Mientras que Aprendizaje tiene un gran nimero de significados de distintos autores pero
nos basaremos solo en dos, para Piaget el aprendizaje es un proceso que mediante el cual el
sujeto, a traves de la experiencia, la manipulacion de objetos, la interaccion con las personas,
genera o construye conocimiento, modificando, en forma activa sus esquemas cognoscitivos
del mundo que lo rodea, mediante el proceso de asimilacion y acomodacion
(Aliatuniversidades), mientras que para Vygotsky Se produce en un contexto de interaccion
con: adultos, pares, cultura, instituciones. Estos son agentes de desarrollo que impulsan y
regulan el comportamiento del sujeto, el cual desarrolla sus habilidades mentales
(pensamiento, atencion, memoria, voluntad) a través del descubrimiento y el proceso de
interiorizacion, que se le permite apropiarse de los signos e instrumentos de la cultura,

reconstruyendo sus significados. (Aliatuniversidades).

Entonces entenderemos que el ambiente de Aprendizaje ha de posibilitar el conocimiento,
el comportamiento, el cual desarrolla sus habilidades mentales, mediante el espacio que lo

rodea y las herramientas que facilitan la adquisicion del conocimiento.

Es por ello que el segundo grado grupo B, fortalecié su ambiente de aprendizaje mediante
los 3 espacios aulicos, debido a la observacion se llegé a la conclusion, que mediante la
comunicacion entre pares, es decir, nifio nifia era lo mas comun entre ellos, la cual un
aproximado solamente del 11% es decir 5 alumnos de todo el grupo preferia estar con sus
pares, es decir, nifio-nifio, nifia-nifia, con respecto a la socializacion con los docentes se

observaba que dicha socializacion solamente se diera un 20% que equivale a 9 alumnos se
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acercaban con los docentes a preguntar sobre sus dudas, mientras que el resto preferia
preguntar a los compafieros de confianza que se les ayudaran, y hablando de la actitud del
grupo en general, podria decirse que mediante sus comportamientos que mostraron ante las
actividades, les gusta competir por pequefios grupos para sacar el trabajo durante las clases
ya que entre ellos se estimulan para realizar el mejor trabajo que sus compariero y hacerlo de

la mejor manera posible.

2.5 Diagnostico de los adolescentes

El grupo esta integrado por 46 alumnos, de las cuales 22 son mujeres y 24 son hombres,
que oscilan entre los 12 y 13 afios del cual se aplicé la prueba de inteligencias multiples para
conocer el grado de percepcion de los alumnos de segundo grado, grupo B y como es que
analizan la formacién en las cuales existen muchas teorias acerca de nuestra capacidad
intelectual y cémo percibimos el mundo. La principal teoria de la inteligencia sobre el
coeficiente intelectual (Cl) ha quedado desactualizada y recientemente se ha visto
complementada por la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner.

La teoria de las inteligencias maultiples divide la capacidad intelectual en ocho tipos,
justificando asi, las diferencias individuales y el hecho de que una persona que no sea
competente en matematicas pueda serlo en otras areas igualmente importantes. Existen
diversas pruebas y escalas cuyo objetivo es medir qué tipo de inteligencia predomina en
nuestra mente. Los ocho tipos de inteligencias multiples segun Howard Gardner son los

siguientes:

Inteligencia Linguistica

Inteligencia Logico - Matematica
Inteligencia Visual - Espacial

Inteligencia Kinestésica o Corporal-cinética
Inteligencia Musical

Inteligencia Interpersonal

Inteligencia Intrapersonal

Inteligencia Naturalista
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De acuerdo con el Test de Inteligencias multiples que se les aplicé a los 46 estudiantes del

grupo, se pudo obtener:

« 5 alumnos presentaron Inteligencia Interpersonal - Inteligencia Intrapersonal, que equivalen
al 11 % del grupo, en la cual quiere decir que son personas sociables, con una alta empatia e
inteligencia emocional. Siempre les ha gustado relacionarse con los demés y no solo eso,
también es capaz de mirar dentro de €l y analizarse con paciencia y ojo critico. Sus cualidades
humanas pueden ayudarle a superar muchos retos y lograr alcanzar sus objetivos personales.
Por lo que debe sentirte orgulloso/a de sus habilidades sociales y de este tipo de inteligencia
que tiene tan desarrollado.

« 11 alumnos presentaron Inteligencia Naturalista — Visual que equivalen al 24% del grupo,
lo cual quiere decir que son personas creativas, con una alta capacidad para observar todo lo
que te rodea y para admirar la naturaleza. Sus inteligencias predominantes son la naturalista
y la visual y eso les aporta una manera muy positiva de ver el mundo. Sin embargo, en
ocasiones puede dejarse llevar por los estimulos visuales y perderse un poco en el mundo que

crea a partir de su imaginacion.

« 30 alumnos presentaron Inteligencia Musical — Kinestésica que equivalen al 65% del grupo,
en la cual quiere decir que siempre ha sido el nifio/a mas activo de la clase y eso en ocasiones
ha llevado a tener problemas. Sin embargo y gracias a la teoria de las inteligencias maltiples
de Gardner, se ha demostrado que las capacidades son un tipo de inteligencia las cuales son

capaz de controlar tus movimientos fisicos y lleva su cuerpo hasta limites insospechados.

Por lo cual las caracteristicas del grupo tienden a redirigirse con su Inteligencias

predominantes: Musical y Kinestésica.
¢Y por qué es importante aplicar el Aprendizaje por Descubrimiento?

El aprendizaje por descubrimiento es importante implementarlo porque es uno de los
Aprendizajes propuesto por la teoria Constructivista que se da a partir razonamiento de los
alumnos, donde ellos se apropian del conocimiento a partir de la Investigacién, la cual es
factor importante para la comprensién de los fendmenos cientificos. Es por ello que gracias
a los comportamientos que presentan los alumnos a partir del ambiente aulico, y con apoyo

del Test de Inteligencias multiples me pude percatar que los alumnos presentan condiciones
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favorables para desarrollar su creatividad, un buen trabajo en grupo, investigar mas alla del
contenido, facilidad para cumplir con los trabajos y su compromiso de hacer las cosas, todos
estos elementos son favorables para llevar a cabo este tipo de propuesta, debido a que existe
como alternativa educativa desde hace ya muchos afios, considerandose innovadora debido
a gque la mayoria de los docentes no ocupamos este tipo de estrategias donde el alumno es
parte fundamental de la adquisicion del conocimiento y se vuelve el sujeto principal de su

educacion.

Por ello planteo esta propuesta debido a la falta de actitud cientifica que presentan los
alumnos saliendo de los niveles basicos, donde ellos mismo reaccionan a comentarios

negativos como, por ejemplo.

Alumnol: Profe ¢porque aprendemos ciencias, si realmente nunca vamos a utilizar todos

estos conceptos en nuestra vida, ya que yo no seré cientifico?

Alumno 2: ¢Por qué las ciencias siempre son aburridas y pesadas en la escuela, y en los

videos dan datos interesantes?

Alumno 3. Las ciencias so6lo se hablan de cientificos aburridos, y datos sin sentido, solo con

aprender se las formulas, ya pasaste.

Los adolescentes tienen problemas en comprender los conceptos, y es justo la falta de
significado en su vida diaria que no saben como utilizarlo debido a que no le encuentran
sentido a la ciencia dentro de su vida y como lo menciona Gordillo las teorias cientificas una
vez construidas pueden ser ensefiadas como sistemas conceptuales bastante coherentes, es
posible que nuestra decidida apuesta por ensefiar a investigar en ciencia se quede sélo en un
deseo pedagogico un tanto utdpico. (Gordillo, 2009), es decir, las ciencias se hicieron para
comprender el mundo de manera curiosa, innovadora y hasta un punto sentirse motivado por
conocer tu entorno; sin embargo, algunos docentes tendemos a martirizar a las ciencias,
haciéndolas dificiles, y sin significado, y no entendemos que la curiosidad de los alumnos va
maés alla de entender que las ciencias siempre han sido retadoras y llamativas, usando uno de
los ejemplos de Gordillo que menciona en su texto Educacion, Ciencia, Tecnologia y
sociedad, cuando un nifio ve por primera vez un nave espacial piensa en ser Astronauta, sin

embargo al entrar a la escuela y encontrarse por primera vez en el mundo de la ciencias es

24



martirizado con conceptos, teorias que no tienen significado coherente y es ahi donde los
alumnos terminan odiando la ciencia, debido a la forma en la que se les fue implementando
y gracias al constructivismo mediante la Implementacion del Aprendizaje por
Descubrimiento se puede llegar a la meta de que los alumnos terminen amando las ciencias
y en este caso la Fisica, debido a que la forma de implementarse con diversas actividades a
lo largo de la clase, podemos llevar a cabo la creatividad en el aula, haciendo que los alumnos
realmente entiendan el significado de los conceptos cientificos, debido a la implementacion
de practicas de laboratorio que refuerzan el contenido, colocando ejemplos de su vida diaria
a través de su misma participacion, y generando ambientes donde entre grupos se apoyen

para comprender el tema.
Desarrollo Cognitivo.

Dentro de las habilidades Cognitivas se entiende por un conjunto de operaciones mentales,
cuyo objetivo es que el alumno integre la informacion adquirida a través de los sentidos, en
una estructura de conocimiento que tenga sentido para é1” (Catherine Bracgbien, 2008, pag.
3) . Por ello se entiende por desarrollo cognitivo al conjunto de transformaciones que se
producen en las caracteristicas y capacidades del pensamiento en el transcurso de la vida,
especialmente durante el periodo del desarrollo, y por el cual aumentan los conocimientos y
habilidades para percibir, pensar, comprender y manejarse en la realidad. (Linares, s/f), es
por ello que la Estrategia plantea fortalecer cada uno de los rasgos Cognitivos del Alumnos
pero centrado solamente en los siguientes: Observacion, Investigacion y Confrontacion, y
¢por qué es importe desarrollar solo estos?. Por qué mediante las Etapas que propone Piaget
las cuales son cuatro y cada una mas compleja que la otra, pero, sin embargo, cada una supone
a cierto tipo de Edad donde los nifios entran de una etapa a otra, es decir todos pasamos por
las cuatro etapas y forman parte del razonamiento, sin embargo, no todo alcanzamos a
desarrollar todas en su maximo esplendor, es por ellos que estas habilidades cognitivas pude

identificar que hacian falta en grupo, mediante las siguientes concepciones.

Por ejemplo, al momento de utilizar la observacion en ciertos casos, como la
identificacion de ejemplos en su vida diaria con temas de fisica donde pudieran identificar la
fuerza, carecian de esta habilidad tan importante para poder identificar de manera rapida cada

una fuerza que contiene nuestro entorno, no la comprendian de manera rapida, es por ello,

25



que, al pasar a la siguiente actividad, demoraran méas tiempo de lo normal. En el caso de la
investigacion, como en la escuela la mayoria de los maestros dejaban como tarea investigar
cualquier tipo de informacion; los alumnos solamente copiaban y pegaban la informacion
impresa, sin embargo nunca la leian, ni la razonaban y muchas veces solo se pasaban las
tareas entre ellos sin encontrar cual es el verdadero sentido de investigar en distintos medios
de informacion, y por ultimo mediante la confrontacion los alumno no podian hacer su
reflexién y analisis si realmente no eran capaces de comprender su investigacion, ni debatian
cuando se les ponia en juego una informacion errénea, es por ello que se pretende fortalecer

estas 3 grandes habilidades en el campo de las ciencias.
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CAPITULO IIl. APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO UN MEDIO DE
ENSENANZA

3.1 ¢Qué con el aprendizaje por descubrimiento?

La tematica del Aprendizaje por descubrimiento conforme a los contenidos tratados en los
cursos de Desarrollo de los adolescentes, es aquel tipo de aprendizaje que se da de manera
propia, poniendo en juego el papel del alumno mediante el cual se desarrollan estrategias
encaminadas hacia la adquisicion de su conocimiento con ayuda del docente, encaminarlos
para que los alumnos se apropie del contenido, poniendo en juego sus sentidos, haciendo
una reflexiéon de sus conocimientos previos para llevarlos a la practica, confortarlos con
nuevas tematicas y asi formular el aprendizaje significativo generando un puente de lo viejo

con lo nuevo.

Aunado a ello, Elizalde. (2010) plantea el concepto de aprendizaje por descubrimiento para
alcanzar un aprendizaje significativo, sustentado en que a través de este los maestros pueden
ofrecer a los estudiantes mas oportunidades de aprender por si mismos. Asi pues, el
aprendizaje por descubrimiento es el aprendizaje en el que los estudiantes construyen por si
MisMOs sus propios conocimientos, en contraste con la ensefianza tradicional o transmisora
del conocimiento, donde el docente pretende que la informacion sea simplemente recibida

por los estudiantes.

Es por ello que desarrollé esta tematica innovadora para asi fortalecer las habilidades
cognitivas, entre ellas la observacion, reflexion, confrontacién, poner en practica sus sentidos
para llegar al analisis y la adquisicion de nuevos contenidos con el aprendizaje significativo
y que mejor manera de hacerlo que con el Aprendizaje por descubrimiento, debido a que es
una tematica que va mas alla de lo que quiero hacer, refuerza las capacidades del alumnos
mediante la resolucion de problemas, los asocia mediante todo el conocimiento previo que
ha visto y se genera una confrontacion que, méas alla de ser tedioso para los alumnos, se
maneja con actividades que estimulan la curiosidad, la exploracion y les permite pasar de ser
actores pasivos a ser los actores activos, mediante juegos en lo que desarrolle su creatividad
ante la resolucién de un conflicto de Fisica, identificando que se ha visto a las ciencias como
algo tedioso debido a la manera en que se les ha impartido la materia y pueda existir un

puente entre juego, contenido y practica.
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3.2 Aprendizaje por descubrimiento

El constructivismo es una corriente pedagogica con distintas teorias atribuidas a distintos
autores: Piaget, Ausubel, Bruner y Vygotsky. La idea comun que tienen todas ellas es que
“aprender y ensefiar implican transformar la mente de quien aprende, que debe reconstruir a
nivel personal los procesos y productos culturales con el fin de apropiarse de ellos (Gimeno,
2013, pag. 23).

Segun (Bruner, 1991), algunas de las caracteristicas de esta corriente pedagogica, que

diferenciar el aprendizaje constructivista del que no lo es, son:

e La construccion del conocimiento se debe realizar a través de actividades ricas en
contexto.

e El aprendiz construye nuevas ideas partiendo de unos conocimientos previos.

e EIl aprendiz posee una red cognoscitiva en la que incorpora los nuevos conceptos
relacionandolos con lo que ya sabe. Esta red cognoscitiva se va modificando a medida
que el sujeto aprende.

e Da importancia al proceso de aprender méas que el resultado.

e El aprendizaje se da a través de la construccion con la condicion de que dicho
aprendizaje sea significativo.

e El papel del alumno es activo.

Las ideas de Bruner modificaron el movimiento de la reforma educativa donde para el
aprender es un proceso activo, social en el cual los estudiantes construyen nuevas ideas o los
conceptos basados en conocimiento actual. El estudiante selecciona la informacion, origina
hipdtesis, y toma decisiones en el proceso de integrar experiencias en sus construcciones

mentales existentes.

Por lo que la instruccidn, el instructor debe intentar y animar a estudiantes que descubran
principios por si mismos. El instructor y el estudiante deben enganchar a un diélogo activo.

Por qué se considera a Bruner

De acuerdo con Jerome Bruner, los maestros deben proporcionar situaciones problema que
estimulen a los estudiantes a descubrir por si mismos, la estructura del material de la

asignatura. Estructura se refiere a las ideas fundamentales, relaciones o patrones de las
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materias; esto es, a la informacion esencial. Los hechos especificos y los detalles no son parte
de la estructura. Bruner cree que el aprendizaje en el salon de clases puede tener lugar
inductivamente. El razonamiento inductivo significa pasar de los detalles y los ejemplos
hacia la formulacion de un principio general. En el aprendizaje por descubrimiento, el
maestro presenta ejemplos especificos y los estudiantes trabajan asi hasta que descubren las

interacciones y la estructura del material.

Si el estudiante puede situar términos en un sistema de codificacion tendra una mejor
comprension de la estructura basica del tema de estudio. Un sistema de codificacion es una
jerarquia de ideas o conceptos relacionados. En lo mas alto del sistema de codificacion esta
el concepto mas general. Los conceptos mas especificos se ordenan bajo el concepto general.
De acuerdo con Bruner, si se presenta a los estudiantes suficientes ejemplos, eventualmente
descubriran cuales deben ser las propiedades basicas del fendmeno de estudio. Alentar de
esta manera el pensamiento inductivo se denomina método de ejemplo-regla.

El descubrimiento en accion

Una estrategia inductiva requiere del pensamiento inductivo por parte de los estudiantes.
Bruner sugiere que los maestros pueden fomentar este tipo de pensamiento, alentando a los
estudiantes a hacer especulaciones basadas en evidencias incompletas y luego confirmarlas
o desecharlas con una investigacion sistemética (Bruner, 1960).

La investigacion podria resultarles mucho mas interesante que lo usual, ya que son sus
propias especulaciones las que estan a juicio. Desafortunadamente, las practicas educativas
con frecuencia desalientan el pensamiento intuitivo al rechazar las especulaciones
equivocadas y recompensar las respuestas seguras, pero nada creativas. Debido que en el aula
de clases es donde el docente se muestra con el papel principal de la educacion, siempre
tiende a debatir, y generar duda acerca de los comentarios que hace el alumno, el alumno
mismo denigra lo que él sabe, y genera el miedo de participar en clases, debido a que el
docente siempre tiende a tener la razon por el conocimiento del contenido, y nunca genera
que el estudiante participe y debata su informacion con sus compafieros y es porque el
aprendizaje por descubrimiento de Bruner, el maestro organiza la clase de manera que los
estudiantes aprendan a través de su participacion activa.

Usualmente, se hace una distincion entre el aprendizaje por descubrimiento, donde los

estudiantes trabajan en buena medida por su parte y el descubrimiento guiado en el que el
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maestro proporciona su direccion. En la mayoria de las situaciones, es preferible usar el
descubrimiento guiado. Se les presenta a los estudiantes preguntas intrigantes, situaciones
ambiguas o problemas interesantes. En lugar de explicar como resolver el problema, el
maestro proporciona los materiales apropiados, alienta a los estudiantes para que hagan
observaciones, elaboren hipédtesis y comprueben los resultados.

En tanto que, para resolver problemas, los estudiantes deben emplear tanto el pensamiento
intuitivo como el analitico. EI maestro guia el descubrimiento con preguntas dirigidas.
También proporciona retroalimentacion acerca de la direccion que toman las actividades. La
retroalimentacion debe ser dada en el momento éptimo, cuando los estudiantes pueden
considerarla para revisar su abordaje o como un estimulo para continuar en la direccion que

han escogido.
Segun Bruner podemos hablar de 3 tipos de descubrimiento:

1. Descubrimiento inductivo: implica la recoleccién y reordenacion de datos para llegar
a una nueva categoria, concepto o generalizacion.

2. Descubrimiento deductivo: implica la combinacion o puesta en relacion de las ideas
generales, con el fin de llegar a enunciados especificos, como en la construccion de
un silogismo.

3. Descubriendo transductivo: El individuo relaciona o compara dos elementos

particulares y advierte que son similares en uno o dos aspectos.

El resultado del descubrimiento es una construccion intrapsiquica novedosa para el sujeto,
aungue no lo sea para la colectividad social. Se trata de un descubrimiento asimilativo, que
implica la reconstruccion de un significado novedoso para su sistema cognitivo. Por lo cual
el resultado del descubrimiento es una construccion propia de su significado, por lo que para
el sujeto es novedosa, debido a que genera una colectividad social y la propia cuestion, del
saber personal. En tanto que construccion, todo descubrimiento emerge de una serie de
conocimientos previos, que son diferenciados y coordinados con nuevos elementos, para
configurar significados novedosos.

Principios del Aprendizaje por descubrimiento segun Jerome Bruner.
e Todo conocimiento es aprendido por la misma persona, ya que es la propia persona

quien adquiere dichos conocimientos descubriéndolos por el mismo.
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e El significado es producto exclusivo del descubrimiento creativo y no verbal.

e EIl conocimiento verbal es la clave de saber transmitir qué es lo que se ha aprendido.
Cuando un nifio sabe expresar sus conocimientos es que ha comprendido
perfectamente lo que se la ha transmitido y ensefiado.

e La capacidad para resolver problemas es lo esencial para para transmitir la materia o
el conocimiento que se ha adquirido.

e Cada uno de los nifios deberia de ser un pensador creativo y critico, es decir, si se
mejora el sistema de educacion habria alumnos capaces de dominar el dmbito
intelectual donde se viera la comprension y el entendimiento de cada una de las
materias que les estan impartiendo.

e EIl descubrimiento es el generador Gnico de motivacion y confianza en si mismo, ya
que aportandoles dichas bases hace que se interesen mas sobre lo que estan
descubriendo y aprendiendo.

e Y, por ultimo, pero no menos importante, el descubrimiento asegura la conservacion
del recuerdo, generando asi una ensefianza a largo plazo, ya que al descubrir los
conocimientos de forma individual y por uno mismo siempre se retiene més la

informacidn, pudiendo utilizar dicho conocimiento en un futuro.

3.3 Habilidades cognitivas en el método cientifico

Retomando las habilidades cognitivas y cientificas, segin Gomez (2011) menciona que las
habilidades cognitivas son aquellas que se ponen en marcha para analizar y comprender la
informacion recibida, como se procesa y como se estructura en la memoria. Asi mismo, desde
el punto de vista cognitivo, se concibe el aprendizaje “como un conjunto de procesos que
tienen como objeto el procesamiento de la informacion. Algunas estrategias para la
adquisicion del conocimiento” (Downey, 2005) son:

1. Estrategias de ensayo: son aquellas estrategias que utilizan los individuos para practicar la
informacion que reciben y que estan directamente relacionadas con su habilidad para
transferir la informacion a su sistema de memoria. “Pueden ser de dos tipos, de codificacion

y de organizacion” (Raudenbush, 2002)
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2. Estrategias de elaboracion: son “actividades mentales que permiten realizar alguna
construccion simbolica a partir de la informacion que se esta tratando de aprender, a fin de

hacerla significativa. Pueden ser Imaginal o verbal” (Guadalupe, 2002)

3. Estrategias de Organizacion: comprende aquellos procedimientos que utiliza el aprendiz
para transformar la informacién a una forma que sea mas facil de comprender. “Una de las
maneras mas simples de organizar el material a aprender es a través de la agrupacion de éste”
(Singer, 2003).

A partir de estas estrategias se puede desarrollar diversas formas de llevar el trabajo al
grupo, durante la préactica fortaleciendo directamente la relacion de la informacion a partir de
estrategias de la elaboracién debido a que se trata de construir simbolicamente ya que
relacionando con el tema de AD es adecuado llevar a cabo este tipo de estrategias al grupo.

Sin embargo, las habilidades cientificas son entendidas, por tanto, como el dominio de las
acciones generalizadoras del método cientifico que potencian al individuo para la solucion
de los problemas de su realidad profesional, lo que contribuye a su transformacion sobre
bases cientificas. “Se establece un estrecho vinculo entre la teoria y la practica,
manifestandose en el mismo la dialéctica de las acciones generalizadoras del método
cientifico”. (Ferrer, 2006). Dentro de las habilidades generalizadoras cientifico-
investigativas se encuentran las siguientes habilidades: problematizacion, fundamentacion

tedrica, comprobacion de la realidad educativa.

Las habilidades cognitivas que se fortalecieron a partir de la implementacion de la

propuesta fueron las siguientes:
Observacion

Seglin Sierra y Bravo (1984), la define como: “la inspeccion y estudio realizado por el
investigador, mediante el empleo de sus propios sentidos, con o sin ayuda de aparatos
técnicos, de las cosas o hechos de interés social, tal como son o tienen lugar
espontaneamente”. Van Dalen y Meyer (1981) “consideran que la observacion juega un papel
muy importante en toda investigacion porque le proporciona uno de sus elementos

fundamentales; los hechos”.
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Investigacion

Investigacion es un proceso de descubrimiento de nuevo conocimiento. En el Cddigo de
Reglamentos Federales (45 CFR 46.102(d)) relacionado con la proteccion de sujetos
humanos, se define investigacion como "una investigacion sistematica (por ejemplo,
recoleccion y analisis de informacion) disefiada con el fin de desarrollar o contribuir en un
conocimiento generalizable." La Academia Nacional de Ciencias establece que el objetivo
de la investigacion es "extender el conocimiento humano acerca del mundo fisico, bioldgico
o0 social més alla de lo ya conocido." cita La investigacién es diferente a otras formas de
descubrimiento de conocimiento (como la lectura de un libro) porque utiliza un proceso

sistematico llamado el Método Cientifico.
Confrontacion

A partir de la relacién de estas grandes habilidades que son parte fundamental de método
cientifico es por la cual se plantea la tercera encomienda que es la confrontacién, ya que
gracias al AD se va a observar el contenido en su entono, posteriormente se abrird un hilo
para hacer una recopilacion de la informacion, donde el alumno podrd discriminar la
informacion buena de la mala y posteriormente se confrontard para observar que alla

cumplido con el procesamiento de dicha informacion.

La confrontacion para Ellis (1983), la denomina técnica socratica, es un método muy
activo que trata de desafiar las opiniones de la persona; la conduce a que reconozca, examine
y abandone esas ideas u opiniones irracionales. Es donde se desarrolla el papel de jugar con
los conceptos, analizando para posteriormente reorganizar la informacion, donde tu toma

decisiones de considerar lo bueno o malo de dicha informacion.

3.4 ¢ Quiénes son los adolescentes?
La adolescencia es la fase de la vida que se extiende entre la nifiez y la adultez. La
adolescencia abarca elementos de crecimiento bioldgico y grandes transiciones de roles

sociales. Existen 3 teorias sobre la adolescencia que rescato en el cuadro 1.
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Teoria Psicoanalitica

Piagetiana

Teoria socioldgica

Se atribuye esta etapa a

causas internas
Desvinculacion con la
familia.

Oposicion a normas Yy

reglas.
Establece nuevas relaciones
al exterior. Proceso de

construccion de la identidad.

Interaccion entre factores
sociales e individuales.

Se producen cambios en el
pensamiento que repercuten
en lo social.

Las transformaciones
afectivas y sociales van
unidas indisolublemente a

cambios en el pensamiento.

La adolescencia es un
constructo social no
precisamente biologico.
Hay influencia de los
factores culturales.

La constitucion bioldgica
humana no  determina
moldes  particulares de
conducta.

Es el resultado de tensiones
y presiones que vienen de la

sociedad

Cuadro 1. Teorias sobre la adolescencia

Cada una de estas tres teorias atribuye el cambio desde diferentes perspectivas que van

dando le significado al concento de adolescente, la cual se transforma a partir de los cambios,

las relaciones, una busqueda de identidad, la construccién biologica, social, cultural, entre

otras cuestiones para determinar las concepciones de adolescencia.

Sin embargo, la OMS (organizacion Mundial de la salud) define a la adolescencia como

el periodo de crecimiento y desarrollo humano acelerado que se produce después de la nifiez

y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Esta condicionada por diversos procesos

bioldgicos. EI comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia. Los

determinantes bioldgicos son universales; en cambio, la duracion y las caracteristicas propias

de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre unas culturas y otras, y dependiendo

de los contextos socioecondémicos.

e Principales cambios fisicos

Aumento de estatura

Disminuye la grasa del cuerpo

Salen espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas)

El olor de su sudor es més fuerte (por el desarrollo de las glandulas sudoriparas)

34



La piel de los pezones y genitales se vuelve mas oscura
- Ensanchamiento de espalda y hombros

- Saley crece vello

- Vozronca

- Crecen los testiculos, prostata y pene

- Setiene la primera eyaculacion

- Produccion de semen a los 13 afios.

- Se ensanchan las caderas

- Se acumula grasa en las caderas y muslos

- Se notan mas las curvas y la forma de la cintura

- Lavoz es mas fina

- Crecen los senos

- Crecen los labios mayores y menores, clitoris, vagina y Utero

- Se presenta la menarca

Cambios Cognitivos

Esta etapa como en todas sobre la vida y crecimiento del ser humano, debe pasar por
grandes factores que depende sobre el desarrollo cognitivo, Piaget menciona que al llegar a
esta etapa el nifio pasa de tener un pensamiento concreto, que entre palabras se entiende a
gue sujete que pretende comprobar, experimentar y entender su entorno, a un pensamiento
formal, y es donde el sujeto quiere demostrar que existen diferencia cualitativas de manera
I6gica, donde el sujeto se ve encaminado a problemas de pensamiento tanto matematicos,

criticos y analiticos.

Alida Cano citando a Piaget (1955-1972) describen en su obra una serie de tareas
experimentales y las formas de respuestas que ante dichas tareas exhiben sujetos con edades
comprendidas entre 5 y 16 afios. Al describir el comportamiento y el razonamiento aducido
por los diferentes sujetos ante estas tareas, que implican basicamente problemas derivados
de la fisica newtoniana, los autores pretendieron comprobar, experimentalmente, el pasaje
del pensamiento concreto del nifio al pensamiento formal del adolescente y demostrar que

existen diferencias cualitativas entre los dos tipos de pensamiento. (Faroh, 2007).
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En la imagen muestro un diagrama para observar las caracteristicas del pensamiento

formal segun Inhelder y Piaget.

Pensamiento Formal
11/12 | 14/15 afios

l Caracteristicas ]

Funcionales \ } Formales o Structurales

- Lo real es un subconjunto de lo -Combinatoria de las 16
posible operaciones binarias
- Caracter hipotético deductivo - El grupo de las cuatro
- Esquema de control de variables transformaciones
- Caracter proposicional e [dentidad ‘

» Negacion L INRC

» Reciprocidad ‘
e Correlativa

Imagen 1. Diagrama del pensamiento formal (Inheler y Piaget)

El diagrama anterior esquematiza las caracteristicas atribuidas por Inhelder y Piaget, al
pensamiento formal, caracteristicas que influyen una nueva logica que modifica y amplia la
vision sobre el mundo del individuo, dandole nuevas formas de resolucién de problemas, que
general el pensamiento del nuevo individuo que pasara a ser una persona mas consciente y
madura de su entorno, gracias a las habilidades y actitudes que se le haran atribuyendo a lo
largo de su estancia en la educacién basica, donde se genera un grupo de 4 transformaciones

las cuales son la Identidad, negacion, reciprocidad y correlatividad.

e Cambios Sociales

Dentro de los cambios o desarrollo sociales del adolescente se debe tener presente la
practica cultural que se dentro de cada sociedad, debido a que juega un papel muy importante
dentro del desarrollos sociales de cada individuo, debido a que todo su entorno que lo rodea
genera cambios dentro de su conducta, su identidad, y su formacion integra. Estos procesos
de socializacién se desarrollan, primero en el nucleo familiar y posteriormente fuera del

mismo, siendo un grupo de pares.
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Segun Sangurima (2012), existen dos tipos de socializacion:

Primaria: En la socializacién primaria la familia es la primera institucion de
involucramiento del individuo en el aprendizaje de valores, creencias y costumbres,
estos aprendizajes se ven facilitados por la existencia de vinculos consanguineos,
donde se establecen una serie de lazos afectivos y sentimientos. Este primer proceso
de socializacién va a generar a futuro una serie de conductas que le van a servir al
individuo en la vida.
Secundaria: La socializacion secundaria se da una vez que el individuo esta en
contacto con personas ajenas al circulo familiar. A partir de esto, para lograr un
involucramiento social, debe acatar normas y reglas impuestas por la sociedad. Entre
las instituciones encargadas de este proceso estan la escuela, el colegio, los amigos,
la iglesia, etc., el individuo debe cumplir ciertos requisitos para permanecer en estas
instancias, y puede verse en conflicto al faltar a las normas establecidas.
(Sangurima, 2012)

En este punto el mundo de los adolescentes es identificado en un segmento de transciendo,

generando identidad a partir de lo que le rodea, su amistad, su contexto, la moda, areas

encargadas de su instruccion, circulo familiar y la sociedad, quien general a nuevos

ciudadanos.

3.5 Nuevo Modelo Educativo

El Nuevo Modelo Educativo se deriva de la Reforma Educativa, es decir la forma en que se

articulan los componentes del sistema, desde la gestion hasta el Planteamiento curricular y

pedagdgico y tienen como fin una educacion de calidad con equidad donde se pongan los

aprendizajes y la formacion de los nifios, nifias y adolescentes, cumpliendo con el articulo

12° transitorio de la Ley General de Educacion y explica la reorganizacion de los 5 grandes

ejes que contribuiran la educacion del pais, los cuales son:

1
2
3.
4

El Planteamiento Curricular
La escuela al centro del Sistema Educativo
Formacion y desarrollo profesional docente

Inclusion y Equidad
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5. La Gobernanza del Sistema Educativo.
De las cuales, en el eje en el que centro la propuesta es el Eje 1 se hace la referencia que
El Planteamiento curricular mencionado en el eje 1: “Se plasma un perfil de egreso, que
indica la progresion de lo aprendido desde el preescolar hasta el bachillerato, lo que implica

también el primer ejercicio de articulacion formal.

¢ Qué es el perfil de Egreso?

El Nuevo Modelo Educativo (Aprendizajes Clave) Maneja al Perfil de Egreso de los
alumnos como un conjunto de conocimientos, habilidades, y valores expresadas en rasgos
deseables para ser alcanzados por el estudiante al concluir la educacién obligatoria. El logro
de estos rasgos requiere de la interaccion entre el estudiante, el docente y el curriculo, con el

adecuado soporte de la escuela. (SEP, 2017)

Por lo cual se entiende que el Perfil de cada estudiante se convierte en los propositos que
deben de desarrollar durante toda su estancia en la escuela Secundaria para poder pasar al
siguiente nivel educativo con las herramientas adecuadas para seguir adelante. Es por ello
que los 11 ambitos centrales del perfil de Egreso de los alumnos (Ver anexo 2), se
fortaleceran de manera central mediante la implementacion de las estrategias que integran la
propuesta los siguientes: Lenguaje y comunicacion, Exploracion y comprension del mundo
natural y social, Pensamiento critico y solucion de problemas, Colaboracion y trabajo en

equipo

¢ Qué son las competencias?

El Nuevo Modelo Educativo se basa en las competencias citado por LApez menciona que
“una educacion basada en competencias es una nueva orientacion que pretende dar respuestas
a las necesidades individuales y sociales que plantea la actual sociedad del conocimiento”.

(Lopez, 2001)

Por lo cual la SEP expresa que una competencia permite identificar, seleccionar, coordinar
y movilizar de manera articulada e interrelacionada un conjunto de saberes diversos en el

marco de una situacion educativa en un contexto especifico. (SEP, 2012), por lo cual se
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entiende que las competencias a desarrollar deberan basarse en las caracteristicas de la

sociedad en la que habra de insertarse el sujeto para cumplir una tarea determinada.

Destacando que al implementar la propuesta de intervencion se reconoce el principio del
estudiante al centro, debido a que no es algo nuevo, sino méas bien algo que no se propicia en
las escuelas, debido a que la manera de llegar al aprendizaje del alumno se basa en lo que el
docente hace y no en cémo lograr que el estudiante acceda a él y ain mas alla, que ellos
propicien su propio aprendizaje, rompiendo las barreras de que los alumnos no saben nada y
solo interpretan lo que el profesor les da, cosa que nos es cierta debido a que durante las
practicas he encontrado a alumnos que investigan para participar en las clases, también he
encontrado a alumnos que sus padres son ingenieros y cundo tienen dudas con el tema
llegando a sus casas les preguntan a su padres y al dia siguiente practicamente desarrollan su
propio conocimiento.

Otro de los rasgos que busco fortalecer es el estimular la motivacion intrinseca del alumno
y valorar el aprendizaje formal, debido a que muchas veces tendemos a discriminar el
aprendizaje formal de los alumnos crea en ellos una consecuencia donde se discrimina no
solo su informacion, sino mas bien pierden el interés de la clase y se pude generar una
motivacion. Con ayuda del Aprendiza por descubrimiento donde “La labor de un profesor no
es explicar un contenido abstracto, sino que debe propiciar el material adecuado para
estimular a sus alumnos mediante estrategias de observacion, comparacion, analisis de
semejanzas Yy diferencias he ahi la construccién del propio conocimiento del alumno”
(Bruner, 1991, pag. 24).

Con respecto al Programa de Estudios 2018 “Aprendizajes Clave de Ciencias y
Tecnologia”, el cual se maneja para llevar a cabo sesiones de la propuesta, menciona que la
educacion debe de ser centrada en el nifio, donde el docente deja de ser el factor principal y
pasa a ser un guia del aprendizaje del alumno. Para ello cuando se implemento la propuesta
de intervencion centrada en el Aprendizaje por descubrimiento se busca cumplir con el
programa establecido, ya que en el Perfil de Egreso muestra que uno de los rasgo que debe
alcanzar el adolescente durante su educacion secundaria es formular preguntas, se informa,
indaga y sistematizan sus hallazgos fortaleciendo su pensamiento critico y cientifico (SEP,
2018) y he alli una vertiente hacia donde va enfocada la estrategia a desarrollar, ya que

pretendo fortalecer estas habilidades del alumno, mediante los rasgos del método cientifico
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enfocados hacia la confrontacion de sus ideas y conocimientos centrales durante el area de

Fisica.

Posteriormente se muestran los Rasgos del Perfil de Egreso de los alumnos que se deben
de cumplir en la educacién secundaria, los cuales son 11 y deben de desarrollar los alumnos
durante su estancia en la secundaria, de los cuales el perfil de egreso define el logro educativo
que un estudiante debe alcanzar al término de ese nivel y lo expresa en “rasgos deseables”.
Dicho logro no es resultado del trabajo del estudiante al final del trayecto, sino el resultado

de su aprendizaje progresivo a lo largo de los niveles educativos previos.

¢ Qué son los campos Formativos?

Segun el Nuevo Modelo Educativo los campos formativos se muestran en el curriculo de
la educacion bésica es cada una de las tres cohortes de agrupacion del componente curricular
Campos de Formacién Académica. Concretamente son a) Lenguaje y Comunicacion, b)
Pensamiento Matematico, y ¢) Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social. Se

desglosan en asignaturas (SEP, 2017).

3.6 Principios Pedagdgicos

Los principios Pedagogicos son condiciones generales para la implementacion del nuevo
Modelo Educativo, la cual implica la transformacion del docente, el logro de los aprendizajes
y la mejor de la educacion, los cuales el nuevo modelo especifica los siguientes 14, que de

cubrir la educacion de calidad en México.
Los Principios Pedagogicos que debe de cumplir la educacién basica son 14:

Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.
Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.

Ofrecer acompariamiento al aprendizaje.

Conocer los intereses de los estudiantes.

Estimular la motivacion intrinseca del alumno.

Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

N o o b~ w d e

Propiciar el aprendizaje situado.
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8. Entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion del
aprendizaje.

9. Modelar el aprendizaje.

10. Valorar el aprendizaje informal.

11. Promover la interdisciplina.

12. Favorecer la cultura del aprendizaje.

13. Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje.

14. Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje.

3.7 Metodologia I-A

La Investigacion Accion se utiliza en la elaboracion de la propuesta, debido a que es la
metodologia que se ha seguido para llevar a cabo la investigacion, construccion y analisis de
resultados a partir de la primera sesion llevada a cabo durante el Taller de Disefio, asi como
también lo menciona el plan de estudios, para desarrollar respectivamente el documento

recepcional.

Elliott (1993) define la investigacion-accion como «un estudio de una situacion social con
el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma». La entiende como una reflexion
sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene
como objetivo ampliar la comprensién (diagnéstico) de los docentes de sus problemas
practicos. Las acciones van encaminadas a modificar la situacién una vez que se logre una

comprension mas profunda de los problemas.

Con Kemmis (1984) la investigacion-accion no s6lo se constituye como ciencia practica y

moral, sino también como ciencia critica. Para este autor la investigacion accion es:

[...] una forma de indagacion autorreflexiva realizada por quienes participan (profesorado,
alumnado, o direccion, por ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas)
para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b)
su comprension sobre las mismas; y c) las situaciones e instituciones en que estas practicas

se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo).
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Modelo de Lewin

Lewin (1946) describid la investigacién-accion como ciclos de accién reflexiva. Cada
ciclo se compone de una serie de pasos: planificacion, accion y evaluacion de la accion.
Comienza con una «idea general» sobre un tema de interés sobre el que se elabora un plan
de accién. Se hace un reconocimiento del plan, sus posibilidades y limitaciones, se lleva a
cabo el primer paso de accion y se evalla su resultado, como se aprecia en la imagen 2. El
plan general es revisado a la luz de la informacion y se planifica el segundo paso de accion

sobre la base del primero

Imagen 2. Modelo de Investigacion-accion de Lewin

IDEA INICIAL

sExploracions
(busqueda de los hechos)

y

PLAN GENERAL

Paso 1

Poner en marcha Paso 2

el paso 1
PLAN RECTIFICADO

> Paso 1

___/-
/ Paso 2
Poner en marcha

el paso 2 .
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CAPITULO IV. PROPUESTA DE INTERVENCION. “APRENDIZAJE POR
DESCUBRIMIENTO” UNA ESTRATEGIA INNOVADORA PARA FORTALECER
LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE LOS ALUMNOS CON EL APRENDIZAJE

DE LA FiSICA.

4.1 Disefio. Aprendizaje por descubrimiento en el aula
Antes de presentar la propuesta que llevé a cabo, es importante identificar ciertos

conceptos que son clave para entenderla y ponerla en préactica, los cuales son:
¢ Qué es Estrategia?

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos (conjuntos de pasos, operaciones o
habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e intencional como
instrumentos flexibles para aprender significativamente y solucionar problemas (Diaz
Barriga, Castafieda y 1986; Gaskins y Elliot, 1998).

En si, las estrategias son procedimientos a seguir para llevar a cabo un conjunto de
actividades en el aula de forma consientes para poder ejercer la ensefianza y generar un
aprendizaje significativo en el aula, donde se desarrolle la solucion de problemas, poniendo
en practica su funcion como docente, llevando a cabo estrategias y herramientas innovadoras
para resolver el problema, como propositos establecidos, buscando una ruta de mejora en el

aprendizaje del alumno.

Asi, la propuesta de Intervencion se llevé a cabo en la Escuela Secundaria Oficial No.
0044 “Pensador Mexicano”, durante el periodo del 10 al 19 de febrero en un total de 9
sesiones en el grupo de 2° B, con la temética de Magnetismo, en donde cada una de las
sesiones consistia en llevar a cabo el fortalecimiento de habilidades cognitivas del alumno:

observacion, investigacion y confrontacion. (Ver anexo 3).

¢ Qué es propuesta?
Se asume bajo la idea de concebir a las instituciones educativas como instancias complejas
y dinamicas y da gran relevancia a su principal dinamizador, el maestro, con el proposito de

empoderarlo para atacar la «raiz misma de la subalternidad intelectual, ese caracter de saber
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sometido, funcional de la tecnologia educativa que ha sido asignada al saber pedagogico»
(Echeverri Sanchez, 2003, pags. 111-123)

4.2 Planificacién

“La planificacion representa y ha representado siempre la explicitacion de los deseos de
todo educador de hacer de su tarea un quehacer organizado, cientifico, y mediante el cual
pueda anticipar sucesos y prever algunos resultados, incluyendo por supuesto la constante

evaluacion de ese mismo proceso e instrumento” (Ministerio de Educacion, 1995)

La planeacion de la propuesta al desarrollo mediante las situaciones didacticas que se
integran a lo largo de las 9 sesiones que llevé a cabo, teniendo como componentes de dicha
planeacion los siguientes apartados (Anexo 4):

Contenidos — Referido a los temas qué se debera aprender para alcanzar los objetivos
propuestos.

Aprendizajes esperados — Son aquellos aprendizajes que se busca por alcanzar en los alumnos

durante el periodo en donde se presenta la planeacion.

Actividades — Conjunto de acciones que considero que los alumnos deben realizar para

aprender los contenidos que les permitiran alcanzar los objetivos propuestos.

Estrategias - Procedimiento que el docente pone en juego para que los nifios realicen las

actividades que les permitiran aprender los contenidos para alcanzar los objetivos propuestos.
Tareas extra clase — son actividades que se llevaron a cabo fuera del horario escolar
Propositos — Que determinaron los objetivos a alcanzar durante las secuencias didacticas.

Secuencia didacticas - Comprende las sucesivas actividades que tienen como fin ensefiar un

contenido educativo.
Actividades Permanentes — Son aquellas actividades que se hace a diario con los alumnos.

Instrumentos de evaluacion — Los cuales se presentaron a los alumnos de los cuales fueron

lista de cotejo y rubrica.

Periodo — El tiempo en el cual se presentd dicha planeacion.
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Recursos - Son aquellas herramientas que se ocuparon durante la clase ya sean herramientas

fisicas o tecnoldgicas.
Espacio — Lugar donde se llevo a cabo la clase

Producto — El trabajo que se realizé durante la clase.

4.3 Evaluacion

La evaluacion es un proceso integral y sistematico a través del cual se recopila
informacion de manera metddica y rigurosa, para conocer, analizar y juzgar el valor de un
objeto educativo determinado: los aprendizajes de los alumnos, el desempefio de los
docentes, el grado de dominio del curriculo y sus caracteristicas; los programas educativos
del orden estatal y federal, y la gestion de las instituciones, con base en lineamientos
definidos que fundamentan la toma de decisiones orientadas a ayudar, mejorar y ajustar la
accion educativa.

En si, la evaluacion es un proceso sistematico donde los alumnos ponen en juego sus
conocimientos adquiridos durante el ciclo escolar, tomando en cuenta las herramientas de

evaluacién mediante valores que integran una cantidad al alumno.

Existen 3 tipos de evaluacion que se llevan a cabo durante la clase y las cuales consideré

en la implementacion de la propuesta, de las cuales se entiende lo consiguiente:
Evaluacion diagndstica

La evaluacion diagndstica es aquella que se realiza previamente al desarrollo de un
proceso educativo, cualquiera que éste sea. También se le ha denominado evaluacion
predictiva. Cuando se trata de hacer una evaluacién de inicio a un grupo o a un colectivo se
le suele denominar prognosis, y cuando es especifica y diferenciada para cada alumno lo mas

correcto es llamarla diagnosis (Diaz. F. y Barriga, 2002)
Evaluacion formativa

Esta forma de evaluacion es aquella que se realiza concomitantemente con el proceso de
ensefianza-aprendizaje por lo que debe considerarse, mas que las otras, como una parte

reguladora y consustancial del proceso. La finalidad de la evaluacion formativa es
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estrictamente pedagogica; regular el proceso de ensefianza- aprendizaje para adaptar o ajustar
las condiciones pedagogicas (estrategias, actividades) en servicio de aprendizaje de los

alumnos (Diaz. F. y Barriga, 2002)
Evaluacion sumativa

La evaluacion sumativa ha sido considerada como la evaluacion por antonomasia, al punto
que cuando se habla de evaluacién en las comunidades escolares, inmediatamente se le asocia
con ella. La evaluacién sumativa, también denominada evaluacion final, es aquella que se
realiza al término de un proceso instruccional o ciclo educativo cualquiera. (Diaz. F. y
Barriga, 2002)

4.3.1 Instrumentos de Evaluacion

Son el medio con el cual se puede registrar y obtener la informacion necesaria para
verificar los logros o dificultades. Los instrumentos que utilicé durante la implementacion de
la propuesta fueron dos:
Lista de Cotejo

Es un conjunto de palabras, frases u oraciones que sefialan con precision las tareas,
acciones, procesos, habilidades y actitudes que se desean evaluar. La lista de cotejo es
considerada un instrumento de observacion y verificacion porque permite la revision de
ciertos indicadores durante el proceso de aprendizaje, su nivel de logro o la ausencia de este.
(SEP & Etica, ¢Qués e la lista de cotejo?, s.f.) Esta me resulté de gran apoyo para llevar el
seguimiento de las actividades de los estudiantes y sus avances. (Ver anexo 5 Lista de Cotejo)

Rubrica

Son guias de puntuacion usadas en la evaluacion del desempefio de los estudiantes que
describen las caracteristicas especificas de un producto, proyecto o tarea en varios niveles de
rendimiento, con el fin de clarificar lo que se espera del trabajo del alumno, de valorar su

ejecucion y de facilitar la proporcion de feedback (retroalimentacion) (Andrade, 2010)

Con la rabrica pude valorar el desempefio de los estudiantes en relacién con el logro del

aprendizaje esperado y del propdsito planteado (Ver anexo 6 Rubrica de Practicas)
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Rally

Son juegos gue se organizan estaciones, en las cuales se debe cumplir con una tarea socio
motriz o cognitiva. Por lo retomando a (Morera, 2007) haciendo mencién gue el Rally es un
medio que ayuda a integrar mente, el cuerpo y espiritu. Es decir, es una actividad en la cual
se enfoca a realizar ejercicios fisicos, mentales y cognitivos, dentro de alguna temaética
llevando a cabo, la organizacion de estaciones donde cada una de estas cumple un papel para

la distribucioén del tema.

Por otra parte, (Morera, 2007) agregan que el rally surge en parte, por el deporte de
orientacidn, el cual consiste en que las personas competidoras visitan cierta cantidad de
puntos o metas en el menor tiempo posible. Es decir, ya se le puede hacer una valoracion a
partir de las preguntas realizadas por cada estacion.

47



CAPITULO V. REFLEXION Y SISTEMATIZACION DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION.

5.1 La Investigacion-accion y la reflexion de la experiencia

La investigacion accién (1-A) es la metodologia con la cual desarrollé el presente
documento, en el que la reflexién es una parte fundamental y central dentro del ciclo
reflexivo de la I-A, a lo que Latorre menciona hay que “Reflexionar criticamente sobre lo
que sucedio, intentando elaborar una cierta teoria situacional y personal de todo el proceso”,
(2007, pag. 40), en donde la reflexion se transforma en el ejercicio de organizacion de la
informacion, retomando los propdsitos para valorar su alcance, tomando en cuenta la
evaluacion como parte fundamental de analisis de los resultados, generando alternativas a

partir de ellos.

“La reflexién significa analizar los resultados de la evaluacion y sobre la accion total y
proceso de la investigacion, lo que puede llevar a identificar un nuevo problema o problemas
Yy, por supuesto, a un nuevo ciclo de planificacion, accidn, observacion y reflexion ” (Latorre,
2007, pag. 40).

Para desarrollar este proceso reflexivo, retomo el modelo de Lewin, para identificar los
propdsitos centrales de cada una de las estrategias propuestas para valorarla, generando la

reflexion de dicha informacion.

5.2 Sistematizacion

Con la Investigacion-accion, se desglosan los aspectos centrales que se llevaron a cabo
durante la implementacion del plan de accién (aplicacién de la propuesta), donde la recogida
de datos a partir de la observacion, la recuperacion de las evidencias, la evaluacion y el
andlisis, posibilitaron dar cuenta de la propuesta de intervencion, siendo necesario
sistematizar la informacion, por lo que, recuperando a Jara, “La sistematizacion de
experiencias produce conocimientos y aprendizajes significativos que posibilitan apropiarse
criticamente de las experiencias vividas (sus saberes y sentires), comprenderlas teéricamente

y orientarlas hacia el futuro con una perspectiva transformadora.” (Jara, 2018, pag. 61).
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Por lo cual, la recuperacién de la informacion, la observacion y la l6gica del proceso
vivido son fundamentales para la interpretacion critica de las experiencias, mismas que

requieren ser organizarlas para reconstruir el proceso vivido e incidir en la practica docente.

5.3 Las variables metodoldgicas de la intervencion en el aula segin Zabala.

Para llevar a cabo la sistematizacion y reflexion del proceso vivido, la propuesta de
intervencion fue dividida en 3 fases: la fase de diagnostico, donde se trabajo el diagnostico.
La segunda fase, denominada de implementacion, la integré por ocho estrategias didacticas
en las que se lleva a cabo el aprendizaje por descubrimiento; y, por ultimo, en la tercera fase,
de cierre denominada evaluativa, en la que abordé como estrategia el Rally para poner en
practica sus conocimientos con ayuda de actividades fisicas.

Cada fase se reflexion6 conforme a las siete variables metodoldgicas de la intervencion en el
aula de Zabala (2000), mismas que se utilizaron a lo largo de la intervencion en el aula para

la reflexion y analisis de la propuesta, la cual incluye:
* “L_as secuencias de actividades de ensefianza/aprendizaje o secuencias didactica.

Son la manera de encadenar y articular las diferentes actividades a lo largo de una unidad
didactica. Las secuencias pueden aportar pistas acerca de la funcidn que tiene cada una de
las actividades en la construccion del conocimiento o el aprendizaje de diferentes contenidos
y, por consiguiente, valorar la pertinencia 0 no de cada una de ellas, la falta de otras o el

énfasis que debemos atribuirles
* El papel del profesorado y del alumnado

En concreto de las relaciones que se producen en el aula entre profesor y alumnos o
alumnos y alumnos, afecta al grado de comunicacion y los vinculos afectivos que se

establecen y que dan lugar a un determinado clima de convivencia.
* La forma de estructurar los diferentes alumnos y la dinamica grupal.

Establece gue en el trabajo aulico se configura una determinada organizacion social de la

clase en la que los estudiantes conviven, trabajan y se relacionan segun modelos en los cuales
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el gran grupo o los grupos fijos y variables permiten y contribuyen de una forma determinada

al trabajo colectivo y personal y a su formacion.
« La utilizacion de los espacios y el tiempo.

Refiere a la manera en que se concretan las diferentes formas de ensefiar en el empleo de
un espacio mas o menos rigido y donde el tiempo es intocable o que permite una utilizacion

adaptable a las diferentes necesidades educativas.
* La manera de organizar los contenidos.

Segln una légica que proviene de la misma estructura formal de las disciplinas, o bajo

formas organizativas centradas en modelos globales o integradores.

- Laexistencia, las caracteristicas y el uso de los materiales curriculares y otros recursos

didacticos.

El papel y la importancia que en las diferentes formas de intervencion adquieren los
diversos instrumentos para la comunicacién de la informacion, para la ayuda en las
exposiciones, para la propuesta de actividades, para la experimentacion, para la elaboracion

y construccion del conocimiento o para la ejercitacion y la aplicacion
« El sentido y el papel de la evaluacion.

Entendida tanto en el sentido mas restringido de control de los resultados de aprendizaje
conseguidos, como desde una concepcion global del proceso de ensefianza/aprendizaje. Sea
cual sea el sentido que se adopte, la evaluacion siempre incide en los aprendizajes y, por
consiguiente, es una pieza clave para determinar las caracteristicas de cualquier
metodologia”. (Zabala, 2000, pag. 17)

Es por ello que menciono cada una de las fases, desde la perspectiva de Zabala, retomando
cada uno de los aspectos y describiendo en prosa la reflexion del proceso vivido al
implementar la propuesta, para lo cual realicé diversas matrices de analisis que me
permitieron sistematizar la informacion, apoyandome del diario docente y de los registros
realizados (Ver Anexo 7 Tablas de Analisis por la cual se mencionara en primera instancia

la fase diagndstica.)
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Fase de Diagnostica

En esta fase apliqué el Diagnostico de “Inteligencias Multiples”, el cual planté como
propdsito identificar qué tipo de inteligencias predominan en el grupo para ubicar si el tipo
de ambiente es 6ptimo para el proceso ensefianza-aprendizaje, mismo se alcanzo al 100%,
ello a partir de la manera de organizar la aplicacion del test, donde el papel del docente fue
el de un asesor ya que fungié como guia de la actividad, leyendo y orientando las preguntas,

mientras que los alumnos contestaban .

Por su parte, en relacion a la organizacion de la clase, esté se desarroll6 de manera grupal,
facilitando la aplicacion del instrumento, no se presentaron dudas por parte de los alumnos
al realizar las actividades, gracias al manejo de las instrucciones debido a que la comprension
de los motivos que estdn detras de las decisiones normativas, genera una actitud de
tolerancia hacia la normativa, aunque ésta no necesariamente se comparta, y elimina la
posibilidad de que se perciban las reglas como imposiciones de caracter autoritario.
(Venegas, 2004), Es decir, le buen manejo de las instrucciones convierte a los alumnos a
cumplir de manera adecuada las actividades dentro del aula.

Se llevé a cabo la actividad dentro del aula, la cual propicio un ambiente de relajamiento
para contestar sus test y se pudo realizar en el tiempo establecido, que consto de 30 minutos.

En cuanto a los recursos didacticos, se realizaron para la aplicacion del test, dos laminas
que contenian la informacion e instrucciones, también se apoyo el llenado del test en hojas
reciclables del cuaderno de los alumnos, ello facilité la comprensién por parte de los alumnos

de lo que debian realizar.

Fase de Implementacion

Esta fase se conforma por 9 estrategias, las cuales llevé a cabo mediante una semana de
aplicacion, el objetivo principal de la fase de Implementacion es fortalecer las habilidades
cognitivas de los alumnos, mediante la aplicacion del aprendizaje por descubrimiento, en el
tratamiento del contenido Magnetismo, es por ello que cada una de las siguientes estrategias

finge un papel importante dentro del contenido en distintos subtemas, fortaleciendo la
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capacidad de transmitirlo y que los alumnos lo retengan, partiendo del papel que se

desarrollando dentro de docente y el alumno.

En primer lugar, sitdo la estrategia denominada “Caja de dudas”, la cual es una actividad
permanente, lo que quiere decir, es que esta actividad se llevo a cabo durante toda la
implementacion de esta fase, su propdsito es exponer dudas de los alumnos acerca del tema
mediante preguntas andnimas, las cuales se contestaran los dias viernes, por lo cual dicha
estrategia va en conjunto la Clase Preguntona, debido a que esta se da a partir de las preguntas

realizadas a lo largo de la semana.

El papel del alumno se enfocd en ser buscador del contenido mediante el apoyo del
docente, de manera anonima, debido a que en algunas ocasiones los alumnos tienden a no
decir sus dudas por temor de que estas sean criticadas por sus comparfieros, por lo que esta
actividad se realiz6 anonimamente para respetar las dudas de cada uno de los alumnos y se
puedan contestar de manera grupal a partir de actividades enfocadas a la busqueda del

conocimiento.

Se llevo a cabo la actividad dentro del aula, donde este tuvo un buzén en el escritorio,
para depositar sus dudas mediante el tema del magnetismo, sin embargo, debido a la falta de
motivacion hacia la caja de dudas y como esta no tuvo un valor dentro de la escala evaluativa,
carecio de dudas durante toda la jornada, es decir, los alumnos no tenia interés en colocar
dudas por lo cual tuvo un bajo nivel de desarrollo, es por ello que dicha actividad no cumplio
con los propositos, debido a que dentro de las 6 dudas que colocaron los alumnos, dos de las
6 , eran fuera del contenido, haciendo mofa hacia sus compafieros o al docente, pero las 4
restante se encontraron dudas realmente retadoras dentro del contenido por ejemplo una de

ellas era:

- ¢qué es un acelerador de protones?, ¢Por qué el magnetismo no tiene efectos dentro de

nuestro cuerpo?

Llegando a la conclusion que dicha estrategia fall6 debido a la tematica, ya que no era
realmente un contenido pesado, es decir, era facil de entender el contenido, ya que el efecto
del magnetismo se puede observar a simple vista y no requiere de teorias mas extensas que

pueden generar conflictos dentro de conceptos, sin embargo, dentro de un contenido algo
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personal, como en el caso de primer afio, en el tema de Sexualidad esta misma actividad fue
un éxito ya que el miedo en expresar sus dudas mediante la temética y exponerlas frente a
sus compafieros les resultaba vergonzoso, por lo cual recomiendo esta actividad para llevar

a contenidos de manera personal o contenidos mas estructurados.

La estrategia Clase Preguntona, careci6 de preguntas la cual se tuvo que adecuar, debido
a que esta tenia como propdsito contestar las preguntas que se generaban a partir de la caja
de dudas, sin embargo, se tuvo que adecuar mediante temas que les hacia falta reforzar del
magnetismo de los cuales fueron los tipos de materiales magnéticos, como se forma un iman

y utilizacién de campo magnéticos.

Es decir, el papel del docente fue de coordinador y expositor de dicha estrategia, realmente
esta estrategia ya no se pudo implementar el Aprendizaje por Descubrimiento (AD) debido
a la falta de compromiso de los alumnos al dejar sus dudas, se tuvo que realizar una clase
tradicional para la presentacion del contenido. La organizacion de la clase fue la adecuada
pero no la correcta para fomentar el AD. Se llevo a cabo dentro del aula, y el tiempo fue el
necesario para abordar los contenidos del magnetismo.

De la cual si los alumnos hubieran colocados las dudas al inici6 se hubiera desarrollado de
manera satisfactoria, buscando actividades encaminadas en la busqueda de las respuesta de
sus propias preguntas, es decir, por ejemplo, estaba destinada a colocar videos, audios, 0
cualquier medio de apoyo donde los alumnos extraigan informacion para poder contestar su
preguntas, Yy asi generar dicho aprendizaje, fortaleciendo la habilidad cognitiva de
investigacion y andlisis, sin embargo, como solamente se colocaron 4 dudas, el tiempo era
demasiado extenso para contestar las preguntas donde los alumnos podian encontrar su
respuesta en 20 minutos, por eso adecuo, a una clase tradicional retomando todos los

contenidos del magnetismo para fortalecerlos mediante un tiempo de 50 minutos.

En conclusion, mediante que en la actividad uno fallé, en consecuencia la segunda no
tendré la misma fuerza o sentido para poder desarrollarla, es decir la Clase Preguntona fall6
por la carencia de dudas, sin embargo, se tuvieron que desarrollar estrategias para
implementar el contenido de manera adecuada, buscando oportunidades para poder aclarar

dudas del tema, fortaleciendo uno de los campos del Perfil de Egreso, el cual hace referencia
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al dominio del contenido, lo cual facilita buscar herramientas para poder actuar ante cualquier

adversidad, atendiendo la diversidad dentro del aula de clases.

Las dos siguientes estrategias denominadas “Mar de preguntas y ;qué pasa con los
imanes”, se concentraron en atender el proceso historico y caracteristicas principales del
magnetismo, teniendo como proposito Generar y facilitar el aprendizaje mediante preguntas
al inicio de clases que encaminen los conocimientos previos del alumno e identifiquen
acontecimientos cientificos acerca del magnetismo que no sean observables a simple vista,
por lo que antes de desarrollar un tema dentro del aula de clases, debemos localizar los
aprendizajes previos del alumno “Los conocimientos previos son construcciones personales
que los sujetos han elaborado en interaccién con el mundo cotidiano, con los objetos, con
las personas y en diferentes experiencias sociales o escolares” (Recacha, 2009) y con ayuda
del plan de estudios, en el cual se pretende realizar un desarrollo exhaustivo colocando al
alumno al centro de la educacion en el cual se fomenta un desarrollo critico como lo dicta el
perfil de egreso en donde el alumno “Se informa, analiza y argumenta las soluciones que
propone y presenta evidencias que fundamentan sus conclusiones” (SEP, 2017, pag. 80), es
por ello que en esta actividad se pudo focalizar el desarrollo de la actitud critica de los
alumnos mediante estrategias debido al manejo de la informacién, y como fue que los
alumnos desarrollaron todas actitudes para ponerlas en practica, es decir, se pudo observar
que los alumnos se apropiaban del contenido, defendiendo los aspectos centrales que ellos

poseian y lo que desarrollaron durante la estrategia.

Mediante la implementacion de la estrategia se llevo a cabo durante el inicio de la clase de
manera satisfactoria para recuperar todos los conocimientos de los alumnos dentro del tema
del magnetismo, la cual, el papel del docente se centré6 como moderador de la actividad
llevando a cabo la secuencia, también presentaba videos y audios para la segunda actividad,
mediante la cual los alumnos colocaba todos los conocimientos que ellos poseian ante la
tematica, dentro del pizarron formando un mar, el cual el papel del alumno fue de expositor
de sus conocimientos ante las dos actividades debido a que tenia que analizar todo lo que
poseia, y mediante los videos y audios presentados rescataba toda la informacion necesaria
y fortalecia la habilidad de confrontacion haciendo su propia conceptualizacion del

conocimiento, retando asi al conocimiento previo con el nuevo.
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La participacién de los alumno fue la pertinente debido a que se apoyaban para participar
y entre ellos corregian sus errores, y la informacion que no conocian la investigaban a partir
de apuntes previos o en su libro de texto, generando asi un aprendizaje significativo, por los
medios de apoyo, como el mar de preguntas y el mediante la actividad ¢Qué pasa con los
imanes?, se desarroll6 un personaje con las caracteristicas necesarias del magnetismo, el cual
fue de manera satisfactoria debido a que se apropiaron del contenido a partir de sus

cocimientos y lo defendieron ante sus comparieros.

Las actividades se llevaron a cabo dentro del aula de clases y el tiempo fue el adecuado
debido a que no hizo falta de implementacion de otra actividad por la falta o sobra de tiempo,
dentro de los materiales se ocup0 el cuaderno para realizar los apuntes acerca de los medios
de informacion y el mapa cognitivo Mar de preguntas, asi como también medio tecnoldgicos

para reproduccion de los videos, usando el cafion y la bocina para el audio.

Y por ultimo para recuperar la evaluacion de las dos actividades, se llevé a cabo mediante
la lista de cotejo, respetando los puntos a calificar, asi como la participacion, el respeto y la
creatividad.

En conclusion, el manejo de materiales cognitivos para el fortalecimiento del aprendizaje
significativo se dio a partir de la confrontacion del conocimiento nuevo con el viejo, gracias
al investigacion y andlisis de los materiales por lo que los alumnos pudieron apropiarse del

contenido y generar su propio aprendizaje.

Posteriormente, encontraremos como estrategia 4 y 5 ¢Se pegan 0 no se pegan? Y ¢se
dividen o regeneran?, su propdsito se encamino para fomentar el desarrollo de la observacion
a partir de la manipulacion de objetos, es decir, en este caso manipularon y jugaron con

imanes dentro de diversos materiales que se encuentran alrededor de la escuela.

Se formd la secuencia a partir de la disposicion del grupo para ir al patio y realizar la
actividad correspondiente, debido a que la disposicion de los alumnos fue la adecuada dentro
de su comportamiento en el aula de clases, asi como su organizacion para traer lo materiales,
se pudo llevar a cabo la implementacion de la estrategia en el patio de la escuela, el tiempo
se desarrolld al entrar del receso, lo cual hizo que los alumnos estuvieses desesperados para

salir a realizar la actividad.
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El papel del docente fue de guia al inicio para mencionar las instrucciones para el llenado
de una hoja donde tendria que colocar sus observaciones al poner en contacto el iman con
diversos materiales, asi mismo el docente menciono el tiempo establecido para regresar al
aulay cerrar con las participaciones de que fue lo que sucedié al colocar el iman con diversos
materiales, cuando se estaba realizando la actividad el docente cambio a ser observador,
mediante que los alumnos experimentaban con sus imanes y realizaban hasta lo imposible

por encontrar nuevas formas para que estos reaccionaran o no.

El papel del alumno fue de observador cientificos, es decir, el plan de estudios Aprendizaje
clave dentro del perfil de egreso de los alumnos nos menciona que los alumnos deben
Identificar una variedad de fendmenos del mundo natural, leer acerca de ello, informando en
varias fuentes, indagando y aplicando principios del escepticismo informando, formulando
preguntas de complejidad reciente, realizando andlisis e experimentos”, en donde la
estrategia fue desarrollar la identificacion de experimentos poniendo en juego todas las
habilidades posibles para hacer visible el fenémeno del magnetismo, posteriormente se hacia

un analisis critico de lo que sucedia y lo anotaban en sus hojas.

El espacio que se ocupo fue la parte del domo y los jardines a un costado de los salones,
limitando lugares para poder observar a todos los alumnos, se desarroll6 en la segunda sesion
de ciencias del dia miércoles, es decir, después del receso, lo cual hizo que los alumnos
entraron con mas energia y venian mas motivados para buscar todas las manera posibles de
jugar con la manifestacién del magnetismo, de la cual, tanta fue su energia que algunos
alumnos lanzaron imanes al domo, es decir, al techo del mismo para observar si realmente
estd conformado de material ferromagnético, sin embargo, aqui se Ilamo la atencion debido
a que no podia hacer mal uso de los imanes y lanzarlos, y como los alumnos que lo lanzaron
eran los Gnicos imanes que poseian ya no pudieron terminar su actividad pero si observar lo
que hacian sus compafieros, debido a esa actividad se le Ilamo la atencion a todo el grupo de

no lanzar los imanes.

Los materiales que se emplearon fueron imanes, hojas de llenado de observacion, asi como

su respectivo cuaderno, para hacer anotaciones pertinentes del fenomeno.

En conclusion, dicha actividad fomenta la observacién y genera su aprendizaje

significativo a partir del descubrimiento del fendmeno mediante la practica, y no hay mejor
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manera de aprender que “haciendo”, es asi como lo alumnos no olvidaran que sus imanes
estaran por siempre en el domo a partir del fenémeno del magnetismo, siempre que no haya

variables para que estos caigan.

Posteriormente, presento la estrategia nimero 6 denominada Practica del Campo
magnético, de la cual su propoésito es Manipular y crear un modelo para hacer observable el
campo magnético, el cual, permitio la visibilidad méas concreta del magnetismo, es por ello
que al momento de que los alumnos lo construyeron les impacto de manera concreta, debido
a que solo habia encontrado observar la atraccion y repulsién de materiales ferromagnéticos,
sin embargo, al hacer de manera casi permanente dejando separado en este caso una aguja
alejado del iman, se observa la atraccién, pero al estarse separado, se puede percatar como si
este flotara, gracias a esto se pudo cumplir el proposito fortaleciendo la observacion de los

alumnos dentro del campo magnético.

El docente ocupo el papel de guia durante la actividad, colocando instrucciones, revisando
que los alumnos poseen todos materiales y viendo que la construccién sea la adecuada, sin
embargo, el alumno tubo el papel de constructor del modelo, observador de analisis y
resultados lo cual facilito como es que el contenido cumple en el factor de constructor dentro
de la practica, fortaleciendo y observando los fendmenos en su vida diaria para encontrarle

sentido a la formaciéon de modelos.

Se desarrollé la clase en la primera sesion del dia, la cual se establecié de manera lenta
debido a la falta de materiales de los alumnos, ya que a dos equipos que se les habia olvidado
traer pistola de silicon para crear parte del material, por ello, se buscé que aun asi lo cumpliera
generando solidaridad entre los equipos para prestarse lo materiales, es por ello que género
que se tuviera que recorre una sesion mas dicha actividad para generarla, debido al tiempo,

el cual se establecié en minutos y de los cuales no fue el adecuado y se tuvo que recorrer.

Se llevé a cabo la actividad dentro de laboratorio, debido a la importancia de usar el
laboratorio de manera permanente mas en el caso de ciencias ya que facilita y genera gran
interés en los alumnos, debido a que entrar a un espacio destinado al conocimiento para ellos
es como una ilusion al entrar y hacer cosas creativas para la formacion de las ciencias como
lo menciona Lopez RUa, la actividad experimental es uno de los aspectos clave en el proceso

de ensefianza y aprendizaje de las ciencias tanto por la fundamentacion tedrica que puede
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aportar a los estudiantes, como por el desarrollo de ciertas habilidades y destrezas para las
cuales el trabajo experimental es fundamental. (Las practicas de laboratorio, 2012), es por
ello que generando espacios para la descubrir su conocimiento a partir de la confrontacion

de la teoria y practica es como se genera esta actividad.

Las précticas se calificaron a partir de la entrega de un registro de observacion el cual
dicho registro consiste en anotar como es que se desarrolla el funcionamiento del modelo a
partir del contenido antes visto, la entrega del modelo terminado dentro del horario de clase
desarrollado de manera adecuada y el llenado de una rdbrica donde tuvieron su calificacién
final, el cual el docente a lo largo de la construccion fue colocando puntajes por parte de cada

uno de los rubros establecidos.

Y por ultimo, encontraremos la estrategia nimero 7 y 8 denominada Datos curiosos y
Clase curiosos, la cual consiste en la formacion de un alumno investigador del contenido, su
propdsito se establecid para la Seleccion de informacion acerca del contenido buscando los
datos curiosos para fomentar en los alumnos la discriminacion de la informacion que existen
en diferentes medios de investigacion, por cual cabe mencionar que los propdsitos al ser
implementada la estrategia 7 denominada datos curiosos no se pudieron llevar de manera
adecuada, debido a que los alumno tuvieron que investigar durante el fin de semana datos
que ayuden para aportar mas conocimiento dentro del magnetismo, sin embargo, dentro de
los 45 alumnos solo 1 realizo dicha actividad, y los 44 restantes mencionaban que: “no ” habia
dejado la actividad, por ello se tuvo que adecuar para conocer qué era lo que habia fallado

dentro de mi estrategia.

A lo largo de la semana se buscaron actividades para poder desarrollar la adecuacién de
las dos sesiones que contribuian para la formacién de la estrategia 7 y 8, y se llegé a la
conclusion de realizarlas durante el Gltimo dia, pero ya no se iba a desarrollar la investigacion
de datos curiosos sobre la tematica del magnetismo, es decir, se iba a investigar datos curioso
sobre temas de ciencia que le llame la atencion, rompiendo que no solo investiguen temas de
fisica, si no, también quimica y biologia, y eh ahi donde los propdsitos realmente se

cumplieron.

Debido a que el alumno al escuchar el dia jueves que la tarea era investigar sobre algin

dato que a ellos les interese sobre un tema de ciencias, realmente llamo6 mucho su interés de
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la cual de los 45 alumno, 43 hicieron el trabajo y he alli donde el papel del docente fue de
oyente para conocer sus aportaciones, mediante que el alumno era representante de su
investigacion y tomaban seriamente su papel, defendidé sus opiniones contra la de sus
compafieros y se expusieron tematicas tan llamativas como acerca del COVID-19, Chernobil,
las dos lunas del planeta tierra entre otras fortaleciendo los campos de perfil de egreso de los

alumnos generando la exploracion y comprension del mundo ante su investigacion

Gracias a la gran participacion de la mayoria del grupo, se pudo llegar a la conclusién que
dicha actividad, tuvo un papel importante dentro de sus habilidades cognitivas como la
investigacion y confrontacion de la cual eran partes esenciales de su lista de cotejo, por lo
que cumplieron con la calificacion maxima los 43 alumnos y los 2 restantes tuvieron que

enviar una conclusién de algun evento cientifico y que consideraban de ello.

Fase Evaluativa

Por ultima parte encontraremos la fase evaluativa la cual consiste en calificar el avance
de inicio, desarrollo y cierre de los alumnos a través de un Rally, observando si realmente
avanzaron dentro del fortalecimiento de sus habilidades cognitivas en este caso la
observacion, investigacion y confrontacion las cuales son habilidades que se desarrollan a
partir del método cientifico para construccion del conocimiento. El proposito del Rally es
valorar el nivel de habilidades cognitivas de los alumnos por medio de su participacién en
los juegos, enfocandolos con los contenidos que se han desarrollado durante la semana,
haciendo una participacion recreativa, es decir, la calificacion final dentro de la evaluacion
se dara en un rally y no en un examen convencional, si no en una estrategia guiada para la
fortalecimiento de los conocimientos de manera recreativa e intencional, rescatando

preguntas enfocadas al contenido tratado durante toda la semana.

El papel del docente fue de observado, guia y orientador de las estaciones, asi como de
apoyo y mediante el papel de los alumnos, se jugaron en estados partes, la numero uno se
concentrd en un total de 4 alumnos encargados de la representantes de las estaciones, la cual
ellos se propusieron de manera voluntaria, es decir, se colocaron alumnos que no podian

atender la actividad debido a problemas de salud o alumnos que no se sentia dispuesto a hacer
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equipos, cabe mencionar que al hacerlos los alumnos representantes de la estaciones tomaron
su papel de manera personal que realmente motivaban a sus compafieros a la participacion
de las actividades y a la contestacion de la preguntas. El segundo papel de los alumnos se dio
a partir de los 41 chicos restantes, de los cuales se desarrollaron 8 equipos y estos eran

participantes de la obtencion de su calificacion de manera grupal.

De acuerdo con el material fue dado por el docente ya que este aporto todo el material
para la realizacion del Rally debido a la formacion de la estacion y la manera que se pretendia
enfocar la especificacion de lo que pretendia aportar cada una de ellas, es decir cada una de
ellas se enfocada a cada uno de los aspectos que se fortalecieron en la implementacion de la

estrategia y como es que esta tuvo un valor positivo para el desarrollo de las actividades.

Es decir, El Rally constaba de 4 estaciones. Cada una de las estaciones daban como premio
un banderin al cumplir con todos los requisitos para pasar al siguiente, la primera estacion
se enfocaba a cerca de la informacidn histérica de donde provenian los imanes por ello se
denomina Historia del magnetismo, en donde los alumnos buscaron en que parte fue que se
uso la palabra imén, dentro de un mapamundi y posteriormente contestaron una pregunta de
la tematica y la actividad fisica que se realizo depende de pasar un aro por su cuerpo si soltar
a su compafiero y llegar hasta el final, su banderin correspondiente era de color rojo, en la
estacion se pretendia observar si realmente su habilidad cognitiva de la investigacion fue la
congruente para retener sus contenidos a partir de la estrategia 2 y 3donde se abordd este
contenido, el cual tuvo un buen impacto ya que los 8 equipos obtuvieron esta calificacion, es

decir, si se obtuvieron los resultados expresados dentro del proposito.

La segunda estacion la denominé Cola del Dragon, la cual tenia que contestar la pregunta
¢Qué significa Iman?, y tenia que hacer dos filas para realizar la actividad fisica, la cual
consistia en que el primero de la fila tenia que tocar a su compafero que se encontraba al
final de la otra fila, esto sin soltarse cada uno de los compafieros de cada fila, la estacion se
enfocaba a calificar el analisis de los alumnos a partir de la investigacion previa en clase, de
la cual solamente dos equipos no obtuvieron su banderin, es decir, se llevé a cabo el 70% del
cumplimiento de los propdsitos, debido a que los alumnos pudieron dominar el 100% del
analisis pero no de la reflexion, es por ello que no todos obtuvieron una calificacion alta por

esta estacion.
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La tercera la nombré Campo magnético, en la cual tenia que dibujar en dos imanes, su
campo magnético correspondientes y posteriormente hacer la actividad corre y ponchalo, la
cual consiste en correr con un globo y poncharlo al otro extremo de la cancha, en esta
actividad se pretendia observar si realmente la informacion al construir su modelo dentro del
laboratorio y confrontarla con el contenido habia sido retenida por el alumno, la cual a partir
del conteo de banderines, todos los equipos lo obtuvieron llegando a la conclusion que
realmente los contenidos puestos en practica generan un aprendizaje significativo, ya que
desarrolla en los alumnos la parte receptora y transmisora de la informacion generando una
buena calificacion antes esta estacion y se establece que el 100% del alumnos domina la

confrontacion del conocimiento mas cuando este se pone en juego durante la practica.

Por ultimo, propuse la estacién se atrae o se repele, la cual consistio colocar un diagrama
de la manera adecuada de cOmo es que se tiene que atraer y repeler un iman y posteriormente
se hacia la actividad fisica correle que te alcanzo la cual consistia en correr y otro compafiero
le lanzaba una pelota hasta que la atrapaba. Durante esta estacion se califico si realmente la
parte de la habilidad dentro de la observacién se desarroll6 de manera adecuada, debido a
que se resaltan partes fundamentales de la estrategia #5y 6, esto por los llenados de las hojas
de observacion, donde entendian como da el fendmeno del magnetismo dentro de un imany
como se fortalecia esto al retomarlo dentro de un diagrama, y ya haciendo el conteo de los
banderines, nos damos cuenta que solamente un equipo no pudo obtener dicho banderin por
tal, el propdsito se cumple en un 90%, sin embargo eso no quiere decir que durante la

implementacion de las demas estrategias no se haya cumplido en su totalidad.

En relacion a los materiales, se ocuparon pancartas del magnetismo para poder dibujar los
campos magnéticos, asi como la atraccion de imanes y su repulsion, se ocuparon materiales
de juego como globos, pelotas, un aro, y por ultimo los banderines que cada uno obtuvo

durante el recorrido del Rally

El tiempo se ocup6 de manera oportuna debido a que antes de la clase se prepararon las
estaciones, y las instrucciones fueron dadas desde un dia antes, por lo que se llevé en tiempo
establecido y no hizo falta de mas tiempo, cabe mencionar que se realizado en la parte de las

canchas de basquetbol en una duracién de un tiempo de 50 min, después de la hora del receso.
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Los alumnos participaron de manera adecuada y respetuosa, debido a que si obtenian
todos los banderines tendrian la mayor calificacion del Rally, y eso fomentd su participacion,
cabe mencionar que si no contestaba bien las preguntas de las estaciones no habia mas
oportunidades y perdian ese banderin, por ello se entregaron al 100% para cumplir con los

retos y problemas dentro del Rally.

De esta manera, en la evaluacion se pudo destacar como los alumnos aumentaron su
desarrollo del nivel de observacion, al realizar actividades donde ya habia destacado su
informacion, y la tuvieron que representar, en la investigacién, ya que si usaban la memoria
acerca de las investigaciones que los mismos realizaron durante la semana pudieron sacar
buenas calificaciones y por ultimo la confrontacién al chocar con los contenidos previos y
nuevos haciendo y formulando sus propios contenidos y poniéndolos en practica en los
juegos, en las clases, en las practicas y durante toda la semana, es por ello que la Aplicacién
del Aprendizaje por descubrimiento en el aula de “2° B, a pesar de la falta de responsabilidad
en el cumplimiento de tareas, los alumnos realmente lograron poner en practica sus
conocimientos y lograr aprendizaje significativos debido al gran nimero de actividades
innovadoras que se realizaron en clase, donde los alumnos pudieron recordar al ponerlo en
practica en este Rally.
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CONCLUSIONES

Durante el desarrollo del presente trabajo experimenté un crecimiento personal y en la
formacién como docente a través de la practica, a partir fortalecimiento que se ha tenido
durante los 8 semestres en la licenciatura en cada una de las practicas y con el apoyo de los
docentes, sin embargo en lo complejo de la practica se van dando diversas situaciones las
cuales generan gran controversia debido a cuél es la mejor manera de desarrollar una clase,
por lo que la implementacion de distintas estrategias hace al docente crecer dentro de su
trabajo y es por ello que quise implementar un conjunto de estrategias que a lo largo de mi
carrera docente, los alumnos identificaron como innovadoras y no por el tiempo en el cual
se estuvieron realizando, si ho, por cOmMo es que una estrategia pasa a ser innovadora a partir
de los rubros y propositos que se van encaminado dentro de las condiciones escolares y las
necesidades de cada alumno debido a que los estudiantes no estdn acostumbrados a tener

clases recreativas.

Dentro de las actividades encaminadas a la formacion docente, siempre encontraremos
distintas forma de llevar a cabo situaciones didacticas para el logro de los aprendizajes
esperados, sin embargo, la forma en la cual se les presenta a los alumnos va a depender de
las habilidades, actitudes y aptitudes de los docentes para fortalecer el contenido, por ello, se
implementd el Aprendizaje por Descubrimiento, la cual, es un aprendizaje que coloca al
alumno en el centro de su educacion, que al llevarlo dentro del aula de clases se convierte en
actor principal, de tal forma que algunos docentes le temen, debido a que creen que los
conocimientos no quedan claros ni concisos para los alumnos, cabe destacar que al inicio de
la implementacion de la mi estrategia, no estaba seguro si realmente estaba logrando los
propdsitos ni aprendizajes, debido a que es una forma de ensefiar donde el docente realmente
su participacién esta limitada, ya que, el alumno debe de estar realizando su propia
conceptualizacion del contenido, por lo cual, no sabes realmente con certeza si los alumnos
en realidad estd aprendiendo, pero ya cuando lo colocas en practica para defender el
contenido o exponerlo ante sus compafieros la formas transcurre de manera sorprendente, ya
que, el fracaso del alumno antes sus compafieros no debe de propiciarse, al contrario el
docente debe de encontrar la forma de que este pueda crecer educativamente, pero debido a

que el alumno siempre estuvo en contacto con el contenido y no se enfoco a analizarlo, a
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tratarlo de observar durante su vida diaria, confrontar toda la informacién que lo rodea para
llegar a su propia conceptualizacion, es ahi, donde te das cuenta de que los alumnos realmente
tienen las capacidades de generar y autorregular la informacion que ellos encuentran en

cualquier medio, y la hacen personal.

Por ello la aplicacion del Aprendizaje por Descubrimiento siempre debe guiarse a
fomentar el Aprendizaje significativo, y nosotros como seres humanos estamos inmersos de
informacion a cada instante, y solo la reconexion de neuronas en tiempos Yy espacios
especificos hacen que se dé la aplicacién de un aprendizaje significativo, llegando a la
formacion del conceptos ante el significado de la vida diaria cotidiana, encontrando el
verdadero significado que tienen las palabras, las teorias, la leyes entre otras cuestiones, s
decir, al entrar en contacto con la realidad es donde se formulan las ideas centrales, que nos

encaminan al conocimiento.

Y a pesar de todo estos hechos, es donde se quiere encaminar el aprendizaje por
descubrimiento, lo marca el plan de estudios 2017, Aprendizajes clave, donde se formula una
educacién de Calidad haciendo que el alumno esté al centro, donde se rescata la articulacién
de la educacién, y la transversalidad de los contenidos, asi como una articulacion de los
niveles, por ellos es importante que los docentes lleguen a cumplir con cada uno de los rubros
del perfil de egreso de los estudiantes, cumpliendo con las caracteristicas esenciales,
dispuestas para pasar al siguiente nivel y gracias a la flexibilidad que tiene el plan, se pudo
llevar a cabo la formacion de los contenidos de la manera mas adecuada para ser trasmitidos

y entendidos de manera secuencial.

Es aqui donde recomiendo sea implementado el Aprendizaje por descubrimiento, debido
a que es una estrategia innovadora la cual motiva a los alumnos a seguir aprendiendo, por el
gran namero de actividades por las cuales puede ser transmitido y es ahi, donde el fuerte de
las areas de la ciencias debe ser explotado al maximo, debido a que desde nifios se nos ensefia
que las ciencias son las mejores materias que pueden existir, ya que, realmente son estas
mismas las que se han encargado de tenernos donde estamos, a partir de la tecnologia y lo
interesante que puede ser, donde preguntando a los alumnos, que esperas del area de biologia,
fisica o quimica te contestan diciendo, me espero muchos experimentos, explosiones, cosas

a gran velocidad, cientificos locos, 0 hasta la minima cosa que es fuego, genera un interés
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tan profundo que todos los maestros de ciencia lo debemos de aprovechar al 100%, debido a
que solo pensamos en ensefar teoria y no ensefiamos a vivirla y entenderla y gracias a la
aplicacion de mi estrategia el aprendizaje por descubrimiento cumplié mi propdsitos debido
a que los alumnos pudieron vivir y entender la teoria, de tal manera que se apropian de los
conceptos y su manera de pensar se hizo mas critica y reflexiva gracias a ellos pudimos
fortalecer las habilidades de la observacion, investigacion y confrontacion que buscan una
mejor manera de aprender y conocer mas alla de sus barreras, creciendo de tal forma que en

un instante superan al maestro.

Y, es en ese instante donde aprendes que a pesar de que como docente estas acostumbrado
a transmitir el contenido a diario a partir de lecturas, resimenes e investigaciones, si cambias
tu manera de ensefiar a una mas actual donde realmente no haces mucho mas que orientar,
moderar y observar generas un conocimiento propio de admirar, debido a que desde pequefios
aprendemos a vivir experimentando y si aprovechamos estos aspectos con los alumnos, hasta
ellos mismo se sentiran a gusto de aprender y esperar las clases, por la forma en que se

motivan e interesan por el contenido.
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ANEXOS

ANEXO 1. CROQUIS INSTITUCIONAL

ORIENTACION DIRECCION

GRUPO3°C DESPERTINO ESCOLAR

GRUPO 2°
(@

GRUPO 2°
B

GRUPO 2°
A

GRUPO 1°
A

AREA VERDE

DOMO Y CANCHAS DE VOLEIBOL

CAFETERIA

BANOS NINOS
BANOS NINAS

AREAS VERDES

LABORATORIO

GRUPO 1°B

GRUPO 1°C

BIBLIOTECA

CANCHAS DE BASQUE Y AREAS VERDES.

ENTRADAY

ESTACIONAMIENTO

SUPERVISION
ESCOLAR

SALA DE

ORIENTACION
MATUTINO

BODEGA

CASA DEL
CONSERIE

GRUPO 3° A

GRUPO 3° B

SALON VACIO

SALON VACIO
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ANEXO 2. RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO NUEVO MODELO EDUCATIVO

1.- Se comunica con confianza y eficacia.

Utiliza su lengua materna para comunicarse con eficacia, respeto y seguridad en distintos
contextos con maltiples propdsitos e interlocutores. Si es hablante de una lengua indigena
también lo hace en espafiol. Describe experiencias, acontecimientos, deseos, aspiraciones y

opiniones en inglés.

2.- Fortalece su pensamiento matematico.
Amplia su conocimiento de técnicas y conceptos matematicos para plantear y resolver
problemas con distinto grado de complejidad, asi como para modelar y analizar situaciones.

Valora las cualidades del pensamiento matematico.

3.- Gusta de explorar y comprender el mundo natural y social.

Identifica una variedad de fendmenos del mundo natural y social, lee acerca de ellos, se
informa en distintas fuentes, indaga aplicando principios del escepticismo informado,
formula preguntas de complejidad creciente, realiza analisis y experimentos. Sistematiza sus
hallazgos, construye respuestas a sus preguntas y emplea modelos para representar los

fendmenos. Comprende la relevancia de las ciencias naturales y sociales.

4.- Desarrolla el pensamiento critico y resuelve problemas con creatividad.

Formula preguntas para resolver problemas de diversa indole. Se informa, analiza y
argumenta las soluciones que propone, y presenta evidencias que fundamentan sus
conclusiones. Reflexiona sobre sus procesos de pensamiento, se apoya en organizadores

graficos (por ejemplo, tablas o mapas mentales) para representarlos y evalla su efectividad.

5.- Posee autoconocimiento y regula sus emociones.

Asume responsabilidad sobre su bienestar y el de los otros, y lo expresa al cuidar su
cuerpo, su mente y las relaciones con los demas. Aplica estrategias para procurar su bienestar
en el corto, mediano y largo plazo. Analiza los recursos que le permiten transformar retos en
oportunidades. Comprende el concepto de proyecto de vida para el disefio de planes

personales.
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6.- Tiene iniciativa y favorece la colaboracion.
Reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades y visiones al trabajar de manera
colaborativa. Tiene iniciativa, emprende y se esfuerza por lograr proyectos personales y

colectivos.

7.- Asume su identidad, favorece la interculturalidad y respeta la legalidad.
Se identifica como mexicano. Reconoce la diversidad individual, social, cultural, étnica y
linglistica del pais, y tiene conciencia del papel de México en el mundo. Actda con

responsabilidad social, apego a los derechos humanos y respeto a la ley.

8.- Aprecia el arte y la cultura.
Experimenta, analiza y aprecia distintas manifestaciones artisticas. ldentifica y ejerce sus
derechos culturales. Aplica su creatividad de manera intencional para expresarse por medio

de elementos de la musica, la danza, el teatro y las artes visuales.

9.- Cuida su cuerpo y evita conductas de riesgo.

Activa sus destrezas motrices y las adapta a distintas situaciones que se afrontan en el
juego y el deporte escolar. Adopta un enfoque preventivo al identificar las ventajas de cuidar
su cuerpo, tener una alimentacién balanceada y practicar actividad fisica con regularidad.

10.- Muestra responsabilidad por el ambiente.

Promueve el cuidado del medio ambiente de forma activa. Identifica problemas
relacionados con el cuidado de los ecosistemas y las soluciones que impliquen la utilizacion
de los recursos naturales con responsabilidad y racionalidad. Se compromete con la

aplicacion de acciones sustentables en su entorno.

11.- Emplea sus habilidades digitales de manera pertinente.
Compara y elige los recursos tecnoldgicos a su alcance y los aprovecha con una
multiplicidad de fines. Aprende diversas formas para comunicarse y obtener informacion,

seleccionarla, analizarla, evaluarla, discriminarla y construir conocimiento.
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ANEXO 3. PROPUESTA DE INTERVENCION.

ESCUELA NORMAL DE CUAUTITLAN IZCALLI
PROPUESTA: “APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO” UNA ESTRATEGIA INNOVADORA PARA FORTALECER LAS HABILIDADES COGNITIVAS
DE LOS ALUMNOS CON EL APRENDIZAJE DE LA FiSICA MEDIANTE EL TEMA “MAGNETISMO”.
Docente en formacion: Fernando Ivan Ruiz Pérez

FASE ACTIVIDAD PROPOSITO APRENDIZAJE DESCRIPCION RECURSOS Y/O sesion ESPACIOS FECHA
ESPERADO MATERIALES
Comprende qué tipo El diagnostico, se basa en
de inteligencias la teoria de Howard
predominan en el Gardner “Inteligencias
< . . s ” - Test
5 grupo para identificar multiples”, en donde a | Pluma
= DIAGNOSTICO DE | qué tipo de ambiente través de una prueba se | Labiz
g “INTELIGENCIAS es Optimo para el recupera los intereses, | Gopma 1 Aula 10/02/2020
o MULTIPLES”. proceso ensefianza- actitudes y habilidades del
< . - Sacapuntas
a aprendizaje. alumno para poder llevar
a cabo estrategias que
mejoren el aprendizaje
del alumno.
Reconoce, clasifica y En la primera sesidn se les
expone dudas de los comenta a los alumnos
= . .
o) alumnos acerca del gue habra una caja donde
p- t iant | | lo | .
E |* CAJADEDUDAS errenauntas ar:gr?;:wna: I:: Cs?e(s)if)annesa sousarz(g:lzdii - Cajaforrada Durante
& ACTIVIDAD IF;sg cuales sé sobre el tema donde | Preguntas Aula toda la
2 PERMANTENTE . ) . ’ 3 jornada.
- contestardn los dias posteriormente seran
S viernes. encaminadas por el

docente en la ultima clase
de la semana
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respondiendo las dudas
de los alumnos con una
serie de actividades como,
por ejemplo: colocando
videos, juegos, ejemplos
cotidianos, entre otros.

Genera y facilita el
aprendizaje mediante
preguntas al inicio de
clases que encaminen

Analiza
fendmenos
comunes del
magnetismo y

Genera una pregunta que
lleve a cabo un problema
relacionado con el
contenido el magnetismo,

o . . Pizarrén
y los conocimientos | experimenta con | siendo puente entre lo
* 'MARDE revios del alumno la accién entre | tedrico ractico Plumones Aula 11/02/2020
PREGUNTAS” | P - .. p ’ Material
imanes. recuperando sus -
- . didactico
concomimientos previos y
que desarrolle un mar de
preguntas con los
alumnos.
Observa, analiza e | Analiza Observa un video donde
identifica fendmenos se muestren fendmenos
acontecimientos comunes del | magnéticos que no sean Cafion
e (QUE PASA CON | cientificos acerca del | magnetismo observables a simple Bocina .
¢Q ) g . y . , . P Audiovisual | 12/02/2020
LOS IMANES? magnetismo que no | experimenta con | vista, asi como los tipos de Computadora
sean observables a | la accién entre | imanes que existen. Videos
simple vista por el | imanes.
alumno.
Observa, interpreta y | Analiza Coloca imanes sobre una
formula el concepto | fendmenos mesa, donde tendran que Imanes
ué es un iman y si | comunes del | aproximar un iman contra
e (SEPEGANONO |1 Y . P Mesa .
tiene que ver con el | magnetismo y | otro, darles la vuelta, Jardineras | 12/02/2020
SE PEGAN? . . . Cuaderno
tema del magnetismo. | experimenta con | manejarlos de todas las .
Lapiceros

la accion entre
imanes.

maneras posibles y anota
en su cuaderno lo
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sucedido mediante un
cuadro.

Manipula un iman y | Analiza Manipula un iman
observa qué es lo que | fendmenos mientras lo rompe para
. sucede al romperlo | comunes del | saber qué es lo que Imanes
e (SEDIVIDEN O . . L. .
SE REGENERAN? mientras lo sustentan | magnetismo y | sucede y que conclusién Cuaderno Jardineras | 12/02/2020
" | consulibro de texto. | experimenta con | desarrollan a partir de lo Lapicero
la accidon entre | que observan.
imanes.
Desarrolla, manipulay | Analiza Mediante una practica de Palitos de
crea un modelo para | fendmenos laboratorio los alumnos madera
hacer observable el | comunes del | desarrollan un modelo Hilo
e PRACTICA DE campo magnético. magnetismo y | acerca de cdmo hacer Aguja
LABORATORIO experimenta con | observable el campo Pistola de .
p perims o P 1810 Laboratorio | 13/02/2020
CAMPO la accidén entre | magnético. silicon
MAGNETICO” imanes. Papel cascaron
de 1/8
Silicon
Vela
Reconoce, clasifica y | Analiza Mediante las preguntas
expone dudas de los | fendmenos que los alumnos fueron
alumnos acerca del | comunes del | colocando durante toda la Precuntas
tema mediante | magnetismo y | semana, se desarrolla una caﬁin
preguntas andnimas, | experimenta con | clase dedicada a Bocina
e CLASE las cuales se | la accion entre | contestarlas mediante .
. . . . Libreta Aula 14/02/2020
PREGUNTONA | contestan por medio | imanes. distintos medios como .
. . . . Lapiceros y
de videos, imagenes, por ejemplo videos,
. . . plumones.
representaciones y juegos, ejemplos, ,
Imagenes.

practicas
demostrativas.

practicas entre otros para
que al final ellos
desarrollen su respuesta.

74




que se han
desarrollado durante
la semana, haciendo
una participacion
recreativa.

en el rally, haciendo
puente entre la teoria y el
juego.

Selecciona Analiza .
. . , Los alumnos indagan
informacién  acerca | fendmenos . - .
. informacién interesante
del contenido | comunes del
i acera del campo
buscando los datos | magnetismo y - i
. . magnético de la tierra,
e DATOS curiosos para | experimenta con -
- como actividad extra clase 15y 16de
CURIOSOS fomentar en los | la accién entre ) . - Cuaderno
. mediante diferentes L Casa febrero
ACTIVIDADES | alumnos la | imanes. medios como  revistas. | - Investigacion 2020
EXTRACLASE | discriminacién de la ] ) ’
) ., articulos, videos,
informacidn que . L
. . investigaciones, y traer
existen en diferentes . . . )
. citada dicha informacion
medios de .
. S, escrita en su cuaderno.
investigacion.
Describe teorias a | Analiza Analiza  teorias  para
partir de problemas | fendmenos fortalecer la resolucion de
que se enfrentan los | comunes del | problemas con ejemplos | -  Pizarrén
alumnos mediante los | magnetismo del magnetismo mediante | -  Plumones
e  CLASE CURIOSA ; g v | o€l magnetsm ! Aula 17/02/2020
datos curiosos | experimenta con | la investigacion de los | - Material
centrado en el tema | la accion entre | alumnos, enfatizando en didactico
del magnetismo de la | imanes. sus gustos e intereses del
Tierra. tema.
Valorar el nivel de | Analiza Mediante diversos juegos
habilidades cognitivas | fendmenos el alumno podrd en
de los alumnos por | comunes del | practica sus habilidades
< medio de su | magnetismo y | cognitivas y a través la
> participacion en los | experimenta con | resolucion de problemas Materiales de
- . . .z -
uegos, enfocandolos | la accién entre | que se abordaran en cada .
S RALLY JUeEos, . . q cada mesa. Patio 19/02/2020
| con los contenidos | imanes. una de las mesas puestas :
<>): Incentivos
w
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ANEXO 4. PLANEACION DE CLASE

ESCUELA NORMAL DE CUAUTITLAN IZCALLI
Educar para la vendad, la bellesa ¢ la justicia social.
LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN FiSICA

Plan de intervencion para la propuesta de documento recepcional.
Escuela Secundaria Oficial No. 0044” Pensador mexicano”

‘ Docente en Formacién \ Fernando Ivén Ruiz Pérez \
SRl Total, de Alumnos Periodo Asignatura Fecha Horario
Grupo

10/02/2020 07:00—-7:50

11/02/2020 12:20-13:10

12/02/2020 07:50—-08:40

12/02/2020 10:40-11:30

2°-B 49 2019-2020 Cie”dasF‘lfstii:”°'°g"a' 13/02/2020 12:20-13:10
14/02/2020 07:00 - 08:40

17/02/2020 07:00—-7:50

18/02/2020 12:20-13:10

19/02/2020 07:50-08:40

Eje: TEMA PROPOSITO GENERALES
e  Explorar e interaccionar con fendmenos y procesos naturales, para desarrollar nociones y
Materia, energia e interacciones Magnetismo representaciones para plantear preguntas sobre los mismos y generar razonamientos en la
busqueda de respuestas.
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conocimiento.

e  Explorar e interaccionar con fendmenos y procesos naturales, para desarrollar estrategias
de indagacién que ayuden a comprender los procesos cientificos de construccién de

ENFOQUE PEDAGOGICO

APRENDIZAJE ESPERADO

La ensefianza y el aprendizaje de las ciencias naturales en la educacién bdsica se fundamenta en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes y se orienta a la construccion de habilidades para indagar, cuestionar y argumentar. Toman como punto de partida lo
perceptible y las representaciones de los estudiantes para avanzar hacia formas mas refinadas que les ayuden a comprender
sistémicamente los procesos y fendmenos naturales.

Analizar fendmenos comunes
del magnetismo y
experimenta con

entre imanes.

la accién

PROPOSITOS PARA EDUCACION SECUNDARIA

Comprender los procesos de interaccién en los sistemas y su relacion con la generacion y transformacion de energia, asi como sus implicaciones para los

seres vivos, el medioambiente y las sociedades en que vivimos.

e DIAGNOSTICO DE e Comprende qué tipo de inteligencias predominan en el grupo para identificar
Actividades “INTELIGENCIAS Propésitos qué tipo de ambiente es 6ptimo para el proceso ensefanza-aprendizaje. _ Fase: _
MULTIPLES”. e Reconoce, clasifica y expone dudas de los alumnos acerca del tema mediante | Diagnostica
e CAJA DE DUDAS preguntas andnimas, las cuales se contestaran los dias viernes.
SESION Espacio ACTIVIDADES PRODUCTO Actividad
extra clase
1 Inicio
- Se presenta a los alumnos la forma de evaluacién durante la semana de trabajo, Test de_
10/02/202 Aula donde se desarrolla actividades encaminadas hacia el aprendizaje por Inteligencias
0 descubrimiento, asi como aspectos a calificar de su libreta, la forma de evaluacion miiltiples.
que seran correspondientes a una rubrica en el caso de las practicas y un Rally ACTIVIDAD
como examen.
TIEMPO RECURSOS Desarrollo PERMANTENTE
Test - Se les comenta a los alumnos que habré una caja durante toda la semana, la cual
Pluma ellos colocaran sus dudas del tema y el viernes se desarrolla una clase para e CAJADE
50 min Lapiz contestarlas con diferentes estrategias y formas para resolver sus dudas. DUDAS
Goma Cierre
Sacapuntas
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Caja de dudas

- Sedesarrollara el llenado de un test de aprendizajes multiples de Howard Gardner
para conocer los intereses, actitudes y habilidades del alumno para poder llevar a
cabo estrategias que mejoren su aprendizaje.

. “MAR DE PREGUNTAS" ° I((B)enera yfa(;ilit? el aprgndiéa{e Imediante preguntas al inicio de clases que encaminen Cacer
Actividades ¢ (QUE PASA CON LOS | Propésitos S conocimientos previos def alumno. C . ase:
IMANES? e Observa, analiza e |dent_|f|ca ac_ontemmlentos cientificos acerca del magnetismo que | Implementaria
no sean observables a simple vista por el alumno.
SESION Espacio ACTIVIDADES PRODUCTO Actividad extra
clase
Inicio
- . . o o Mar de Preguntas.
2 - Se inicia con el tema magnetismo mediante la pregunta: ¢,qué es lo que hace un iman ser
Aula un iméan?, la cual sirve como detonante para generar dudas, problemas e interés al alumno Conclusiones de los
11/02/2020 de entrar en el tema, donde se desarrollan varias preguntas formando una especie de mar .
de preguntas. videos.
TIEMPO RECURSOS Desarrollo ACTIVIDAD
. . . PERMANTENTE
: . - Mediante esa pregunta se genera en el pizarrén un mar de dudas que los alumnos
Pizarron proporcionan a partir de sus participaciones y anotan en el pizarron.
Plumones - Nos dispondremos a ir a audiovisual para ver unos videos acerca del tema y los contestan
Material las dudas que se plantearon en mar de preguntas.
didactico Cierre . CAJA DE
50 min Canon - Se exponen la resolucién de las dudas mediante las conclusiones de los videos creando DUDAS
Bocina una conclusién en grupo.
Computadora
Videos
Caja de dudas
¢SE PEGAN O NO SE e Observa, interpreta y formula el concepto qué es un iman y si tiene que ver con el Fase:
- PEGAN? - tema del magnetismo. Implementaria
Actividades ¢SE DIVIDEN (0] SE Flrojpeisies e  Manipula un iman y observa qué es lo que sucede al romperlo mientras lo sustentan con
REGENERAN? su libro de texto.
SESION Espacio ACTIVIDADES PRODUCTO Actividad extra

clase
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Inicio Practica de
3 - Se dispondran a ir al laboratorio para hacer la practica “Se Pegan o no se Pegan” laboratorio
Laboratorio - Sedesarrolla unas practicas demostrativas en el laboratorio que ayude a contestar
12/02/2020 las preguntas. ¢ Qué es un iman y para qué sirve? Cuadro de
Desarrollo observaciones
- Con respecto a lo observado del alumno, mediante lo que acontece tendra que | ACTIVIDAD
TIEMPO RECURSOS llenar un cuadro donde explique lo qué sucede al unir dos imanes, separarlos, | PERMANTEN
darles vuelta y manipularlos de todas las maneras posibles. TE
Imanes - Deigual forma se romper& para que observen que es lo que sucede en el iméan.
Mesa - Desarrolla la practica y contestaran un cuadro acerca de la practica.
Cuaderno Cierre
Lapiceros - Exponen su andlisis con sus compafieros 2 equipos al azar y ensefiaran los | ¢ CAJA DE
50 min Imanes dibujos de su cuadro. DUDAS
Cuaderno
Lapicero
Caja de
dudas
Actividad PRACTICA DE LABORATORIO Propésito Desarrolla, manipula y crea un modelo para hacer observable el campo Fase:
“CAMPO MAGNETICO” magnético. Implementaria
SESION Espacio ACTIVIDADES PRODUCTO Actividad extra
clase
Inicio Préactica de
4 Laboratori - Se disponen los alumnos a ir a laboratorio a realizar la practica “Campo laboratorio
aboratorio . . .
12/02/2020 magn(?t!co la cuafl c?n5|ste en desarrollar un modelo para hacer visible el campo Cuadro de
magnético de un iman. observaciones
Desarrollo ACTIVIDAD
TIEMPO RECURSOS - Los alumnos realizan la practica con las indicaciones del maestro, para | PERMANTENT
desarrollarla en conjunto formando un modelo donde se observa el campo E
Imanes magnético de un iman.
Mesa Cierre e CAJADE
50 min Cuaderno - Se contesta los andlisis de la practica mediante un cuadro de observaciones. DUDAS
Lapiceros
Imanes
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Cuaderno

- Lapicero
- Cajade
dudas
SESION Espacio ACTIVIDADES PRODUCTO Actividad extra
clase
Inicio Practica de
5 Adla - Se exponen los resultados de la practica “Campo Magnético”. laboratorio
13/02/2020 Desarrollo - . Cuadro de
- Se llevan a los alumnos a audiovisual a observar videos a cerca del campo observaciones
magnético en los materiales. ACTIVIDAD
TIEMPO RECURSOS - Se desarrolla una historieta a cerca del campo magnético, recuperando lo | PERMANTENT
contenidos que se fueron abordando durante la semana. E
- Cierre e CAJADE
50 min - Cajade - Se exponen sus historietas y se dejan de tarea el material a ocupar dentro de la DUDAS
dudas clase preguntona, los materiales dependeran de las dudas de los alumnos.
®  Reconoce, clasifica y expone dudas de los alumnos acerca del tema mediante preguntas Fase:
e CLASE PREGUNTONA anéni.mas, las cualgs se contestan por medio de videos, imagenes, representaciones y | Implementaria
ACtiVidad . DATOS CUR]OSOS PrOpéSitO practlcas demostrativas.
e Selecciona informacion acerca del contenido buscando los datos curiosos para fomentar en
los alumnos la discriminacion de la informacién que existen en diferentes medios de
investigacion.
SESION Espacio ACTIVIDADES PRODUCTO Actividad extra

clase
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Inicio

6 Aula - Selleva a cabo contestar las preguntas de la caja de dudas mediante una clase | Conclusion de la
14/02/2020 totalmente dedicada a resolver esas dudas, con juegos, estrategias, videos y clase curiosa
actividades que faciliten al alumno llegar a esas respuestas.
Desarrollo ACTIVIDAD Investigar datos
TIEMPO RECURSOS - Se colocan videos, imagenes, juegos y representaciones para que el alumno | PERMANTENT | curiosos acerca
- - formulé su respuesta y esta serd guiada por el docente. E del . campo
- Pizarrdén . magnético de la
Cierre :
- Plumones L ~ Tierra.
i - Exponen su conclusion con sus compafieros. e CAJADE
50 min - Material : DUDAS
didactico
Caja de
dudas
o e e Describe teorias a partir de problemas que se enfrentan los alumnos mediante Fase: :
los datos curiosos centrado en el tema del magnetismo de la Tierra. Implementaria
SESION Espacio ACTIVIDADES PRODUCTO Actividad extra
clase
Inicio
7 Aula - Secoloca en el pizarrén imagenes acerca del magnetismo de tierra, de diferentes | Conclusion de la
17/02/2020 formas de representarlo y se forman equipos a partir de las imdagenes para clase
interpretarlos.
Desarrollo. ACTIVIDAD
TIEMPO RECURSOS - Tendran que comentar lo que investigaron acerca de sus intereses con respecto | PERMANTENT
a las imdagenes y desarrollar una conclusion de cémo es que funciona el E Investigar como
magnetismo de la tierra y que pueden aportar para conocer mas alla del tema. funciona  una
- Pizarrén Cierre brajula.
- Plumones - Se expondran las conclusiones las cuales deberan de ir con una sefializacion que | CAJA DE
50 min - Material es verde (lo que mas me gusto de la clase), rojo (lo que no me gusto de la clase) y DUDAS
didactico amarillo (lo que tengo duda de la clase).
gjézge - Se colocan en equipo de 5 personas donde tendran que desarrollar un modelo la

siguiente clase acerca del campo magnético de la tierra.
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Actividad PRACTICA DE LABRORATORIO Propésito Construye un modelo del campo magnético de la tierra y explicar cdmo es que Fase: )
“MAGNETISMO DEL UNIVERSO” P funciona la brdjula, a partir de este fenémeno. Implementaria
SESION Espacio ACTIVIDADES PRODUCTO Actividad extra
clase
Inicio
8 . - Sedispondrd air a laboratorio. Modelo de
Laboratorio i
18/02/2020 Desarrollo Magnetismo
- Se colocan a construir su modelo de campo magnético de la tierra con diferentes
tipos de materiales que ellos trajeron para realizarlo, asi como su investigacién de ACTIVIDAD Investigar como
TIEMPO RECURSOS como funciona una brudjula con respecto a su modelo y porque escogieron esos PERMANTENT funciona  una
- materiales para desarrollarlo. E brdjula.
- Materiales de Cierre
50 min E:roégtc;;s - Terminaran el trabajo de tarea. * CDALJ]SADSE
- Cajade
dudas
k 3k k
SESION Espacio ACTIVIDADES PRODUCTO Actividad extra
clase
Inicio
9 Aula - Se colocardn en equipos para exponer su modelo, pero no de manera formal, si Relato
19/02/2020 no como un relato a cerca de como ellos viajaban en el espacio y dieron cuenta
de que existia un campo que tenia efecto en la tierra.
Desarrollo ACTIVIDAD . .
TIEMPO RECURSOS - Secolocardn a formar su relato. PERMAI‘ENTENT ]Iczxiis(;ur?:r Coumng
Cierre brujula.
- Modelo . -
) - Se expondra su relato acerca del campo magnético.
- Libreta e CAJADE
50 min - Libro DUDAS
- Cajade
dudas
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Valorar el nivel de habilidades cognitivas de los alumnos por medio de su

Fase:

Actividad | RALLY Prop6sito | participacién en los juegos, enfocandolos con los contenidos que se han | Implementaria
desarrollado durante la semana, haciendo una participacion recreativa.
SESION Espacio ACTIVIDADES PRODUCTO Actividad extra
clase
Inicio
10 Laboratorio - Se pondrd a disposicion de un rally como evaluacién para medir las habilidades Modelo de
20/02/2020 cognitivas de los alumnos a partir de la observacién con cada una de las Magnetismo
actividades que se realizaran en el Rally.
Desarrollo ACTIVIDAD
TIEMPO RECURSOS - Se jugara dentro del rally y se fortalecera el conocimiento de los alumnos PERMANTENT Investigar c6mo
mediante diversos juegos y se detonara si es que aprendieron con las estrategias E funciona  una
- Materiales de que se fueron encaminado durante la semana ya que cada una de las estaciones brajula.
cada mesa. aparte de tener llma estimulacion fisica tendrdn que realizar un proceso cognltlvo e CAJADE
50 min ~ Incentivos . que se desarrolld en la clase con preguntas, casos o problemas del magnetismo. DUDAS
Caja de Cierre
dudas - Mediante los incentivos que vaya recolectando tendran un valor dentro de su
calificacion.
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ANEXO 5. EVALUACION (LISTA DE COTEJO)

APRENDIZAJE
ESPERADO

NIVEL

COGNISCITIVO

Analizar fendmenos
comunes del magnetismo
y experimenta con la
accion entre imanes.

Niveles
cognoscitivos
I.  Conocimiento
II. Comprension

lll. Aplicacién
IV. Analisis
V. Sintesis

miiviviwv

ELEMENTO A ASPECTOS
EVALUAR INSTRUMENTO
(PRODUCTO)
Ordenandos
_ ) Ideas claras y precisas
Test de Inteligencias Lista de Cotejo Fecha
multiples impi
Limpieza
Ortografia

Mar de Preguntas.

Lista de Cotejo

Ideas Principales y Secundarias
Orden

Secuencia

Colores

Conclusiones de los
videos.

Lista de Cotejo

Guion

Secuencia

Durar minimo 3 min.
Dar la investigacion

Anotaciones

Lisa de Cotejo

Ideas principales y secundarias
Reflexion en el tema

Practicas

Lista de Cotejo

Practica en el cuaderno
analisis

Materiales por equipos
Responsabilidad

Conclusiones

Lista de Cotejo

Ideas principales y secundarias
Reflexion en el tema

Modelos

Lista de Cotejo

Materiales
Trabajo en equipo
Solidaridad
Creatividad

Relato

Lista de Cotejo

Imaginacion
Creatividad
Trabajo
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disposicién

Rally

Lisa de Cotejo

Creatividad
Disposicion
Trabajo en equipo
Conocimiento
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ANEXO 6. RUBRICA PARA EVALUAR PRACTICAS O EJERCICIOS EXPERIMENTALES

Aspectos a
valorar

2 puntos

1 punto

0 puntos

Total, de
puntos

Actitud

Acudo puntualmente a
clase.

Muestro interés y me
involucro en el trabajo en
equipo.

Respeto la opinion de mis
compafieros.

Mantengo limpio el lugar
de trabajo.

Cumplo con el material
gue me corresponde traer
a las practicas.

Llego cinco minutos tarde a
clase.

Me distraigo, pero muestro
interés en el trabajo en equipo.
Tolero parcialmente la opinién
de mis comparieros.
Mantengo mas o menos limpio
el lugar de trabajo.

Cumplo parcialmente con el
material que me corresponde
traer a las practicas.

Llego mas de 10 minutos
tarde a clase o no asisto.
Me distraigo facilmente y
no tengo interés por el
trabajo en equipo.

No tengo tolerancia con
las opiniones de mis
comparfieros.

Hay mucho desorden y
poca limpieza en mi lugar
de trabajo.

No cumplo con el material
que me corresponde traer
para las practicas.

Preparacion y
organizacion del
trabajo en equipo

Leo previamente la
practica con mi equipo y
comprendo lo que voy a
hacer para realizarla.
Apoyo a mis compafieros
de equipo para Ila
construccion de las
hipotesis.

Apoyo a mis comparferos
para elaborar una lista
correcta de los materiales
gue vamos a necesitar
para el trabajo.

Leo individualmente la
practica con mi equipo y
comprendo lo que voy a hacer
para realizarla.

Apoyo parcialmente a mis
comparfieros de equipo para la
construccion de las hipotesis.
A veces apoyo a mis
compaferos para elaborar la
lista de los materiales que voy
a necesitar para el trabajo.

No leo la préactica en
equipo. En mi equipo sélo
trabajan algunas
personas.

No he comprendido cémo
elaborar una hipotesis.
No me preocupo por la
lista de materiales.
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Desempefio en el
desarrollo del
trabajo
experimental

Participo en la
construccion de
artefactos para la
realizacion de
experimentos.

Participo activa y
disciplinadamente al
realizar el trabajo.

Sé como utilizar los
instrumentos de
medicion.

Mantengo el lugar de
trabajo ordenado y limpio.

e Participo parcialmente en la
construccion de artefactos
para la realizacibn de los
experimentos.

o Participo con poca frecuencia
en la realizacion del trabajo.

e Conozco los instrumentos de
medicion per me cuesta
trabajo utilizarlos.

e Mantengo mi lugar de trabajo
limpio, pero soy desordenado.

e NoO participo en la
construccion de  los
artefactos.

e NoO participo en la
realizacion del trabajo.

e NO me preocupo por

saber utilizar los
instrumentos de
medicion.

e No limpio ni mantengo en
orden mi lugar de trabajo.

Conclusion del
trabajo
experimental

Colaboro con el equipo en
la discusion de los
resultados para elaborar
las conclusiones.

Sé comparar los
resultados con las
hipétesis planteadas al
inicio del trabajo
experimental y en caso
necesario las corrijo.

e A veces participo con el
equipo en la discusion de los
resultados para elaborar las
conclusiones.

e Se me presenta cierta
dificultad para comprobar los
resultados con las hipotesis
planteadas al inicio del trabajo
experimental.

e No hay elaboracion de
conclusiones porque se
me dificulta colaborar en
el equipo.

e NoO compruebo los
resultados con las
hipétesis planteadas al
inicio del trabajo
experimental.

Entrega del
trabajo

Completo
En orden
Limpio
Puntual

Me falla una o dos de estas

opciones:
e Completo
e Enorden
e Limpio
o Puntual

Me fallan tres o mas de estas

opciones:
e Completo
e Enorden
e Limpio
e Puntual
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ANEXO 7. MATRIZ DE ANALISIS FASE DE DIAGNOSTICA

PROPUESTA DE VARIABLES
INTERVENCION
Aprendizaje Secuencias | El papel del La La La manera Los El sentido y
esperado/ de profesorado | organizacién | utilizacion | de organizar | materiales el papel de
c © Propdsito de la | actividades |y del social de la de los los curriculares | la
:§ % estrategia alumnado clase espaciosy | contenidos |y otros evaluacion
33 los tiempos recursos
2 didacticos
2 Comprende qué | Durante el | EIl papel del | La organizaciéon | Se llevo a Se llevaron a
O tipo de | diagnostico la | docente se | de la clase fue | cabo la cabo para la
5 inteligencias secuencia de | mostr6 como | la  adecuada, | actividad realizacion de
% predominan en el | actividades guia de la | debidoaqueel | dentro del la actividad,
E grupo para | se desarrolld | actividad, tiempo fue | aula, la cual dos laminas
- identificar qué | de  manera | leyendo las | justo el | propicio un donde
) tipo de ambiente | adecuada preguntas, planeado, y no | ambiente de poseian la
es 6ptimo para el | debido a él | mientras que | se tuvo dudas | relajamiento informacion e
a proceso buen majo | los  alumnos | por partedelos | para instrucciones,
ensefianza- del tiempo, el | contestaban, alumnos, para | contestar también se
] aprendizaje. cual se puedo | toda la | realizarla sus test y se apoyé del
8 s, llevar a cabo | actividad  se | gracias al | pudollevara llena del test
g é en 30 min. llevd a cabo en | manejo de las | cabo en hojas
Z = grupo. instrucciones mediante el reciclables de
2 > que se llevaron | tiempo su cuaderno.
o2 a cabo. establecido.
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MATRIZ DE ANALISIS FASE DE IMPLEMENTACION

PROPUESTA VARIABLES
DE
INTERVENCIO
N
Aprendizaje Secuencias de | EIl papel del | La La La manera de | Los El sentido y
esperado/ actividades profesorado vy | organizacion | utilizacion | organizar los | materiales el papel de
c | Proposito de del alumnado | social de la | de los | contenidos curriculares vy | la
:§ % la estrategia clase espacios y otros evaluacién
3 -‘,5 los recursos
» o tiempos didacticos
Reconoce, La caja de | El docente solo | Debido a Ila | La Dentro de las | Se llevo a cabo | La caja
clasifica y | dudas sellevd a | tenia el papel de | falta de | utilizacion dudad, dos de | laaplicaciénde | formaba
expone dudas | cabo mediante | lector de dudas, | motivacion del espacio | las 6 dudas | una caja de | parte de la
de los alumnos | la  aplicacidn | sin embargo, el | hacialacajade |y  tiempo | que se | apoyo como | calificacidn
acerca del | diaria  donde | alumno tenia el | dudas y como | fue el | encontraron, buzdn y | de la clase
tema mediante | esta se | papel de | esta no tuvo | adecuado eran fuera del | respectivamen | preguntona
preguntas encontraba en | buscador  del | un valor, | pero la poca | contenido, te los alumnos | ya que con
andénimas, las | el escritorio y | conocimiento carecié de | participacié | haciendo mofa | colocarian sus | las dudas se
cuales se | los alumnos de | mediante apoyo | dudas durante | n, fuela que | hacia sus | dudas en | desarrollaria
. | contestaran los | manera del docente. toda la | determino compafieros o | pedazos de | dicha clase,
£ | dias viernes. andénima jornada, por lo | la falla de | al docente. hojas. y por la falta
E dejaban dudas cual tuvo un | esta de dudas se
< dentro de esta. bajo nivel de | actividad. tuvo que
2 % desarrollo, sin adecuar la
g g embargo, el actividad.
S < 5% N que
<o( = participaron
= 5 en esta
O < actividad
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colocaron
dudas
realmente
constructivas.

Generay Se pudo llevar El docente tuvo | El papel del El tiempo Genera una Se llevaron a Sellevd a
facilita el a cabo de la funcién de alumno vy sus fue el pregunta que | cabo hojasde | cabola
aprendizaje manera moderador de pares fue el adecuado, y | lleve a cabo un | color para el evaluacion
mediante adecuada para | la actividad adecuado se puedo problema llenado del mediante la
preguntas al recuperar llevando a cabo | debido a que realizar una | relacionado mar, también lista de
inicio de clases | todos los la secuencia se apoyaban conclusion con el se realizd un cotejo que
gue encaminen | conocimientos | planeada, para participar | en grupo contenido el apunte ensu respetando
los del alumno mediante el y siuno de qgue pudiese | magnetismo, cuaderno, se los puntos a
conocimientos | mediante la alumno era estos estaba apoyar para | siendo puente | llevd un audio. | calificar de
previos del aplicacién al participe mal entre se el entre lo la actividad.
alumno. inicio de clases. | colocando sus corregian, y conocimien | tedricoy
Analiza dudady sacaban toda to del practico,
fendmenos aprendizajes informacién magnetism | recuperando
comunes del previos. necesaria de o, también sus
magnetismo y apuntes se concomimient
experimenta pasado o de su | contestaron | os previosy
con la accién libro. algunas que desarrolle
z entre imanes. dudasy se un mar de
= puedo preguntas con
3 hablar de los alumnos.
o todo lo que
E seibaa
o
> desarrollar
<§‘: durante la
< semana.
. o o Observa, Se colocaba un | El docente se Los alumnos El espacio Los contenidos | Se llevo a cabo | Se califico
analizae video acerca de | muestra solo tomaron tan en el cual se | expuestos podcasty dicha
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identifica gue esuniman | como guia de la | fuerte su papel | desarrollo dentro de los videos, actividad
acontecimient | ylos alumnos actividad que dejaron fue en el videos y por mediante la mediante
os cientificos tendria que mencionando marcados aula, y el los alumnos ayuda de Lista de
acerca del recuperar las personajes tiempo fue | fueron los bocinas, Cotejo,
magnetismo todas las instruccionesy | dentro del adecuado pertinentes, proyecto, la recuperando
qgue no sean caracteristicas | colocando los aula por el gracias a las | sin embargo, computadora, | losrubos de
observables a de unimdn audios nombre de sus | instruccione | dos y ayuda del creatividad,
simple vista mediante la correspondient | imanesola S precisas participacione | cuaderno para | caracteristic
por el alumno. | creaciéon deun | es, mientras formaenla que se s requerian de | recuperar la as
Analiza personaje el que el alumno cual fueron manejaron. | apoyo debido | informacidony | pertinentes
fendbmenos cual le se presentaba dibujado, ya aque eran realizar su de uniman
comunes del colocarian como que, lo que se erréneos, pero | personaje. e
magnetismoy | nombrey observadory pretendia las demas por informacién
experimenta caracteristicas | analitico de la desarrollar era haber adecuada.
con la accién correspondient | informacién la creatividad. investigado y
entre imanes. es a dicho para captarlay escuchado
iman. transcribirla. correctamente
, estaban en lo
correcto.
Observa, Se formo la | El papel del|Se presto la | El espacio | Los contenidos | Se llevaron | Esta
interpreta y | secuencia a | docente fue de | actividad para | que se | que se | imanes, hojas | actividad
a formula el | partir del | guia al inicio | poder llevar | ocupo fue | abordaron de | de llenado de | con el resto
<Z,: concepto qué | aprendizaje para mencionar | acabo como es | durante manera observacién, de las
2 es un imany si | previo, y | las que los | toda la | adecuada fue | asi como | practicas
; tiene que ver | después la | instrucciones y | alumnos escuela, y se | saber la | audios, y su | como se
o con el tema del | disposicion en | el tiempo, | realmente desarrolld mencidén  un | respectivo hacia el
(ZD magnetismo grupo para ir al | cuando se | tomaban del | en la | iman y | cuaderno, para | desarrollo
= Analiza patio y realizar | estaba papel segunda conocer que | que todos | de andlisis
fp: fendmenos la actividad | realizando la | cientificos vya | sesidn del | existen tuviesen la | de
o comunes del | correspondient | actividad el | que ponian | dia, después | diferentes informacion. observacién
5"}7:, magnetismo vy | e, el tiempo se | docente cambio | todos los | del receso, | tipos de se llevd a
experimenta desarrolléenla | a papel de | problemas lo cual hizo | materiales que cabo dentro
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con la accion | segunda sesién | observar, posibles para | que los | hace funcionar de un
entre imanes. del dia y esta | mediante que | que el iman | alumnos el fendmeno portafolio vy
actividad se | los alumnos | pudiese tenian mas | que presenta cada una
Manipula un | llevd a cabo en | experimentaba | mencionar y | energia y|un imdn vy tenia su
iman y observa | conjunto de la|n con sus | donde no, de | venian mas | cuando no lo respectiva
qué es lo que | actividad éSe | imanes y | tal manera que | motivados. | hacen lista de
sucede al | dividen o se | realizaban hasta | hasta funcionar. cotejo con
o~ romperlo regeneran?, lo imposible por | quedaron lineamiento
<Z,: mientras lo | debido a que | encontrar imanes S a seguir
g sustentan con | cumplian con | nuevas formas | pegados en el para
o su libro de | los mismos | para que estos | domo para ver obtener su
o texto. parametros, reaccionaran o | si realmente calificacion.
& | Analiza pero la | no. cumplian  su
o fenémenos diferencias es funcioén.
E comunes del | que este solo
S | magnetismo tenia que
o experimenta romper un
‘&Jn: con la accién | iman.
entre imanes.
Desarrolla, Dentro de la | El docente | Se desarrollo Se llevo a Mediante la Los materiales | Las practicas
manipulay Secuencia de | ocupo el papel | laclaseenla cabola practica de que se se
crea un actividades de guia y | primera sesién | actividad laboratorio los | ocuparon calificaban a
modelo para fallo por el | moderador lenta debido a | dentro de alumnos fueron imanes, | partir de la
g . | hacer tiempo y | durante la | la falta de laboratorio, | desarrollaron agujas, hilo, entrega de
o 8 observable el debido a que | actividad, sin | materialesde | sin un modelo palos de un registro
g E campo algunos embargo, el | los alumnos, embargo, el | acerca de bandera, bata | de
29 magnético. alumnos no | alumno tubo el | sin embargo, tiempo no como hacer de laboratorio | observacion,
o = | Analiza traian el | papel de | se tuvo que fue el observable el y su libre para | la entrega
2 S | fenémenos material se | constructor del | hacer una adecuado campo realizar del modelo
% % comunes del demoré para | modelo. adecuacion debido a magnético, lo anotaciones. terminado y
‘< . | magnetismoy realizar en dos para que no cual fue adecuadoy
o experimenta clases, la cual plantearlo en todos los impresionante el llenado de
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representacion

temas que les

dejar sus dudas,

con la accién solo estaba mas sesionesy | alumnos para ellos al una rubrica
entre imanes. provista para que estos traian el ver como un donde
desarrollarse pudieses material, ni | montdn de tuvieron su
en una clase. trabajan mas su bata de aguja se calificacion
tiempo dentro | laboratorio | atraian por un final.
de la escuela, por lo que iman, sin
y quedaron se tuvo que | tocarlo.
sorprendidos adecuar,
por el posponiend
resultado. ola
actividad y
dejando
actividades
extra para
lo que no
traian bata
ni material.
Reconoce, Esta clase tenia | El papel del La Sellevo a Los contenidos | Apuntes del Se coloco la
clasificay como docente fue de | organizacion cabo dentro | que se contenido, asi | calificacion
expone dudas propdsito coordinador, delaclase fue | delaula,y mostraron como podcast | delaclase
de los alumnos | contestar las expositor de la adecuada el tiempo fueron los y resimenes. en lista de
acerca del preguntas que | dicha actividad, | peronola fue el tipos de cotejo.
tema mediante | se generabana | realmente esta | correcta para necesario materiales
< preguntas partir de la caja | actividad yano | fomentar el para magnéticos,
% andnimas, las de dudas, sin se pudo AD, debido a abordarlos | como se forma
= cuales se embargo, por implementar el | quelaclasese | contenidos | unimany
8 contestan por la falta de AD debido ala convirtié en del utilizacion de
o medio de dudas, setuvo | faltade una magnetism | campo
3 videos, gue adecuar compromiso de | tradicional. o magnéticos.
g imagenes, mediante los alumnos al
O
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es y practicas
demostrativas.

Analiza
fendmenos
comunes del
magnetismo y
experimenta
con la accion
entre imanes.

hacia falta
reforzar con la
tematica.

y se tuvo que
realizar una
clase tradicional
para la
presentacién
del contenido.

DATOS CURIOSOS

Selecciona
informacion
acerca del
contenido
buscando los
datos curiosos
para fomentar
en los alumnos
la
discriminacion
dela
informacién
que existen en
diferentes
medios de
investigacion.

Analiza
fendmenos
comunes del
magnetismo y
experimenta
con la accidn
entre imanes.

El papel del
docente fue de
oyente para
conocer sus
aportaciones,
sin embargo, la
mitad del salén
hizo dicha
actividad,
debido a que se
realizé en fin de
semanay
mucho se
olvidaron de la
tarea.

Mediante la
exposicion de
los que habia
hecho su
trabajo fue la
adecuaday
compartian
buenos datos
acerca del
magnetismo,
pero debido a
la falta de
atencién de
los que no
trajeron la tare
perdié el
sentido de la
investigaciony
confrontacién
desu
compafiera.

Esta
actividad se
llevé a cabo
en sus
casas.

El contenido
que se manejo
fue mediante
investigacione
s a cerca del
campo
magnético de
la tierra,
buscando lo
que mas les
interesaba
sobre el tema.

Articulos de
internet,
revistas,
enciclopedias,
videos.

La
calificacion
de daba a
partir de la

construccion

y

confrontacio

n de lo que
habia

investigado,

por la cual
durante
clase se
daba dicha
calificaciéon
en lista de
cotejo.
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CLASE CURIOSA

Describe
teorias a partir
de problemas
que se
enfrentan los
alumnos
mediante los
datos curiosos
centrado en el
tema del
magnetismo de
la Tierra.

Analiza
fendmenos
comunes del
magnetismo y
experimenta
con la accidn
entre imanes.

La clase curiosa
se desarrollaria
a partir de las
aportaciones

de los alumnos
de la tematica,
sin  embargo,
no todos
investigaron

por lo que se
adecuo y se
llevé a cabo la
investigacion

de un articulo
cientifico de sus
gustos, vy el
cambio fue tan
radical que el

90% traian la
informacién vy
realmente
debatieron
sobres las

tematicas de
sus
compaiieros.

El  papel del
docente fue de
moderador del
tiempo por
articulo
expuesto,
mediante que el
alumno era
representante
de su
investigacion y
tomaban
seriamente su
papel que hasta
defendian  sus
opiniones
contra la de sus
compaferos.

El ambiente se
generd tan
adecuadament
e, que
realmente
investigaron
articulos  de
gran
importancia, vy
los que les
llamaba mas la

atencion,
ponian mas
empefio y
generaban

grandes dudas.

Se llevo a
cabo dentro
del aula
como un
café
literario, o
en este caso
un café
cientifico.

Los contenidos
que se
abordaron
fueron a partir
de biologia,
fisica y
guimica,
realmente no
se mostrdé un
limite ante la
actividad, por
lo cual hasta
encontramos
articulos  de
medicina en
conjunto  de
biologia.

Se ocupo el
aula, mediante
el uso de
articulos

impresos o]
escritos, un
café, y la
exposiciéon de
diversos temas
cientificos.

Gracias a la
gran
participacio
n de |la
mayoria del
grupo, se
pudo llegar a
la conclusion
que dicha
actividad,
tuvo un
papel
importante
sus
habilidades
cognitivas
como la
investigacio
n y
confrontacio
n de la cual
eran partes
esenciales
de su lista de
cotejo, por
lo que
cumplieron
con la
calificaciéon
maxima.
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MATRIZ DE ANALISIS FASE EVALUATIVA

PROPUESTA DE VARIABLES
INTERVENCIO
N

Aprendizaje Secuencias de El papel del La La La manera Los El sentido y el
esperado/ actividades profesorado | organizacion | utilizacion de materiales | papel de la

c | Proposito de y del social de la de los organizar curriculare | evaluacién

:§ % la estrategia alumnado clase espaciosy | los sy otros

23 los tiempos | contenidos | recursos

» © didacticos

> Valorar el nivel | Se desarrollo un | EIl papel del | Los alumnos El tiempose | Los Se ocuparon | Enla

= de habilidades Rally para hacer | docente fue de | participaron ocupo de contenidos pancartas evaluacion se

e cognitivas de el cierre de la | observado, de manera manera gue se del pudo destacar
los alumnos por | tematica, asi | guia y | adecuaday oportuna mostrarona | magnetismo | como los
medio de su como de su | moderador de | respetuosa, debido a que | lo largo de para poder | alumnos
participacién en | calificacién, de la | las estaciones, | debidoaque | antesdela lasemanay | dibujar los | aumentaron su
los juegos, cual constaba de | asi como de | siobtenian clase se con cada una | campos desarrollo del
enfocandolos 5 estaciones. apoyo vy los | todos los prepararon de las magnéticos, | nivel de
con los alumnos 4 | banderines las actividades asi como la | observacion, al
contenidos que | Las cuales la | fueron tendrian la estaciones, y | se atraccion de | realizar
se han primera estacién | representante | mayor las reforzarony | imanes y su | actividades
desarrollado se enfocaba a|s de las | aplicacion del | instruccione | es como el repulsidn, se | donde ya habia
durante la cerca de la | estaciones, la | Rally,yeso s fueron Rally tiene el | ocuparon destacado su
semana, informacién de | cual ellos se | fomento su dadas desde | papel del materiales informacion, y
haciendo una provenian los | propusieron participacidon, | undia antes, | cierrey se de juego | la tuvieron que
participacion imanes, asi como | de manera | cabe por lo que se | puede como representar, en
recreativa. su historia, | voluntaria, sin | mencionar llevo en constatar el globos, la
Analiza buscando donde | embargo, el | quesino tiempo gran avance | pelotas, un | investigacion,
fendmenos fue que se | material fue | contestaba establecido que tuvo aro, y por | yaquesi
comunes del encontré por | dado por el | bienlas y no hizo cadaunode | ultimo los | usabanla
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magnetismo y
experimenta
con la accion
entre imanes.

primera vez un
iman, dentro de
un  mapa Yy
posteriormente

contestar  una
pregunta de la
tematica y la
actividad fisica a
realizar depende
dia de pasar un
aro por su cuerpo
si soltar a su
compafiero y
llegar hasta el
final, su banderin
correspondiente
era de color rojo.

La segunda
estacion se
denominaba

Cola del Dragon,
la cual tenia que
contestar la
pregunta ¢Qué
signica Iman?, y
tenia que hacer
dos filas el cual el
primero de la fila
tenia que tocar
delaotrafina, sin

docente,
mientras que
los demas se
encontraban
en grupos de 8
personas y
participaban
en las
actividades.

preguntas de
las estaciones
no habia mas
oportunidade
sy perdian
ese banderin,
por lo que la
mayoria de
los 8 grupos
realizados
obtuvieron
sus4
banderines,
solamente 1
equipo
obtuvo 2.

falta de mas
tiempo,
cabe
mencionar
que se
realizado en
la parte de
las canchas
de
basquetbol.

los alumnos
debido a que
la obtencidn
de los
banderines
representab
asu
calificaciény
no hubo
equipos en
caso solo de
unos que
salié con un
menor
numero de
banderines.

banderines
que cada
uno obtuvo
durante el
recorrido
del Rally.

memoria a
cerca de las

investigaciones

gue los mismo
realizaron
durante la
semana

pudieron sacar

su buenas

calificaciones y

por ultimo la
confrontacién
al chocar con
los contenidos
previosy
nuevos
haciendoy
formulando su
propios
contenidos y

poniéndolos en

practica en los
juegos, en las
clases, en las
practicas y

durante toda la

semana, es po
ellos que la
Aplicacién del
Aprendizaje
por
descubrimient

S

r
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que estos se
suelten.

La tercer se
denomind
Campo
magnético, el
cual tenia que
dibujar en dos

imanes, su
campo
magnético
correspondiente
S y

posteriormente
hacer la actividad
corre y pénchalo,
la cual consiste
en correr con un
globo y
poncharlo al otro
extremo de la
cancha.

Y por ultimo se
encontraban la
estacion se atrae
o se repele, la
cuando consiste
colocar un
diagrama de la
manera

o en el aulade
“° B, a pesar de
la falta de
responsabilida
d de tareas,
figaron gran
papel, donde
los alumnos
realmente al
poner en
practica sus
conocimientos
poseian sus
aprendizaje
significativos
debido al gran
numero de
actividades
innovadoras
gue realizamos
en clase, que
pudieron
recordar al
ponerlo en
practica en
este Rally.
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adecuada de
como es que se
tiene que atraer
y repeler uniman
y posteriormente
se  hacia la
actividad fisica
correle que te
alcanzo la cual

consistia en
correr 'y otro
compafiero le
lanzaba una
pelota hasta que
la atrapaba.
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