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INTRODUCCION

Alo largo de la formacion docente del estudiante normalista se llevan a cabo distintas
practicas educativas dentro de las escuelas secundarias, sin embargo, durante los dos Gltimos
semestres de la Licenciatura de Educacion Secundaria con especialidad en Fisica se presenta
el momento de que el alumno ponga en practica sus habilidades, actitudes, conocimientos
para disefiar estrategias de ensefianza dentro de las jornadas de intervencion, se trata de un
proceso que se vincula el ejercicio de la practica educativa con la teoria, para su posterior

analisis y reflexion, utilizando los ciclos reflexivos de la investigacion-accion.

El documento recepcional es el resultado de este proceso de sistematizacion de la
informacion y reflexion de la practica que se vivio en la escuela secundaria no 0714 “R osario
Castellanos” se implementd una propuesta de trabajo conformada por 13 situaciones
encaminadas al uso de materiales y recursos educativos que favorezcan la sensopercepcion

y facilite el aprendizaje de la Fisica.

En este documento recepcional se aprecian aquellos rasgos del perfil de egreso que se
lograron desarrollar a lo largo de la formacion docente y que ahora son puestos en marcha
para el disefio de una propuesta didactica aplicada en una escuela secundaria, durante una
jornada de précticas intensivas en condiciones reales. Competencias didacticas es el rasgo
del perfil de egreso al que fortalece de manera directa el tema de estudio “Los recursos y
materiales educativos como herramientas para facilitar el aprendizaje de la fisica en nivel

secundaria, con apoyo de la sensopercepcion”. Mismo que se realiza en la Escuela
Secundaria Of. No. 714, “Rosario Castellanos”, ubicada en el municipio de Cuautitlan 1zcalli
El presente documento esta dividido en cinco capitulos, el primero llamado “Los
beneficios del uso de recursos 'y materiales educativos. identificando la problemdtica”
muestra la descripcion y focalizacion del problema que se identifico en la escuela secundaria,
asi como las razones por la que se decidid estudiar esa problematica y su ubicacién en la linea
tematica, ademas se presentan los propositos del trabajo, las preguntas que se desean resolver

a lo largo de la investigacion y la autoevaluacion de los rasgos del perfil que se logran

alcanzar enel trayecto de la formacion normalista.
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El capitulo Il. Andlisis del contexto, presenta el contexto en donde se desarrolla la
investigacion, permitiendo conocer como es la comunidad, la escuela, elaulay el diagnostico
de los alumnos para poder comprender como eran las condiciones de trabajo y las

caracteristicas de los adolescentes.

Posteriormente en el capitulo I1l. Revision tedrica: los conocimientos adquiridos en el
desarrollo de la investigacion, se incorpora la informacion tedrica que permite sostener la
argumentacion del trabajo, se encuentran aquellos conocimientos que se tiene acerca del
tema, sobre los adolescentes y los programas de estudio que se manejan en la actualidad en

las escuelas secundarias.

Por su parte, en el capitulo IV. La magia de los sentidos se presenta la propuesta

didactica de intervencion, desde su disefio, la planificacion implementad y su evaluacion.

El capitulo V. Sistematizacion de la informacion/experiencia, Da cuenta de cémo fue
la aplicacion y desarrollo de la propuesta didactica, se analiza la accién, para posteriormente
explicar como se sistematizo la informacion recopilada, para llegar a la reflexion de la
practica, en donde se revisaron detenidamente los resultados obtenidos en cada una de las

situaciones didacticas que conforman la propuesta: La magia de los sentidos.

Ademas, se cuenta con un apartado de conclusiones a las que se llegaron a partir del
analisis y reflexion el trabajo, esperando que este documento recepcional sirva como un
documento de consulta para aquellas personas que desean conocer y comprender la realidad
que se Vive en las escuelas secundarias, asi como reconocer el valor del uso de materiales y
recursos educativos para favorecer la sensopercepcion y facilitar elaprendizaje en los jovenes

de educacién secundaria.
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. LOS BENEFICIOS DEL USO DE RECURSOS Y MATERIALES
EDUCATIVOS. IDENTIFICANDO LA PROBLEMATICA

El trabajo docente es una profesion que conlleva una gran responsabilidad en donde
se ponen en practica sus habilidades, conocimientos y aptitudes para disefiar las estrategias
didacticas adecuadas, que le permitan llevar a cabo el plan de clase de la me jor manera. Como
parte del trayecto formativo del normalista existe la ventaja de tener acercamiento a la
practica docente, durante los primeros afios de la licenciatura se llevan a cabo procesos de
observacion del trabajo de distintos maestros, del contexto escolar y del papel de los
diferentes actores, sin embargo, con el paso de cada semestre se acerca a la intervencion
frente a los grupos de secundaria enelarea disciplinar que se esta especializando permitiendo
tener mayor conocimiento del trabajo, de las verdaderas condiciones de trabajo, mostrando
la realidad de lo que se vive dentroy fuera de los salones de clase y del papel que cumple el
maestro; permitiendo ir desarrollando la autorreflexion de la practica, enriqueciendo sus
conocimientos, habilidades, destrezas y experiencias. Al cursar los dos Gltimos semestres de
la licenciatura como parte del mapa curricular se debe cubrir el servicio social dentro de una
escuela secundaria publica y jornadas extensas de intervencién docente, “Dos semestres de
practica intensiva frente a grupo, en el cuarto afio de la formacién, con una intensidad de 10
horas semanales cada uno. La practica sera apoyada por dos Talleres de Disefio de Propuestas
Didacticas y Andlisis de Trabajo Docente, cada uno con 6 horas semanales de actividad”
(SEP, 2010, pag. 39). La intervencion docente realizada durante esos dos semestres se llevo
a cabo en la asignatura de Ciencias y Tecnologias Il. Fisica, el primer acercamiento que se
tuvoen la escuela y el personal fue enel curso intensivo de la Nueva Escuela Mexica (NEM)
lo cual permitié conocer la forma de trabajar de los profesores, en especial de los dos

profesores titulares encargados del area de Ciencias.

Cuando inicio el ciclo escolar de manera oficial primero se llevo a cabo el trabajo de
observacion, para la identificar la manera de trabajar del titular, de la escuela y de los

alumnos, logrando obtener un diagndstico del grupo.
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Se observo los escases de uso de materiales y recursos didacticos por parte de algunos
docentes y de la misma docente en formacion, es una de las razones por la que se decidid
investigar el tema de materiales y recursos educativos, demostrando su valor dentro de la

practica y de qué manera favorecen a la sensopercepcion.

1.1 Problematica: La razdn de aplicar y usar recursos y materiales educativos que
faciliten el aprendizaje de la Fisica en nivel secundaria para fortalecer la

sensopercepcion.
El motivo por el que se decidié enfocar en la elaboracion y aplicacion de materiales

y el uso de recursos educativos, se debe a que son herramientas de apoyo para un profesional
de la ensefianza, que cumplen con un papel importante dentro de la clase, ya que facilitan el
aprendizaje del alumno; con apoyo de ellos los alumnos logran captar informacion y facilitar

el aprendizaje de un tema.

En todo ser humano como primer paso para poder lograr el aprendizaje hace uso de
la sensacion y la percepcion para captar la informacion que recibe a través de alguno de sus
sentidos e interpretarla, a este proceso se le conoce como sensopercepcion y es el elemento
central que se decidid utilizar como apoyo para facilitar el aprendizaje de la fisica, en los
alumnos de segundo de secundaria, Marchentti define a sensopercepcion como “...un
fendmeno complejo que se lleva a cabo desde los sentidos mismos y, para cada uno de ellos,
de una forma especifica pero compartiendo un funcionamiento similar...finalizando como
un organismo activo buscador de informacion que extrae patrones invariantes de la
estimulacion ambiental” (2017, pags. 165-166)

La propuesta se aplico dentro de la asignatura de Ciencias y Tecnologias Il. Fisica en
nivel secundaria, se tratd de un grupo de segundo afio que a través del diagndstico realizado
arrojo que el 60% de los alumnos eran visuales, menos del 10% eran auditivos y el resto
Kinestésicos, lo que generd una oportunidad para demostrar el supuesto referido a los
alumnos, sin importar el estilo de aprendizaje, pueden estimular todos sus sentidos a través

de materiales y recursos educativos.
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1.2 Justificacion: ¢ Por qué se decidid disefar y usar materiales y recursos educativos
para favorecer la sensopercepcion?

La eleccion de esta tematica se hizo porque la autora noté que sus clases se habian
vue lto tradicionalistas, y se habia reducido el uso de material didactico, un material de apoyo
que en intervenciones docentes en otras escuelas secundarias funcionaron, logrando volver
mas atractiva y amena la clase. El grupo al que se le aplico la propuesta le gustaba la
asignatura de Fisica, por el trabajo y la buena comunicacién de los alumnos con el profesor
titular y de alguna manera se aprovech6 esto para aumentar el nivel de aprendizaje de los
alumnos en esta area, para posteriormente puedan aplicarlos frente a los retos que se les
presenten en suvida, ademas eran alumnos que estimulaban sus sentidos en otras actividades
sin que ellos se dieran cuenta, obtenian informacion al hacer uso de la sensacion e
interpretaban lo que percibian; un ejemplo de ello fue cuando realizaban activacion fisica,
los alumnos hacian uso de su sentido del tacto, vista y oido para poder interpretar la
informacion y después lograr el aprendizaje de como hacer los movimientos, las actividades
y mejorar la coordinacion; realmente se quiso explotar sus habilidades con apoyo de la
sensopercepcion, para que por medio de los materiales y recursos educativos que se les

presenten logren el aprendizaje de la fisica.

Ante ello se decidié desarrollar la teméatica “Los recursos y materiales educativos
como herramientas para facilitar el aprendizaje de la fisica en nivel secundaria, con apoyo

de la sensopercepcion”.

1.2.1 Lineatematica. Andlisis de experiencias de ensefianza

El tema “Los recursos y materiales educativos como herramientas para facilitar el
aprendizaje de la fisica en nivel secundaria con apoyo de la sensopercepcion” se encuentra
ubicado dentro de la linea temética No. 2 Analisis de experiencias de ensefianza, por ser una
tematica que esta relacionada con las experiencias que se fueron desarrollando y adquiriendo
a través de la aplicacion de una propuesta didactica de trabajo en el grupo “las actividades
deben estar orientadas al fortalecimiento de las necesidades basicas del aprendizaje... y

ademas de que las experiencias deben ser obtenidas mediante el desarrollo de una modalidad
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especifica de propuesta didactica” (SEP, 2002, pags. 20-21), se analizaron a detalle los
contenidos de fisica, se diseflaron materiales y utilizaron recursos educativos como el
laboratorio de ciencias y audiovisual para que los alumnos pudieran desempefiar mejor su
trabajo, como parte de la formacion normalista, el trabajo de un docente es ser capaz de
disefiar las estrategias necesarias con el fin de mejorar el aprendizaje y desarrollar las
habilidades de los alumnos, como lo establece el tercer rasgo del perfil de egreso del Plan de
Estudios 1999 llamado competencias didacticas:

El alumno normalista:

® “Sabe disefiar, organizar y poner en préactica estrategias y
actividades didacticas, adecuadas a las necesidades, intereses y formas de desarrollo
de los adolescentes... con el fin de que los educandos alcancen los propdsitos de
conocimiento, de desarrollo de habilidades y de formacion valoral establecidos en el
plan y programas de estudio de la educacién secundaria”.

“Conoce y aplica distintas estrategias y formas de evaluacion sobre
el proceso educativo que le permiten valorar efectivamente el aprendizaje de los
alumnos y la calidad de su desempefio docente... tiene la disposicion de modificar
los procedimientos didacticos que aplica”.

® “Es capaz de establecer un clima de trabajo que favorece actitudes
de confianza, autoestima, respeto, disciplina, creatividad, curiosidad y placer por el
estudio, asi como el fortalecimiento de la autonomia personal de los educandos”.

(SEP, 2010, pag. 11).

1.3 Propositos de estudio
1.3.1 Propdsito General
Disefiar materiales y utilizar recursos educativos para facilitar el aprendizaje de la

fisica en nivel secundara, a través de la sensopercepcion, transformando la practica docente.

1.3.2 Propositos Especificos
Lo que se pretende hacer y lograr es:
o Disefiar materiales y utilizar recursos educativos como herramientas
para facilitar y fortalecer el aprendizaje en el area de Fisica.
o Comprender el valor que tiene la sensopercepcion para facilitar el

aprendizaje de la fisica, utilizando materiales y recursos educativos variados.
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o Aplicar los materiales disefiados y recursos educativos como
herramientas para facilitar el aprendizaje en fisica

o Analizar los resultados obtenidos, a partir del disefio y aplicacion de
los materiales y recursos educativos como herramientas que orientan el trabajo y el

aprendizaje de la fisica, transformando la practica docente.

1.4 Preguntas orientadoras de la investigacion
Para guiar el desarrollo del presente documento se realizaron una serie de
preguntas que se pretendieron responder antes, durante y después del andlisis y
reflexion de la aplicacion de la propuesta didactica., se muestra el Cuadro 1 que

contiene las preguntas orientadoras a la investigacion en los tres momentos.

Preguntas A Responder

Antes.

#  Qué es un material didactico?

#® ;Qué es la didactica?

¥ ; Qué es un recurso didactico?

& ;Con qué recursos y materiales cuenta la escuela secundaria?

®® ;Quérecursos utilizan frecuentemente los alumnos y maestros para trabajar
fisica?

#® /Qué recursos y materiales permiten facilitar el desarrollo de la clase de
fisica y el aprendizaje de los alumnos?

@ ; Qué tipos de recursos didacticos se pueden utilizar para favorecer el
aprendizaje de la fisica?

¥ Qué estilo de aprendizaje tienen los alumnos de segundo afio?

“# Durante la etapa de la adolescencia ¢Qué tipo de comportamientos
presentan los jovenes?

 ; Qué tipo de gustos e intereses presentan los seres humanos durante la etapa
de la adolescencia?

® /Qué es la sensopercepcion?
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= /Qué teorias pedagdgicas y psicologicas hablan sobre el desarrollo de la
sensopercepcion?

= ; Qué beneficios presenta el ser humano al estimular la sensacién: 5
sentidos?

®® ; Como funciona la percepcion?

8 ; Cual es el valor de favorecer la sensopercepcion en la ensefianza de las

Ciencias?

Durante.

8 ; Como es el comportamiento de los alumnos después de concluir la
propuesta didactica?

# ;Se notaron cambios en el aprendizaje de los alumnos (ideas, formas de
pensar, teorias)?

® ;Qué temas se les complica aprender a los alumnos?

® ;Qué materiales y recursos se pudieron utilizar con el grupo de segundo
para apoyar el aprendizaje de los contenidos de fisica?

# ; Qué materiales y recursos educativos se utilizaron para la elaboracion del
trabajo en clase?

#® ;Fueron adecuados los materiales y recursos que se aplicaron para el
desarrollo del tema?

#® ; Qué materiales y recursos didacticos facilitaron su comprension del tema
de fisica?

¥/ Qué actividades les agradaron més a los alumnos?

® ;Qué valor tiene la sensopercepcion como apoyo para la comprension del
tema con el uso de materiales y recursos?

@ ;Como se aplicaron los materiales disefiados como herramientas para

facilitar el aprendizaje en fisica?

Después

® ; Qué recursos y materiales fueron mas satisfactorios y convenientes para

los alumnos?
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® ;Cual es la relacion de los materiales y recursos educativo con el
aprendizaje esperado del nivel secundaria?

® . Cuales fueran las actividades que facilitaron el aprendizaje de la fisica?

# ;Cual fue la intencién de implementar material y recursos educativos?

® ;De qué manera estimularon la sensacion e interpretaron la informacion?

® ;Cual de los 5 sentidos fue el que impactd mas en el aprendizaje de los
contenidos de fisica?

@ ;De qué manera el utilizar la sensopercepcién como punto de partida para
el disefio de materiales didacticos y el emple6 de recursos, influy6 en el
aprendizaje de la fisica?

# ;Qué instrumentos de evaluacién se aplicaron para conocer si el alumno
aprendio los temas de Fisica con el uso de su sensopercepcion con el apoyo
de los recursos y disefio de materiales educativos?

# ;Como se trasformo la practica docente, a partir de la implementacion de

la propuesta didactica?

Cuadro 1. Preguntas orientadoras de la investigacion: antes, durante y despues.

1.5 Rasgos de perfil de egreso

Los rasgos del perfil de egreso se van desarrollando a lo largo de la formacion
normalista, incluso cuando ya no se esta dentro de ella, es decir, cuando se encuentra ya
dentro del sistema educativo laborando, de acuerdo al Plan de Estudios 1999 se trata de una
serie de competencias que el docente en formacidén debe desarrollar y poner en practica
dentro de las escuelas de educacion basica donde se encuentre, destacando que “Los rasgos
del perfil son el referente principal para la elaboracion del plan de estudios, pero también son
esenciales para que las comunidades educativas normalistas dispongan de criterios para
valorar el avance del plan y los programas, la eficacia del proceso de ensefianza y de los
materiales de estudio, el desempefio de los estudiantes, asi como las demas actividades y
practicas realizadas en cada institucion.” (SEP, 2010, pag. 9).
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Los rasgos del perfil de egreso se dividen en cinco campos: habilidades inte lectuales
especificas, dominio de los propoésitos y los contenidos de la educacién secundaria,
competencias didacticas, identidad profesional y ética, y capacidad de percepcion y respuesta
a las condiciones sociales del entorno de la escuela. Cabe mencionar que se realiz6 una

autoevaluacion del nivel que ha logrado en cada uno de los campos. (Ver Anexo 1)

v Habilidades intelectuales especificas.

Dentro de la formacion docente normalista se deben desarrollar una serie de
habilidades intelectuales especificas, que permitan realizar actividades adecuadamente, ser
capaces de dominar sin ninguna dificultad la SEP en el Plan y Programa de estudios de
Ciencias y Tecnologias en educacion secundaria define habilidad como “destreza para la
ejecucion de una tarea, fisica 0 mental. Las habilidades no estan dadas en cada individuo,
sino que se desarrollan en la interaccion que tiene con el ambiente, de modo que los procesos
individuales de aprendizaje y los procesos sociales de interaccion necesitan coordinarse para
lograr su mejora” (2017, pag. 239) la habilidad es un conjunto de aptitudes, actitudes y
destrezas que permiten llevar a cabo una actividad, se van desarrollando dentro del ambito
escolar y fuera de este permitiendo una interaccion con las personas y el medio, estas
habilidades permiten ayudar optimizar el aprendizaje de nuevos conocimientos, poseer
habilidades como la expresién oral y escrita, la lectura, la investigacion o cualquier desafio
intelectual que se le presente.

En la autoevaluacion realizada de este campo arrojo que se alcanzé un nivel alto en
la comprension de textos, en el planteamiento, analisis y resolucién de problemas que se
presenten dentro de la practica, también hay disposicion al trabajo y a la investigacion,
curiosidad y capacidad de observacion, hay seleccion y uso de diversos tipos de fuentes de
informacion asicomo de materialaudiovisualy tecnolégico pues es una necesidad y demanda
en las escuelas secundarias ademas de que es un material de apoyo que permite mejorar el
trabajo profesional, son herramientas que exigen los planes y programas de educacién basica,
por eso la importancia del uso de materiales y recursos educativos. Al parecer hace falta
mejorar la forma de expresar ideas con mayor claridad y sencillez, se tienen problemas en la

forma de explicar de manera Gptima y narrar, como la elaboracion de este documento, que



Educar para la Verdad La Belleza y la Justicia Social
LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN FiSICA

ha sido dificil porque se tienen las ideas, pero el poder expresar y proyectar estas a través de

la narracion, ha sido complejo.

v Dominio de los propositosy los contenidos de la educaciénsecundaria

Cuando se quiere ingresar a una escuela normal el estudiante debe de asegurarse que
la carrera profesional que eligi6 va de acuerdo a sus intereses, gustos, su orientacion
vocacional y las competencias que tiene desarrolladas, en el caso de la licenciatura en
educacién secundaria se debe elegir la disciplina en la que se quiere desarrollar el cual fue
la especialidad en fisica y las razones son porque hay interés por la ensefianza, el aprendizaje
y por el area de las ciencias; como parte del perfil de egreso es tener el dominio de los
propositos y los contenidos de la educacion secundaria y de la asignatura de Ciencias y
Tecnologias Il. Fisica, dentro de este campo se obtuvo un nivel alto en reconocer el nivel de
complejidad de los contenidos de acuerdo a los procesos cognitivos y el nivel de desarrollo
de los estudiantes de secundaria, muchos quisiéramos darle toda la informacion posible, a
pesar de saber cuél es el aprendizaje esperado de los temas, se quiere ensefiar mas de lo que
establecen los programas de Ciencias, que aprendieran todos lo que se les ensefia y lograr
mayor curiosidad, sin embargo hay temas de la fisica que abarcan niveles altos de dificultad
que incluso son complejos para los mismo maestros y profesionales de esta disciplina, en
secundaria se maneja un nivel basico de fisica en comparacién con educacion media superior
y superior donde el grado de dificultad es alto, los contenidos se deben abordar de cuerdo al

nivel, temas y propositos que establezcan los planes y programas de educacién basica.

Se alcanzd un buen nivel en el conocimiento de los propésitos y enfoques de
ensefianza de la asignatura, hay dominio de contenidos de la especialidad y seguridad al
transmitir los contenidos, conoce la secuencia de los contenidos y sabe vincular sus

conocimientos previos adquiridos en la educacion primaria con los nuevos.

v’ Competencias didacticas

Una competencia es entendida como el conjunto de conocimientos, habilidades y
actitudes que desarrolla una persona, al referirnos a competencias didacticas estamos

hablando de esos conocimientos, capacidades, destrezas, actitudes y habilidades que usa un
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docente para lograr el aprendizaje en los alumnos, en este campo el docente es capaz de
transformar su forma de ensefianza y aprendizaje al poner en practica las competencias
didacticas desarrolladas. De acuerdo a lo que establece este campo del perfil de egreso va
enfocado al logro de competencias como el disefio, organizacion y aplicacion de estrategias
y actividades didacticas, de acuerdo a las necesidades y diferencias individuales de los
alumnos que influyen en su aprendizaje, ya la identificacion de las necesidades especiales y
el disefio de propuestas de trabajo para atender a estos alumnos, al igual que el conocimiento
de diferentes formas e instrumentos de evaluacion adecuados para valorar de la mejor manera
el aprendizaje de los alumnos y su desempefio, el disefio de estrategias para establecer un
ambiente de trabajo productivo y sano, de confianza, respeto, creatividad y disciplina; en la
autoevaluacion realizada arrojo como resultado un alto nivel en competencias como en el
disefio y aplicacion de estrategias y actividades didacticas adecuadas, en el reconocimiento
de la necesidades de los estudiantes, en la capacidad favorecer el aprendizaje de los alumnos
en riesgo de fracaso escolar, el establecer un clima de trabajo que fortalezca la autoestima
del alumno, sabe reconocer los diferentes cambios que experimentan los adolescentes,
identificando que todos los alumnos no son iguales y que tipo de estrategias son convenientes
aplicar y sobre todo reconoce los materiales de ensefianza y los recursos didacticos
utilizindolos de manera éptima y creativa, siendo esta la competencia de mayor peso porque
tiene relacion con la tematica de la propuesta dirigida al disefio de materiales y uso de
recursos que permitan favorecer la sensopercepcion logrando facilitar el aprendizaje en el

area de la fisica.

Sin embargo, falta mejorar el disefio estrategias didacticas particulares para aquellos
alumnos con necesidades especiales, asi como las formas de evaluacién.

Este es el campo que se le dard mayor importancia en el documento, aclarando que
los demas también son importantes y esenciales dentro de la formacion de un docente, pero
las competencias didacticas estan vinculadas con el disefio de la propuesta de trabajo que se
aplico en la Escuela Secundaria “Rosario Castellanos” pues se trata de una serie de estrategias
didacticas que permitan mejorar el aprendizaje y desarrollar las habilidades de los alumnos,

a través de materiales y recursos educativos ademas de poner en préactica las formas de
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evaluacion de las actividades realizadas, de tal manera logrando que el alumno se sienta

seguro, ponga en practica su creatividad e interés por la asignatura.

Ademas, es el campo que se tiene mayor desarrollado de acuerdo a las experiencias
adquiridas, a los resultados obtenidos los alumnos en afios pasados y a los comentarios de

compafieros de trabajo y maestros de practicas y titulares.

v Identidad profesional y ética

La identidad profesional es reconocer el valor de la docencia, como una profesion que
no es nada facil, pues se trabaja con personas y no con objetos, con diferentes gustos e
intereses y condiciones, es una profesion de vida y de responsabilidad; dentro de este campo
el nivel alcanzado es adecuado, se logro6 desarrollar la comunicacion con directivos, personal
docentes, compafieros de trabajo, padres de familia y en especial con los alumnos,
fomentando relaciones de respeto, libertad , justicia, igualdad, honestidad y verdad, igual se
reconoce el esfuerzo y trabajo de los alumnos, el apoyo de los padre de familia y de los

integrantes de la comunidad escolar.

También se cuenta con la informacion pedagdgica y filoséfica con respecto al sistema
educativo de México , asi como los principios legales como es la nueva ley general de
educacion publicada el 30 de septiembre de 2019, donde reconoce los derechos y
obligaciones como profesional de la educacion, asi como las nuevos retos que pretende la
Nueva Escuela Mexicana, el nuevo mode lo educativo para educacién basica, ademas se tiene
claro que se debe promover a la educacién como un derecho de todos los mexicanos,
democrético, gratuito, laico, de equidad y de excelencia donde se promueve el trabajo en
equipo como una mejora continua de la formacién docente, falta mejorar aspectos
relacionados con los principales problemas y deficiencias que sufre el sistema educativo

mexicano y de qué manera se puede trabajar para mejorar el sistema.

v Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales del

entorno de la escuela.
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En este campo se logro desarrollar la capacidad de apreciar y respetar la diversidad
regional, social y cultural del pais y del contexto en donde lleva a cabo el trabajo docente, se
reconoce los principales problemas de la comunidad y hay disposicion para solucionar las
proble maticas, se promueve a los alumnos de manera personal o colectivamente que respeten
y protejan el medio ambiente, reconociendo el valor y la importancia de cuidar y mantener
los recursos naturales a través de la aplicacion de proyectos enfocados al cuidado, hace falta
mejorar aspectos como la comunicacion y la participacion de los padres de familia en la
formacién de los estudiantes, aunque brindan apoyo falta su participacion dentro de las

actividades escolares.
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Il.  ANALISISDEL CONTEXTO

El desarrollo de la observacion del contexto externo, interno y aulico son aspectos
fundamentales que permitieron conocer mejor la escuela, su ambiente de trabajo, el
ambiente social del lugar donde se encuentra ubicada, con el fin de conocer el trabajo de los
estudiantes y docentes, Yy las diferentes actividades que se pueden realizar dentro y fuera de
la institucion, el contexto es un elemento que debemos tener en cuenta para el desarrollo de
la actividad docente frente a las condiciones de los estudiantes. Es de gran importancia, ya
que permitid entender las diferentes situaciones a las que se enfrenta la escuela secundaria,
saber con qué contaba la escuela y de qué forma se pudo aprovechar cadauno de sus espacios.

A continuacion, se describe el contexto externo, interno y aulico donde se aplico la
propuesta didactica para poder tener un panorama general de las condiciones en las que se

encontraban.

2.1 Comunidad

El trabajo realizado se llevo a cabo en la escuela secundaria No. 0714 “Rosario
Castellanos™; ubicada en la Avenida Bosques Finlandeses s/n Bosques del Alba Il Cuautitlan
Izcalli, atras de la Escuela Primaria “José Vasconcelos”. Su C.C.T es 15EES1065H, la
escuela cuenta Unicamente con turno matutino en un horario de 07:00 a 13:10 horas. Sin
embargo, los alumnos salian diez minutos antes, debido a que la escuela decidio aplicar una
estrategia para evitar encuentros a la hora de la salida de los estudiantes con la escuela
secundaria vecina.

La escuela es dirigida por la Dra. Claudia Veronica Olimpia Flores Cisneros, quien
cumple la funcion de directora de la escuela secundaria. La institucion se encuentra en una
localidad que cuenta con vias de comunicacion como son caminos pavimentados, habia
trasporte publico (colectivo o camion) que era utilizado por los alumnos como forma de
traslado de su casa a la escuela y reciproca, ademas contaban con otros tipos de transportes
de traslado en su mayoria auto particular (eran llevados y recogidos por sus padres),
caminando (vivian cerca de la escuela) o transporte escolar. Las viviendas todas se

encuentran construidas de material de concreto, eran casas solas y departamentos
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(condominios), se apreciaban casas terminadas, las cuales contaban en su mayoria con
dormitorios, cocina, bafio completo, sala, comedor y un espacio para estacionamiento,
contaban con servicios de agua, gas, luz, internet, drenaje y teléfono.

Principalmente los habitantes de la comunidad se dedicaban al comercio, contaban
con negocios familiares como misce laneas, abarroteras, papelerias, entre otras. Las madres
de los alumnos se dedican al hogar, el 30% de los padres eran profesionistas y el resto en
otras actividades como comercio o empleados en el sector privado. Estos resultados fueron
obtenidos de acuerdo a las respuestas dadas por los docentes y directivos de la escuela

secundaria.

2.2 Escuela

2.21 Infraestructura

La escuela secundaria tiene una superficie total de 4200 m2 construida al 100% de
concreto, habia una barda perimetral. Dentro de lo que es su infraestructura la escuela contaba
con 6 aulas que se encontraban en perfectas condiciones, le daban el mantenimiento
necesario, habia un bloque de bafios para nifias y otro para nifios cada uno contaba con 5
escusados Yy fuera de los bafios se encontraban los lavabos; se tenia un laboratorio de ciencias
que estaba en buenas condiciones, se notaba el mantenimiento y el cuidado que le daban los
alumnos, esto se debia a que no lo utilizan continuamente, no realizaban practicas
experimentales, Unicamente era un espacio ocupado para trabajar por equipos, debido al
espacio reducido dentro de las aulas.

Habia una cancha de usos multiples, ocupaban el espacio para realizar las actividades
de educacidn fisica. Existia un patio principal, que contaba con 11 puntos de reunién
marcados.

Las oficinas de la direccion se encontraban junto a la entrada, se ubicaba la directora,
el subdirector, el espacio de las secretarias, 2 bafios para maestros y contaban con un pequefio
espacio donde habia libreros, se podria decir que era la biblioteca, no obstante, en cada aula
habia un librero, con diferentes tipos de libros del rincon. A un costado de la direccion se

encontraba la sala de maestros, enseguida estaba la cafeteria, la cual se encontraba abierta
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desde las 9 de la mafiana hasta la hora que salen los alumnos. Habia una jardinera frente al
patio principaly otra mas grande, ubicada en la parte de atras de las aulas, existia un auditorio
que era utilizado para las juntas con padres de familia, para proyeccion de videos o
conferencias.

Habia una sala de computo y una sala de usos multiples con el material necesario para
proyectar videos (laptop, bocinas, pantalla y proyector). Ademas, habia 3 oficinas que eran
de los orientadores una se encontraba a un lado de la sala de maestros y las otras dos en el
edificio donde se encontraban las aulas y el laboratorio. En la imagen 1 se muestra como es
la infraestructura de la escuela.

La escuela contaba con servicios de agua, luz, drenaje, teléfono, gas e internet, es muy
importante mencionar que la escuela se ha mantenido cuidada gracias al esfuerzo de los
docentes, de los alumnos y del personal que se encargaba de limpiar y darle el mantenimiento
a los espacios, pero sobre todo a la directora que desde que se creo la escuela ella ha estado
al frente de la escuela, buscando siempre el apoyo y gestionando el material necesario para
mantener en buen estado la escuela.

Imagen 1. Infraestructura de uno de los edificios de la escuela secundaria.

2.2.2 Organizacion institucional
La secundaria prestaba un servicio en relacién a los grados completo, es decir,
brindaba los tres grados, pero debido a la gran demanda que tenia la escuela y el poco espacio

de la escuela, ha habido casos que tuvieron que rechazar alumnos debido al cupo limitado.
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La escuela pertenece al subsistema educativo estatal, una escuela con un gran nivel
por parte de los maestros, la escuela contaba con un director y subdirector, con 3 orientadores,
en la plantilla docente eran once maestros, dos personas que se encargaban de la limpieza.

En el diagrama 1 se puede observar cémo era el organigrama institucional.

DIRECTORA

. A ENES
3 orientadores uno 11 docentes con

para cada grado. horas base. 2 auxiliares de limpieza

Diagramal. Organigrama institucional.

Cada afio se forma una sociedad de padres de familia. En el consejo técnico se
asignaron comisiones, 2 a 3 asesores para que llevaran a cabo ejercicios de lectura a los
alumnos y de la misma forma para matematicas, cada asesor lo trabajaba desde su asignatura
dedicandole un dia a la semana, de igual forma se asignaron comisiones a todos los maestros
para la aplicacion del Sistema de Alerta Temprana (SiSAT), sin embargo, terminaron
aplicando las dos docentes en formacion quienes fueron asignadas en esa escuela para llevar

a cabo su servicio social y su trabajo de intervencion docente.

En el ciclo escolar 2019-2020 la escuela contaba con una matricula total de 287

alumnos del cual son 143 hombres y 144 mujeres, como se muestra en la tabla 1.

Grados Grupos Hombres Mujeres
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A 27 25 52
B 25 24 49
TOTAL 52 49 101
A 24 23 47
B 22 26 48
TOTAL 46 49 95
MATRICULA TOTAL 143 144 287

Tabla 1. Matricula Institucional del ciclo escolar 2019-2020.

2.3Aulay los adolescentes

2.3.1¢,Como erael aula? Descripcion del area de trabajo

El aula de 2° “A” tenia el nimero exacto de 52 bancas una para cada alumno, sin
embargo, habia dos alumnos que eran zurdos y no les fue asignada una banca para que
pudieran trabajar adecuadamente. Los alumnos estaban sentados de acuerdo a la disciplina
de cada uno y a su promedio, los alumnos que se ubican sentados enfrente son porque
obtuvieron bajo promedio y tenian problemas de disciplina, los lugares los asignaban los
orientadores, los estudiantes no comian dentro del salon de clases, ya que no lo tenian
permitido, platicaban durante las clases, pero permanecian en su lugar. Las condiciones
fisicas del aula se encontraban en buen estado, las bancas no estaban rayadas ni maltratadas,
el saldn contaba con 5 ventanales, habia corriente eléctrica e iluminacion.

El espacio del aula era reducido para el nimero de alumnos que habia en total, no se
podia caminar entre las filas, y en caso de que surgiera un accidente o emergencia era un

problema pues tardaban los alumnos en salir rapido del salén.

2.3.2 Ambiente &ulico

El grupo de 2° “A”, contaba con un total de 52 alumnos, 27 de ellos eran hombres y
25 mujeres, era un grupo trabajador, ya que el 98% cumplia con el trabajo solicitado. El
Profesor Martin Avila Avalos era el titular de la asignatura de Ciencias y Tecnologia .
Fisica, habia disposicion al trabajo por parte de los alumnos, existiendo una buena relacion

con el profesor. Lo que caracterizaba al profesor titular era la comunicacion que lograba con
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los alumnos y su forma de trabajar, pues tenia unas estrategias diferentes al resto de los
maestros. El profesor titular contaba con grados de estudios de licenciatura, maestria y
doctorado, egreso de la UNAM con el titulo de Ingeniero Quimico Farmacéutico.

La mayoria de los alumnos tenian entre 13 y 14 afios de edad.

El 98% de los alumnos cumplian con el material solicitado para trabajar. Se aplic6 a
toda la escuela la prueba SiSAT como parte del servicio social lo cual permitié observar a
detalle a cada uno de los grupos; los resultados obtenidos arrojaron que tenian un alto nivel
en compresion lectora y en calculo mental los resultados fueron satisfactorios, ya que se tenia

pensado que no saldria bien en esa area.

2.4 Diagnostico de 2° A

Segundo “A” es un grupo que tenia muchas habilidades para desarrollar, como eran
la creatividad y el gusto por la experimentacion y la asignatura, sin embargo, durante las
primeras intervenciones se notd que el trabajo no se estaba realizando como se esperaba,
surgid temor de que en vez de poder potenciar y elevar sus competencias, éstas fueran
disminuyendo por su falta de organizacion o reduccion del material didactico.

Se decidio hacer el uso de la sensopercepcion para que los alumnos pudieran poner
en practica sus sentidos y la informacion que recibian de estos, la interpretaban y lograban el
aprendizaje de la fisica, el grupo era60% visual, pero el plan era potenciar todos los sentidos.

Se aplico otro instrumento para conocer que tipo de perfil de pensamiento tenian los
alumnos: los cuadrantes de Ned Herrmann yarrojé informacion que se presenta en la tabla 2
y grafica 1, en la cual se observa que tenian mas desarrollado el hemisferio cerebral superior
izquierdo y hemisferio cerebralinferior derecho, lo cual significaba que eranalumnos conun
pensamiento l6gico-matematico y con un pensamiento basado en emociones, comunicadores,
sensibles y afectivos, lo que permitié interpretar que si aplicaba estrategias en donde tenian
que realizar el trabajo colaborativo funcionaria, por ser personas comunicativas Yy si tuviera

que realizar ejercicios matematicos de igual forma funcionaria, solo era cuestion de

establecer las estrategias didacticas para la propuesta.
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Hemisferio cerebral
desarrollado

superior inferior
derecho | izquierdo

Numero de alumnos 10 10

Porcentaje 18.52% 18.52%

Tabla 2. Porcentaje de los resultados obtenidos.

GRAFICA CON RESULTADOS OBTENIDOS
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18
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TOTAL DE ALUMMNOS
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superiorizquierdo  superiorderecho  inferior izguierdo inferior derecho

HEMISFERIO MAS DESARROLLADD

Gréfica 1. Hemisferios Cerebrales més desarrollados.
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[1l.  REVISION TEORICA: LOSCONOCIMIENTOS ADQUIRIDOSEN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

A lo largo de la planificacion (antes), aplicacion (durante) y la reflexidn (después) de
la propuesta didactica se consultaron diferentes tipos de fuentes para dar sustento a este
trabajo, respondiendo a las preguntas que se fueran presentando, comparando las ideas con

otros autores sobre esta tematica.

3.1 Las herramientas disefiadas y utilizadas: Materiales y Recursos educativos

Algo que caracteriza a los maestros normalistas es su formacion, desarrollo y
aplicacion de la didactica en donde a través de recursos y materiales se busca realizar mas
atractiva, interesante y amena las clases, los materiales y recursos deben ser escogidos de
manera adecuada y pertinente para el trabajo, para los alumnos y para el desempefio del
maestro, de tal manera que sea un apoyo para el docente y un facilitador para el alumno, una
definicién muy sencilla pero la mas adecuada sobre el concepto de didactica y que varios
profesionales de la educacion tal vez conocen como “El arte de ensefiar” y de acuerdo a
diferentes documentos consultados, el termino didactica viene del griego didasticds que
significa “el que ensefa” y didasco que significa “ensefio” asociandolo como el arte o la
ciencia de ensefiar. La didactica se entiende como una técnica de la educacion que interviene
en la ensefianza permitiéndonos obtener la informacion necesaria de los alumnos ademas de
conocer siel material o el recurso es el adecuado, otros autores como Sacristan (1989) en una
entrevista realizada define a la didactica como una disciplina que se encarga de guiar a la
ensefianza, es una ciencia, es arte y es praxis.

Al hablar de materiales didacticos y recursos materiales, tecnoldgicos y todos
aquellos con los que cuenta la escuela entende mos que se esta hablando del campo educativo
por lo que se decidi6 nombrarlos como materiales y recursos educativos pues son todos
aquellos objetos y espacios que se utilizan y pueden encuentran dentro de la escuela,
permitiendo facilitar el aprendizaje de los adolescentes, la SEP define a los materiales
educativos como aquellos “objetos utilizados con la intencion de facilitar el acercamiento a

los contenidos de aprendizaje. Comprenden materiales especialmente disefiados para
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responder a las necesidades del curriculo o fabricados con fines pedagdgicos, asi como los
que originalmente no tenian esa intencion, pero su uso en el aula les ha conferido un sentido
educativo...” (2017, pag. 240). La diferencia que se puede encontrar entre material y recurso
educativo es que los materiales son elaborados o disefiados por el maestro y los recursos son
aquellos materiales o medios con los se cuenta la escuela, pero ambos tienen el mismo fin
servir de apoyo para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Sabemos que el aprendizaje de los alumnos es continuo en donde adquiere
constantemente de nuevas experiencias que va acumulando dia a dia, el aprendizaje es un
proceso de grandes cambios. Para que se logre un buen proceso de ensefianza y aprendizaje
es necesario que la docente se aproxime y ajuste al modo de trabajar de los alumnos, para
que sea posible después aplicar las nuevas situaciones didacticas como nuevas formas de
trabajar.

El hacer uso de materiales y recursos didacticos tiene beneficios que contribuyen al
desarrollo integral de los alumnos, como lograr un forma de trabajar mas ludica, permitir
estimular la comunicacién dentro del grupo tanto del docente como del alumno, relacionar
unos objetos con otros, facilitar la comprension del contenido, poder e jemplificar y acercarlo
con la realidad y en este caso estimular y fortalecer su sensopercepcion.

Fanny Freré (2013) menciona que el manejo de diversos tipos de materiales didactic os
permite la construccién de nuevos conocimientos, cada material por muy sencillo que
parezca, cumple una funcion esencial de como constructor educativo y los docentes se
convierten en facilitadores, orientadores del proceso de ensefianza- aprendizaje para lo cual
es indispensable considerar las etapas de desarrollo de los adolescentes asi como sus ritmos

de aprendizaje e individualidades.

3.2 Fortaleciendo lasensopercepcion haciendo uso de recursos y materiales educativos

Cuando los alumnos estimulan alguno de sus sentidos sus nervios sensoriales envian
informacion a su cerebro y estos mensajes adquieren significado al ser interpretados por ellos
a este proceso es llamado sensopercepcion, la cual esta formada de dos procesos basicos que
es la sensacion que se realiza a través de sus 6rganos sensoriales y la percepcion que se lleva

acabo mediante los mecanismos cerebrales, a través de este proceso percibimos y analizamos
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el mundo, nos permite obtener informacion de lo que est4 a nuestro alrededor, de tal manera
que podamos interpretar los fendémenos fisicos que ocurren en el mundo que nos rodea.

Un aspecto muy importante dentro de la fisica es la observacion, si lo relacionamos
conel sentido de la vista y vemos a dos personas 0 mas observan un objeto o algin fenémeno
desde un mismo lugar, y tal vez en las mismas condiciones no siempre lo interpretan de las
misma forma, es decir, los resultados de su observacidon van a hacer diferente, debido a que
uno tenga mayor conocimientos del fendbmeno u objeto es decir informacion que se fue
apropiando a través de la experiencia. Como se sabe un elemento para entender un tema de
fisica es a través de la experimentacién, que nos permite explicar algin fendmeno fisico o
comprobar alguna teoria o idea que se tenga sobre un suceso, cuando elaboramos un
experimento del termémetro casero, nuevamente hacemos uso de la observacion y también
elsentido del tacto eltactoal formar y tocar los diferentes materiales, el olfato al oler algunas
sustancia que no son dafiinas para la salud al inhalar y, tal vez el gusto no sea el caso pero la
vista al momento de observar y analizar todo lo que sucede.

Los sentidos juegan un papel muy importante pues permitieron clasificar algunos
fenémenos como por ejemplo la optica con ayuda de la vista. “A decir verdad, entre las
multiples “herramientas” que una persona usa en el estudio de la fisica, el cerebro es la mas
poderosa... con la ayuda de los sentidos y del cerebro es que realizamos variadas operaciones
importantes para la adquisicién, el descubrimiento y la comprension de cualquier
conocimiento” (Luz, 1999, pags. 17-18). , antes no se contaban con los dispositivos
tecnologicos como actualmente con el microscopio sino que todo fue logrando a lo que el ojo
humano alcanzaba a percibir.

El alumno cuando adquiere nuevos conocimientos y habilidades y los pone en
practica, ese proceso es denominado aprendizaje, se pretende que el alumno por medio de la
sensopercepcion reciba mucha informacion y la interprete, la sensopercepcion es el inicio del
aprendizaje, con la sensopercepcion no se podria desarrollar, sino que junto a la habilidades
y destrezas que vaya desarrollando vaa lograr facilitar su comprension de la fisica.

La percepcion es uno de los procesos cognitivos basicos, es un proceso de extraccion

de informacion de los estimulos, a diferencia del resto de las funciones cognoscitivas ya que
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presenta una caracteristica de tener un origen en la interaccion fisica que se da entre el medio

y el organismo a través de sus sentidos ocasionando un encuentro entre lo fisico y lo mental.

3.3 Teoriasobre los adolescentes

Para poder comprender la conducta, la forma de trabajar, la forma de aprendizaje del
alumno, su forma de ser y todo lo que implica como gustos, intereses y necesidades, es
necesario acudir a lo que nos dice la teoria y poder confrontar con lo que se observa en la
préctica, dentro de la formacidn docente en la escuela normal se imparte cuarto cursos de
Desarrollo de los Adolescentes, cada uno se divide en diferentes &mbitos de un adolescente
como los aspectos generales de la adolescencia, crecimiento y sexualidad, identidad y
relaciones sociales, y procesos cognitivos, esto con el propésito de poder comprender lo que
vive cada persona en ese etapa de desarrollo del ser humano y como presenta todos los
aspectos anteriormente mencionados. La adolescencia es una etapa en el que se lleva a cabo
todo un proceso tanto fisico, psicolégico y emocionalmente, de acuerdo a diferentes fuentes
consultadas la adolescencia es una etapa que se lleva a cabo alrededor de los 12 hasta los 18
afios, incluso algunos lo marcan sus inicios desde los 10 hasta los 19 afios, sin embargo, un
promedio y puede variar del contexto social y cultural, es una etapa que es muy dificil para
el ser humano debido a que sufre distintos cambios fisioldgicos y psicoldgicos. Al escuchar
el término pubertad identificamos que se trata del momento més dificil del adolescente, me
refiero a la pubertad como al periodo de cambios fisicos como la estatura, peso y otros, como
el desarrollo de sus caracteres sexuales de tal manera que logren la capacidad de la

reproduccion.

La adolescencia es una etapa que abarca aspectos sociales, emocionales y cambios fisicos del
adolescente, estdn en busca de su identidad, en donde quiere experimentar diferentes cosas,
para enfrentarse a la sociedad. (Delval, 1994 , pags. 544-548) “Los cambios fisicos que se
producen en la pubertad son muy importantes, porque hacen posible la participacion de las
muchachas y muchachos en las actividades adultas, y porque al ser tan rapidos e inesperados
para los que los experimentan les obligan a ajustes considerables que el medio social puede

hacer mas faciles o dificiles. Por ello, para entender la adolescencia hay que tener muy
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presentes todos esos cambios fisicos. Pero, al mismo tiempo, no debe identificarse, sin mas,
la adolescencia con la pubertad, porque mientras gque esta es semejante en todas las culturas,
la adolescencia es un periodo de la vida mas o menos largo que presenta variaciones en los
diferentes medios sociales. La adolescencia es un fendmeno psicolégico que se ve
determinado por la pubertad, pero no se reduce aella”.

Sabemos que el alumno con el paso del tiempo su cerebro se va desarrollando, sin embargo
hay que ejercitarlo y que mejor a través de la sensopercepcion, brindandole los elementos
necesarios, como los recursos a utilizar y el disefio de materiales educativos, menciona
Entwisle que “las escuelas secundarias impulsan cierto desarrollo y aprendizaje cognoscitivo,
pero en el momento de la adolescencia el ritmo del desarrollo cognoscitivo es lento,
probablemente diez veces mas lento que durante la ensefianza primaria” (1997, pags. 71-72),
tal vez se deba a los diferentes factores que influyen en los adolescentes como es la pubertad,
la experimentacion de nuevas cosas o su entorno social, hay desacuerdo en que se vuelva
mas lento, sino que tienen otros intereses y desarrollan otras habilidades que no permiten que
se centren en el aprendizaje de la Fisica, por lo que se debe desarrollar el proceso de la

sensopercepcion para que logren aprender esta ciencia.

3.4 Nuevo Modelo Educativo, el Programa de Ciencias y Tecnologias en educacion
secundaria a través de aprendizajes clave para la Educacion Integral.

La Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB) impulso el Plan de estudios 2011
que se basaba en el desarrollo de las competencias para la vida, actualmente es vigente
hablando de educacion secundaria en grupos de tercer grado sin embargo al concluir el ciclo
escolar 2019-2020 se pretende que sea la ultima generacion que haga uso de este plan de
estudios. Este plan que todavia el ciclo escolar pasado estaba en vigor en grupos de segundo

afio cuenta con 12 principios pedagdgicos los cuales son:

Centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje
Planificar para potenciar el aprendizaje

Generar ambientes de aprendizaje

Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje

Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los Estandares
Curriculares y los aprendizajes esperados

v AN
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6. Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje

7. Evaluar para aprender

8. Favorecer la inclusién para atender a la diversidad

9. Incorporar temas de relevancia social

10. Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela
11. Reorientar el liderazgo

12. Latutoria y la asesoria academica a la escuela

Si se vincula el tema de estudio con al principio que mas se relaciona seria con el
sexto “Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje” establece que las escuelas
deben fomentar a la comunidad educativa a no solo hacer uso del libro de texto sino a aplicar
otros materiales para el aprendizaje de los estudiantes como el uso de bibliotecas escolares,
materiales audiovisuales, multimedia asi como informaticos, “Los materiales educativos
empleados por el colectivo escolar permiten el disfrute en el uso del tiempo libre, la creacién
de redes de aprendizaje y la integracion de comunidades de aprendizaje en que el maestro se

concibe como un mediador para el uso adecuado de los materiales educativos™ (SEP, 2012,

pag. 30).

Actualmente en los grados de primero y segundo grado de educacion secundaria
tienen en vigor el Nuevo Modelo Educativo que deriva de la reforma educativa que tiene
como objetivo lograr una educacién de calidad con equidad donde se pongan los aprendizajes
y la formacion de nifias, nifios y jovenes en el centro educativo. Este modelo cuenta con 14

principios pedagdgicos:

Poner al estudiante y su aprendizaje enel centro del proceso educativo.
Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.

Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje.

Conocer los intereses de los estudiantes.

Estimular la motivacion intrinseca del alumno.

Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

Propiciar el aprendizaje situado.

Entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion del
aprendizaje.

9. Modelar el aprendizaje.

10. Valorar el aprendizaje informal

11. Promover la interdisciplina.

NS O~ WD
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12. Favorecer la cultura del aprendizaje.
13. Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje.

14. Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje

En este plan no muestra un principio especifico hacia el uso de materiales como fue
enelcaso de la RIEB sinembargo se puede vincular con “Estimular la motivacion intrinseca
del alumno” porque eldocente debe disefiar estrategias que hagan relevante el conocimiento,
fomenten el aprecio del estudiante por simismo y por las relaciones que establece en el aula,
una forma de lograrlo es con el uso de recursos educativos de tal manera que se sientan
motivados por obtener informacion, construir nuevos conocimientos, tengan curiosidad e

interés por los contenidos y aprendan diversas formas para comunicarse.

En el programa de estudios la asignatura del area de las ciencias, llamado Ciencias
Naturales y Tecnologia este campo esta constituido por las areas disciplinares: biologia, fisica
y quimica su objetivo principal es que adquieran conceptos base que permitan explicar el
mundo que los rodea y desarrollen las habilidades para comprender, analizar y resolver
diversos problemas a los que se enfrente, se establece una serie de propoésitos para la
educacién secundaria, aunque solo se retomé aquel que se identificd una relacion con la
tematica: “Demostrar comprension de las ideas centrales de las ciencias naturales, a partir
del uso de modelos, del analisis e interpretacion de datos experimentales, del disefio de
soluciones a determinadas situaciones problematicas, y de la obtencion, evaluacion y
comunicacion de informacion cientifica” (SEP, 2017, pag. 164) las herramientas que se
utilizaron y aplicaron su finalidad es permitir facilitar la comprension de algin tema y apoyar
al maestro a la elaboracion del mismo, se encontrd relacién con este proposito porque
menciona que es importante hacer uso de modelos o elaboracion experimentos; para poder
realizarlos se necesitan de materiales y recursos, para poder representar algin fenémeno y
puedan estar en contacto o poderlo identificar de la manera en que podemos presenciarlo

realmente en nuestro entorno.
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3.5La NuevaEscuela Mexicana (NEM)

Como parte del nuevo gobierno de México, se llevaron a cabo consultas abiertas con
respecto a los cambios necesarios en la educacion en México con el fin de lograr una politica
educativa como las anteriores a favor de una educacion publica inclusiva, con equidad y
excelencia. A inicios del ciclo escolar 2019-2020 se llevé a cabo la Fase Intensiva de los
Consejos Técnicos Escolares para conocer las acciones que se debian implementar en este
ciclo escolar hacia lo que es la Nueva Escuela Mexicana (NEM), fue la elaboracion del
Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC), ademas de conocer el nuevo acuerdo
educativo, en qué consisten las nuevas leyes secundarias y cuales fueron los cambios

constitucionales para la educacion.

Los primeros pasos para poner en marcha la NEM durante el ciclo escolar 2019-2020
consistieron en cumplir con los siguientes aparatados:

e “Ubicara las Nifias, Nifios y Adolescentes al centrodel quehacer de la escuela.

¢ Nodejara nadie atrasy a nadie afuera delmaximo logro de aprendizajes. Equidad, inclusion
y excelenciaen nuestra escuela.

¢ Vivir la honestidad, generosidad, empatia, colaboracién, libertad y confianza en los planteles
escolares. Fortalecer la educacion civica entodos los grados.

o Fortalecer la convivencia familiar, a fin de que las madres y padres participen activa 'y
positivamenteen la formacion integral de nuestros estudiantes.

e Promoverelarte y la actividad fisicacomo herramientas potentes para el desarrollo
emocional, fisico e intelectual de los estudiantes.

¢ Impulsarlaeducaciénplurilingiie e intercultural” (SEP, 2019, pag. 14)

Aunque aun no hay programas de estudio de Ciencias elaborados de esta politica
educativa, es obligacién del maestro poner en practica las nuevas exigencias de la NEM
dentro de su asignatura. El trabajo de intervencion en la escuela secundaria se realizaron
actividades donde se vieran reflejado las acciones de la NEM; en un salon de c lases no solo
se lleva a cabo la elaboracion del contenido o la propuesta, sino implican otras cosas para
que se logren los propositos y sobre todo el aprendizaje del alumno, durante la intervencion
de la docente se tuvo un ambiente de trabajo de honestidad, empatia, colaboracion,

participacion y de confianza donde los alumnos pudieran expresar sus ideas sin ningun
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problema, un ambiente sano, sin burlas aunque a veces era dificil por aquellos alumnos que
no tenian disposicion al trabajo, se llevo a cabo otra accion que no esta mencionada arriba
pero es una estrategia que se tenia que implementar en las clases con una duracion no mayor
a cinco minutos, se trata de las pausas activas, es una estrategia que se aplico y funciono
adecuadamente para captar la atencion de los alumnos durante la clase generando mayor
concentracion y mejor aprendizaje. “Las pausas activas consiste en realizar pequefios
descansos con actividades en movimiento durante la jornada escolar que sirven para
recuperar energia, mejorar el desempefio y eficiencia enelaula a través de actividades fisicas

de 3 a 5 minutos de duracion por cada hora de clase dirigido por el maestro frente a grupo

...” (SEP, 2019, péag. 48).

Para la implementacion de esta propuesta se recurrio al programa Suma Minutos
como apoyo; este programa contaba con una pagina de internet en donde mostraba una serie
de videos de pausas activas, la pagina tenia como objetivo invitar al docente a realizar esta
estrategia durante la jornada escolar, te daba sugerencias que podrias aplicar con los
alumnos, las pausas activas venian clasificadas por nivel académico, las que eran
recomendadas aplicar para 1° hasta 3° de primaria, de 4° a 6° de primaria y para todo el nivel
secundaria, se recopilaron varios videos para aplicar con los alumnos, las ventajas que se
observaron con su aplicacion se centraron en que marcaba distancia con la rutina de trabajo
al que estan acostumbrados, hubo mayor empatia y comunicacién con los alumnos, era un
momento de relajacion para los estudiantes, se notd que después de realizar los movimientos
habia disposicion por el trabajo y concentracion por lo que debian hacer y entregar con tal
solo esos cinco minutos de pausa activa. Sin embargo, la NEM es una politica educativa que
seguird en marcha y se desea que se siga llevando a cabo durante los préximos ciclos
escolares.

3.6 La Fuerza
Para poder entender como se desarrollé la propuesta de trabajo es necesario conocer
el tema desarrollado durante su aplicacion, de acuerdo al programa de ciencias y tecnologia

basado en los aprendizajes clave en la disciplina de Fisica marca que se debe revisar el tema
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de la fuerza, los distintos tipos de fuerza y como actuan las fuerzas, como es se presenta las

fuerzas en las interacciones cotidianas como la friccion, la flotacion y entre otras.

Al hablar de fuerza se refiere que se esta llevando a cabo un empuje o atraccion de un
cuerpo sobre otro, la fuerza es una interaccion de dos o mas objetos como por ejemplo un
golpe con el pie a una pelota o la atraccion de unos imanes, todas las cosas que nos rodean
ejercen fuerzas sobre otras y esto surge constantemente, al aplicar una fuerza puede producir
movimiento, el cual es un fenémeno fisico que nos permite entender la circulacion de los
objetos. EI movimiento se define como el cambio de posicién de un objeto respecto a un
sistema de referencia en el tiempo transcurrido, Pérez Montiel describe que “cuando se esta
hablando de un cuerpo en movimiento, su posicion esta variado respecto a un punto fijo a
medida que transcurre el tiempo” (2008, pags. 67-68), el movimiento esta relacionado con el
movimiento, con las experiencias que vivimos diariamente cuando empujamos o tiramos

algin objeto decimos que ejercemos una fuerza sobre él.

La fuerza se divide en dos tipo de fuerzas: a distancia y de contacto, las primeras se
ejercen sin hacer contacto entre los cuerpo, por ejemplo, cuando un iman atrae un objeto
metalico como una tuerca, sin embargo existen fuerzas que se manifiestan cuando hay un
contacto fisico entre el cuerpo que ejerce la fuerza y aquel sobre el cual actla, este tipo de
fuerza se denomina de contacto, por ejemplo, cuando empujas una caja o jalas algin objeto.
Sin embargo existen 4 fuerzas fundamentales que rigen en todo el medio las cuales son las
fuerzas electromagnéticas que son de atraccion y repulsion entre objetos con carga eléctrica
y entre imanes, las gravitatorias que son fuerzas de atraccion que actlan entre todos los
objetos con masa, es el responsable del peso de los objetos y la atraccion entre los cuerpos
celestes como la tierra y la luna, fuerzas nucleares fuertes son las que unen a las particulas
que forman el nucleo de los &tomos un ejemplo de esto serian los sélidos y fuerzas nucleares

débiles entran en accién en procesos de desintegracion de algunas particulas del ndcleo.

Para poder representar de alguna manera grafica a una fuerza se utilizan los vectores,
los cuales son una representacion grafica de las fuerzas en forma de flecha. La magnitud
vectorial solo queda completamente determinada cuando tiene las siguientes caracteristicas

origen, magnitud, direccién o sentido, PérezMontiel (2008) afirma que el efecto de un fuerza
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producen sobre un cuerpo dependera de sumagnitud, punto de aplicacion, direccion y sentido
por tanto la fuerza es una magnitud vectorial, para medir la intensidad de una fuerza se utiliza
un aparato llamado dinamémetro. La unidad de medida de la fuerza es el Newton (N) o (Kg*
m/s?), llamada asi en honor a Isaac Newton un inglés que murié cuando murio Galileo en
1642, Newton provoco una gran revolucion en la fisica al formular las tres leyes del
movimiento. La primera corresponde a la inercia en la que menciona que un cuerpo tiene a
estar en reposo 0 en movimiento al menos que actle otra fuerza y modifique dicho cambio,
se puede decir que la inercia se encarga de eso pues la resistencia que opone el cuerpo al
modificar su estado reposo o movimiento. “En ausencia de fuerzas aplicada, un cuerpo en
reposo continua en reposo, y un cuerpo en movimiento contindia moviéndose en linea recta'y
con velocidad constante” (Luz, 1999, pag. 82). La segunda ley es conocida como ley de la
fuerza o segunda ley de newton o como Pérez Montiel (2008) la nombra en su libro como
ley de la proporcionalidad entre fuerzas y aceleraciones, esta ley postula que todo fuerza
resultante aplicada a un cuerpo le produce una aceleracion en la misma direccion en que
acttan, la magnitud de dicha aceleracion es directamente proporcional a la magnitud de la
fuerza aplicada e inversamente proporcional a la masa del cuerpo, este ley se refiere a los
cambios en la velocidad que tiene un cuerpo cuando recibe una fuerza, “La fuerza (F) que
actua sobre un cuerpo es directamente proporcional a la aceleracion (a) que produce” (Luz,
1999, pag. 92), por ultimo la tercera ley de newton o ley de las interacciones o leyes de la
accion-reaccion esta menciona que a toda fuerza llamada accién se opone otra igual llamada
reaccion, aunque estén con la misma direccion el sentido cambia al contrario, un ejemplo
seria cuando lanzamos una pelota hacia una pared y esta rebota con la direccion pero sentido
contrario. “Cuando un cuerpo A ejerce una fuerza sobre B, este reacciona sobre A ejerciendo
una fuerza de la misma intensidad y direccion, pero en sentido contrario” (Montiel, 2008,

pag. 145)

Existen otras fuerzas que podemos identificar en nuestras interacciones cotidianas
como es la friccion y el equilibrio, la primera se pude presentar cuando con esfuerzo
empujamos una caja esta en contacto con el piso ejercemos este ejerce una fuerza de friccion
o rozamiento sobre la caja, “El rozamiento se debe a rigurosidades, asperezas o pequenas

protuberancias existentes en las superficies que estan en contacto, tendiéndose a mover entre
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si, por lo tanto, cuanto mas lisas son las superficies que estan en contacto, teniéndose a mover
entre si. Por lo tanto, cuanto mas lisas son las superficies, tanto menor es en general la friccion
entre ellas” (Luz, 1999, pag. 87), en cambio el equilibrio para que un cuerpo se encuentre en

esa condicion la resultante de las fuerzas que actdan sobre él debe ser nula.

3.7 Metodologia: Una propuesta didactica apoyada de la Investigacion-Accion.

Para la elaboracion de este trabajo fue necesario aplicar una metodologia que
permitiera reflexionar la practica y sistematizar la informacion obtenida de la aplicacion de
la propuesta de trabajo con el fin de mejorar las formas de ensefianza y aprendizaje.

El proposito de la Investigacion-Accion (I-A) es mejorar la propia practica como
menciona Kemmis y McTagart (1988) mejorar la educacion a través del cambio y aprender
a partir de las consecuencias de los cambios.

El modelo de I-A que se utilizo fue el de Kemmis (1989), “El proceso lo organiza
sobre dos ejes: uno estratégico, constituido por la accion y la reflexion; y otro organizativo,
constituido por la planificacion y la observacion. Ambas dimensiones estan en continua
interaccion, de manera que se establece una dindmica que contribuye a resolver los problemas
y a comprender las practicas que tienen lugar en la vida cotidiana de la escuela. El proceso
estd integrado por cuatro fases o momentos interrelacionadas: planificacién, accion,
observacion y reflexion. Cada uno de los momentos implica una mirada retrospectiva, y una
intencién prospectiva que forman conjuntamente una espiral autorreflexiva de conocimiento
y accion” (Latorre, 2003, pags. 35-36). Este proceso se nuestra en el diagrama 2 y permite

apreciar los ciclos reflexivos vy las fases que lo conforman.
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CICLO 1

Reficxions Planificar

/Actuar

CICLO 2

Revisar el plan
Replantear el plan
(Comenzar nuevo ciclo)

CICLo 3

Diagrama 2. Los momentos de la investigacion-accion (Kemmis, 1989).
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IV. LA MAGIADE LOSSENTIDOS A TRAVES DEL DISENO Y USO DE
MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS.

La propuesta disefiada y aplicada en la escuela secundaria No. 0714 “Rosario
Castellanos” se denomina “La magia de los sentidos” que en un inicio fue dificil planificarla
porque no se lograba concretar lo que se queria lograr con el aprendizaje de los alumnos, no
obstante, se fue planeando y aclarando conforme se observaba en la escuela secundaria que
poco se utilizaban el material y recursos didacticos, ademas la idea de poner en practica una
forma de trabajar utilizando estas herramientas iba a permitir que comprendieran tanto los
alumnos como los docentes de que los materiales y recursos didacticos y la sensopercepcion
cumplen con un papel importante dentro del aprendizaje, esta propuesta didactica se hace
con el fin de desarrollar la capacidad de reflexionar sobre la propia practica, conocer y
comprender los resultados que surgen y saber de qué manera adaptarse a las diferentes
situaciones a la que se puede enfrentar dentro y fuera de aula la docente. Se trata de la
elaboracion de actividades didacticas dirigida al grupo de secundaria en este caso fue a un
grupo de segundo afio.

A continuacién, se hace la presentacion de la propuesta aplicada con el grupo de
segundo afio en la asignatura de Ciencias y Tecnologias Il. Fisica, para atender la
problematica detectada, destacando que “Se brinda al profesorado la posibilidad de
identificar problemas o dificultades en su practica docente, indagarlos, reflexionar sobre los
mismos Y, sobre la base de la reflexion, proponer acciones de intervencidn, comprension y
posible mejora de las practicas educativas propias de las instituciones educativas. El
profesorado investigador asume la practica educativa como un espacio que hay que indagar;
se cuestiona el ser y hacer como docente; se interroga sobre sus funciones y sobre su figura;
se pregunta por su quehacer docente y por los objetivos de la ensefianza; revisa contenidos y
meétodos, asi como las estrategias que utiliza; regula el trabajo didactico, evalta el proceso y

los resultados. (Latorre, 2003, pag. 12)
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4.1 Disefio de lapropuesta

El disefiar la propuesta fue un proceso que comenzd desde el inicio del séptimo
semestre, con la eleccion de un tema que surgio de una problematica en la escuela secundaria,
se decidi6 el tema de los materiales y recursos educativos porgue son herramientas que se
habian aplicado en intervenciones pasadas y han servido de apoyo, ademas se han obtenido
buenos resultados y hay respuesta al trabajo por parte de los alumnos.

De acuerdo al documento Lineamientos para la organizacion del trabajo académico
durante séptimo y octavo semestre la SEP (2002) el cual menciona que la propuesta didactica
se trata de un disefio de secuencias de actividades didacticas a través de los conocimientos y
experiencias adquiridas en donde consideren el conocimiento del campo disciplinario y el
enfoque para la ensefianza de la especialidad, tomando en cuenta las caracteristicas de los
alumnos, es aplicada a un grupo de la escuela secundaria en donde realiza su practica
intensiva, para posteriormente a través de la experiencia vivida de la aplicacion de la
propuesta de trabajo investigue y reflexione sobre su practica, con el fin de propiciar a la
docente a buscar explicaciones y comprender desde diferentes perspectivas y con mayor
profundidad aquello que le preocupa o le interesa. Las ventajas de realizar todo este proceso
es lograr generar una actitud profesional, creativa, analitica, reflexiva y una capacidad para
responder ante las situaciones que se le presenten en su futura practica profesional.

Una propuesta didactica consiste en una serie de estrategias didacticas disefiadas
como una forma de trabajo en donde se abarcan diferentes actividades, técnicas y
procedimientos para la ensefianza y el aprendizaje de acuerdo a las necesidades de los
alumnos y la problematica que se identificd, en este caso se desarroll6 el tema de La Fuerza,
con el fin de lograr los aprendizajes esperados que maneja el programa de estudios
“Aprendizajes clave” y los nuevas acciones que desea implementar la Nueva Escuela

Mexicana.

En el cuadro 2, se presenta una parte del diseiio de la propuesta, es conveniente
mencionar que la propuesta se desarrolla en 3 fases, diagnostico, implementacion y cierre; la
fase de Diagndstico se integra por 4 Situaciones didacticas, la fase de implementacion por 8

y la fase de cierre con 1. (Ver Anexo 2).
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SITUACION B RECURSOS Y/O SENTIDO A
FASE DIDACTICA PROFPOSITOS DESCRIPCION MATERIALES UTILIZAR ESPACIO FECHA
“Conociendo al | Conocer el estilo de | Aplicar el test 2 los alumnos para - Test copias Vista Aulz 14 de enero
almmo™ aprendizaje del | conocer el estilo de aprendizaje v del 2020
ahmmo parz elegir | saber qué tipo de mbterisles y
los materiales v | recursos utilizer de acorde a esto.
Tecursoz que
favorezcan s
“Divirtiendose con | Conocer si lo:z | Presentar do: modelos del - Modelos Vista y tacto Aula 20 de enero
los modelos del | modelos son | corazon y del cersbro humano, del 2020
cersbro vy el | matenales para facilitar el aprendizaje del
corazon”, educativos tema visto, de tal manera que &l
convenientes alummo pueds observar ¥
utilizar para | manipular el modelo con apoyo
estimular el tacto y | de su zentido del tacto y vista.
vista facilitando el
aprendizaje de la
fizica.
“Aprendiendo el [ Comocer s Jos | “Aprendiendo el funcionamiento -Video Owdo ywvista | Audiovisual 22 de enero
funcionamiento de | videos son recursos | de la Sinapsis” se wata de wn -Proyector del 2020
1z Sinapzis™ educativos video gue explica como se levaa -Computadora
convenientes cabo el proceso de la Sinapsiz y 12
utilizar para facilitar | importanciz que tiene parz el
al aprendizaje | funcionamiento de  nuesto
estimulando el | cuerpo, el video permits obzervar
(o) sentido del oido vy | una serie de imdgenes de nuestras
S} vista neuronas y se logran ofr sonidos
i: de lo que seria el proceso ¥
8 recomdo d= la  Sinapais
= pemmitiendo  estimular  los
7] 2entidos del oido y vistay 2 lavez
s favoreciendo el aprendizaje.
a “Por que no se| Comocer s es | Aprendiendo ;Por qus no 2 - Audios Oudo Aulz 24 de enero
elactrocutan  los | conveniente la | elecrocutan los pdiaros que se - Grabadora del 2020

Cuadro 2. Fragmento del disefio de la propuesta didactica.

Cabe mencionar que la propuesta se integré considerando aspectos esenciales que
guiaron su aplicacién, siendo estos:

> Situacion Didactica

Se refiere al nombre de la estrategia que se va a realizar dentro delsalon de clases con
los alumnos, los nombres fueron seleccionados por la autora de este documento recepcional,
entendiendo por situacion didactica “el proceso en el cual el docente proporciona el medio

didactico en donde el estudiante construye su conocimiento.” (Chavarria, 2006, pag. 2)
> Prop0sitos

La Real Academia Espafiola (RAE) define la palabra de proposito como la atencion
0 animo de hacer algo, es decir, tiene una finalidad de pretender conseguir algo, en este caso
cada una de las situaciones estrategias cuanta con su propésito donde se describe breve mente

que es lo que se pretende lograr.

> Descripcion
Se realiz0 la descripcidn de cada una de las situaciones didacticas, en donde se explica
en qué consiste cada una de ellas y como se van a llevar a cabo.

> Recursos y/o materiales
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Se colocaron dentro de la tabla los recursos y materiales educativos que son las
herramientas de trabajo con los que se apoy0 para llevar a cabo las actividades.
> Sentido a utilizar
Se coloco de igual manera la sensacion que se va a estimular a través del material y
recursos educativos principalmente para poner en practica la sensopercepcion.
> Espacio
Se refiere al lugar en donde se aplicara y llevard a cabo la situacion didactica.
> Fecha
De acuerdo a la REA se refiere al tiempo en el que sucede u ocurre algo, dentro de la

tabla colocamos los dias que seleccionamos para aplicar la situacion didactica.

4.2 Planificacion

Como parte de la planificacion de una clase se realiza una secuencia didactica en la
que se organiza y se disefia el escenario de trabajo de los alumnos, se describen las
actividades que se realizaran en cada uno de los tres momentos de la clase: inicio, desarrollo
y cierre, el tema a desarrollar y lo que se pretende que el alumno aprenda, refiriendo a los
aprendizajes esperados, también se identifica el espacio, los productos que se obtendran, las
formas de evaluacién y las herramientas gque sirven de apoyo para la clase, como los recursos
educativos y el material didactico que toman un papel importante dentro de esta

investigacion.

Se realiz6 una propuesta en relacion con los recursos y materiales educativos con el
fin de conocer el valor que tienen estas herramientas y sus beneficios de su aplicacion,
considerando como elemento central, que se fortalecera al hacer uso de estas herramientas:

la sensopercepcion.

La planeacion de la propuesta de intervencion se desarrolld considerando las
necesidades de los alumnos de acuerdo al diagnéstico realizado y a las estrategias didacticas
que se desean aplicar como una propuesta de trabajo innovadora, la planeacién de la
intervencion es flexible porque permite adecuarse ante cualquier situacion que transcurra

dentro y fuera del salon de clases, el formato de planeacion varia de acuerdo a los apartados
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que se desean incorporar, los cuales nos van a permitir disefiar y dar una idea del escenario
de trabajo y como serd la practica docente “ Planeacion de la intervencion: ésta se basara en
la flexibilidad, apertura y capacidad que tengamos para imaginarnos una practica docente
diferente de la que hemos venido desarrollando e idear los mecanismo que nos permitan
hacerla realidad” (Fierro, 2012, pags. 214-215)

Cuando se disefid la planeacién de trabajo de la propuesta didactica, se penso en los
apartados que se debian afiadir al formato de planeacion seleccionado, para lo cual es
necesario mencionar que el formato de planeacién fue seleccionado por el grupo de
practicantes de la escuela secundaria “Rosario Castellanos” porque permitia una mirada
general de todo el trabajo semanal y todos los campos que conforman la planeacion como
aprendizajes esperados, recursos y/o materiales, momentos, productos del dia y entre otros;

su modalidad de trabajo de la planeacion es una secuencia didactica.

Recordando que la practica docente es una actividad de trabajo que conlleva mas alla
de aplicar estrategias de ensefianza en un salon de clases, Cecilia Fierro define la practica
docente como ““una praxis social, objetiva e intencional en la que intervienen los significados,
las percepciones y las acciones de los agentes implicados en el proceso: maestros, alumnos,
autoridades educativas y padres de familia, asi como los aspectos politicos-institucionales,
administrativos y normativos que segun el proyecto educativo de cada pais, delimitan la
funcion del maestro” (2012, pag. 21). El docente debe ser capaz de intervenir y participar en
el proceso educativo, ademas de llevarlo a cabo es autor del mismo, estd en las manos del
docente cambiar la educacion, a través de la comunicacion con los alumnos, reconociendo el
valor de la profesion docente permitiendo cambiar las ideas de la sociedad sobre la docencia,
asi como del trabajo que se lleva a cabo dentro de los salones de clase, como esta propuesta
didactica de trabajo.



Educar para la Verdad La Belleza y la Justicia Social
LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN FiSICA

Enel cuadro 3 se muestra una parte del formato de planeacién de una semana, mismo
que se utiliza para todas las situaciones didacticas aplicadas (Anexo 3), en los dias en los que

se llevd a cabo la propuesta de trabajo.

Cuadro 3. Fragmento de la planeacién semanal.
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4.3 Evaluacion

Dentro de la evaluacion de cada una de los trabajos o productos de las situaciones
didacticas que conforman esta propuesta de trabajo, se fueron revisando el dia que se llevé a
cabo cada una de ellas a través de una estrategia de evaluacion que sera presentada mas
adelante, como la jornada de practicas tuvo una duracion de un mes y se presentaron las
evaluaciones del segundo parcial se tuvieron que elaborar otros instrumentos de evaluacion,
ya que los ultimos temas y trabajos realizados estuvieron a cargo de la normalista, se elabor6
y aplicd un examen parcial, no Gbstate los cuadernos de los alumnos y el examen son
evidencias del trabajo que se llevd a cabo, ademas de ser instrumentos que permitieron

conocer, analizar y comprobar si se logré el aprendizaje en los alumnos.

Después de haber concluido la aplicacién de la propuesta didactica “La magia de los
sentidos ", para poder evaluarla y conocer los resultados se aplicaron tres escalas estimativas
retomadas de Latorre (2003) las cuales iban a permitir conocer aquellos materiales y recursos
educativos que los alumnos notaron que les facilito su aprendizaje, igual saber como sintieron
el ambiente de trabajo y ademas conocer los sentidos que mas se favorecieron a través de los
materiales y recursos aplicados. En el Cuadro 4 y 5 se muestran los formatos de las escalas

estimativas como parte del cierre y la evaluacién de la propuesta didactica.

Durante la aplicaciéon de la propuesta se llevaron a cabo otros instrumentos para
recopilar la informaciony ser refle xionada posteriormente, como fue la elaboracién deldiario
pedagogico, fichas de evaluacion de la practica realizadas por el maestro titular con
observaciones del trabajo, las escalas estimativas, anotaciones de lo que se observé en clase
y fotografias. En el cuadro 4 se presenta la escala de estimacion descriptiva utilizada para
valorar el sentido utilizado al manejar algun tipo de recurso o material, en tanto que en el
cuadro 5, se valora la efectividad de los materiales y recursos utilizados.
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Evaluacion de los alumnos de la propuestaaplicada.
Escala de estimacion descriptiva.
(Marca conuna X lo més ajustado a sucaso)

Sentido(s) queestimulaste con laaplicacidnde los materiaks y
recursos educativos:

e Oido 0
e \Vista 0
e Tacto 0
e Olfato O
o (Gusto O

Cuadro 4. Formato de la escala estimativa aplicada.

Evaluacion de los alumnos de la propuestaaplicada.
Escala de estimacidn descriptiva.
(Marca conuna X lo méas ajustado a su caso)

M aterial o recurso educativo que facilit6 tu aprendizaje:

e Laminas 0
¢ Videos 0
o Audios 0

¢ Experimentos
o Imégenes

e Juegos 0
o  Franelografo i

Al usar estos materiales y recursos mi lugar de trabajo fue:
¢ Muy agradable d

e Agradable d
¢ Acogedor i
e  Agotador i
¢  Poco agradable i
¢ Dificil 0
¢ Nada agradable i

Cuadro 5. Formato de la escala estimativa aplicada.
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V. SISTEMATIZACION DE LA INFORMACION/EXPERIENCIA

Recordando en capitulos anteriores, el inicio de esta investigacién nacid de una
problematica que se identificd dentro de las condiciones reales de trabajo de la escuela
secundaria o por una debilidad personal profesional, en donde a través de la implementacion
propuesta didactica de trabajo, compuesta por una serie de estrategias, se buscd darle
solucién, partiendo de la sistematizacion de la informacién obtenida, el analisis y reflexion
de la practica. En este capitulo se presenta el analisis de los resultados obtenidos de la
aplicacion de la propuesta permitiendo valorar en qué medida se logro resolver la necesidad

planteada.

Los docentes son actores significativos de la educacion por el trabajo desarrollado
dentro y fuera del aula, y porque parte del trabajo del maestro es analizar y reflexionar lo que
hace dentro de la escuela, dar respuesta a todas esas dudas, inquietudes, preguntas o
dificultades que enfrenta en la practica o la escuela; elaula es un espacio en donde la practica
y la reflexion permiten la investigacion y un desarrollo profesional; para esto es necesario
retomar la metodologia que le posibilite mejorar la practica, por lo cual se utilizd la
investigacion-accion (I-A), ya que, como menciona Latorre los profesores son investigadores
de su préactica docente, de ahi que “la idea de la ensefianza como una actividad investigadora
ha ido calando en el ambito educativo, se basa en que la teoria se desarrolla a través de la
practica, y se modifica mediante nuevas acciones. El profesorado como investigador formula
nuevas cuestiones y problematiza sus précticas educativas. Los datos se recogen en el
transcurrir de la practica en el aula, se analizan e interpretan y vuelven a generar nuevas

preguntas e hipotesis para ser sometidas a indagacion” (2003, pag. 10).

La I-A, es la metodologia que le posibilita al docente posicionarse como investigador,
con el fin de mejorar la practica y lograr la excelencia en la educacion, existen varias
definiciones de esta metodologia, pero en términos generales hace referencia a una ser ie de
estrategias aplicadas para mejorar la educacion, es una herramienta que tiene gran impacto
dentro de las escuelas, porque son experiencias reales obtenidas por el propio docente, la I-

A educativa segin Latorre (2003) se utiliza para describir una gama de actividades que
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realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo curricular, su
autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de
planificacion o la politica de desarrollo. Las estrategias seleccionadas fueron disefiadas y
despues implementadas (puestas en accién) y posteriormente sometidas a observacion, para

desarrollar la reflexion de la practica, posibilitando un cambio en el trabajo docente.

Para el desarrollo del presente documento recepcional y la implementacion, analisis
y reflexion de la propuesta que se realiz en la escuela secundaria, en el diagrama 3 se
muestra el ciclo de la investigacion-accién presentado por Latorre (2003) conformado por
cuatro fases: planificacion, accion, observacion y reflexion, que ayudd a organizar el trabajo

y sistematizar toda la informacion.

PLAN DE ACCION

OBSERVACION
DE LA ACCION

REFLEXION

Diagrama 3. Ciclo reflexivo de la investigacion-accion.

Kemmis (1989) presentado en el capitulo 111 de este documento, precisa las mismas
cuatro fases, destacando la intencion de mejorar la practica.

Como se puede apreciar, la fase de la reflexién es la Gltima de estos ciclos, lo que
permite revisar el problema o replantear el plan y comenzar de nuevo el ciclo de

investigacion-accion, propiciando una reflexion permanente del quehacer docente.

Kemmis (citado por Latorre) define a la I-A como “una forma de indagacion
autorreflexiva realizada por los autores que participan, en las situaciones sociales (incluyendo
las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales

0 educativas; b) su comprension sobre las mismas; y c) las situaciones e instituciones en que
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estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo)” (2003, pag. 24). La reflexion de
la practica es critica y constituye a este ultimo capitulo VV como cierre de esta metodologia,
en donde abarca la sistematizacion, analisis e interpretacion de la informacion, la
triangulacion de la informacion, la presentacion de evidencias, resultados y la reflexion del

proceso Vvivido.

5.1, Qué es sistematizacion?

Como ya se mencion0, este capitulo consiste en el analisis y reflexion de la
informacién obtenida en la practica, para cumplir con la fase de reflexion es necesario
sistematizar los datos, ya que es una forma de garantizar la evidencia de los resultados
obtenidos durante la propuesta de intervencion. La sistematizacion tiene la intenciéon de
recuperar, ordenar y clasificar la informacion del trabajo educativo, Jara menciona “la
sistematizacion de experiencias permite ligar la reflexion que emerge de lo que vivimos con
otras aproximaciones tedricas, para poder la comprender, mas alld de la pura descripcion o
inmediatez, lo que estamos viviendo” (2018, pag. 55), es por eso que se debe considerar como
un proceso de autorreflexion de lo que se vive en el salén de clases individualmente y de
forma colectiva entre maestro- maestro y los diferentes actores de la comunidad escolar.

Es también una reconstruccion de la practica valorando lo que sucedio, lo cual permite
desarrollar un pensamiento critico y producir nuevos aprendizajes, este proceso posibilita
que los docentes aprendan de sus propias experiencias, determinando que les ha funcionado
y que no, el docente todos los dias sistematiza informacion, porque estd constante mente
reflexionando su practica, ya que a través de esto identifica aquellos e lementos que favorecen
o dificultan su trabajo para mejorar su trabajo docente; al igual que de investigacion- accion
existen varias definiciones de sistematizacion, sin embargo esta definicion se apega a lo que
se ha mencionado con respecto a lo que es sistematizacion, es de Gagneten (citada por Oscar
Jara (2018) ), quien define el método de sistematizacion de la practica como un proceso por
medio del cual se hace la vinculacion de préctica con la teoria. Sistematizar es reproducir
conceptualmente la practica, es el procesamiento de los movimientos de la realidad misma,
de los procesos de transformacion o no, asicomo los conocimientos que dichos componentes

generan en los actores implicados en la tarea.
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La sistematizacion es un proceso muy extenso, pues conlleva a reflexionar cada cosa
que se vive en la escuela y dentro del salon de clases, sin embargo, queda en el maestro el

reflexionar y analizar su practica, y hasta qué punto quiere mejorar su labor docente.

5.2 Andlisis y reflexion de la practica docente

Para comenzar con el andlisis y facilitar el proceso de reflexion, se retomaron las 7
variables metodologicas de la intervencion en el aula de Antoni Zabala (2000), ya que
permiten orientar todo el proceso de reconstruccion de lo que se realizé en la escuela
secundaria, con la propuesta de intervencion.

Durante la implementacion de la propuesta y al cierre de ésta se lograron observar
varias situaciones y se obtuvieron resultados con respecto al trabajo realizado por parte de
los alumnos y de la docente, todo este analisis se llevé a cabo retomando las herramientas de

I-A y las variables propuestas por Zabala (2000) que corresponden a:

Las secuencias de actividades de ensefianza/aprendizaje
El papel del profesorado y del alumnado

Organizacién social de la clase

La utilizacion de los espacios y el tiempo

La manera de organizar los contenidos

Materiales curriculares y otros recursos didacticos

N o g &~ 0w D

El sentido y el papel de la evaluacion

Para llevar a cabo la sistematizacién, elanalisis y la reflexién del presente documento,
la propuesta de intervencion fue dividida en 3 fases: Diagnostico integrada por 4 Situaciones
didacticas, la fase de implementacion se conforma por 8, en tanto la fase de cierre, se
conforma de 1 situacion didactica, es a partir de ello que se ordena el proceso reflexivo por

fase y en cada una se abarcan las siete variables.

5.2.1 Fase Diagnéstico

2

Esta fase se integré por 4 situaciones didactica: “Conociendo al alumno”,

“Divirtiendose con los modelos del cerebro y el corazon”, “Aprendiendo el funcionamiento
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de la Sinapsis 'y “; Por qué no se electrocutan los pajaros que se posan sobre los cables de
alta tension? ” mismas que se desarrollaron en el periodo del 14 al 24 enero del 2020 una

jornada de précticas corta porque duro solo dos semanas.

e Las secuencias de actividades de ensefianza-aprendizaje
Se inicio con la variable relacionada con las secuencias didacticas, es importante
comenzar con esta porque viene determinada por una serie de actividades de forma ordenadas
y articuladas, “es la mas facil de reconocer como elemento diferenciador de las diversas
metodologias o formas de ensefiar. Los tipos de actividades, pero sobre todo su manera de
articularse, son uno de los rasgos diferenciales que determinan la especificidad de muchas
propuestas didacticas™ (Zabala, 2000, pag. 53)

Las secuencias didacticas de la propuesta de intervencién fueron establecidas
primeramente de acuerdo a como se iba ir desarrollando el contenido que correspondio al
tema de la fuerza, segundo por el sentido que se queria utilizar para el desarrollo deltema y
tercero el material o recurso educativo adecuado que se utilizaria para favorecer la
sensopercepcion y a la vez permitirian realizar diferentes actividades que posibiliten mejorar
el trabajo dentro de las aulas como mencionaba Zabala (2000) “la identificacion de las fases
de una secuencia didactica, las actividades que la conforman y las relaciones que se
establecen deben favorecer la comprension del valor educativo que tienen, las razones que

las justifican y la necesidad de introducir cambios o actividades nuevas que la mejoren”

“Conociendo al alumno ” es el nombre de la primera situacion didactica de la fase del
diagnostico, tenia como propdsito conocer el estilo de aprendizaje de cada uno de los alumnos
permitiendo saber el sentido que mas utilizaban y qué tipo de materiales y recursos eran
convenientes utilizar. La situacion didactica consistié en la aplicacion de un test para conocer
sus estilos de aprendizaje desde el Modelo de la Programacion NeurolingUistica (PNL)
recopilada de la Secretaria de Educacion del Estado de Veracruz esta herramienta nos permite
saber por donde le llega la informacion al alumno y comprender el aprendizaje de cada uno,
ya sea de manera visual, auditivo o de manera sensorial mejor conocido como kinestésico.

Cada alumno recibe informacion, la procesa a través de su medio preferente y la expresa
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segun su estilo, las caracteristicas comunicativas y sus dominaciones sensoriales, los
estudiantes tiene distintas maneras de aprender y distintas conductas que permiten a
determinar su aprendizaje. Los estilos de aprendizaje son definidos como las diferentes
formas en que los alumnos interactdan con algun material para poder comprenderlo en donde
crea su propia percepcion de manera distinta, Woolfolk (citado por SEP 2004) afirma que
“El término “estilo de aprendizaje” se refiere al hecho de que cada persona utiliza su propio
método o estrategias para aprender. Aunque las estrategias varian segun lo que se quiera
aprender, cada uno tiende a desarrollar ciertas preferencias o tendencias globales, tendencias
que definen un estilo de aprendizaje. Son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldégicos que
sirven como indicadores relativamente estables de como los alumnos perciben interacciones
y responden a sus ambientes de aprendizaje, es decir, tienen que ver con la forma en que los
estudiantes estructuran los contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la
informacidn, resuelven los problemas, seleccionan medios de representacion (visual,

auditivo, kinestésico), etc.” (pag. 4).

Los maestros deben comprender que el objetivo de conocer la forma de aprender de
los alumnos es para darles la oportunidad de aprender a través de nuevas estrategias
didacticas de ensefianza y aprendizaje. Todos los alumnos reciben informacion, la procesa
por su via preferente, ya sea visual, auditivo o Kinestésico y la expresa segin sus
caracteristicas comunicativas, su estilo y sus dominancias sensoriales y cerebrales, si
retomamos los resultados obtenidos en el diagndstico de los cuadrantes de Ned Herrmann
los alumnos tienen distintas habilidades y actitudes; asi como cada alumno tiene su forma de
aprender también tiene distintas conductas que nos pueden permitir comprender y determinar
al aprendizaje de cada uno de los alumnos. SEP (2004) muestra un cuadro con el tipo de
conductas que puede tener el alumno de acuerdo a su estilo de aprendizaje, recordando que
el 60% de los alumnos son visuales el tipo de conductas que tendrian serian ordenados,
tranquilos, preocupados por su aspecto, son observadores y se les ven las emociones en la
cara, al comparar con los resultados de los cuadrantes de Ned Herrmann sobresale el
hemisferio izquierdo que equivale el 33.33% del grupo e indica que pueden presentar las

siguientes conductas: competitivos, individualistas, frios, distantes, no obstante también
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sobresalié que el 26.63% del grupo sobresale su hemisferio inferior derecho en cual pueden
presentar conductas como ser extrovertidos, emotivos, ludicos, afectivos, sensibles y pueden
reaccionar mal a las criticas, al parcer coinciden con las conductas que tendria una persona
visual, esto va a permitir conocer como sera el ambiente de trabajo y que tipo de estrategias
serian prudentes realizar, ademas de saber que materiales y recursos educativos son

convenientes utilizar.

La estrategia se desarrollo al inicio de una sesién de 50 minutos de la asignatura de
Ciencia y Tecnologias Il. Fisica con una duracion de aproximadamente 30 minutos. Como se
tratd de contestar un test el grupo completo lo contesto y no fue necesario abarcar los 50
minutos de clase, este instrumento (Ver Anexo 4) iba a permitir completar el diagnoéstico del
grupo y entender la forma de aprender de los alumnos y rescatar datos que permitieran
plantear proximas situaciones didacticas. Los resultados arrojaron que el 60% era visual, 30%
Kinestésicos y los 10 auditivos, mas de la mitad del grupo aprendian mejor a través del uso
de su vista, sin embargo, el 40% tenia la capacidad de captar la informacion de manera
auditiva y sensorial y que podrian aprender si planteaba estrategias donde se hicieran uso de
diferentes materiales y recurso educativos no necesariamente visuales, que lograran
favorecer otros sentidos. Es una estrategia sencilla y apropiada que rescata informacion sobre
la forma de aprender de los alumnos. Para la elaboracién de las siguientes secuencias
didacticas funciono por los resultados obtenidos. El tiempo restante de la sesion se dedico
para retomar sus conocimientos sobre el tema que se estaba viendo en ese momento, referido

a las funciones de la temperatura vy la electricidad en el cuerpo humano.

La siguiente situacion didactica, aplicada una semana después del test, fue
“Divirtiéndose con los modelos del cerebro y el corazon” pues se tenia que cumplir con la
secuencia didactica establecida en la planeacion para seguir abordando el contenido, esta
secuencia tenia como proposito facilitar el aprendizaje de los alumnos a través de dos
modelos, uno del corazon y el otro del cerebro humano, de tal manera que el alumno pudiera
observar y manipular el modelo con apoyo de su sentido del tacto y vista. Con ello se
comenzaba a hacer un acercamiento de los alumnos hacia el uso y estimulacion de sus

sentidos.
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Se llevd a cabo el lunes 20 de enero en una sesion de 50 minutos, en donde se seguia
abordando el tema de las funciones de la temperatura y la electricidad en el cuerpo humano,
la sesion inicio con la recuperacion de conocimientos previos a través de una lluvia de ideas
acerca de lo que ya se habia visto del tema, se pregunto si han tenido fiebre y que sintomas
han tenido y si conocen a una persona que se ha electrocutado como una forma de

introduccion a la siguiente actividad, que es la presentacién de los modelos.

Para que los alumnos entendieran como funcionaba el hipotalamo un 6rgano que se
encuentra en el cerebro como parte del sistema nervioso central, después de recuperar los
conocimientos previos se les solicito a los alumnos que cerraran los 0jos mientras rolaban el
modelo de un cerebro, el cual debian manipular con el sentido del tacto y adivinar de que
organo se trataba posteriormente se repitié lo mismo con el modelo del corazdn, al concluir
los alumnos abrian sus 0jos y observaron los dos modelos dentro de un modelo completo del
cuerpo humano con el prop6sito de que pensara cual fue la relacién de la presentacion de
esos dos 6rganos y el tema que se estaba abordando, primeramente que identificaran en el
modelo delcerebro donde se ubicaba el hipotalamo, que tuviera un acercamiento sobre cémo
es la estructura del cerebro y cuél es la funcién del hipotdlamo en nuestro cuerpo humano en
relacién al tema de la temperatura corporal. Segundo con el modelo del corazén, que
identificaran como es un corazon de un humano, qué relacion tiene este 6rgano con la

electricidad y como se llevan a cabo los impulsos eléctricos en el corazon.

De esta forma es que con apoyo de estos modelos, pudo explicar como se regula la
temperatura en nuestro cuerpo y como se generan los impulsos eléctricos en el corazon y no
s6lo quedara como informacién tedrica sino que ellos mismo se imaginaran con el apoyo del
tacto que 6rganos estan relacionados con el tema de temperatura y electricidad y con la vista
descubrir si estaban en lo correcto en las respuestas dadas, fue impactante para los alumnos
y divertido que incluso le colocaron un nombre al modelo completo, lo nombraron
“Mayoneso”, ello sirvio para sesiones posteriores porque cuando retomaba por ejemplo el
nombre del 6rgano que se encargaba de regular la temperatura corporal y no lo recordaban,
se les mencionaba el nombre de “Mayoneso” y en automatico recordaban y respondian.

Posteriormente a los modelo se les presentd una dibujo donde se mostraba las diferentes
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partes del cerebro entre ellos el hipotalamo y donde se encuentra ubicado, se les solicité a los
alumnos que realizan el dibujo bien elaborado y coloreado, y describieran como se llevaba a
cabo el funcionamiento del 6rgano hipotalamo, a como iban concluyendo el trabajo se
formaban fuera delsalon con su cuaderno, debian de asegurase cumplir con los aspectos para
recibir el puntaje total del sello, que se manejaba por una forma de evaluacion del profesor
titular de la asignatura, era muy préactica y diferente, nunca se mencioné el nombre de esa
estrategia sin embargo se le denomino “Rubrica 1,2 y 3” se tomaban aspectos como limpieza,
orden, margen, fecha, en caso de realizar dibujos debian estar coloreados y bien elaborados,
con la informacion del tema mas relevante. Si se le colocaba sello completo sin ninguna
anotacion el valor era 3, sino cumplia con todos los aspectos iba bajando el valora2 oa 1
despendiendo de los aspectos con los que cuenta el trabajo. Esta era la forma de evaluar el
trabajo de los alumnos, a través de sellos pues permitia facilitar la revision de los trabajos y
de igual forma identificar los alumnos que tenian bajo desempefio. Fue una situacion
didactica que se tomO nuevamente en cuenta en la fase de aplicacion debido a que se
obtuvieron buenos resultados como disposicién al trabajo, atencién hacia la clase por parte

de los alumnos y participacion grupal.

Dos dias después se aplicé la situacion didactica titulada “Aprendiendo el
funcionamiento de la Sinapsis”’, tenia como propdsito ahora favorecer el sentido de la vista
y oido, esta situacion didactica se encamind a conocer de qué manera reaccionan los alumnos
altrabajo, Conocer si los videos son recursos educativos convenientes a utilizar para facilitar
el aprendizaje estimulando el sentido del oido y vista y si los resultados son favorecedores.
Nuevamente tocd una sesion de 50 minutos en donde el la clase pasada habian revisado las
partes principales de una neurona, en este caso se reviso el tema de la Sinapsis, inicio la
sesion retomando el esquema sobre las partes de una neurona y la funcién de cada una de
ellas, la siguiente actividad consistio en plantear un cuestionario con respecto a que es la
sinapsis y como se produce, elcuestionario se contesto a través de ideas rescatadas de videos
que se les presentaron llamados “Estructura y funcién de la sinapsis” y “Sinapsis neuronal”,

los cuales son recursos educativos multimedia.
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Los alumnos observaron los videos en la sala audiovisual de la escuela secundaria,
donde rescataron las ideas mas relevantes para responder el cuestionario, se proyectaron los
videos dos veces, en la primera se solicité que Unicamente observaran los videos sin tomar
ninguna nota y en la repeticion tomaran las ideas necesarias para ir contestando el

cuestionario.

Al finalizar regresaron al salén de clases y terminaron de completar el cuestionario,
se comentaron las respuestas que habian colocado de para que analizaran, se resolvieran
dudas y corregir aguellas preguntas que estuvieran erronas, se explicd de manera breve las
ideas que abordaba el video y se complement6 la informacion con teoria que no se observo,
pero era relevante. EI motivo por el que se decidié hacer uso de videos fue porque es un
recurso tecnolégico visual que favorecia al grupo por el tipo de estilo de aprendizaje, ademas
que es atractivo para los alumnos y no habian tenido la oportunidad de subir a la sala
audiovisual y observar video, al menos en la asignatura de Ciencias; destacando que se
aprovecharon los recursos con los que cuenta la escuela como fue el audiovisual, el cafidn,

la pantalla y bocinas.

Para concluir, los alumnos se revisaron la actividad a través de la estrategia “1,2 'y 3”,
permitiendo identificar quien respondié y completo su cuestionario y quien no tomo rescato
ideas o no trabajo, se not6 que los alumnos habian disfrutado la actividad ya que se rompe

con la rutina de trabajar solo en el aula

A los dos dias se present0 la situacion didactica titulada “; Por qué no se electrocutan
los pajaros en cables de alta tension?, se seguia abordando el funcionamiento de la

electricidad en el cuerpo humano.

Estas situaciones didacticas demostraron ser el inicio de una propuesta de trabajo
distinta, en donde los alumnos ven una oportunidad de aprendizaje diferente y para los
docentes Zabala (2000) una diversidad de recursos y medios para poder entender y captar los
procesos de construccién que ellos edifican, de posibilidades de incidir en ellos y de

evaluarlos.
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e El papel del profesorado y del alumnado

Para llevar a cabo la ensefianza es necesario establecer una relacion entre el alumno
y el docente con el contenido, la planeacion de las diferentes actividades permite movilizar
la comunicacion dentro de la clase. Esta variable consiste en seguir analizando las situaciones
didacticas y la forma en la que se lleva a cabo la intervencion, “diferentes propuestas
didacticas y de nuestra forma de intervencion. Haremos una revision sintética del tipo de
interrelaciones y el papel del profesorado y el alumnado que se desprende de la concepcion
constructivista, para luego fijamos en cada uno de los diferentes aspectos que la configuran”
(Zabala, 2000, pag. 92).

Durante el desarrollo de las situaciones didacticas la relacion con los alumnos siempre
fue de respeto, se promovio un ambiente de confianza y participacion, ademés la docente
aportd sus conocimientos sobre la Fisica que ha adquirido a la largo de su formacion
profesional, aplicando distintos materiales y recursos que permitieran facilitar el aprendizaje

y favorecer la sensopercepcion de los alumnos.

En las situaciones didacticas: Conociendo al alumno, Divirtiéndose con los modelos
del cerebro y el corazon y Aprendiendo el funcionamiento de la Sinapsis se logr6 observar
en los alumnos que les apenaba participar; por lo que al animarlos y motivarlos con sus
aportaciones se logré inducirlos a la tematica de tal manera que tuvieran mayor interés y
curiosidad, esto se obtuvo gracias a la empatia que se logré establecer con los alumnos,
siempre imponiendo valores en especial el respeto por las ideas de cada uno de los estudiantes
aunque estas no fueran asertivas. Muchas veces esperamos que los alumnos nos den las
respuestas que esperamos, no obstante, cada persona aporta cosas diferentes y la informacién
es interpretada y modificada de distinta manera, cada una con sus cualidades singulares. Para
lograr que los alumnos logren expresar sus ideas es necesario lograr una ambiente de
aprendizaje sano, lograr una relacion con los alumnos de comunicacion, “al maestro le
corresponde iniciar un esfuerzo de comunicacion permanente con sus alumnos; sobre todo
porque no hay posibilidad de que ellos desarrollen su capacidad linguistica si no la ejercen.

La escuela es el unico sitio donde la comunicacion puede desenvolverse de forma expresa e
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intencionada, con fines de aprendizaje. Por ello toca al maestro crear en el salon de clases las

condiciones afectivas y de trabajo que la hagan posible” (SEP, 1994, pag. 20)

Durante la elaboracion la evaluacion sumativa de cada una de las situaciones
didacticas se supervisaba el trabajo, atendiendo aquellos alumnos que les surgieron dudas
conrespecto al trabajo, permitiendo tener un mayor acercamiento al aprendizaje Zabala “con
relacion a grupos de alumnos, cuando la tarea lo requiera y lo permita; interacciones
individuales, que permitan ayudar de forma mas especifica a los alumnos; etc. Asi se facilita
la posibilidad de observar, que es uno de los puntales en que se apoya la intervencion” (2000,
pag. 93).

Un elemento clave para que el trabajo se llevd a cabo de la mejor manera es dar las
indicaciones precisas y claras, para evitar las dudas, siempre hay que mantener la
comunicacion con los alumnos, aclarar el motivo o la intencion de realizar esas actividades
como fue los cuestionarios, los dibujos y eltest, ya que, si no ocasionaria aburrimiento o falta
de interés, los alumnos se desmotivan si no saben como aprender como lo afirma Jesus
Alonso Tapia:

“Si la tarea resulta aburrida o no se percibe para que puede servir, buscan
automaéticamente formas de quitarsela de encima, hecho que ocurre frecuentemente
en secundaria y que muestra la falta de interés de muchos alumnos. Sin embargo, en
otros muchos casos, aunque se perciba la relevancia de la tarea e inicialmente no
resulte aburrida, esto no parece ser suficiente para mantener el interés y la
motivacion...Si durante una explicacion un alumno o una alumna no entienden algo,

la reaccion inicial suele ser preguntar. Sin embargo, si la respuesta no es satisfactoria,
la reaccion puede ser volver a preguntar o quedarse callado” (1999, pégs. 114-115)

Cuando se les solicito realizar las actividades, se dieron las indicaciones, sin embargo, se

presentaron posteriormente expresiones como:.

- iMiss puede repetir!
- ¢ Qué se tiene que hacer?

- No entendi

Expresiones rescatadas del Diario Personal de la Docente, se aprecié que los alumnos no

sabian cual era el motivo de realizar esas actividades, no le veian importancia e incluso
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generaba que los alumnos no realizaran las actividades, se desconcentraban del trabajo
presentando atencion a otros asuntos como platicas o desorden del grupo, provocando mas
dudas y estas expresiones. Un error que se cometio fue no aclarar el sentido de la elaboracion
de las actividades y el uso de los recursos y materiales educativos, se prefirié comentar
cuando se aplicaran las situaciones didacticas en la fase de intervencion, el fin de estas
actividades era hacer una prueba piloto de las posibles secuencias didacticas de la siguiente
fase, aungue es necesario mencionar que se presentd cual era el aprendizaje esperado del
tema y la importancia de conocer el tema sustentando con la obra de Zabala “Para que el
alumnado encuentre sentido al trabajo que ha de realizar es necesario que conozca
previamente qué actividades debe llevar a cabo, no s6lo como son, sino también por que
motivo se han seleccionado ésas y no otras que sienta que el trabajo que se le propone esta a
su alcance y que le resulte interesante hacerla. Teniendo en cuenta estas condiciones, habra
que ayudar a los chicos y chicas para que sepan qué se tiene gque hacer, a qué objetivo
responde, qué finalidad se persigue, con que se puede relacionar y en qué proyecto global se
puede enmarcar” (2000, pag. 98).

e Organizacion social de la clase

El ambiente de aprendizaje se refiere a todo un conjunto de factores que favorecen o
que pueden complicar la interaccion social entre el docente-alumno y alumno-alumno dentro
de un espacio determinado como es el salon de clases, para lograr un ambiente sano de
aprendizaje es necesario mantener un buena relacion entre todos los actores, en donde se
desarrolle la comunicacion, confianza, respeto y empatia, “El desarrollo de las habilidades
de los estudiantes para comunicarse requiere de un ambiente escolar calido, respetuoso y
flexible en el que puedan desarrollar mejor las multiples tareas que se sugieren o solicitan”
(SEP, 1994, pag. 19) los cuales permiten establecer un centro de trabajo 6ptimo para llevar a
cabo las diferentes actividades; dentro de las aulas se presenta una diversidad de alumnos,
grupos de amigos que influyen en la dindmica de trabajo y la comunicacién grupal, de
acuerdo a Zabala (2000) para poder estructurar la variedad de alumnos y la dinamica grupal
es necesario establecer una organizacion social de la clase. Esta variable trata de dar

explicacion y analisis de la forma de trabajar, la convivencia y las relaciones del grupo. El
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grupo en donde se desarrollo contaba con 52 alumnos 27 nifios y 25 nifias, se encuentran en
un rango de edad entre los 12 y 13 afios.

o La utilizacion de los espacios y el tiempo

Zabala (2000) destaca que es importante utilizar de los espacios y aprovechar el
tiempo porque permiten concretar las diferentes formas de ensefianza, toma al tiempo como
intocable pero que permite una utilizacion adaptable a las distintas necesidades educativas.
El tiempo y el espacio de trabajo son dos aspectos de gran importancia que no solo son parte

de la configuracion de la ensefianza, sino que trasmiten organizacion y orden.

Los alumnos pasan varias horas dentro del salon de clases de lunes a viernes, para
ellos es una rutina permanecer en el aula bajo un ritmo de trabajo que puede favorecer o no
su formacién. Durante la aplicacion de las propuestas didacticas que conforman la fase del
diagnoéstico se aplicaron en algunos espacios que conforman la escuela secundaria, a
continuacion, se describen como se llevd a cabo el uso de los espacios y del tiempo
establecido para las sesiones de la asignatura.

“Conociendo al alumno ” esta situacion didactica se desarroll6 en elaula del grupo de
2° A, es importante sefialar que las instalaciones de la escuela secundaria no. 714 “Rosario
Castellano” se encontraban en buen estado, que a la vista de los alumnos, los padres de
familia, docentes y la comunidad es una escuela que cuida y da mantenimiento a la
infraestructura, inclusive la directora escolar llegd a mencionar que los resultados de
mantener una escuela en buenas condiciones y al reconocimiento del nivel académico por
parte del supervisor escolar se debe al liderazgo.

El aula era un espacio pequefio para los 52 alumnos que conforma el grupo, se
encontraban distribuidos en 8 filas por lo cual el espacio entre ellas era reducido, pasar entre
las filas para poder supervisar el trabajo era complicado, ademas de influir otros aspectos
como el que los alumnos se paren y no permanezcan en su lugar o que los alumnos coloquen

sus mochilas a un costado de sus bancas obstruyendo el paso.
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Es importante organizar y ordenar el espacio de trabajo, existen muchas estrategias
para la distribucién delaula, como organizar las bancas en fila, de forma circular, por parejas
0 en equipos, pero eso dependerd de la decision del maestro tomando en cuenta distintos
factores como el tipo de actividades que van a realizar, el proposito de trabajar de esa manera,
los materiales con los que van trabajar y de las condiciones de las instalaciones, en este caso
eltrabajo se realiz6 de manera individual, se distribuyé algrupo enfilas, para poder contestar
el test ya que se trata de informacion personal y que solo el alumno conoce, no obstante la
SEP (1994) menciona que el mantener una disposicion fija impide o entorpece la
comunicacion, debe ser un espacio libre, sin embargo el trabajar por filas a veces es necesario
porgue es una forma de permanecer organizado, se observo que al inicio mientras contestaban
los alumnos se preguntaban entre ellos que habian contestado en ciertas preguntas, eso hizo
pensar cual era la razon por lo que no podian responder sin preguntar a otro compafiero lo
que habia colocado, tal vez haya sido porque no tienen aun claro sus intereses, gustos, o
quieren comparar con sus amigos con los que comparte los mismos gustos o tal vez sea
porque no tiene interés por el trabajo, sin embargo se les repitio que tenian que contestar de

acuerdo a sus gustos y que habilidades tenian.

El tiempo establecido para esta actividad fue de 20 minutos, pero rebasé el tiempo
estimado, aproximadamente se llevaron 30 minutos en contestar y entregar todos los test;
como se realizd en una sesion de 50 minutos, en los 20 restantes se retoma el tema que se
habia revisado en la clase anterior dando inicio al tema de “Las funciones de la temperatura
y la electricidad en el cuerpo humano”. Es importante pensar en el tiempo que se le va a
dedicar a cada una de las actividades porque permite organizar y tener en claro lo que se va
a hacer, por eso la planeacion es de gran apoyo para tener organizado todo lo que se va a
desarrollar en la secuencia didactica mostrando los tres momentos: inicio, desarrollo y cierre;
pueden surgir situaciones que provoquen retrasar el trabajo como la disciplina del grupo o
arrebatar el tiempo establecido para las actividades de tal manera no poder cerrar con la clase,
una manera de evitar esto es tratar de cumplir en mayor medida con los tiempos establecidos

para cada actividad.
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Es importante mencionar que durante intervenciones pasadas, se tuvieron
complicaciones por no hacer buen uso del tiempo, situaciones similares a las presentadas
como no cerrar con la clase, no terminar la evaluacion sumativa y retroalimentar junto con
los alumnos lo que se vio del tema, por lo que al otro dia se tenia que revisar, concluir lo que
se vio y esto fue retrasando el contenido y la planeacion tuvo adecuaciones, un tema que se
tenia previsto para una semana se termind viendo en dos semanas, el profesor titular de la
asignatura hizo hincapié en cuidar los tiempos, sugeria que se organizara bien lo que iba a
hacer, fuera mas precisa y clara con las actividades para que supieran que debian hacer y
evitar preguntar constantemente sobre lo que se tenia que hacer, también que observara el
reloj cada 5 0 10 minutos para que contemplara los tiempos para cada cosa y presionar a los

alumnos mencionandoles el tiempo que tenian para cierta actividad.

Se tenia presente que los alumnos s6lo prestaban atencion maximo 15 minutos, los
cuales fueron para recuperar conocimientos previos, explicar y dar instrucciones del trabajo
a realizar, para que los 35 minutos restantes fueran para la evaluacion formativa con la
elaboracion de la actividad y la evaluacion sumativa con la revision de trabajos, ademas de

resolver dudas y preguntas que fueran surgiendo del grupo y supervisar el trabajo.

Otra forma en que resolvié la problematica del manejo del tiempo, fue aplicando la
estrategia “Rubrica 1,2y 3” del profesor titular, pues ahorraba mucho tiempo en revisar los
cuadernos, aproximadamente se tardaba entre 5a 10 minutos, pero la explicacion de esta
estrategia, el como se llevo a cabo se mostrara en la Gltima variable “El sentido y el papel de

la evaluacion™.

Ante ello se puede apreciar que el tiempo es un elemento importante para que se
lleven a cabo las diferentes actividades, teniendo presente que se puede generar situaciones
imprevistas que afecten al tiempo estimado de la sesion, sin embargo, es necesario buscar
estrategias que permitan agilizar el trabajo y aprovechar el tiempo, en la escuela secundaria
el uso del tiempo afirma Rafael Quiroz:

Determina las orientaciones y posibilidades de diversos procesos escolares
en tanto estan cargados de sentido para los sujetos que en ellos participan. Influyen

por ejemplo, en las posibilidades de los maestros para implementar diferentes
estrategias de ensefianza, evaluacion, manejo del grupo, etcétera, también definen las
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formas en que los estudiantes se relacionan con los contenidos escolares con los
maestros ycon sus compaiieros. ..Los usos del tiempo que los maestros de secundaria
hacen al interior del aula es tal vez uno de los elementos méas fundamentales
determinantes del trabajo académico y més significativos en la vida profesional de
los mismos. (1992, pags. 76-79).

“Divirtiéndose con los modelos del cerebro y el corazén”, la aplicacion de esta
segunda situacién didactica se llevo a cabo en el aula, con la misma distribucion de las 8
filas, el mantener al grupo de esta forma funciono bien pero hubiera sido interesante cambiar
la distribucion, pues estamos acostumbrados a ver dentro del aula una distribucidn rutinaria
donde las butacas individuales se encuentran alineadas (en filas) en direccion al pizarron y el
escritorio de la maestra, pero sirealmente no tuviera buenos resultados y orden del grupo se
buscarian remplazar la distribucion, Antoni Zabala (2000) menciona que es necesario
preguntarnos si realmente esta es la forma méas adecuada, la mejor, la Unica y sobre todo

cuales son los criterios que nos permiten justificarla sea la distribucion que se haya escogido.

No se cambid la distribucién debido altamafio reducido del salén y alnimero elevado
de alumnos, ademas de que la actividad trataba de permanecer en su lugar, ordenados, con
los 0jos cerrados para que pudieran rolar y manipular el modelo del cerebro y el corazén mas
facilmente, como estaban sentados por filas lo Unico que hicieron fue ir pasado de atras hacia
delante los modelos ademas de la maestra fue dando las instrucciones e indicando en qué

momento se rolaba al siguiente compafero el modelo, expresiones como:

— Agarra el modelo, manipulalo, usa todos tus dedos, siente la estructura, tocalo bien de
todos lados.

Se les indicaba como ir rotando los modelos, se mencionaba el nombre del alumno
que tenia alguno de los modelo y se le solicitaba que lo pasaran hacia atras sin abrir los ojos,
como los alumnos sabian que comparieros estaban sentados juntos de ellos, sabian que se
aproximaba a ellos los modelos; cuando el alumno pasaba hacia atras el modelo y no habia
respuesta del compafiero de atras por agarrar el modelo, la maestra mencionaba su nombre y
le indicaba que agarrara el modelo, cuando llegaba a los alumnos que se encontraban al final
de la fila la maestra tomaba el modelo y lo pasaba al alumno que estaba al inicio de la fila

para continuar con la rotacion.
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Para agilizar el movimiento de los modelos fue buena pero al ser pocos modelos
algunos alumnos se inquietaban por saber de qué se trataba, cuando se mostré el modelo
completo del cuerpo humano con los dos modelos puestos en €l, impresiono a los alumnos,
como el modelo era grande aproximadamente de 1.50 metros de altura los alumnos pudieron
observarlo bien, se colocé al frente en direccion al pizarron en medio de este, al parecer
mantener de esa manera el espacio permitio que todos los alumnos estuvieran observando
hacia la misma direccion y pudiera observar el modelo completo y el dibujo que muestra las
diferentes partes del cerebro humano, un dibujo en una papel cartulina de 44cm x 63cm para
que los alumnos pudieran observarlo sin dificultad, Zabala expresa que “el espacio fisico
adecuado sera el que permita dar cabida al nimero maximo de alumnos que se ha establecido,
y la distribucion delaula mas apropiada sera la que facilite el control del profesorado... Lo
que interesa no es lo que muestra la pantalla, sino lo que sucede en el patio de butacas y, mas
concretamente, en cada una de las butacas...el centro de atencion ya no puede ser sélo lo que
dice el profesor, sino que se tiene que desplazar hacia lo que hace el alumnado vy, por
consiguiente, hacia las necesidades que dichas tareas comportan.” (2000, pag. 136).

Con respecto al uso del tiempo se estimo una sesion completa de 50 minutos para la
aplicacion de toda la situacion didactica, entre la recuperacion de conocimientos previos, la
rotacion de los modelos por todos los alumnos, y la explicacién del tema con el modeloy el
dibujo aproximadamente fueron 30 minutos, el resto del tiempo fue para la elaboracion de la
actividad formativa que consistié en realizar el dibujo presentado y explicar la relacién que
tiene con las funciones de la temperatura de nuestro cuerpo humano, ademas de colocar ideas
que considero importantes durante la explicacion del tema con los aspectos que pide la
“rubrica 1,2 y3” para que el trabajo sea revisara y estuviera correctamente. De esta forma
concluyo la sesion con la revision de los trabajos y cerrando con dudas y preguntas de los

alumnos.

El tiempo es un factor que puede ser tu aliado o tu peor enemigo porque puede ejercer
una fuerte presion por concluir lo que se desarrolla en el aula, sin embargo, esto dependera
de varias elementos, como el tipo de actividades, el desarrollo del tema que necesitan de

mayor tiempo para su comprension o actividades escolares como festivales, homenajes o
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suspension de clases, como afirma Vicente Mayorga Cervantes (1999) el uso del tiempo se
ocupa para varias actividades como establecer un ambiente propicio para la clase, desarrollar
las actividades, también para desarrollar otras actividades relacionadas indirectamente con la
ensefianza como pasar lista, revisar trabajos, sin embargo es trabajo del docente buscar las
estrategias necesaria para realizar todo esas actividades en 50 minutos, menciona que
definitivamente 50 minutos no son suficientes para desarrollar las actividades y a veces no
son aprovechados al méaximo.

“Aprendiendo el funcionamiento de la Sinapsis”, el desarrollo de esta propuesta
didactica se llevo a cabo en dos espacios de la escuela secundaria no. 0714 “Rosario
Castellanos”, enelaula de 2° “A” y en la sala audiovisual el martes 21 de enero en una sesion

de 50 minutos.

De acuerdo a lo establecido en la planeacion, se inicié retomando lo de la sesién
pasada con respecto al tema a través de una lluvia de ideas, posteriormente se les dieron
indicaciones de la actividad que se iba a llevar a cabo, se tenia planeado primeramente que
los alumnos realizaran un organizador grafico con de medusa para que rescataran 5 ideas
principales de los videos que observarian en la sala audiovisual, sin embargo se adecuo la
planeacién y se solicitd que contestaran un cuestionario y un dibujo con respecto al video,
era mas conveniente el cuestionario que el organizador grafico porque asi podrian rescatar
las ideas principales qué se requerian y que era necesario que retomaran todos, Garcia (citado
por Pimienta (2008)) afirma que las preguntas literales permiten rescatar ideas, datos y
conceptos que aparecen directamente expresadas en un libro, un tema o una lectura, en este
caso por medio de un video, las preguntas conllevan respuestas que incluyen todas las ideas

importantes.

Se dictd un cuestionario de 7 preguntas con respecto al contenido de los videos
llamados “Estructura y funcién de la sinapsis” y “Sinapsis en el cuerpo humano”, se trataron
de video educativos que mas que dar demasiada informacion, oraciones y letras, mostraban
ilustrativos donde se mostraba la representacion de todo el proceso de la sinapsis dentro de

nuestro cuerpo, como se lleve acabo esarelacion de neurona con neurona y demas nervios
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que permiten producir esos impulsos nerviosos y lograr hacer cosas como pensar, movernos

0 descubrir el medio que nos rodea.

Se decidi6 usar videos porqgue es un recurso tecnoldgico que fortalece el sentido de la
vista, antes de ser presentados fueron observados por la docente para verificar si es oportuno
para su reproduccion de acuerdo a los propdsitos, sin embargo, “ningtin medio es suficiente
por si mismo para alcanzar el logro de los propésitos de aprendizaje. Por esto, después de la
presentacion de un video, conviene enriquecer su uso con actividades que complementen y
resignifiquen la informacion obtenida” (SEP, 1996, pag. 15), definitivamente el proyectar un
video no asegura que logren aprender, pero es una recurso que permite facilitarlo, las

preguntas fueron la forma de poder recuperar y analizar la informacion.

Después de la proyeccion de los videos se regreso al salon para comentar las
respuestas de los alumnos y retroalimentar la informacion, se resolvieron dudas de los
alumnos acerca de como se llega a cabo todo este proceso finalizando con la revision del

trabajo con la técnica de “1,2 y 3” colocando el sello.

La actividad cubri6 los 50 minutos, durante los primeros 10 minutos se recuperaron
conocimientos previos, se dieron instrucciones y se dictd la actividad, después los alumnos
recibieron indicaciones de como iban subiendo a la sala audiovisual, para esto se tuvo que
buscar una estrategia que facilitara el traslado y organizacion del grupo a la sala audiovisual,
para esto la maestra y el profesor titular de la asignatura aplicamos una estrategia para ocupar
el menor tiempo posible en el traslado de los alumnos, consistid en que se formaran los
alumnos fuera delsalon en dos filas una sin importar el orden llevaron su libreta y su lapicera,
tardaron aproximadamente 5 minutos en salir del salén y formarse, posteriormente se les
solicito que siguieran a la maestra, el profesor titular se esperd hasta al final como apoyo,
subieron por las escaleras ya que elaudiovisual pertenece al mismo edificio pero se encuentra
en el segundo nivel, esto con el fin de ir observando que ningin alumno se fuera para otro
lado de la escuela provocando pérdida de tiempo, al llegar al audiovisual se les solicito que
se sentaran a su preferencia pero se les dio indicaciones que era bajo su responsabilidad
escoger su lugar y su responsabilidad prestar atencion a los videos y concluir la actividad, y

que en caso de no concluir el trabajo no habria reclamos ni entregas extemporaneas pues fue
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su decision sentarse ahi, aproximadamente se llevo un tiempo entre el traslado y ubicacion
del espacio de 5 minutos, ademas que el espacio delaudiovisual fue preparado por la maestra
horas antes de la sesion, como la solicitud a direccion del proyector, bocina, cable auxiliar

asi como solicitar el espacio y conectar todo el equipo eso permitid igual ahorrar tiempo.

Con los 30 minutos restantes se observaron los dos videos (con una duracién de 5y
7 minutos), contestaron el cuestionario y aproximadamente entre 7-8 minutos se
retroalimento la informacién y comentaron las respuestas , cuando faltaron 10 minutos para
finalizar la sesién, completaron sus respuestas, recogieron sus pertenecias, acomodaron las
sillas, bajaron al aula y se formaron fuera de su salon para revisar la actividad con la
estrategia “1,2 y 3” colocando el sello del dia, posteriormente se asegurd de que entraron
todos al salén y quienes habian concluido el trabajo, la maestra recogio sus cosas Y salié del

salon.

A pesar de ya haber concluido la sesion, todavia se tuvo que desinstalar y recoger los
equipos, cerrar elaudiovisualy hacer entrega de ellos en direccién, dentro deltrabajo docente

hay veces que se tiene que invertir mayor tiempo al establecido, antesy después de la sesion.

“;Por qué no se electrocutan los pdjaros que se posan sobre los cables de alta

tension?”

El aula nuevamente fue el escenario de trabajo para la aplicacion de esta situacion
didactica, la cual consistid en conocer si es conveniente la reproduccion de audios para
estimular el sentido del oido y si es un recurso educativo favorecedor para el aprendizaje,
esta propuesta se realizo el Gltimo dia de la jornada de trabajo que se realiz6 durante dos
semanas, con el fin de concluir el tema de las funciones de la temperatura y la electricidad
en el cuerpo humano. Para la implementacién del plan de trabajo el grupo permanecié
organizado por filas, con el propésito de que cada uno permaneciera en su lugar y pudiera
relajarse y cerrar sus 0jos sin ningun problema. La sesion inicio con la recuperacion de
conocimientos previos sobre cémo funciona la electricidad en el cuerpo a través de preguntas
rescatando las ideas mas relevantes, a través de la pregunta generadora: ¢Por qué no se

electrocutan los pajaros al estar parados en cables de alta tension?”
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Para responder, se les solicité a los alumnos que imaginaran que ellos en vez de ser
humanos se imaginaran que eran un pajaroy pensaran que influye en su cuerpo para que no
se pudieran electrocutar, se escucharon y comentaron opiniones de los alumnos, para dar
introduccion al tema del dia, aproximadamente se llevaron 10 minutos, posteriormente se les
dio indicaciones con respecto al trabajo a realizar, el cual consistié en escuchar dos veces el
audio que se les iba a reproducir, en la primera reproduccion solo escucharian detalladamente
el audio y en la segunda reproduccion identificar la informacion correspondiente para
resolver un cuestionario, antes de que comenzara la clase ya se habia solicitado la grabadora
y el cable auxiliar en direccion lo cual de igual manera permitié ahorrar ese tiempo, para la
aplicacion de esta situacion didactica 50 minutos fueron suficiente pues como fue dentro del
salén se ahorrd ese tiempo de traslado si se hubiera hecho en otro espacio, el audio consistio
en un podcast llamado ¢Por qué no se electrocutan los pajaros que se posan sobre los cables
de alta tensién? Tomado de una pagina de podcast educativos que se centran principalmente
en la ciencia y tecnologia, el sitio web se llama cienciases.com, el podcast tiene una duracion
de 4 minutos con 23 segundos, era muy corto lo que permitia volverlo a repetir por si habian
quedado dudas y ademas de que es podcast que explica de manera muy clara el tema, entre

las indicaciones y reproduccion del podcast se llevaron 13-15minutos.

Después de las dos reproducciones del podcast se le dio a los alumnos cinco minutos
mas para que respondiera el cuestionario, posteriormente de haber concluido los alumnos
comentaron sus respuestas y se resolvieron dudas y preguntas, aproximadamente entre la
resolucion del cuestionario y las opiniones de los alumnos se llevaron 10 minutos, para
finalizar la sesion se revisé el cuestionario a través de la estrategia rabrica 1, 2 y 3 en donde
los alumnos cuando terminaban iban saliendo del salén para formarse y revisarse, como
sobraron 2 minutos antes de que terminara la clase se aprovecho para preguntar a los alumnos
qué les habia parecido eluso de los materiales y recursos educativos y queé tipo de actividades

de las que realizaron fueron las que mas les gustaron y les favorecieron ensu aprendizaje.

Se observé que durante las cuatro situaciones didacticas que se aplicaron en la fase
del diagnostico en tres de ellas se realizaron cuestionarios, todos estuvieron conformados de

preguntas abiertas y la razén fue porque es un material que permite rescatar demasiada
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informacion del tema, Francisco Garcia (2006) menciona que el cuestionario se trata de un
proceso estructurado para la recogida de informacion a través de una serie de preguntas, los
cuestionarios que cuentan con preguntas abiertas no estan preestablecidas, son contestadas
por el individuo con sus propias palabras, aporta mucha informacién sin embargo, su
codificacion puede suponer grandes dificultades, por esta razon se les solicitaba a los
alumnos que fueran muy claros y precisos con su respuestas para que tanto ellos como la

docente entendieran a que se referian sus respuestas.

o La manera de organizar los contenidos

Al realizar intervenciones dentro de una escuela secundaria uno de los roles que debe
cumplir la maestra es cubrir el contenido que manejan los programas de ciencia y tecnologias,
cada uno de los contenidos maneja su aprendizaje esperado qué se refiere a los logros que se
espera que alcance el alumno, nos ayudan a verificar y determinar si los contenidos, las
estrategias, los materiales y recursos educativos, la evaluacion, la educacion en general que
se le imparte es efectiva o no, la SEP (2017) define a los aprendizajes esperados como un
descriptor de logro que define lo que se espera de cada uno de los alumnos, graddan
progresivamente los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los estudiante deben
alcanzar para poder acceder a conocimientos cada vez mas complejos.

Durante las intervenciones se aplican diferentes actividades que deben permitir
estudiar y trabajar los contenidos que abarcan los programas, cada uno con sus aprendizajes
y frecuentemente durante una secuencia didactica pueden manejarse mas de un contenido,

los temas que se manejan de fisica son de nivel basico y se deben de cubrir en su totalidad.

El programa de ciencias, aprendizajes clave del Nuevo Modelo Educativo 2018, es
actualmente el que se aplica en las escuelas, viene dividido en 3 ejes y cada uno abarca
diferentes temas de tal manera que se logren articular y relacionar los diferentes contenidos
de una manera concreta como menciona Zabala “las diferentes unidades establecen una
relaciones entre ellas que justifican los contenidos que las configuran las relaciones y la
forma de vincularlos con las diferentes contenidos de aprendizaje que conforman las

unidades didacticas es lo que denominamos organizacion de contenidos. Los contenidos a
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pesar de que a menudo se presenten en clase por separado tienen mas potencialidad de uso y
de comprension cuanto mas relacionados estén entre si” (2000, pag. 143).

El contenido que se abordd durante la jornada de intervencion que durd dos semanas
fue ¢ Como funcionan la temperatura y la electricidad en el cuerpo humano?, ubicado en el
eje de sistemas dentro del tema de sistemas del cuerpo humano y salud, el profesor titular
solicito abarcar el contenido durante las dos semanas de trabajo y se aprovechd para aplicar
las 4 situaciones didacticas de la fase diagndstica.

El aprendizaje esperado del tema es identificar las funciones de la temperatura y de
la electricidad en el cuerpo humano, para poder dar un tema dentro de un salon de clases es
necesario tener el dominio del contenido, conocer en qué consiste, saber perfectamente de
qué se esta hablando y todo lo que conlleva su desarrollo. Es necesario primero conocer los
conceptos basicos que se relacionan con ese tema en el caso de las funciones de la
temperatura y la electricidad en el cuerpo humano los conceptos basicos son el temperatura,

electricidad y carga eléctrica.

Se consultaron diferentes fuentes cémo libros de fisica general, articulos cientificos
y sitios web incluyendo el libro de texto que se les proporciono a los alumnos llamado
ciencias 2 fisica jActivate! Secundaria del autor Héctor Covarrubias Martinez de la editorial
EK editores distribuido por la secretaria de educacion publica, para conocer como se
encontraban organizado el tema, se decidié basarse en el orden que establece el programa de
ciencias, que es el mismo que maneja el libro de texto, no obstante es importante mencionar
que este programa permite al profesor tener mayor libertad de abordar los temas en el orden
que desee pero se prefiri6 mantener el orden del libro de texto, pues es un material con elque
cuentan los alumnos y en el caso de que llegaran a tener alguna duda pueden consultar su

libro.

El libro de texto fue un material de apoyo clave para abordar el tema ya que contaba
con esquemas e ilustraciones donde la informacién presentada se encontraba de manera
sistematica, ordenada y con las ideas principales y relevantes para poder entender el tema,

cada maestro hace uso del libro de texto de la manera que le parezca mas adecuada, incluso
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hay maestros que durante todo el ciclo escolar no lo utilizan o prefieren hacer uso de otros
libros, como afirma Adriana Piedad Garcia “los usos de los libros de texto tienen que ver con
la manera como se interpretan. las maestras y los nifios reciben el paquete de libros de texto
gratuitos con el que trabajaran durante el ciclo escolar, sin embargo cada maestra interpreta

las propuestas y estructuran las clases como las conciben”. (1995, pag. 127)

Las cuatro situaciones didacticas se fueron aplicando conforme se iba desarrollando
el tema, a pesar de ser muy corto, se tratd de abordar en su totalidad para que los alumnos
comprendieran, el desarrollo del tema comenz6 primeramente por identificar el aprendizaje
esperado, después se plantearon algunos procesos térmicos que sufre el cuerpo humano como
es la fiebre, una elevacién de la temperatura corporal y de qué manera reacciona el sistema
ante este estado (cuando el cuerpo presenta signos de fiebre significa que nuestro cuerpo esta
luchando contra esas infecciones o patdgenos, los cuales sélo logran sobrevivir a cierta
temperatura), también se retomaron temas ya revisados anteriormente como el concepto de

temperatura, electricidad y cargas eléctricas.

Posteriormente recuperaron la definicion de temperatura y se siguieron revisando
algunas de las funciones del cuerpo como es la homeostasis (proceso que requiere nuestro
cuerpo para qué tenga la temperatura adecuada para funcionar adecuadamente ya que
necesita mantener una constancia relativa o estable), se revisé el conjunto de procesos
térmicos en el cuerpo humano de la que forma parte la temperatura como es la produccion
de calor (es inducida por la pérdida de calor y en consecuencia por el metabolismo), ganancia

y la pérdida de calor.

Se revisaron los mecanismos de pérdida de calor con apoyo de su libro de texto en
donde mostraba un esquema de estos mecanismos (conveccion, conduccion y radiacion).
Para concluir la tematica de la temperatura en el cuerpo humano se recupero el tema de cémo
se encuentra divido el sistema nervioso (central y periférico) que vieron en el curso pasado
de ciencia y tecnologias biologia, ya que permitié revisar el 6rgano encargado de regular la
elevacion de la temperatura corporal (Hipotalamo), ademas de su ubicacién en el cerebro y
todo aquellos érganos que lo integran, se logro gracias a la aplicacion de la segunda situacion

didactica en donde se hicieron uso de los modelos para favorecer el sentido del tacto, mas



Educar para la Verdad La Belleza y la Justicia Social
LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN FiSICA

adelante se revisaron los termorreceptores o receptores de la temperatura (se dividen en dos
los centrales que se encuentran en el hipotalamo y en otras regiones del sistema nervioso y
los sensitivos o cutdneos que se localizan en la piel), también se ensefio cdmo es que el
cerebro envia sefiales nerviosas a los efectores componentes de nuestro cuerpo que
intervienen para ajustar la temperatura central en los musculos esqueléticos, en los vasos
sanguineos que rodean a los musculos, las hormonas producidas tiroides y las glandulas
sudoriparas.

Luego de revisar todo el funcionamiento de la temperatura tocé ahora conocer el
funcionamiento de la electricidad en el cuerpo humano, nuevamente se retomé el sistema
nervioso periférico (conformado por los nervios) para poder comprender como a través de
las células nerviosas (las neuronas) detectan estimulos provenientes del medio ambiente y
como son capaces de enviar sefiales nerviosas o impulsos nerviosos hasta el centro integrador
del cerebro, se revis6 como se encuentran conformadas las neuronas (en tres partes

principales: soma, dendritas y axon).

Realizaron dibujos de la estructura de las neuronas ubicando cada una de sus partes,
después se revisé cdmo es que nuestro cuerpo genera electricidad en donde se reanudo el
tema de las cargas eléctricas (cargas positivas y las cargas negativas) las cuales permiten la
transmision de impulsos nerviosos para poder producir lo que se conoce como la sinapsis
(conexidn de dos neuronas donde la informacion es transmitida e interpretada); a través de la
situacion didactica “Aprendiendo el funcionamiento de la sinapsis” es que se pudo
comprender como se lleva a cabo este proceso a treves de la observacién de videos
fortaleciendo el sentido de la vista, también en otra sesion se explicé de los componentes que
se necesitan para que se realice la sinapsis y formar grandes redes neuronales como son los
neurotransmisores (sustancia quimica que median la transmisién de impulsos nervios,
ademas de ocasionar respuestas a los musculos, glandulas y neuronas), para concluir el tema
de manera general se aplicé la Gltima situacion didactica propuesta, como cierre se reviso un
podcast donde explica como es que los pajaros no se electrocutan al pararse sobre cables de
alta tensién, y se debe por en los cable fluyen electrones como si fuera una tuberia, en donde

el agua son los electrones y la tuberia el cable, para que la corriente circule a través del cable
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debe existir un camino cerrado que permita la ida y vuelta de los electrones, la vuelta puede
ser a través de otro cable o directamente por la tierra, cuando se corta el cable también se
corta la corriente, pero si al cortarlo lo tocamos con la mano y estamos descalzos, o calzamos
unos zapatos con suela de cuero estaremos ofreciendo un camino alternativo a esa corriente,
ésta pasara a través de nuestro cuerpo hasta hacer tierra provocando un calambre fuerte o en

casos peores una descarga eléctrica con mayor intensidad.

En el caso de las aves suelen ser mas pequefia y tiene muy pocas posibilidades de
tocar al mismo tiempo el cable y la tierra, ademas normalmente las aves estan posadas
Unicamente sobre un solo cable de alta tension, sin entrar en contacto con otro. En ese caso,
no ofrece ningln camino alternativo al paso de la corriente para ir a tierra, la electricidad no
podria atravesar todo su cuerpo porque la corriente tiende a escoger siempre el camino mas
facil y entre sequir todo el recorrido del cuerpo del ave que pone resistencia, elige pasar por
el cable que no ofrece resistencia, la relevancia de conocer esto, es con el fin de que los
alumnos se dieran cuenta que también en otros seres vivos influyen este tipo de fendmenos
como es la electricidad y la temperatura y por lo tanto las leyes fisicas son las mismas para

seres humanos y para las aves u otros seres Vivos.

o Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Los materiales y recursos didacticos son herramientas que permiten ayudar al
profesor a desarrollar la clase de mejor manera, Zabala (2000) menciona que los materiales
curriculares son los encargados de configurar y muchas veces a dictar la actividad del
profesorado. Las relaciones interactivas en clase dependieron mucho de los recursos que
fueron utilizados, asicomo la organizacion de los contenidos, el uso deltiempoy delespacio,
las secuencias didacticas fueron una manera o de otra segun los contenidos que ofrecia el
libro de texto, los materiales y recursos que se presentaron fueron seleccionados porque

fueron los mas convenientes para el desarrollo del contenido.

Zabala define materiales curriculares o materiales de desarrollo curricular como

instrumentos y medios que proporcionan a la docente pautas y criterios para la toma de
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decisiones tanto en la planificacibn como en la intervencion directa en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y en su evaluacion, asi pues consideramos materiales curriculares
aquellos medios que ayudan al profesorado a dar respuesta a los problemas que se le que se

le planteen en las diferentes fases de los procesos de planificacion, ejecucion y evaluacion.

Para poder aclarar la funcién y las caracteristicas de los materiales y recursos
educativos que se utilizaron durante la aplicacion de estas cuatro situaciones didacticas y
posteriormente para ser analizados, es conveniente comentar cual fue intencionalidad o

funcién de cada uno de los materiales y recursos educativos.

Los materiales utilizados para la aplicacion de las cuatro situaciones didacticas de la
fase diagnostico tenian como objetivo conocer qué materiales favorecian a la
sensopercepcion, su intencionalidad era distinguir qué materiales iban a favorecer y de igual
forma iban a orientar al alumno para apoyarlo y guiarlo hacia el aprendizaje esperado. Los
materiales utilizados estan ligados a las propuestas de planificacion que se situa en el ambito
del aula y que va dirigido a todo el grupo, pero de igual forma se fijan en el ambito de

ensefianza- aprendizaje individual.

Dentro de la primera situacion didactica el material utilizado fue un test para conocer
el estilo de aprendizaje de los alumnos este tiene la funcién o la intencién de conocer cuél es
la forma de aprendizaje de los alumnos, dentro de la segunda situacion didactica se encuentra
los modelos del cerebro y el corazdn, su intencion es permitir ejemplificar los 6rganos qué
se encargan de producir algunas funciones a nuestro cuerpo ademas de favorecer el sentido
del tacto. En el caso de la tercera situacion didactica qué fue aprendiendo el funcionamiento
de la sinapsis también tenia como intencidn conocer las respuestas de los alumnos ante eluso

de este tipo de material que fueron los videos.

Para la Ultima situacion didactica qué se traté de aprender porque no se electrocutan
los pajaros al estar posando sobre cables de alta tension su finalidad fue seguir estimulando
elsentido del oido y ademas facilitar el aprendizaje de los alumnos. Los materiales y recursos

educativos aplicados permitieron lograr concretar el contenido.
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De acuerdo al tipo de contenidos y la manera de organizar los materiales hay algunos
que pretenden o intentan abarcar contenidos de diferentes materias y otros que estan mas
enfocados al campo disciplinar, también se encuentra materiales especificos vinculados a
contenidos procedimentales como es la libreta, fichas o programas informativos para el
dominio de operaciones matematicas, la ortografia, el dibujo la interpretacion de planos y
mapas, sin embargo es importante tener claro cual es la intencion del material que se desea
utilizar y aprovecharlo al 100%, como fue el caso de los modelos, los videos, los audios,

etcétera.

Se escogieron utilizar esos materiales en cada una de las situaciones didacticas porque
se querian conocer aquellos materiales que favorecian a la sensopercepcion es decir que
favorecieran a la vista, al oido al tacto olfato y altacto. Fue bueno hacer uso del libro de texto

pues permitid completar y resolver aquellas dudas que aun tenian los alumnos.

Los materiales tecnologicos son materiales que actualmente ya no podemos negarnos
a su uso ya que los alumnos se encuentran mas relacionados que nunca con este tipo de
materiales y recursos, el proposito de elegir estos materiales es para que se pudiera cumplir
con los propdsitos de lograr favorecer el aprendizaje a través de la sensopercepcion, se tuvo
que tomar en cuenta si esos materiales eran acordes o convenientes al contenido a trabajar.
Es importante tener en cuenta que las secuencias didacticas cumplan con los requisitos del
aprendizaje significativo en relacion con los contenidos establecidos hay que ver si las
actividades propuestas y las secuencias pueden hacer que el aprendizaje sea lo mas
significativo posible y que ofrezca medios que permitan el seguimiento del progreso

realizado por los alumnos.

Es importante tener en cuenta que los materiales curriculares no pueden sustituir a la
actividad formativa del profesor y de los alumnos y mucho menos en la adquisicion de los
aprendizajes de los alumnos pero es un recurso muy importante que muchas veces es
menospreciado por docentes e incluso los mismos alumnos, si se sabe utilizar de la me jor
manera un material y se aprovecha el recurso didactico o el material didactico se pueden

lograr mas que el aprendizaje porque no solo potencia el aprendizaje sino que también ofrece
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nuevas ideas propuestas y sugerencias que enriquecen el trabajo profesional tanto para el
maestro como para el alumno.

El maestro debe de estar consciente de que materiales deben de ser usados para ciertas
actividades y contenidos, y aunque se cuentan con los mejores recursos, instalaciones,
etcétera si no se logran aprovechar y se les da el uso adecuado, no tiene sentido el hacer uso
de ese material, la escuela “Rosario Castellanos” brindo todos su espacios y recursos
materiales y tecnologicos para llevar a cabo las actividades, lo que permiti6 un mayor

desarrollo del contenido, interés por parte del grupo y una ambiente de trabajo mas favorable.

o El sentido y el papel de la evaluacion

Enesta variable se pretende analizar la forma de evaluacion que se realizé durante las
dos semanas de intervencion en especial los resultados obtenidos del trabajo realizado por
parte de los alumnos y el maestro durante la aplicacion de las 4 situaciones didacticas, como
menciona Antoni Zabala dentro de la evaluacion “los contenidos de aprendizaje a valorar no
seran tnicamente los contenidos asociados a las necesidades delcamino hacia la universidad,
sino que también habrd que tener en consideracion los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales que promuevan las capacidades motrices, de equilibrio y de

autonomia personal, de relacion interpersonal y de insercion social” (2000, pag. 205).

La finalidad de la evaluacion no solo se traté de que entregaran los trabajos y pasaran
la asignatura con una calificacién aprobatoria sino se trato de asegurarnos de que los alumnos
lograran desarrollar y hacer uso de sus habilidades y todas sus capacidades, la evaluacion
dejé de centrarse en los resultados si no también en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
tanto del grupo, de la maestra y cada uno de los alumnos, aunque también se dependieron de
otros factores, como por ejemplo, elapoyo y orientacion de los padres de familia, suambiente
sociocultural y familiar en el que vivian, y sus condiciones fisicas y caracteristicas singulares

de cada alumno.

Para conocer la evaluacion es necesario conocer el desempefio que realizaron los
alumnos durante las sesiones de clase, primeramente, un aspecto fundamental para poder

desarrollar la ensefianza-aprendizaje es conocer el aprendizaje esperado del tema que deben
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lograr los alumnos y es que a través de este al concluir el tema se puede conocer si se logré
o no el aprendizaje deseado de acuerdo a los programas de Ciencias. La evaluacion no solo
se trata de analizar los resultados obtenidos, sino que se convierte en un proceso que se divide
en una serie de fases: la evaluacion inicial, la evaluacion formativa y la evaluacion sumativa

las cuales se ubican en los tres momentos: inicio, desarrollo y cierre.

A lo largo del desarrollo de cada una las cuatro situaciones didacticas se llevaron a
cabo las tres fases de la evaluacion, la primera fase qué es la evaluacion inicial consistié en
conocer lo que cada uno de los alumnos sabia, lo que conocia, lo que sabia hacer y lo que
podia llegar a saber sobre el contenido de las funciones de la temperatura y la electricidad en
el cuerpo humano, esta evaluacion se realizé durante el inicio, a través de la recuperacion de
los conocimientos previos los cuales nos permitieron saber qué es lo que conocian, ademas
de identificar sus distintas habilidades; la evaluacion formativa es la segunda fase en donde
se puso en practica todos los conocimientos que adquirié con la investigacion, la recopilacion
de informacion obtenida y dada por el maestro que se hizo con al apoyo de los diferentes
materiales y recursos, donde el alumno realiz6 diferentes actividades como los cuestionarios,
los dibujos y apuntes, por ultimo esta la evaluacion sumativa en donde se observaron los
resultados obtenidos del proceso de ensefianza- aprendizaje durante la sesién, como fueron
sus productos terminados, sus respuestas e ideas finales, esto se llevo a cabo por la estrategia
del profesor titular, que fue titulada “Rubrica 1,2 y 3”, en donde se tomaron en cuenta
aspectos de aspecto como orden, limpieza, también se tomo en cuenta el contenido y el

desarrollo de dibujos.

5.2.2Fase de Implementacion

La aplicacion de la fase de intervencion se llevd a cabo enel periodo del 10 de febrero
al 4 de marzo del 2020, se conformd por 8 situaciones didacticas: Oler y saborear,
aprendiendo con fuerza, la magia del sonido, ¢Qué es lo que observas?, Ordenando y

clasificando, Videofisica, Adivinando a lo oscuroy Fisica experimental.

Esta fase se organizé para su andlisis, atendiendo a las estrategias segun el sentido

que favorecian, con el propdsito de ordenar y conocer el impacto que tuvo cada situacion
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didactica planteada con el uso de materiales y recursos educativos, Yy la repercusion que tuvo

en la sensopercepcion.

e Las secuencias de actividades de ensefianza-apre ndizaje
La primera situacion aplicada fue “Oler y saborear”, tenia como proposito estimular
el sentido del olfato y del gusto a través de diferentes sustancias logrando facilitar el
aprendizaje de los estudiantes, es una estrategia que se realizé con el fin de identificar y
corregir expresiones donde hacen el mal uso del término “fuerte”.

Se comenzo recuperando los conocimientos previos de los estudiantes a través de tres
preguntas: ;A qué se refiere el término “huele fuerte” y “es muy fuerte el sabor” ?, ;En qué

momento utilizamos esos términos? y ¢ Tendré alguna relacién con el término de “Fuerza”?

Posteriormente de conocer las ideas y corregir el uso adecuado de los términos, se
presentaron 8 sustancias de las cuales algunas se podian probar y otras oler, los materiales
que se utilizaron fueron 5 paliacates, 8 frascos donde cada uno contenia una sustancia:
vinagre, gasolina blanca, rama de pino, alcohol, perfume, jugo de limon, café y miel, después
se les solicito a 5 alumnos de manera al azar que pasaran a oler y a probar el contenido de
los frascos e identificaran de que sustancias se trataban sin ver el contenido de los frascos,
para eso se tuvieron que tapar sus ojos con los paliacates, la intencion de cubrir sus ojos fue
con el objetivo de que identificaran el contenido Unicamente a través de su sentido del olfato
y del gusto; los 8 frascos fueron acomodados en el escritorio al frente del grupo para que
todos lograran observar. La actividad capto la atencion de los alumnos pues antes de dar
instrucciones de lo que se iba a realizar, los alumnos al ver todo el material se empezaron
acercar al escritorio y a expresar que querian participar, los estudiantes les dio curiosidad

saber qué era lo que contenia cada uno de los frascos.

Se explicO por qué se utilizan palabras para expresarnos cotidianamente vy
coloquialmente, pero que cientificamente tienen otro significado, son expresiones que

permiten comunicar de manera mas sencilla lo que se esta presenciando o sintiendo, sin



Educar para la Verdad La Belleza y la Justicia Social
LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN FiSICA

embargo, fue una forma de rescatar el término de fuerza, ya que es eltema que se va a abordar
durante las cuatro semanas de intervencion, la actividad fue un pretexto y una forma de
introduccion hacia el tema, se aclaré que la fuerza no tiene sabor ni olor y se explico el
término de fuerza, como actividad se les solicito a los alumnos que desarrollaran una
definicion del concepto de fuerza y realizaran un dibujo en donde se aplicara una fuerza, para
finalizar la situacion didactica comentaron sus definiciones y armaron una de manera grupal,
ademas se les presentd la rubrica con les evalud cada uno de sus trabajos que realizaron
durante las cuatro semanas, fue la misma forma de evaluacion del maestro titular pero se les
presento la rubrica para que siguieran teniendo en cuenta que elementos que deben tener sus
cuadernos ya que algunos alumnos olvidaban coloca los aspectos fundamentales que debian
contener sus trabajos, finalmente se revisé el trabajo del dia y se les solicito material para
una actividad que iban a realizar en la siguiente clase con la aplicacién de la segunda situacién

’

didactica “aprendiendo con fuerza”.

e El papel del profesorado y del alumnado

El primer dia de la jornada de practicas se inicio con la segunda fase de la propuesta
de trabajo, y para esto antes de iniciar con la aplicacion de la primer situacion didactica
llamada “Oler y saborear” se dio una introduccion a los alumnos del trabajo que se
realizaria, se explicd que se trataba de una propuesta de trabajo y se mencion6 que estaba
enfocada en la aplicacion y uso de materiales y recursos educativos que favorecieran la
sensopercepcion para facilitar su aprendizaje, ademas se explicé porque es necesario
favorecer la sensopercepcion. Esta primera situacion didactica tenia como fin favorecer el
sentido del gusto y olfato e interpretar la informacion que recibian a través de esos sentidos

por medio de materiales educativos como fueron las sustancias.

La relacion entre la maestra y alumno, en comparacion con la jornada pasada,
presentd aumento en la comunicacion, debido a que las situaciones didacticas aplicadas
anteriormente las veian como una prueba, sin embargo, ahora se traté de una forma de
trabajar con mayor seriedad, compromiso y disposicion, ya que fueron 4 semanas de trabajo

en donde tendria valor su trabajo y desempefio, y se veria reflejado en su boleta. Se observo
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que los alumnos se mostraban emocionados por saber de qué sustancias se trataban y querian
participar para probar, oler y poder adivinar la sustancia “esta estrategia sirvio para recuperar

conocimientos previos y como forma de introducirlos al tema de fuerza” (Diario Pedagdgico

del Docente, 2020).

Se cumplié con la funcién de informar, facilitar y mostrar a los estudiantes diversas
situaciones gque permitieron obtener nuevos conocimientos, como fue a travées de la aplicacion
de diversos materiales y recursos como fueron estas sustancias para corregir el mal uso de
los términos, de alguna forma se tuvo que buscar una estrategia en donde los alumnos

hicieran uso de su sentido del gusto y del olfato para aprender el tema de Fuerza.

La maestra junto con los alumnos fueron construyendo la definicion de “Fuerza”, el
aprendizaje no se trata solo de memoria, sino se trata de interpretar la informacion que recibe
a través de diferentes medios como son con el apoyo de materiales y recursos y fortaleciendo
la sensopercepcion, Zabala “creencia de que el aprendizaje consiste en la reproduccion de la
informacidn sin cambios, como si se tratara de una copia en la memoria de lo que se recibe
a traves de diferentes canales. Esta manera de entender el aprendizaje configura una
determinada forma de relacionarse en clase. Por otro lado, en la escuela se estudian muchas
cosas diferentes, con intenciones también distintas. Los objetivos educativos, y por
consiguiente los tipos de contenidos a los que hacen referencia, influyen e incluso a veces
determinan el tipo de participacion de los protagonistas de la situacion didactica, asi como
las caracteristicas especificas que toma esta participacion” (2000, pag. 91), siempre se
respetaron las participaciones y aportaciones de los alumnos, sin embargo la actividad
hubiera sido de mayor impacto si todos hubieran probado y olido las sustancias, ya que se
observo que el resto del grupo queria internarlo, ademas hubiera permitido hacer participar a
aquellos alumnos que cuentan con inseguridad, que son timidos, se ponen nerviosos y les

cuesta participar en clase.

e Organizacion social de la clase
Para mantener en organizado el trabajo era necesario tener claro que se iba a realizar

en cada una de las sesiones, en este caso primeramente se rescataron sus conocimientos
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previos con respecto al tema, logrando la participacion de los alumnos, donde comentaban
sus ideas y dudas que les iban surgiendo, lo que llevo a fortalecer eltrabajo grupal por medio
de las participaciones y actividades para recuperar conocimientos, incluso la actividad
realizada con las sustancias fue un trabajo que se fue realizando de manera colectiva, pero el
trabajo individual permitié que cada alumno se apropiara del contenido con su forma de
aprender, incluso lo aprendieron a través de su percepcién con el apoyo de los sentido del
tacto y gusto, el alumno iba encontrando significado al trabajo, corregir el uso del mal
termino y se poden aprender diferentes temas de distintas formas como es a través de su

olfato y gusto.

Se desarrollo la empatia con los alumnos de tal manera que permitia apoyar a los
alumnos a que comprendieran lo que se estaba haciendo, hubo mayor acercamiento con
aquellos alumnos que tenian complicaciones, se atrasaban con el trabajo o no le costaba
seguir el ritmo de trabajo debido por problemas de conducta, inseguridad por comunicarse,

inasistencia regular a clases o presentaba necesidad especial.

e Lautilizacion de los espacios y el tiempo
Este texto trata sobre la forma en que se utilizaron los tiempos y los espacios, conocer
si fueron los mas pertinentes para el desarrollo de la situacion didactica, se analizara cuales
son las razones por la que permitié orden, disposicion al trabajo y buenos resultados, y de

qué manera se presento el ambiente y ritmo de trabajo.

Primeramente la aplicacion de esta situacion didactica se llevo a cabo en una sesion
de 50 minutos, en esta jornada de intervencién los profesores titulares informaron que hubo
un cambio de horarios, antes de esto las sesiones de lunes a jueves se realizaban dentro de
las primeras 4 horas del dia antes de la hora del receso que se llevaba a cabo a las 10:20 de
la mafana excepto los viernes que eran después del receso sin embrago debido a este cambio
se recorrieron las clases de Ciencia y Tecnologias Il. Fisica algunas sesiones eran antes del
receso a las 9:30 o en las ultimas tres horas de la jornada es decir después del receso hasta la
hora de la salida (13:10 horas).
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La estrategia se llevé a cabo en la sexta hora de 11:30 a 12:20, dentro del aula de 2°
A, la distribucion del grupo seguian por filas y de esa manera se siguio trabajando porque se
iban a retomar algunos situaciones didacticas aplicadas en la fase diagnostico y la
distribucion fue la misma y se tuvieron buenos resultados, ademas que distribuidos en filas
permite que el trabajo se realice de manera individual, esa la razén por la que se trabajo en
filas, aunque el Unico problema fue el espacio reducido entre ellas, costaba trabajo pasar por
en medio de las filas y poder observar bien el progreso del trabajo de los alumnos.

Se trat6 de llevar un ritmo de trabajo rapido debido a que s6lo una vez a la semana
habia una sesion de 100 minutos, y el resto eran de 50 minutos, se tuvo que tener bien
organizado el trabajo ya que no se podia desperdiciar tiempo de la sesion principalmente
porque eran clases que tocaban en las Gltimas horas, donde los alumnos estan inquietos, ya
empiezan a cansarse, no tienen la misma atencion que en las primes horas, ya quieren que
terminen las clases de la jornada del dia, regresar a su casa, ademas de que no es

recomendable dejar las asignaturas mas complejas en las Gltimas horas.

Se establecieron tiempos para cada actividad para lograr cerrar la sesion y no sufrir
con problemas de tiempo como en jornadas pasadas, causando caer en la improvisacion;
ademas el establecer tiempo impulsé al alumno a que terminara a tiempo las actividades y no
se retrasara con ellas, se retomo la sugerencia del profesor titular de contar con un reloj para
observar constantemente el tiempo, otro aspecto que influyo para el uso correcto del tiempo
fue estar recordando a los estudiantes el tiempo que tienen para concluir con la actividad,
esto con la finalidad de presionar y no lo tomaran como un juego. A veces se presentaran
otras situaciones como festivales, homenajes, actividades escolares o suspension de c lases
que afectaran en tiempo establecido para cada actividad provocando ir retrasando la actividad

y los contenidos provocando adecuaciones en las planeaciones.

e Lamanera de organizar los contenidos
Para el andlisis de como se llevé a cabo la organizacién de los contenidos fue
necesario primeramente conocer el tema, tener dominio de él, conocer el programas de

Ciencias revisando que subtemas abarcaba sobre el tema de Fuerza, cual fue el aprendizaje
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esperado, el cual consistio en describir, representar y experimentar la fuerza como la
interaccién entre objetos, ademas de reconocer los distintos tipos de fuerza, es necesario
revisar previamente que contenidos abarca del tema ya que en secundaria el nivel del

contenido que necesitan es basico.

La aplicacion de la actividad de los frascos con las sustancias sirvid como
introduccion al tema, logrando rescatar los conocimientos previos de los alumnos que tienen
sobre el tema, es importante saber que conocimientos tienen los alumnos del tema, ya que es
un diagnostico en donde puedes identificar aquellos alumnos que cuentan con mas
conocimientos sobre el tema, tal vez porque ya habian revisado el tema, o porque fue de su
interés investigar o porgue en su casa o0 el medio que lo rodea han presenciado la fuerza, y
también conocer aquellos alumnos que no tienen ningin conocimiento del tema, es

completamente nuevo para él o tiene conocimiento pero son muy vagos.

Se mici6 revisando el uso del término “El olor es muy fuerte” y “Huele muy fuerte”,
se aclard que los términos los usamos asi porque es una forma de expresar de forma sencilla
lo que se esta percibiendo, ademas de que es una expresion que se usa coloquialmente, pero
que cientificamente la forma correcta de expresar es “Esta muy concentrado”, la
concentracion en quimica se refiere a la cantidad de soluto presente en una cantidad de
solucién como por ejemplo la cantidad de azlcar que hay en una jarra de agua, la azlcar seria
el soluto y la solucién el agua; asimismo se reviso la definicion de fuerza, se les solicito a los
alumnos que ellos crearan su propia definicion de fuerza de acuerdo a todo a lo que se habia
mencionado, para poder finalizar compartiendo sus definiciones y formar una definicion
grupal, la fuerza fue definida de manera grupal como un empuje o atraccién de unos cuerpos
sobre otros.

Se puede concluir en este variable que la organizacion de los contenidos es importante
porque permite tener mayor control de todas las actividades, por ejemplo, el mane jo adecuado
del tiempo. La organizacidn que se establecio para esta situacion didactica fue adecuada pues
cumplié con el propdsito de estimular los sentidos del gusto y tacto a través de materiales,
asi como mantener el interés del alumno por el tema, fue una actividad que permitié el

comienzo del desarrollo de un pensamiento critico y reflexivo, donde se busc6 que el alumno
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creara su propio aprendizaje a través de su percepcion al estar en contacto con esas sustancias,
es decir donde elalumno relaciona sus conocimientos anteriores con los nuevos que adquirid,
a esto es denominado como andamiaje entre los aprendizaje que ya se adquirierony los que
estan por adquirir de acuerdo con la teoria del aprendizaje verba significativo de Ausubel
(1976).

e Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Los materiales didacticos lo definimos como aquella herramienta que sirven de apoy6
tanto para la docente como para el alumno, no necesariamente el material didactico debe ser
costoso o totalmente nuevo, sino que al hacer uso de ese material o recurso didactico sea
aprovechado, debe ser bien seleccionado, que tenga una intencion para su uso, la innovacion
no es tanto el material si no la forma en la que se utiliza, afirma Joan Dean (1993) que el
material de aprendizaje que seleccione un maestro capacitara a individuos y grupos a
aprender la parte del curriculum adecuada a su edad y capacidades. La tarea implica no solo
considerar como ensefiar diferentes aspectos del curriculum sino ver como pueden
combinarse y como se pueden emplear los intereses y experiencias de los alumnos para su
aprendizaje. Los materiales que fueron seleccionados fortalecieron la sensopercepcion, esto
presento para los alumnos como una nueva posibilidad de aprendizaje, lo cual ayudo a los

jévenes a ser mas conscientes del trabajo y centrase en el aprendizaje.

Los materiales que se usaron para el desarrollo de toda las situacién didactica fueron:
: vinagre, gasolina blanca, rama de pino, alcohol, perfume, jugo de limén, café y miel, la
intencién de usar estos materiales fue porque son sustancias que son faciles de encontrar,
ademas de que se buscaron materiales que tuvieran olores y saberes muy concentrados y
penetrantes y otros no tanto como es el caso de la miely elcafé, la funcion de estos materiales
fue hacer uso de estos dos sentidos de tal manera captar la informacién recibida a través de
estos y lograr facilitar el aprendizaje, fueron materiales que permitieron dar respuesta a las

preguntas generadoras, fue una forma de ligarlo a la planificacion del desarrollo del tema.

El &mbito de intencionalidad y funcion es una de las tres clasificaciones que propone

Zabala (2000) para poder apreciar los materiales y de qué manera fueron presentados a los



Educar para la Verdad La Belleza y la Justicia Social
LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN FiSICA

estudiantes, ademas permite distinguir las distintas pretensiones de los materiales, es decir,
sisu intencion era orientar, ejemplificar, proponer o divulgar, en este caso fue de orientar a
los alumnos al buen uso de los términos, ademas de ejemplificar y guiar al alumno hacia el

tema central.

Retomando otro &mbito de Zabala llamado “Contenidos y maneras de organizarlos”
menciona que podemos crear y aplicar diversos materiales que intenten abarcar diversos
temas, como contenidos conceptuales o contenidos estrictamente procedimentales como las
libretas, fichas o programas informativos, sin embargo, en este caso los materiales que se
utilizaron fueron mas que nada para abarcar contenidos conceptuales, aungque no se trabajé
ese dia con el libro de texto para consultar como definen el concepto de fuerza, fue un buen

comienzo para el desarrollo del tema.

e Elsentidoyel papel de la evaluacién

El fin de estimular la sensopercepcion es para que los alumnos sean conscientes de
que se puede aprender no solo a través de su sentido mas desarrollado sino que puede recibir
demasiada informacion a través de cada uno de sus sentidos de forma diferente a la de otra
persona, creando su propio aprendizaje de lo que percibid, no obstante no podemos calificar
los sentidos, y decir que sacaron 10 en el sentido del gusto u olfato, sin embargo a través de
la percepcion, la forma en que interpretaron y comprendieron el tema por medio de los
materiales es como podemos asegurarnos de que lograr el aprendizaje.

Dentro de los tres momentos de la sesion existe en cada uno, una forma de evaluacion
mencionada en la primera fase de la propuesta que son la diagnostica que se encarga de
conocer las fortalezas, debilidades y conocimientos previos del alumno, la formativa que se
lleva a cabo durante el desarrollo de la clase, se encarga de dar seguimiento al trabajo del
alumno, poniendo en practica sus conocimientos; por Ultimo, se tiene la evaluacion sumativa
que se encarga de verificar, revisar y calificar el trabajo y desempefio delalumno durante la
sesion, dentro de esta situacion didactica, como parte de la evaluacion diagnostica se
realizaron las preguntas y la lluvia de ideas para rescatar sus respuesta, las cuales permitieron

adecuar la planeacion a las necesidades de los estudiantes, en la evaluacién formativa se
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realizo la actividad de los frascos, la actividad de la definicion y dibujo donde se ejerce la
fuerza, permitié determinar si se esta entendiendo el tema, que falta por aprender, esta
teniendo un impacto el favorecer la sensopercepcion, y que competencias esta desarrollando

el alumno.

Dentro de la evaluacion sumativa se revisaron las definiciones a traves de una lluvia
de ideas, donde formaron una de manera general, se les presento también una ribrica, un
instrumento de evaluacion que mostraba los aspectos que se tomaron en cuenta para los
trabajos que realizaron en las sesiones, para facilitar la revision de los trabajos que se
elaboraron en las sesiones se aplic la estrategia que llamaron “Rubrica 1, 2'y 3”en donde el
alumno al concluir se formaba fuera del aula con su trabajo terminado con los aspectos que
marcaba la rubrica, los alumnos que terminaban aprovechaban el tiempo restante para tomar
un descanso o platicar con sus compafieros que ya habian terminado, las ventajas que tenia
esta estrategia era que apresuraba a los estudiantes a terminar la actividad pues se sentian
presionados al ver que se iba vaciando el saldn, también se pudo identificar aquellos alumnos
que se les facilito el trabajo y aquellos que tuvieran problemas o dudas y no lograron terminar
la actividad, de tal manera que permitié el acercamiento a esos alumno para apoyarlos y

comprender cuales fueron las verdaderas razones por las que se atrasaron.

Cuando terminaban la actividad mas del 90% de los alumnos, la maestra comenzaba
con la revision de los trabajos, si el trabajo contaba con todos los aspectos y estaba correcto
se les colocaba el sello que tenia un valor de 3 (como lo establece la rubrica), en caso de que
faltaran aspectos iba disminuyendo el valor a 2 o 1 segun el caso, se revisaban a como se
iban formando y después iban ingresando al aula, fue una estrategia que facilito la revision
de los trabajos ya que era mas facil y rapido, maximo se llevé 10 minutos en revisar a todo

el grupo.

La evaluacion es necesaria porque por medio de esta conocemos los aspectos que
debemos cambiar y mejorar en la practica educativa y para que el alumno logre desarrollar
el mayor nimero de competencias, como menciona Zabala, “para mejorar la calidad de la
ensefianza hay que conocer y poder valorar la intervencion pedagogica del profesorado, de

forma que la accién evaluadora contemple simultaneamente los procesos individuales como
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grupales... el conocimiento de como aprenden los chicos y chicas es, en primer lugar, un
medio para ayudarlos en su crecimiento y, en segundo lugar, es el instrumento que tiene que

permitimos mejorar nuestra actuacion en el aula” (2000, pag. 209).

SENTIDO DEL VISTA

e Las secuencias de actividades de ensefianza-apre ndizaje
Se desarrollaron situaciones didacticas en donde se aplicaron materiales y recursos
educativos que permitieron favorecer el sentido de la vista facilitando el aprendizaje de la
fisica en los alumnos de nivel secundaria. Se manejaron 4 situaciones didacticas para

fortalecer este sentido: ¢Qué es lo que observas?, Ordenandoy clasificando, y Videofisica.

¢, Qué es lo que observas? es elnombre de la primera situacion didactica que se aplicd
como parte del sentido de la vista, esta estrategia es muy parecida a la situacion didactica
Trabajando con vectores, debido a que se us6 el mismo tipo de material para la explicacion
del tema, las cuatro situaciones didacticas tienen en comun un proposito estimular y
fortalecer el sentido de la vista, en el caso de las dos situaciones didacticas mencionadas

primeramente a través de un rotafolio.

Cada que se iniciaba la clase se les recordaba a los estudiantes cual era el aprendizaje
esperado: describir, representar y experimentar la fuerza como la interaccion entre objetos,
ademas de reconocer los distintos tipos de fuerza, para que tuvieran presente lo que debian

revisar y que se tenia que lograr.

La situacion didactica ¢Qué es lo que observas? , dentro de la planeacién se tenia
contemplada presentarse y desarrollarse junto con otra situacion didactica Ilamada
“Ordenando Y clasificando ” en una sesion de 100 minutos, 50 minutos para la aplicacion de
cada una; sin embargo debido a una actividad académica que realizaron los alumnos en la
sesion antepasada se tuvo que adecuar y recorrer la planeacion, entonces la estrategia ¢ Qué
es lo que observas? se termind desarrollando en la sesién de 100 minutos, pero se cambio la

otra situacion didactica por “La magia del sonido”, Unicamente se recorrid la situacion

didactica Ordenando y clasificando para la siguiente sesion, los primeros 50 minutos se
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aplico la estrategia La magia del sonido que se explicé y analizo en el siguiente apartado
correspondiente al sentido del oido, con los 50 minutos restantes se aplicd la otra estrategia.

El tema que se abordd en esa segunda parte fueron los tipos de fuerza, se inicié con
la recuperacion de los ejemplos de donde se ejercia una fuerza, vistos en la primera parte
para introducirlos al tema los tipos de fuerza, después se realizaron dos preguntas ¢De qué
manera se pueden ejercer la fuerza?, ;Cuales son los tipos de fuerza?, para eso se present6
un rotafolio donde mostraba laminas con la definicion de los dos tipos de fuerza (de contacto
y a distancia), y ademas un dibujo de cada uno, con el fin de que por medio de este material
fortalecieran su sentido de la vista, los alumnos rescataron la definicion y clasificaron de
manera grupal cada uno de los ejemplo con eltipo de fuerza que representaba e iban anotando

en su cuaderno a cada uno de los ejemplos el tipo de fuerza.

El rotafolio fue mostrado por medio de un pizarrdn portatil que tenia la escuela, fue
colocado al frente del grupo a mitad del salon para poder ser observado por todos. L uego se
realiz6 otra pregunta ¢;Qué da origen a las fuerzas? Algunos alumnos participaron y dieron
su respuesta, para comprender el siguiente tema, se les solicité a los alumnos que sacaran su
libro de texto y lo abrieran en la pagina 125, mostraba un esquema de las cuatro categorias
fundamentales de fuerzas que se aplican en cualquier parte del universo y son las encargadas
de dar origen a las fuerzas: Gravitatoria, Electromagnética, Fuerza nuclear fuerte y Fuerza
nuc lear débil, y tenia un descripcion de cada una, se les solicito a los alumnos que rescataran
esa informacion en su cuaderno e ilustraron cada una de las cuatro fuerzas fundamentales,
también tenian que contestar en su cuaderno las preguntas que venian en el libro de texto,
esta actividad se realizd en el patio principal de la escuela, se colocaron por equipos, la razon
por la que se decidi6 trabajar de esa manera fue porque los alumnos se notaban cansados de
estar los 100 minutos encerrados en un solo lugar todo el dia, fueron dos horas seguidas de
clase después del receso, y ademas se trataba de las pentltimas horas para el término de la

jornada después

Para finalizar cada alumno entreg6 el producto de la actividad de manera individual,
la revision de los trabajos se llevo a cabo a través de la estrategia Rubrica 1,2y 3, el tiempo

permitid revisar a todos los estudiantes, lamentablemente ya no se pudo comentar la
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informacion que rescataron sobre las cuatro fuerzas fundamentales. En consecuencia, a todo
lo que se realiz6 durante los 100 minutos, el trabajo fue enriquecedor, la aplicacion de las
dos situaciones didacticas se llevo a cabo satisfactoriamente, se alcanzaron y desarrollaron
los propositos establecido en cada una de ellas, referente al contenido se esta desarrollando

de una manera no tan apresurada encaminada hacia el logro del aprendizaje esperado.

La siguiente situacion didactica aplicada fue Ordenando y clasificando, se desarrolld
el viernes 14 de febrero en una sesion de 50 minutos, la cual es la Unica de todas las sesiones
que se lleva a cabo antes del receso, tenia como propdsito identificar en que consiste cada
una de las fuerzas fundamentales de la fisica, ademas de fortalecer por medio de diapositivas
y el franelografo el sentido de la vista permitiendo facilitar el aprendizaje de las cuatro
fuerzas fundamentales, toda la sesion se realiz6 en la sala audiovisual, previamente se apartd
elespacio, y se pidieron los recursos y se instalaron los materiales que se utilizaron. Comenzé
la sesion dando indicaciones a los estudiantes de la manera en que se iba a trabajar ese dia en
el audiovisual, las misma indicaciones de la jornada pasada, en donde se podian sentar en el
orden que desearan pero era su responsabilidad poner atencion, entregar el trabajo, ademas
de mantener limpio el espacio, se les solicito que llevaran su cuaderno, boligrafo y su
lapicera, para subir al audiovisual se tuvieron que formar primero fuera del salén para

mantener orden y asegurar que todo los alumnos subieran al mismo tiempo ala sala.

La primera actividad consistio en retomar y revisar las descripciones que colocaron
cada uno de los alumnos en la sesion pasada de las cuatro fuerzas fundamental, se dio la
explicacion de cada una de ellas a través de una presentacion de diapositivas realizadas en
Power Point, dentro de una de las diapositivas se coloc6 una actividad de relacién de
columnas donde de manera grupal se iba identificando la imagen de una fuerza fundamental
con su descripcién correspondiente, de acuerdo a lo que se abord6 deltema, se les indico que
colocaran las definiciones completas de las 4 fuerzas fundamentales colocadas en la relacion

de columnas.

Después se presento el franelografo que fue una material didactico que se utiliz6 para
clasificar diferentes imagenes que representaban diferentes ejemplos de las cuatro fuerzas

fundamentales, debian ser ordenadas sobre el franeldgrafo, de manera al azar se escogieron
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16 alumnos, a cada uno se le da una tarjeta y clasifico a que tipo de fuerza fundamental
pertenecia y explicé porque, si se estaba en lo correcto y el grupo estaba de acuerdo con su
argumento, el alumno pasaba a colocar la imagen sobre el franelografo asegurando la tarjeta
con tachuelas, cuando los alumnos terminaron de colocar las tarjetas, cada uno de los
alumnos continuaron con la conclusion del trabajo del dia, dibujaron en su cuaderno debajo
de las definiciones un ejemplo de cada fuerza fundamental de los que se colocaron en el
franelografo. Finalmente, cuando concluyeron con sus dibujos mas del 90% del grupo,
regresaron al salon de clases, se revisé el trabajo terminado, con los dibujos bien elaborados
a través de la estrategia ya mane jada, al terminar de revisar se les felicitd a los alumnos por
el dia de San Valentin y se agradecio por su disposicion al trabajo y de igual manera que

disfrutaran su convivio que iba a comenzar al iniciar el receso hasta la hora de la salida.

Las ventajas y el impacto que se pudieron observar de la aplicacion de la situacion
didactica fue que se desarrolld de manera rapida debido a los conocimientos previos que
adquirieron en la actividad de la sesion pasada, se observd que les gusto la presentacion de
las diapositivas y la actividad que se incluy6 en ella ya que todos podian observar gracias al
proyector, ademas la presentacion se hizo con el fin de puntualizar las ideas clave, no saturar
de informacion, se colocaron distintas imagenes que fueron seleccionadas de tal manera que
representaran adecuadamente las fuerzas, también se agregaron gifs (imagenes con
movimiento) y un poco de animacion. En cambio, el franelografo a pesar de ser un material
antafio los alumnos participaron, se observé que es un grupo que le gustaba las actividades
donde tuvieran que participar haciendo uso de algiin material, ya que varios querian clasificar
las tarjetas en el franeldgrafo, pero solo se contaron con 16 tarjetas, es necesario pensar que
para el uso de este material didactico deben ser suficientes tarjetas para que todos los alumnos

participen.

En la situacion didactica llamada “Videofisica ”, se tomd en cuenta otro punto de vista
de lo que se vivio y la forma en que se desarrolld la estrategia, que fueron rescatadas de la

ficha de evaluacion del desempefio docente (Ver anexo 5) registrada por el profesor

encargado de la asesoria de la elaboracion de este documento. Esta situacion didactica tenia
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como proposito identificar el concepto de vector y cual es su principal funcion, permitiendo

estimular el sentido de la vista para facilitar el aprendizaje del tema.

Se aplicO el lunes 17 de febrero en una sesion de 50 minutos, es el inicio de la segunda
semana de aplicacion de la propuesta didactica de trabajo llamada “La magia de los
sentidos”, para la recuperacion de los conocimientos previos se realizd la pregunta
generadora: ¢De qué manera podemos representar las fuerzas? se escucharon las
participaciones de los estudiantes, algunos retomaron conocimientos de subtemas vistos en
las sesiones pasadas, se respondi6 la pregunta y se dio una pequefia un introduccién al tema
de vectores, se dieron las instrucciones del trabajo que se realizé del dia, se dict6 la actividad
sin embargo algunos alumnos se encontraba platicando, el grupo estaba muy disperso
ocasionando que no escucharan y solicitaban que se repitiera lo que se estaba dictando, a
pesar de eso se dictd de nuevo porque se queria asegurar de que todos los alumnos tuvieran
la actividad, no obstante revisando los comentarios realizados por el asesor en la ficha de

evaluaciéon coment6 que :

-No puedes repetirle a cada estudiante lo que dictaste porque no estan atentos, pide que

se concentren en lo que se esta dictando.

Al analizar, estaban en lo correcto las observaciones realizadas por el profesor, no se
debid repetir varias veces porque atrasaba el trabajo, el tiempo se iba agotando y no estaban
atentos a la actividad, provocando dudas acerca del trabajo y del tema. También se sugirié
que se hiciera el uso del pizarron como apoyo para no estar repitiendo el concepto que se

estaba dictando.

La actividad que se realizd fue un cuestionario que se contestd por medio de la
proyeccion de dos videos llamados ¢Qué es un vector? y ¢Para qué sirven los vectores?, los
videos describian la definiciébn de un vector, porque eran importantes y que elementos
conforman a los vectores. Los videos se utilizaron como recursos educativos para fortalecer
el sentido de la vista debido a que en la fase diagnostica se revisaron videos y se tuvieron
resultados satisfactorios; todos los recursos que se utilizaron fueron instalados con

anticipacion, antes del inicio de la sesion, es necesario agradecer el apoyo que brindo la
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compafiera de practicas Aranza Santiago de la Rosa al instalar los recursos tecnologicos como
fue el proyector, la bocina y la laptop, mientras se daban las instrucciones en el aula, para
que se llevara a cabo esta situacion didactica, nuevamente se aplico la estrategia de traslado

del aula a la sala audiovisual ya utilizada anteriormente para asegurar que todos ingresaran.

Se proyectaron los videos que tenian una duracién, el primero de 4 minutos y el
segundo de 5 minutos, algunos alumnos no prestaban atencién, estaban inquietos durante la
proyeccidn de los videos, se repitieron dos veces cada uno para completar aque llas preguntas
que les faltaron por responder; al concluir los videos y se regresé al salén pero se observaron
estados de &nimo de cansancio, ya estando en el aula se comentaron de manera breve las
respuestas del cuestionario colocadas por los alumnos, se fueron corrigiendo las preguntas
de manera grupal, se cerrd la clase revisando y sellando la actividad con la estrategia de

evaluacion que se estaba manejando.

Los videos son un recurso tecnolégico multimedia totalmente visuales, se pensaba
que iba a tener el mismo o mayor impacto en los resultados que en la jornada pasada; es
necesario trabajar la cuestion de la atencién y la disciplina de los estudiantes, igual la parte
del dictado como evitar realizarlo. La situacion didactica estaba planteada adecuadamente
sin embargo eso no garantiza que el trabajo salga excelente tal como se esperaba. Era tal vez
necesario cambiar la actividad, en vez de hacer un cuestionario hacer un organizador grafico,
la finalidad era recuperar la informacion mas importante, con los videos se pueden hacer
varias actividades que permitan recuperar la informacion suficiente y no solo repetir la
misma, “las actividades que se pueden realizar después de la presentacion de un video
cumplen varias funciones, como recapitular, destacar los aspectos centrales, promover la
libre expresion de los alumnos, el desarrollo de las capacidades de analisis y de sintesis, la
puesta en practica de lo aprendido o relacionar el contenido con otras asignaturas” (SEP,
1996, pag. 15).

e El papel del profesorado y del alumnado

Durante la aplicacion de estas situaciones didacticas para favorecer el sentido de la

vista, se notd que habia mas atencion al trabajo debido a que es el estilo de aprendizaje que



Educar para la Verdad La Belleza y la Justicia Social
LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN FiSICA

predomina en el salon es la visual, se observé que los alumnos se encontraban interesados,
sin embargo al aplicar el video se observaron inquietos, algunos platicando, una alumna
siempre preguntaba si se iba a trabajar en el patio o en el laboratorio de Ciencias, se le
contestaba que primero iba a dar instrucciones y después iba a mencionar en que espacio se

iba a trabajar.

Durante el desarrollo de la sesion, los alumnos estaban dispersos, querian salir del
grupo y estar en sala audiovisual observando el video, se veian cansados de toda la jornada
del dia y al parecer, de estar todo el dia dentro del mismo espacio (excepto por el receso), la
relacion que se tuvo entre los alumnos y maestro permitieron intercambio de ideas como fue
el caso cuando se present6 el rotafolio y enespecial el franelografo, sin embargo conel video
fue diferente ya que se mostraba disperso se cree que fue porque se volvio a repetir la misma
actividad del cuestionario sin embargo los para rescatar las ideas existen otras actividades

que permitan rescatar la informacion relevante.

La relacion siguio siendo de confianza, comunicacién y de respeto, siempre se
respetaron sus ideas y aportaciones; se les brindé apoyo individualmente, se les reconocieron
sus logros ante los buenos resultados que se obtuvieron con el franeldgrafo y el rotafolio, “es
evidente que los comentarios del profesor sobre los rendimientos nunca deben afectar a las
aptitudes del alumno. Al contrario, la critica debe dirigirse a los esfuerzos realizados o al
método de trabajo empleado. De esta manera, el profesor da a entender al alumno que
controla su buen o mal rendimiento a través de su trabajo” (Saint-Onge, 1997, pag. 115), se
les reconocio su esfuerzo y lo importante que son aportaciones y trabajos para el grupo

porque es a través de eso que vamos a fortalecer la relacion interactivas del grupo.

e Organizacion social de la clase
La distribucion de las actividades en cada uno de estas tres situaciones didacticas fue muy
similar porque se manejo primeramente con la recuperacion de cocimientos, en todas se
rescataran de manera grupal por medio de sus participaciones, sin embargo cuando se aplicé
el rotafolio y el video fueron actividades mas individuales, en cambio con el franeldgrafo

también se presento trabajo individual pero surgié igual el trabajo grupal al intentar acomodar
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las fichas en el franelografo, de manera grupal se iba afirmando que las fichas iban siendo
colocadas adecuadamente, el que realizaran los trabajos de manera individual permitieron
que el alumno fuera méas consciente de su trabajo y cada uno apropio su propio aprendizaje,
sin embargo el que tenga éxito el trabajo individual va depender de las actividades que se

realicen.

e Lautilizacion de los espacios y el tiempo

Para cada una de las situaciones didacticas se les estimo un tiempo de 50 minutos, ¢ Qué es
lo que observas? Se llevé a cabo dentro delaula se mantuvo elespacio en filas para que todos
pudieran observar el franelografo, sin embargo se presentaron problemas como no poder
pasar en medio de las filas debido a la gran cantidad de alumnos a pesar de ser solo un turno
el que ocupa el espacio y tal vez sea el problema la alta demanda que hay en cada grupo para
un espacio reducido, “los grupos saturados (de 50 alumnos) generalmente padecen problemas
de hacinamiento ya que eltamafio de las aulas y la disposicidén del mobiliario apenas permiten
que los adolescentes permanezcan sentados, con pocas posibilidades de movimiento”
(Cervantes, 1999, pag. 29) , en cambio con Ordenando y clasificando, y Videofisica. se
trabajo el mayor tiempo en la sala audiovisual, la ventaja que tiene es un espacio mas amplio,
sin embargo, el nimero de bancas es reducido, ya que no se cuenta con los 52 lugares para

cada uno de los alumnos.

Hablando deltiempo cada uno busca las alternativas para que alcance el tiempo estimado,
y al hacer uso de los materiales y recursos educativos de cierto modo es una forma para
ahorrar tiempo, para hacer las actividades y ensefiar el contenido de manera mas rapida, como
fue el caso del rotafolio, el traer ya la informacion en las laminas las imagenes agilizaron la
actividad y a la vez facilit6 el aprendizaje. Asi mismo, con las diapositivas y el franelégrafo
utilizados en la situacion didactica Ordenando y clasificando, al igual que los video que se
presentaron durante las situacion didactica Videofisica, estos ayudaron a reforzar sus
conocimientos y facilitaron sucomprension de manera mas concreta y clara, como menciona
Quiroz (1992) debido a las limitaciones del tiempo los maestros utilizan estrategias para

ahorrar minutos como examenes o ejercicios en donde los alumnos solo anotan sus respuestas
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a las preguntas que hace oralmente o calificando o revisando exdmenes o cuadernos por parte
de los alumnos.

e Lamanera de organizar los contenidos

La organizacion de los contenidos fue revisando de acuerdo al programa de estudios,
cubriendo el grado de dificultad que debe cubrir nivel secundaria, permitieron que el alumno
reflexionara y se fuera apropiando de nuevos conocimientos y habilidades para lograr el

aprendizaje.

El contenido tuvo una secuencia para ir desarrollando poco a poco el tema, primero en la
situacion didactica ¢, Qué es lo que observas? se reviso el contenido de los tipos de fuerza que
hay (a distancia y de contacto) para que posteriormente pudieran identificar las 4 fuerzas
fundamentales que se presentan en nuestro medio, Ordenando y clasificando durante esta
situacion didactica se reforzaron en que consiste cada uno de las fuerzas fundamentales , para
después revisar el tema de vectores a través de la situacion didactica Videofisica, todo fue
encaminado hacia el logro del aprendizaje esperado. Son temas que se revisaron facilmente
porque se trato de ir identificando con e jemplo de distintas situaciones donde hay una fuerza

y que tipo de fuerza se esta presenciando.

e Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Los recursos y materiales educativos que se utilizaron en cada una de las situaciones
didacticas tenian un funcion e intencionalidad, para llevar a cabo la situacion didactica ¢ Qué
es lo que observas? se utilizd un rotafolio, se trata de un material nada innovador pues ya
tiene afios desde su utilizacion, consiste en una serie de laminas grandes de papel que
presentan informacion sobre algin tema, cominmente es colocado en una pizarron blanco
montado en un caballete fijado con argollas o pinzas mariposa; su finalidad fue proyectar a
través de las laminas los tipos de fuerzas que hay, en cada una de las laminas abarcaba en
que consistio el tipo de fuerza a distancia y en otra la de contacto en donde se mostraban

ejemplos de cada uno de ellos.
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Mientras que en Ordenando y clasificando, se utilizd un franelégrafo, el cual tenia como
finalidad clasificar los tipo de fuerzas fundamentales ademas de favorecer el sentido de la
vista, este material visual consistié en colocar una serie de tarjetas que representaban
diferentes ejemplo donde se presentan las 4 fuerzas fundamentales sobre el franeldégrafo que
es un soporte con un pedazo de tela o franela, las tarjetas tenian ir clasificadas por el tipo de
fuerza fundamental que correspondia y posteriormente ser fijada con una tachuela al pedazo
de tela, también es un material visual de antafio que muchos ya no utilizan, sin embargo es
un material que permitio tener un orden, siste matizar informacion y clasificar cada una de las

tarjetas.

En el caso de la situacién didactica Videofisica se utilizaron recursos tecnoldgicos y
audiovisuales como fue el video, proyector, bocina y laptop para su proyeccion, recordando
que la intencion delvideo es resumir el contenido, rescatar ideas relevantes deltema, Antonio
Adame (2009) menciona que los videos es un recurso versatil porque permite ilustrar o
recapitular el contenido puede suscitar el interés sobre un tema por el apoyo del sonido y de
las imagenes en movimiento. No obstante, se tuvo claro que el video no brindara toda la
informacion ni va a sustituir al docente, pero puede usarse como un recurso motivador y para
complementar la informacién, durante su aplicacidn se tuvieron problemas de disciplina por
parte de los alumnos y no se obtuvieron los resultados que se esperaban como en la sesion
anterior, reconociendo que es cuestion de seguir adecuando y buscar también otras

actividades que permitan recopilar la informacion.

e Elsentidoyelpapel de la evaluacion
Haciendo la comparacion con los resultados de los otros sentidos, este fue el que mas se
favorecio debido a que el estilo de aprendizaje visual es el que mas predominaba en el salon,
y en comparacion con el tacto, debido a los incidentes que se presentaron, los resultados que
se obtuvieron con la aplicacion de estas situaciones didacticas que favorecieron la vista
fueron satisfactorios, se observo que los alumnos entendian mejor el contenido con las
imagenes, mostrando los ejemplos, al realizar ellos dibujos en su cuaderno y después se

retomaba el tema al ver los dibujos recordaba.
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Cabe mencionar que “En primer lugar la evaluacion deja de ser un instrumento en manos
ensefiante para pasar a implicar también al alumno en el control de su propio proceso”
(Colomer, 1996, pag. 210), por lo que todos los trabajo que se realizaron se revisaron con la
estrategia de evaluacion que se establecio, aseguramos a traves de la observacion de sus
trabajos que realmente estaban comprendiendo el tema, a cada uno de los alumnos se les

reconocia su esfuerzo y sus resultados.

SENTIDO DEL O1DO
e Las secuencias de actividades de ensefianza-apre ndizaje

“La magia del sonido” es el nombre de la situacion didactica propuesta para
favorecer el sentido del oido, tenia como proposito identificar diferentes audios como
recursos educativos que facilitaran el tema de la fuerza, ademas de estimular el sentido del
oido. Lo que se pretendia con la reproduccion de los audios era que por medio del oido
determinaran que acciones o0 situaciones se trataban y escuchar en qué momento se ejercia
una fuerza. En primer lugar se desarrollé en una sesion de 100 minutos junto con la situacion
didactica “; Qué es lo que observas?, debido a la adecuacion de la planeacidn por la actividad
académica que se realizo (aplicacion de la prueba SisAT), autorizada por el profesor titular,
se recorrid un dia después su aplicacion, debido a que estaba contemplada para 50 minutos
se aprovecho para aplicar las siguiente situacion didactica que se tenia contemplada de

acuerdo a la planeacién, para no ir atrasando el trabajo y modificando la propuesta didactica.

Se comenz6 con la recuperacion de los conocimientos previos mostrando tres
imagenes de situaciones diferentes donde se e jerce una fuerza, de manera grupal se identifico
cada una de ellas, posteriormente se les solicito a los alumnos que dibujaran en su cuaderno
las iméagenes presentadas y colocando debajo de cada una de ellas una descripcion de donde
se manifiesta la fuerza, cuando los alumnos concluyeron sus dibujos, como parte del
desarrollo de la sesion se les solicitd que permanecieran en su lugar y cubrieran sus 0jos con
el paliacate que se les habia pedido en la sesion pasada, se reprodujeron 8 audios a través de
una grabadora pequefia, aunque se subi6 todo el volumen, se perdia por momentos el audio,

se necesitaba de una grabadora mas grande con un nivel de volumen mas alto, después de
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escucharlos fueron identificando en forma de lista del 1 al 8 cada uno de los sonidos,
determinando la actividad o suceso que se estaba llevando a cabo y aplicado la fuerza.

Los 8 sonidos presentados fueron de una persona golpeado un costal, levantando
pesas, una persona caminando, botando un pelota, empujando un carro, estiramiento de una
liga, movimiento de una montafa rusa y de unos molinos de viento, cada uno de los sonidos
se repitié dos veces, algunos alumnos al escucharlos respondian en voz alta que actividad o
accion se trataba, pero al final fue cuando se revisaron sus respuestas de manera grupal,
cuando se destaparon sus 0jos y describian en su cuaderno cada uno de los sonidos se observé
que varios estudiantes ya no recordaban algunos sonidos y tampoco el orden en que se fueron
reproduciendo. Tal vez habia sido por los problemas de volumen de la grabadora, después se
aclard que no era necesario el orden pero si tener escritas las 8 acciones o actividades, se
compararon las respuesta de manera grupal para que corrigieran o a completaran el listado,
cuando finalizaron, salieron del aula para revisarse la actividad de la primera sesion a través
de la estrategia “Rubrica 1,2 y 3, antes de pasar a la siguiente situacion didactica se les
pregunto a los estudiantes ¢Qué les habia parecido la actividad? solamente dieron su opinién
3 alumnos, de manera general comentaron que les habia gustado, fue interesante la forma de
aprender el tema a través de lo que escuchaban, pero no veian necesario taparse los 0jos con
el paliacate, solo con cerrar los ojos era suficiente para evitar problemas de incumplimiento

del material, pero preferian actividades fuera del salon de clases.

Los sonidos fueron un recurso que favorecio el sentido del oido, fue una situacion
didactica bien planeada, productiva, sin embargo, hay que tomar en cuenta los errores o fallas
que se pueden presentar como fue el caso del volumen, también es necesario variar las
actividades, y buscar otras actividades que favorezcan el sentido del oido, por ejemplo, los
podcasts. Definitivamente esta situacion didactica fue agradable y satisfactoria para la
docente, se pretende retomar en otro momento en el futuro en un grupo con un contexto y

caracteristicas totalmente diferentes.

e El papel del profesorado y del alumnado
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Como se estuvo mencionando en apartados anteriores, para ensefiar es fundamental
la comunicacidn para entablar una relacion entre el alumno y la maestra, y poder conocer su
forma de aprendizaje. En esta variable se analizara como fue el papel de la docente y del

estudiante, y de todas las oportunidades comunicativas que tuvieron ambos actores.

La relacion interactiva que se produjo entre la docente y los alumnos durante la
aplicacién de esta propuesta fue de un ambiente de aprendizaje donde siempre se impuso
respeto, no se presentaron problemas de abuso de autoridad o de ofensas hacia la docente, en
comparacion, con la relacién alumno-alumno, se lograron observar problemas personales que
tenian entre ellos, incluso se observd como algunos se llegaron a insultar entre ellos, en
especial con un joven “E” que habia sido cambiado al grupo de 2° “A” por problemas de
disciplina, no obstante siempre hubo intervencion deldocente para que se disculparan y evitar

realizar esos comentarios tanto del alumno “E”, como el resto del grupo.

Estaba por terminar la semana, era jueves y la aplicacion de esta propuesta de trabajo
estuvo llena de satisfacciones porque se aprovecharon al maximo los 100 minutos para
aplicar las dos situaciones didacticas, hubo disposicién altrabajo, aunque al inicio se observo
algunos alumnos cansados, incluso se llegd a pensar que no iba a funcionar porque eran dos
horas, sinembargo los alumnos al ver el material, al conocer la actividad que se iba a realizar
y cudl era la razon de trabajar de esa manera, cambiaron su estado de animo y actitud; fue
pesado realizar las actividades planteadas de las dos situaciones didacticas, pero se llevaron

a cabo.

Los alumnos reconocieron el trabajo y lo determinaron como interesante, ya que se
notaban la intencién de la maestra por buscar estrategias que los ayudara a comprender el
tema, como fue a través del fortalecimiento de la sensopercepcion, recordando que es el
primer acercamiento hacia el aprendizaje, nunca se les nego el apoyo y si se presentaban

dudas siempre se acercaba para ayudarlos para poder resolverlas.

En el ambiente de trabajo siempre debe prevalecer el respeto y la confianza puesto
que permite mayor acercamiento con el aprendizaje del alumno, comunicacién y empatia.

Ademas, es importante tomar en cuenta que la actitud y la motivacion que tenga la maestra
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influye en eltrabajo de los alumnos, es necesario seguir transmitiendo esa motivacion, actitud
e interés por el tema para que los estudiantes se sigan sintiendo motivados, con actitud hacia

el trabajo e interés por seguir investigando.

e Organizacion social de la clase
Elespacio escolar se podria denominar como la propiedad o dominio tanto delalumno

como de la docente en donde se desarrolla el proceso educativo en donde se potencian
distintas formas de ensefianza y aprendizaje Sé permaneci6 con la distribucién de las filas
para tener orden, el trabajo que se realizé durante las dos situaciones didacticas fue de trabajo
individual, aunque se realizaron actividades donde participaban y comentaban de manera
grupal al final las actividades se hacian y revisaban individualmente. Esto permitié que el
educando fuera construyendo y apropiandose del contenido logrando acercare cada vez mas

hacia el aprendizaje esperado.

La distribucién de las actividades y el trabajo del docente se organizaron respetando
los tres momentos: inicio, desarrollo y cierre, como se pudo ir observando a lo largo de este
capitulo, todas las situaciones didacticas mencionadas iniciaban comentando de forma grupal
los conocimientos que tenia los alumnos acerca del tema que se fue desarrollando, mejor

conocidos como conocimientos previos como afirma Brophy (citado en Hargreaves, 1998):

Pueden facilitar, inhibir o transformar el aprendizaje en formas productivas o
disfuncionales. Cuando son precisas, las convicciones preexistentes de los estudiantes
sobre un tema facilitan el aprendizaje y proporcionan un punto de partida natural para la
ensefianza. Las concepciones falsas de los estudiantes, sin embargo, pueden distorsionar

el nuevo aprendizaje de forma peculiar. (pag. 229)

Es necesario tomar en cuenta que no todas las opiniones de los alumnos eran
correctas, fue un problema que se tuvo que aclarar en el momento, porque los alumnos
desarrollan conceptos confusos si no son atendidos y corregidos en el momento, ya que se
apropian de e€ly después es dificil cambiar su concepcion, los alumnos a veces no le toman
importancia. Cuando se paso al desarrollo que fue la presentacion de los 8 sonidos algunos

alumnos no encontraban coherencia con el contenido o no establecieron un relaciéon con lo
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que se habia revisado previamente del tema; después de ir comentando sus dudas e
identificando la manera en que se ejercia la fuerza en la actividad o accién escuchada |,
comprendieron el valor y el sentido de la actividad, ademas de la intencion de aprender el
tema a través del fortalecimiento del sentido del oido, es cuestion de paciencia porque cada
uno de los alumnos tienen distintas formas de aprender mas desarrolladas que otras como es

de forma visual de acuerdo al diagndstico.

Presionar a los alumnos que percibieran la informacion a través de su sentido del
oido no fue facil para aquellos que no es su estilo de aprendizaje, sin embrago no fue
imposible y lo fueron desarrollando poco a poco con esta actividad de los audios para que
pudieran adaptarse a ella. La estrategia de ensefianza fue flexible al ritmo de trabajo de los
alumnos, afirma Andy Hargreaves que los docentes a estas alturas ya deberian de haberles
quedado claro que los alumnos son los arquitectos, ingenieros y constructores de su propia
comprension y aprendizaje, y es necesario reconocer la forma en que los jovenes aprenden

para irlos adaptando a las nuevas estrategias de ensefianza-aprendizaje.

La utilizacion de los espacios y el tiempo

Como se fue mencionando la situacién didactica “La magia del sonido ” se desarrolld
en la primera parte de una sesion de 100 minutos, las actividades que conforman esta
propuesta de trabajo se realizaron dentro del aula, se permanecié con la distribucion del
espacio por filas la razon fue porque permite que el alumno trabaje de manera individual,
ademas de poder observar quien se mantiene en su lugar y poder pasar en medio de las filas
para revisar el trabajo, se encontraban en direccion hacia el pizarron para que todos pudieran
observarlo cuando la docente hiciera uso de é1. Fue necesario tomar en cuenta el espacio para
realizar las actividades adecuadamente, el aula fue el espacio seleccionado para poder
escuchar los audios con el motivo de que no se perdiera el sonido, por ejemplo, si se hubiera
escogido el patio principal de la escuela no hubiera funcionado al estar expuestos a otros
sonidos, ya que es un espacio abierto donde pueden interferir otros sonidos provocando no
percibir bien los audios. Aunque se tuvieron problemas con el volumen de la grabadora,
manteniendo algrupo en absoluto silencio permitio reproducirlos favoreciendo el sentido del
oido.
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Enrelacional uso del tiempo fue satisfactorio aunque tuvieron que establecer tiempos
para cada una de las actividad para que se lograra cumplir con las dos estrategias didacticas
en los 100 minutos, para recuperar conocimientos previos, la presentacion de las imagenes y
la elaboracidn de los dibujos se llevé en un tiempo aproximadamente entre 15y 20 minutos,
la actividad de las audios se desarrollé rapidamente, cada audio no rebasaba mas de 40
segundos, todos los sonidos se repitieron 2 veces e incluso 3, para aquellos alumnos que no
lograban identificar, entre la reproducciony la descripcion de cada uno de ellos se llevaron
otros 20 minutos, el tiempo restante fue para comentar las respuestas que anotaron en el
listado, revisar la actividad, asegurando que se cumplieran con los aspectos de la rdbrica y
comentar de manera grupal que les habia parecido la actividad, mientras compartian sus
opiniones los tres alumnos que decidieron participar soné la campana de cambio de hora, al
parecer sélo se utilizaron otros 2 minutos deltiempo establecido de la otra situacion didactica,
cuando concluyeron, la maestra solicito a los alumnos que se colocaran de pie para realizar
una pausa activa, donde se realizaron movimientos de estiramiento por 5 minutos, esto como
parte de las propuestas de la NEM, ademas con el fin de romper con la rutina, que descansaran
y relajaran por un momento, retomando que las pausas activas es una estrategia de la NEM
para fomentar la actividad fisica, consiste en realizar pequefios descansos con actividades en
movimiento durante la jornada escolar, cuando se termind con la pausa activa

inmediatamente se dio inicio con la introduccion de la siguiente situacion didactica.

e Lamanera de organizar los contenidos
Fue la tercera situacion didactica en ser aplicada durante esta jornada de practica y la
revision del tema se fue haciendo adecuadamente poco a poco, sin presionar a los estudiantes.

En las primeras sesiones se estuvo revisando el concepto de fuerza y algunos
ejemplos, no obstante se siguid con la revision de mas ejemplos con el propdsito de que
después de que tuvieran clara la definicion, pudieran identificaran en donde se presentan o
ejercen una fuerza en diferentes situaciones de la vida cotidiana, la forma en que se pudo
asegurar que los alumnos lograron identificar cada una de las fuerzas fue en el listado donde

describieron cada uno de los audios lo que percibieron, de manera general se revisaron y se
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fueron ordenando y colaborar si estan en lo correcto o eran erroneas porque no lograron
percibir bien la informacion, elrol de la maestra fue guiar a los alumnos hacia lo comprension
de tema, introduciéndolos en el aprendizaje esperado, evitando que formen conceptos
confusos, apoyando a resolver sus dudas, e-explicar lo que le cuesta trabajo de entender,
necesariamente la maestra debe contar con el dominio de contenidos, las bases necesarias
para transmitir el conocimiento, pues no se puede ensefiar algo que no se sabe, uno transmite
el conocimiento de la forma mas facil de comprender, de la manera en que uno la aprendio,
afirma J. Gimeno Sacristan (2007) que desde luego la primera base intelectual de un
trabajador de la ensefianza es el dominio a un cierto nivel del area en la que desarrolla su
trabajo, también menciona que el docente que reflexione minimamente sobre el contenido
que transmite a los educandos o sobre lo que aprenden tiene que transformar necesariamente
el conocimiento tal como él lo haya podido aprender. Se puede decir que la organizacion de
los contenidos tuvo sentido encaminados hacia el logro del aprendizaje esperado, en donde

también en el proceso se fueron desarrollando otros aprendizajes significativos.

e Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Es momento de explicar, y analizar la aplicacion y uso de que aquellos materiales y
recursos educativos presentados, recordando que Zabala (2000) afirma que en esta variable
se trata de explicar las caracteristicas y el uso que se le hizo a cada uno de los materiales y
recursos didacticos, el papel y la importancia que adquieren los diversos instrumentos que
ayudaron a la elaboracion y construccion de conocimientos o para su ejercitacion y

aplicacion.

Los material y recursos educativos que se utilizaron durante la aplicacion de esta
situacion didactica fueron con la intencion de seguir haciendo uso de su sensopercepcion,
primeramente se hizo uso de 4 imagenes enmicadas, cada una mostraban ejemplos diferentes
donde se ejerce una fuerza: Una persona tirando de jando caer una pelota, otra empujando una
caja, donde se estan atrayendo dos imanes, y una persona lanzando un frisbee (disco utilizado

para jugar ultime o disco volador), para que fueron identificando que la fuerza se pude
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manifestar en diferentes situaciones. La imagenes nos permiten tener una representacion que
manifiesta la apariencia de una cosa, es una representacion de la realidad, afirma Popoca
(2011) que las imagenes son como un lenguaje ya que debido a que tienen un alto grado de
iconicidad, puede tener diferentes significados y por esto es probable que el alumno tenga
perspectivas diferentes del tema, no obstante es importante recordar que se vincula con el
sentido de la vista, y de esta forma se estuvo favoreciendo, definitivamente las imagenes y el
sentido de la vista tienen en la educacion una importancia relevante como es la interpretacion

de la informacién de distintas maneras.

El siguiente se trat6 de un recurso multimedia, formado por 8 audios que se
reprodujeron para lograban percibir actividades o sucesos donde se ejercia una fuerza, lo
hicieron cerrando sus 0jos para que se concentraran, ya no se hizo uso del paliacate porque
solo 4 alumnos trajeron el paliacate, la actividad fue escuchar cada uno de los sonido dos o
3 veces si era necesario, identificaba uno por uno de que se trataba y en qué momento se
ejercio la fuerza, abrian sus ojos se les daba un tiempo para que describieran y se continuaba
con la reproduccion del siguiente audio.

Con el uso de estos sonidos se dio un cambio a su forma de trabajar en la signatura
de ciencias, les costo trabajo a algunos alumnos que son totalmente visuales o kinestésicos y
no podian concentrase en al audio, fue un reto y tuvo buenos resultados, hubo algunos
alumnos que al instante identificaron de que se trataba, ademas de desarrollar otras
competencias como resolucion de problemas, el pensamiento reflexivo y analitico, la
elaboracién de sus argumentos al percibir la informacion transmitida que ayudaron alalumno

a construir su propio aprendizaje de manera significativa.

Los estudiante han generado aprendizajes significativos a lo largo de su formacion
académica, estos aprendizajes significativos son procesos formativo de los alumnos para
adquirir, guardar y apropiarse de una cantidad de informacion e ideas, nunca se olvidaran;
Ausubel afirma que “El aprendizaje significativo comprende la adquisicion de nuevos
significados y, a la inversa, éstos son producto del aprendizaje significativo...La adquisicion
de significados o aprendizaje significativo requiere de material potencialmente significativo

y disposicion para el aprendizaje significativo” (1976, pags. 1-3)
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Para reproducir los audios se necesito de recursos tecnologicos como fue la grabadora
y en definitiva los audios, la intencidn de los audios fue transmitir informacion y ser recibida
por su sentido del oido, el usar recursos tecnologicos permitié realizar una clase mas
dindmica, innovar la clase y ayuda a mejorar la clase. Algunos puntos que se deben
considerar, como sugerencia, para quienes aplican materiales y recursos didacticos,
primeramente es indispensable seleccionar los materiales adecuados para ser utilizados y
aprovechados al maximo tanto por el docente como por los alumnos para facilitar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, los materiales y recursos educativos deben ser seleccionados con
la intencion de apoyar y darle méas fuerza al contenido, los recursos tecnologicos deben ser
utilizados adecuadamente ya que pueden servir para ayudar a mejorar las actividades de
aprendizaje, y contribuir a la motivacion y participacion del educando pero incluso puede
retrasar el trabajo y distraer a los alumnos del propésito de la situacion didactica y del
aprendizaje significativo, revisar con anticipacion que se cuentan con todos los materiales

para no presentar ninguna falla al ser utilizados.

e Elsentidoyel papel de la evaluacion

Se continta con el andlisis de los resultados del proceso academico de los jovenes
estudiantes, conocer como fue el desempefio individual y de manera colectiva con las
actividades de aprendizaje propuestas, de qué manera se evaluo el trabajo, que sentido tuvo
evaluar de esa manera y el papel que desarrollo la evaluacion en esta situacion didactica. Es
indispensable porque permite determinar cémo se llevé a cabo todo el trabajo, fue ideal
aplicar esa forma de ensefianza y se logré el aprendizaje esperado, recordando que Zabala
(2000) menciona que en esta variable se trata del restringido control de los resultados de
aprendizaje conseguidos, como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje, tomando en
cuenta que la evaluacion esté ligado con la manera en que se valoraron los trabajos, el tipo
de retos y ayudas que se propusieron, las manifestaciones de las expectativas del trabajo, los
comentarios que se realizaron a lo largo del proceso, las valoraciones informales obre el

trabajo sobre el trabajo que se realizo, etc.
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Se inicio recuperando los conocimientos previos con las imagenes enmicadas, las
imagenes permitieron observar si era un material adecuado para los alumnos, para
ejemplificar donde se ejercen las fuerzas, para conocer lo que sabe un alumno, sus

habilidades y lo que sabe hacer,

SENTIDO DEL TACTO
e Las secuencias de actividades de ensefianza-apre ndizaje

“Aprendiendo con la fuerza”, “Adivinando a lo oscuro” Yy “Fisica experimental”
son los nombres de las tres situaciones didacticas propuestas encargadas de favorecer el
sentido deltacto. A continuacion, se describira cada una ellas coémo se desarrolld, que sucedio
durante su aplicacion y de qué manera contribuyo al logro del aprendizaje esperado.
“Aprendiendo con la fuerza” es nombre de la primera de estas dos situaciones didacticas en
ser aplicada tenia como propésito identificar donde se empleaba la fuerza por medio de tres

juegos: Sogatira, Pelea de gallos y bolos, como percibian la fuerza al momento de ejercerla.

A pesar de que algunas situaciones didacticas fueron elaboradas con la intencién de
trabajar con uno de los sentidos, no obstante, hubo algunas que, era necesario hacer uso de
otro sentido para que pudieras percibir de qué manera se fortalecia el sentido principal, como
fue el caso de esta situacion didactica, se hizo uso de la vista para poder ir observando como

se desarrollaron los juegos, pero inconscientemente se fue favoreciendo el sentido de la vista.

Las situaciones didacticas se tratan de acciones que fueron estructuradas, relacionadas
hacia el desarrollo del tema de la fuerza y son parte de una secuencia didactica, que, mediante
la aplicacion de materiales y recursos educativos, de diversas técnicas y conocimientos
conducen al alumno hacia el aprendizaje. Arriaga afirma que “Las actividades estan
estrechamente vinculadas a la autorregulacion y autovaloracion, con el fin de construir
progresivamente un sistema personal de aprendizaje en los estudiantes. Se propician
actividades que permiten al estudiante tomar conciencia de su proceso de aprendizaje y
generar asi modos de trabajo mas autonomo” (2015, pag. 72), las actividades aplicadas como

parte de la situacion didactica se realizaron con la intencion de que el alumno realizara una
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actividad donde esta ejerciendo una fuerza, que tomara conciencia y sentido a la actividad
que se estaba realizando con el tema.

La situacién didactica se tenia contemplada ser aplicada el segundo dia de la jornada
de practicas para el martes 11 de febrero, pero debido a actividades académicas (Aplicacion
de SisAT) que se realizaron ese dia, la planeacion se tuvo que recorrer al siguiente dia, se
realizé en una sesion de 50 minutos, la situacion didactica se inicio recuperando la definicion
de fuerza que se habia visto en la sesion pasada, y se menciond algunos ejemplo de acciones
que realizan u observan en la vida donde hay una interaccion con la fuerza, con la intencion
de que elalumno mencionara que actividades de su vida cotidiana incluso dentro de la escuela
donde se ha ejercido una fuerza porque cada uno lo percibe de diferente manera, cada uno lo
ha vivido e interpretado a sumodo, conocer las ideas que tenian los alumnos permite realizar
una conexién y profundizacion de sus conocimientos que tienen sobre el tema, ademas de
conocer que tanto fue su interés por el contenido, saber que no sélo se trata de una cuestion
de preparacion para la comprension del tema si no que implican muchas cosas, como
menciona Rosalind Driver (1999) conocer las ideas de los alumnos sobre contenidos de
ciencias es necesario ya que varios jovenes llegan a sus clases de ciencias con ideas e
interpretaciones de los fendmenos que estudian, a pesar de que no hayan recibido ninguna
ensefianza sistematica, los jovenes realizan interpretaciones y crean ideas a partir de sus
experiencias cotidianas en todos los aspectos de sus vidas como son las actividades fisicas
précticas, de las conversaciones con tienen con otras personas acerca de aquellas y de los

medios de comunicacion.

Conocer sus ideas permitio saber si realmente les habia quedado claro el significado
de fuerza, se observaron que algunos alumnos confundian con otros conceptos o que eran
similares como fue movimiento y energia, se aclaran dudas para que quedara claro, no
obstante los conocimientos que tenian sobre el tema no eran suficientes para poder
comprender todo lo que consiste el tema, porque es contenido que se fue revisando poco a
poco, la idea de presentar juegos fue una alternativa para que se fueran relacionando mas con

la tematica.
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En la sesion anterior, se les solicitdo a los alumnos por equipo integrado por 5
personas, conseguir material para la e laboracién de las actividades de esta situacion didactica,
debian traer un botella de plastico de 1L y 1 pelota de goma o de plastico (la que pudieran
consequir), la docente se encarg6 de traer una cuerda de 5 metros y un pafiuelo; Antes de
salir a las canchas de basquetbol se dieron indicaciones del trabajo, mencionando cual era la
finalidad, se dictd la actividad, donde mostraba como realizar cada juego y que debian a hacer
después. Se juntaron por equipos y salieron p a las canchas con su material, se cont6 con el
apoyo del profesor titular para asegurase de gque ningun alumno se quedara en el salén, no
obstante al llegar a las canchas, los alumnos se empezaron a dispersar, ademas como la
cooperativo se encontraba a un costado de las canchas se observo que unos alumnos
aprovecharon para ir a comprar, pero de inmediatamente cuando se percatd, se les solicito
que atendieran la actividad y que guardaran lo que habian comprado en caso de ser cachado

comiendo se le cancela la actividad y por lo tanto el sello lo perderian.

Bolos es el nombre de uno de los juegos, para realizarlo primeramente se les solicit6
que entre dos equipos debian organizar un partido de bolos, tuvieron que juntar sus botellas
de ambos equipos para que fueran 10 botellas simulando los bolos, cada botella la tenian que
agregarle ¥ de agua, posteriormente las tuvieron que ordenarlas y por equipos se pusieron
de acuerdo como iban a ir tirando utilizando las dos pelotas, el juego consiste en derribar por
parte de cada uno de los alumnos el mayor nimero de bolos lanzando las pelotas, el objetivo
de esta actividad es que haciendo uso de su sentido del tacto jugaran, ejercieran fuerza para
derrumbar los bolos y detectaran cuando esta presente la fuerza. Ganaba el equipo que

derribara el mayor nimero de bolos.

Cuando los alumnos fueron a llenar las botellas a las llaves de los lavabos de los bafios
que también se encontraban a un costado, se les dio indicaciones que sélo podian ir tres
personas por equipo a llenar las botellas, e irian dos equipos a la vez, (es decir solo debia
haber 6 personas en los lavabos), se presentd la situacion de que los alumnos se empezaron

a mojar, la actividad empezaba a tener desorden y el tiempo cadavez mas iba disminuyendo.

La Sogatira es otro juego que realizaron los alumnos donde utilizaron la cuerda y el

pafiuelo traido por la docente, el juego consistid en colocar a dos equipos uno de cada lado
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de la cuerda de tal manera que quedaran mirandose de frente, se coloc6 un pafiuelo en el
centro de la cuerda, cuando se diera la sefial de que empezaran cada quipo debia de jalar la
cuerda hacia el limite que fue colocado en cada uno de los lados para indicar quien gana, e |
el equipo ganador fue el que logaba colocar el paliacate dentro del limite de su equipo, la
finalidad del juego es que de igual manera logren percibir la fuerza, por medio del tacto. Sin
embargo surgid una situacion en cuestion a la cuerda, debido a que los alumnos hombres no
tomaron conciencia que podian lastimar a las nifias, al jalar la cuerda alguna alumna se
lastimaron las manos, tenian ardor debido a que la cuerda estaba muy lisa y ejercer la fuerza
producia friccion en la cuerda provocando que se calentara y se lastimaran las manos los
alumnas por lo que solo participaron los hombres, no obstante paso lo mismo con los hombres

incluso peor porque era mayor fuerza, se suspendié ese juego.

También se llevo a cabo el juego llamado Pelea de gallos, consistio en colocarse por
parejas de preferencia hombres con hombres y asi mismo con las mujeres, en cuclillas y de
frente. En cuanto se daba da la sefial, los alumnos debian de comenzarse a empujar con las
manos tratando de derribarse uno al otro. Sélo se pueden utilizar las manos para derribarse
igual para percibir como se ejerce la fuerza. Sin embargo, debido a que las nifias no traian
uniforme del diario (blusa, falda y suéter) no podrian realizar esta actividad por seguridad a

que no surgiera un accidente.

Los juegos no salieron tal como se habia planeado, debido a una situacion por lo que
se tuvieron que hacer modificaciones al momento, el grupo estaba disperso y no estaba atento
a las actividades, al concluir se les solicit6 a los alumnos que regresaron al salén, como
actividad dibujaron en su cuaderno cada uno de los juegos y describieron en donde se ejercia
la fuerza en cada uno de ellos, la actividad apenas si se pudo concluir la situacion Didactia,

revisando los trabajos y comentando rapidamente algunas descripciones.

Fue un error establecer 3 juegos para una sesién de 50 minutos, hubiera bastado con
el juego de los bolos, porque cumplieron con los materiales, todos participaban y no surgié
ninguna situacion mas que se hayan mojado, incluso se pudo a ver cambiado elagua por otro
material, como tierra o piedras. El juego se hubiera hecho mas organizado, permitiendo

supervisar la actividad de manera mas organizada y se hubieran escuchado varias
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descripciones y se hubiera retroalimentado la informacion con mas tranquilidad sin necesidad
de estar apresurados por que se logre cerrar. Desafortunadamente debido a la situacion de la

sogatira se tuvo que suspender el juego.

A todos los maestros les gustaria que todas las actividades se llevaran a cabo tal como
las planearon, al parecer no pueden predecir las situaciones que van a pasar durante la clase
sin embargo para la siguiente actividad que se quiera realizar con juegos es necesario tener
precision con lo que fallo la vez pasada, una de las cosas que se cree que influyo en el fracaso
de esta situacion didactica fue no haber sido mas clara y precisa en las indicaciones y el haber
puesto reglas para el trabajo, asi como asegurarme que le material sea el adecuado para
realizar las actividades, al final el responsable y la autoridad es la docente que se encuentra

frente al grupo.

La siguiente situacidn en presentarse, fue la penaltima en ser aplicada como parte de
la propuesta didactica de trabajo, se realizd el miércoles 19 de marzo en una sesion de 50
minutos, se llama “Adivinando a lo oscuro ”, tenia como proposito estimular y fortalecer con
a través materiales educativos el sentido de la vista y tacto permitiendo demostrar las
aplicaciones de la fuerza, asi como saber en qué consiste la primera ley del movimiento o ley

de la inercia postulada por Issac Newton.

La situacion didactica comenzo rescatando las ideas relevantes sobre quien fue Isaac
Newton a través de la estrategia de la telarafia, ya que en la sesién pasada se realiz6 la
biografia de este gran personaje inglés que fue fisico matematico del siglo XVII1 y XVIII. La
estrategia de la telarafia es una forma de trabajar de manera grupal para hacer participar al
grupo, se realizd para recuperar conocimientos previos, para ponerla en practica se necesitd
solamente una bola de estambre, ésta consiste en estar rotando el estambre entre los alumnos
de manera al azar, los alumnos pueden permanecer sentados o de pie organizados en circulo
en este caso los alumnos permanecieron en su lugar sentados por filas , el primer alumno
tomd el principio del estambre, comenta su participacién y luego lanzo el estambre a otro de
los alumnos de manera al azar, después el siguiente alumnos dio su idea y nuevamente lo
roto, asi sucedi6 con otro cuatro alumnos, cada alumno rescataba una idea principal de la

biografia de Issac Newton y su aportaciones a la ciencia, debia quedarse con una parte del
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estambre hasta llegar al ltimo participante. Esta estrategia definitivamente se puede aplicar
para para recuperar informacion de cualquier contenido incluso para presentacion de los
alumnos como conocer los nombres e interés de cada uno de los alumnos, ademas también

permite hacer participar a los estudiantes.

Luego para realizar la actividad subsecuente se necesito del siguiente material: 10
pelotas de goma, 10 carritos pequefios, 8 imanes los cuales fueron conseguidos por la
docente, se les solicito a los alumnos que se cerraran sus 0jos, no podian abrirlos, después se
les dieron indicaciones de que al tocar el objetos no podian decir de que se trataba, la
actividad es similar a la que se realizé en la fase deldiagndstico con los modelos, sin embargo
se abraca otro tema, pero el proposito es el mismo estimular el sentido del tacto por medios

de los materiales permitiendo facilitar el aprendizaje de la fisica.

Se les fue entregando al primero de cada una de las 8 filas una pelota de goma y un
carrito, debian tocarlos y manipularlos, la intencién sélo fue para que los alumnos
identificaran que objeto se trataban, ya que eran los materiales con los que iban a trabar
durante la sesién, luego seria rotarlo al siguiente compariero de atrés, se les indicaba cuando
tenian que cambiarlo para que los que tuvieran el material lo rotaran al mismo tiempo,
posteriormente paso lo mismo con los 8 imanes, pero debido a que se necesitaban 2 imanes
por filas, se inici6é primero con cuatro filas y después el resto, la intencidn de usar los imanes
fue para también lo manipularan y trataran de separar los dos imanes de tal manera que
lograran sentir como se ejerce las fuerza entre los dos imanes dolo con apoyo de su sentido
del tacto, al terminar de rotar los alumnos comentaran de manera grupal de que materiales se

trataban y que lograron percibir con los dos imanes.

Las pelotas y los carritos tuvieron la funcion de que se identificara que iban utilizar
para desarrollar la actividad del dia, después se explico en que consiste la primera y segunda
ley de newton, se realizé un apunte de manera general, para que contaran con la informacion
necesario del tema, se dictd y explico la actividad que debian realizar, consistio en identificar
a través de la experimentacion la aplicacion de la primera y segunda ley de newton, se
reunieron por equipos de cinco personas, a cada equipo se le entrego una de las pelotas y una

de los carritos, ellos sacaron el material que se los solicito: el globo y el popote.
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Las actividades se realizaron en elal patio principal, la primera actividad consistio en
colocar de frente a dos comparieros del cada equipo a una distancia de 4 metros, uno de los
alumnos tomd la pelota y la rodaria hacia el otro compafiero, repetirian el mismo ejercicio
ahora a los 6 ,8 y 10 metros, el resto del equipo después de observar y hacer anotaciones con
el globo, el pote y el carro realizaban el siguiente experimento, primero conectaron el globo
con el popote con una cinta adhesiva en uno de los extremos del globo, posteriormente
sujetaban el globo y el popote sobre el carro , inflaban el globo y lo colocan sobre una
superficie plana, observaron lo que paso lo repitieron 3 veces, al concluir los experimentos
debian de dibujar cada uno de los experimentos y explicando en cada uno de ellos que ley de

newton se estaba aplicando y argumentar por qué.

Las complicaciones que se tuvieron al momento de realizar los experimentos en
especial con el segundo es que no avanzaba el carrito, debido a que estaba muy pesado,
habian colocado mal el globo, se estuvo supervisando el trabajo de los alumnos y apoyando

en las dudas que se presentaron.

Como los experimentos fueron muy sencillos, la estrategia se desarrollé en un tiempo
maximo de 20 minutos, al concluir se les solicito que se forman fuera del salon para revisar
el apunte y la actividad de los experimentos a través de la estrategia de evaluacién ya
mencionada en otras situaciones didacticas, con el tiempo restante se retroalimento y se

revisaron sus resultados.

El trabajo fue bueno, se logré observar que a los alumnos les fascina realizar
actividades donde deben elaborar algun experimento, dentro de los equipos se daban
opiniones para realizarlos de manera adecuado, aplicaron la resolucién de problemas, en
espacial cuando no lograba moverse el carro con la fuerza que expulsa de aire el globo, los
alumnos tenian disposicion al trabajo, en los anexos se pueden observar algunas imagenes
del trabajo realizado en el grupo. (Ver Anexo 6)

Los experimentos se han caracterizado por ser actividades muy interesante para los
alumnos, ya que logran observar, comprobar, analizar los fendmenos que se esti estudiando,

ademas que son una forma de introducir al tema y mas interés por seguir investigando, desde
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tocar los materiales sin ver y la elaboracion de los experimentaron cumplieron con los
propositos de estimular el sentido del tacto y lograr un aprendizaje significado encaminado
al aprendizaje esperado que establecen los programas de estudio. Aungue hay que tomar en
cuenta que no siempre todas las practicas experimentales nos garantizan llegar a un buen

resultado.

Aqui se presentd un aumento en la participacion colectiva, con las participaciones
realizadas con la recuperacién de conocimientos previos con la estrategia de la telarafia,
cuando cerraron su o0jos e identificaron los objetos de manera grupal y con las actividades
experimentales por medio del trabajo en equipos, Hargreaves (1998) afirma que el trabajo
cooperativo crea un contexto de aprendizaje en el que los estudiantes explorar nuevas ideas,
examinan sus propias posiciones y desafian creencias previas al contrastarlas con las de sus
demas comparieros. Con esta situacion se puede concluir con la primera secuencia y a la vez
iniciar otro secuencia que establece el programa de estudios con el tema de fuerza,
recordando que el aprendizaje esperado fue describir, representar y experimentar la fuerza
como la interaccién entre objetos y reconocer los distintos tipos de fuerza; al parecer se logré
abarcar con los temas necesarios para que se alcanzara el aprendizaje esperado, revisando
que es, para que sirve, donde se manifiesta una fuerza, los tipos de fuerza existen, como se

originan las fuerzas: las 4 fuerzas fundamentales.

Es importante que las situaciones didacticas tengan una secuencia ya que permite
organizar el trabajo y facilita el aprendizaje en los alumnos, sin embargo, la mayoria de las
veces alguna situacion puede romper con la secuencia como son otras actividades
académicas, pero le ventaja es que su puede ir adecuando con el fin de no perder el sentido,
el orden y lograr los propositos establecidos en cada una de las situaciones didacticas

encaminadas al aprendizaje del alumno.

Otra situacion didactica donde se desarrollé una actividad experimental y el trabajo
colectivo para fortalecer el sentido del tacto, facilitando el aprendizaje por medio de diversos
materiales fue la situacion didactica llamada “Fisica experimental” fue realiza el viernes 21
de febrero en una sesion de 50 minutos, fue la Gltima situacion aplicada como parte de la

propuesta de trabajo y da continua con la revision de la siguiente secuencia que establece el



Educar para la Verdad La Belleza y la Justicia Social
LICENCIATURA EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD EN FiSICA

programas de ciencias, su libro de texto y el orden que se dio para revisar el tema la fuerza,
esta secuencia se tratd de revisar como actuan las fuerzas, su aprendizaje esperado fue
identificar y describir la presencia de fuerzas en interacciones cotidianas (friccion, flotacion,
fuerzas en equilibrio), no estuvo tan alejado de lo que se estuvo revisando en la las situaciones
didacticas anteriores porque se revisaron varios interacciones de la vida cotidiana donde se
ejercia o manifestaba una fuerza, esta estrategia tenia como propdsito identificar la presencia
de fuerzas de friccion y equilibrio experimentalmente, ademas de permitir la estimulacion
del sentido del tacto e, incluso de la vista para poder realizar y observar los experimentos y

los resultados de este.

En la sesidon pasada se les solicito traer el material para realizar la activad, se les
solicito traer por binas o trios 2 libros, que tuvieran el mismo grosor y tamafio, dos tenedores,
dos palillos de madera y un corcho. La sesion inicio retomando por medio de la estrategia de
la telarafia para recuperar conocimientos previos acerca de que entienden por los términos,
friccién y equilibrio. Como ya se menciono es importante conocer las ideas que tienen sobre
los temas que se van a revisar porque permiten adaptar mejor la ensefianza en los jovenes
Driver (1999) afirma que si conocemos las ideas previas de los alumnos, podemos atacarlas
de modo directo mediante experiencia que entren en conflicto con las expectativas, de manera
que obligue a reconsiderarlas Conocerlas nos permite ir conociendo el nivel de conocimiento
que tiene, si tiene coherencia y de qué manera ir modificando aquellas ideas erréneas durante

los 50 minutos de la sesion.

Posteriormente, se dio la explicacidn sobre en qué consiste cada una de esas fuerzas,
se realizd un apunte de manera general donde se rescataron esos conceptos, de acuerdo a los
programas de estudio, para lograr mayor analisis de los experimentos que se realizaron e
igual por peticién del profesor titular en jornadas pasadas se estuvo implementando la “V
heuristica”, se trata de una herramienta de trabajo creado por Bob Gowin, que guia a los
alumnos a pensar y a prender durante la elaboracion de experimentos, para entender un
procedimiento o la resolucion de un problema, en esta herramienta que se encontraba en
forma de una uve (V) y contaba con los siguientes aspectos: Nombre del tema central,

propdsito, materiales, procedimiento, esquemas o dibujos, analisis y registro de resultados y
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conclusiones. La finalidad de aplicar esta herramienta fue para organizar la informacion, un
analisis mas profundo y es la practica experimental que tienen que ir completando durante el
desarrollo de los experimentos, se les explico a los alumnos porque se decidio utilizar la V

heuristica en las practicas experimentales.

Antes de realizar los experimentos se dieron explicaciones sobre el trabajo a realizar
y cual era la finalidad de realizar experimentos, posteriormente se dictd la préctica
experimental que fue la V heuristica, cada alumno la realizo en su cuaderno y la completaron
con lo que observaron durante la elaboracién de los experimentos, la practica se realizé en el
laboratorio de ciencias, se realizaron dos experimentos por binas o en trios, el primer
experimento correspondia para representar la fuerza de friccion o fuerza de rozamiento, el
primer experimento se llamod “jNo puedo separar dos libros!” consistio en entrelazar los dos
libros que se les habia solicitado a través de las hojas, de tal manera que queden intercalas y
no se puedan separarse (\Ver Anexo 7).

El segundo experimento se llamo “Equilibrio con palillos”, en la que se unieron los
dos tenedores, en el centro de los dos cubiertos se colocd uno de los extremos del palillo y se
sostuvo el vaso con el otro extremo del palillo; el alumno identifico como es posible que se

lograba mantener sin que se cayeran los tenedores.

Comparando los resultados que se obtuvieron de cada uno, el experimento que mas
les sorprendio fue el primero, ya que no imaginaban que el entrelazar las hojas provocaria
una fuerza de friccion ocasionando gque no se pudieran separar los libros, aunque se ejercera
fuerza con tal de separarlos, lo Unica situacion que se presento fue que elalumno de unequipo
ejercid tanto fuerza en sus manos para poder separar los libros que termino rompiendo uno
de ellos, arrancandole hojas. Después de realizar los experimentos los alumnos realizaron
anotaciones, completaron la practica con elanélisis de sus resultados, los dibujos de cada uno
y las conclusiones. Ningin alumno se califico la actividad en el laboratorio, sino que cuando
termind mas del 90% de los alumnos se regresaron al salon, formase fuera del salén para ser
revisada la practica experimental terminada, antes de que salieran del laboratorio de Ciencias
se les solicito que recogieran su material, que limpiaran el espacio en donde trabajaron del

laboratorio, y recogieron la basura. Después los alumnos se encontraban fuera del salon
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formados para que fueran revisados sus trabajos, al concluir de evaluar comentaron sus

resultados y que logran concluir.

e El papel del profesorado y del alumnado

La relacion que se tuvo entre alumno-docente fue mejorando, habia mas
comunicacion y empatia con los alumnos, influy6 el hecho de siempre apoyar y no dejar
solos en ningin momento alalumno, aunssi la duda fuera muy sencilla, teniendo presente que
en los nuevos planes y programas e incluso la NEM menciona que ningun alumno debe
quedarse fuera y atras, el centro es el centro del aprendizaje y los docentes ya no son los
transmisores de todo el conocimiento, sino que son una guia al alumno a ir descubriendo por
si mismo nuevos conocimientos, logrando alcanzar y generar su propio aprendizaje. Estamos
presentes dentro del modelo constructivista, donde el tradicionalismo quedo atras, donde los
alumnos eran vistos como los receptores de informacion, el maestro autoritario, donde el
Unico que hablaba y explicaba era el profesor, sin embargo, el constructivismo pone al centro
al alumno que aprende, donde los errores ya no son tomados como malos o deficientes los
alumnos. La escuela es para todos y el docente es quien debe estar presente, acompariando y
coordinando a los estudiantes en busqueda y transformacion del aprendizaje, F. Tonucci
(1995) afirma que “La escuela constructiva para la organizacién de los contenidos debera de
aceptar un tipo de organizacion dinamica, los contenidos no se van modificando por
suposicion sino por reestructuracion...La escuela no puede continuar entonces como
propuestas que resultan simples, banales y aburridas, porque la realidad es compleja, rica y
fascmante... Una escuela constructiva se debe fundar en aceptar y promover la diversidad

entre sus alumnos” (pag. 52).

Estas situaciones didacticas se caracterizaron por que se realizaron actividades donde
trabajaron los educandos de manera colectiva, con la intencion de que compartieran ideas,
contrastaran con las demas comparfieros, F. Tonucci (1995)afirma que el trabajo grupal debe
garantizar que los alumnos que participan puedan tener un punto de vista y es posible si

pueden conocer, manipular, practicar, dominar el objeto a conocer, el trabajo grupal no va a
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tener sentido si todos piensan lo mismo, el mensaje que debe transmitir a los jovenes es que
el grupo goza de diversidad, cada uno piensa diferente y por lo tanto sus pensamientos

también los son.

2

Dentro de la situacion didactica “Aprendiendo con la fuerza”, se reconoce que la
comunicacion fallo debido a que no se dieron las indicaciones necesarias para mantener el
orden del grupo sin embargo esta vez no funciono porque igual la hora de clase fue en las
Gltimas horas, no obstante, si se desea aplicar mas adelante es necesario tomara en cuenta
todas las situaciones que se presentaron. En cambio, con las situaciones didacticas
“Adivinando a lo oscuro”y “Fisica experimental” fueron mas satisfactoria, disposicion al
trabajo y mas porque observo que realizar experimentos los motivaba, les ocasiona interés y
curiosidad, sin embargo, también es necesario organizar y preparar la practica experimental
escrita y asesorarnos de que los alumnos cumplan con el material. No cabe duda que el papel
del profesor, del alumno, las relaciones interactivas y el ambiente de aprendizaje son
cruciales para el aprendizaje, donde se aprecia el valor y la experiencia de los alumnos y la

docente.

e Organizacién social de la clase

En esta variable se explicara y analizard cémo fue que se distribuyeron las actividades
dentro del aula, como se desarroll6 el trabajo individual y que tipo de agrupamientos se
realizaron, de manera que facilito el aprendizaje. La organizacion del trabajo en las tres
situaciones didacticas se sigui6 manejando en momentos: inicio para la recuperacion de
conocimientos previos, lo que permitié el intercambio de ideas y opiniones que tienen con
respecto al tema, el desarrollo para la explicacion del contenido y desarrollo de la actividad
formativa en donde como se menciond se caracterizaron por trabajar de manera colectiva
para contrastar ideas y por ultimo el cierre para la evaluacion y retroalimentacion para
conocer el proceso que se esta logrando con el grupo y si realmente se esta comprendiendo

la tematica.
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e Lautilizacion de los espacios y el tiempo

Conocer como se distribuyo el tiempo y el espacio de trabajo, conocer las razones que
permitieron elorden, los buenos resultados y el controlal igual que el ritmo de trabajo, Zabala
(2000) como se concretan las diferentes formas de ensefiar en el uso de un espacio en donde
es intocable o que permite una utilizacién adaptable a las diferentes necesidades educativas.
La indicaciones de la actividad se llevaron a cabo en el salon al igual, los juegos se llevaron
a cabo en las canchas de basquetbol y en el poco espacio de pasto que se encuentra a un
costado, el juego de los bolos y pelea de gallos se hicieron utilizando las canchas pero al ver
que se podian lastimar y caer al momento de empujarse en el juego de pelea de gallos se
prefirié suspender, la sogatira se llevo a cabo en el pasto para evitar lastimarse sin embrago
no sucedio eso y algunos terminaron por lastimarse las manos, la situacion didactica fue un
caos sin embargo se tom6 como un aprendizaje para la docente para que a la proxima no
vuelva a presentarse las mismas situaciones, como SEP (1994) menciona tomar conciencia
del error permite construir, en un ambiente adecuado nuevas y mejores estrategias que

permitan mejorar la practica.

e Lamanera de organizar los contenidos

Conocer sus ideas permitieron saber si realmente les habia quedado claro el significado
de fuerza, ya que los alumnos les cuesta trabajo romper con los esquemas que tenian del
tema, tenian sus propias concepciones sobre los fendmenos, aquel puede ser incoherentes al
menos desde el punto de vista de la docente, no obstante los conocimientos que tienen los
alumnos no fueron suficientes, por eso se hay que presentar otras alternativas como fue la
presentacion de estos juegos, para que el alumno a traves de estos juegos pudiera presenciar
la fuerza, los alumnos tuvieron que describir como es que se presentaba la fuerza al lanzar
las pelotas en el juego de los bolos, comprender en que momento ellos la ejercian, asi mismo
con la pelea de gallos, al estar en cuclillas y al tartar de tirar a su oponente al mantener
contacto con sus manos ellos ejercian mayor fuerza para poder derribarlo, y en la sogatira al
jalar la cuerda como sentian esa fuerza del oponente y la que el ejercia para no perder.
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Enelcaso de fisica experimental, los alumnos ya tenian en claro que significaba la fuerza,
los tipos de fuerza que existian, cuales eran las 4 fuerzas fundamentales y conocian cada una
de las leyes de newton, sin embargo, ahora fue momento de poner en practica y experimentar
de qué manera se presenciaba la fuerza de friccion y en equilibrio, fue la forma de poder

cerrar todo el contenido que corresponde al tema de fuerza.

e Materiales curriculares y otros recursos didacticos
Los materiales y recursos educativos gue se utilizaron para favorecer el sentido del tacto en
la situacion didactica “Aprendiendo con la fuerza ” fueron materiales para realizar los juegos
de sogatira y bolos, se utilizaron botellas de plastico, pelota de goma y latex, una cuerda y
un paliacate, se solicitaron porque son faciles de adquirir, la intencion de usar estos materiales
es porgue a través de ellos iban a ejercer fuerzas para llevar acabo los juegos, en “Adivinando
a lo oscuro” que fueron los carritos, las pelotas y los imanes la intencion de usarlos fue
porque con ellos se iban a realizar los experimentos para mostrar en que consiste cada una
de las leyes de Newton y pudieran entender como a través de eso materiales se pueden ejercer
una fuerza, el aumentar el nimero de materiales permitié agilizar mas rapido la rotacion de
ellos, en comparacioén con la vez pasada de los modelos delcorazén y el cerebro, los alumnos

realizaron sus anotaciones y apunte en su cuaderno.

Por dltimo, en “Fisica experimental” se realizaron otros experimentos pero
demasiados sencillos para conocer como se presenta la fuerza de friccion y en equilibrio para
esto se solicit6 a los alumnos por equipos traer 2 libros, un palillo, un vaso de vidrio y dos
tenedores con la intencion de realizar experimentos para poder identificar y presenciar la
fuerza de friccion y en equilibrio, para analizar los experimentos se realiz6 una practica
experimental con el formato de una “V heuristica”, la cual se trata de una herramienta de
trabajo creado por Bob Gowin, que guia a los alumnos a pensar y a prender durante la
elaboracion de experimentos, fue creado en los afios 70 con la finalidad de apoyar a los
docentes y estudiantes a que comprendieran la intencion de la experimentacion, menciona
Gil que “Su finalidad es facilitar un aprendizaje significativo que permita a los estudiantes

enfrentarse a la resolucion de problemas de fisica de una forma creativa y constructiva...sirve
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para distinguir los diversos elementos epistemologicos fundamentales que intervienen en la
construccion de nuevos conocimientos o de nuevos significados. Se trata de un recurso
heuristico, es decir que sirve para ayudar a resolver un problema o para entender un

procedimiento” (2013, pags. 1-2)

Pimienta en su libro en su libro de “Constructivismo. Estrategias para aprender a
prender” la nombra técnica UVE y la define como una estrategia que sirve para adquirir
conocimiento sobre el propio conocimiento y sobre como éste se constituye y utiliza, es
usada principalmente en las practicas de laboratorio, en la conforma por 13 elementos, sin
embargo otros autores lo conforman por cuatro elementos basicos: la pregunta central, el
dominio conceptual, el dominio metodoldgico y los acontecimientos, sin embargo debido a
que es un nivel basico se decidio crear una V heuristica que conformara con las aspectos
necesarios para poder entender el tema y lograr la resolucion de problemas, se tomaron en
cuenta el propésito, materiales, procedimiento, anotaciones, analisis de resultados, dibujos o
esguemas Y conclusiones, para poder rescatar la informacion mas posible, fue un instrumento
satisfactorio, ademas de que el titular solicitara que de esta forma se realizaran las practicas
experimentales, permitio tener un orden al trabajo, sistematizacion de la informacion y es la
evidencia del trabajo que se llevo a cabo. Es un instrumento que recomendaria a los maestros
de educacién secundaria para recopilar la informacion, tener orden y analizar la informacion

obtenida de la observacion de los experimentos.

e Elsentidoyel papel de la evaluacion
Durante la elaboracién de estas tres situaciones didacticas que conforman elsentido deltacto,
se obtuvieron tanto buenos como malos resultados sin embargo son aprendizajes que ayudan
a seguir mejorando la préactica para tomar en cuenta esas situaciones y evitar que se vuelvan
a repetir, en comparacién de las dos ultimas situaciones didactica con la primera los
resultados fueron mas favorecedores, fue buena idea terminar la fase de intervencion de la
propuesta de trabajo a través de experimentos para que pudieran trabajar de manera grupal
ya que todas las anteriores situaciones didacticas aplicadas el trabajo se estuvo realizando de

manera individual, ademas de que permite confrontar sus ideas con las de otros comparfieros
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y que al participar en grupo sus ideas son tomadas en cuenta, como afirma Martin Garcia
(1997) la organizacion cooperativa tiene como objetivo vincular a los alumnos entre si de
manera que cada uno de ellos sienta que su mejor rendimiento beneficia también en el

rendimiento de sus compafieros y viceversa.

Todos los trabajos fueron evaluados a través de una rubrica (\Ver anexo 8) para agilizar
la revision de trabajos se aplicd una la estrategia Rubrica 1, 2, 3 la cual consistia en que
formar a los alumnos fuera del salén con sus cuadernos y trabajos terminados cumpliendo
con los aspectos que marca la rubrica, al observar que mas del 90% de los alumnos ya habia
terminado se empezaba a revisar y sellar, a como se les iba calificando nuevamente
ingresaban al salon, fue un proceso rapido y no tarda mas de 10 minutos en revisar, de esa
manera te asegurabas quien terminaba bien el trabajo y ver aquellos alumnos que se fueron
atrasando. Lo que se logré observar es que los alumnos al ver que sus comparieros iban
terminando se empezaban a presionar por terminar el trabajo. Es una forma de evaluacion
que se obtuvieron buenos resultados porque mantenia orden al revisar y era rapida, es una

estrategia que se volveria a aplicar.

5.2.3 Fase de Cierre

e Las secuencias de actividades de ensefianza-apre ndizaje
La situacion didactica se aplico el lunes 24 de Febrero, fue el comienzo de la tercer semana
de précticas, como se observo en todas las situaciones didacticas pasadas que conforman la
fase diagnostica y de implementacién como inicio se rescataron los conocimientos previos,
en esta caso fue para recuperar como se habian sentido los alumnos ante la aplicacion de la
propuesta de trabajo, las actividades que conformaron esta situacion se desarrollaron con el
fin de recopilar informacion y cerrar el trabajo realizado con los alumnos. Posteriormente de
haber escuchado los comentarios de los alumnos, a cada uno se le repartié unos papeles que
contenian algunos apartados que debian seleccionar de acuerdo a lo que se realizo se trataba
de una escala de medida, se trata de una técnica de recogida de datos basada en la
observacion, Latorre afirma que “Las escalas de medida son instrumentos para la recogida

de informacion que se utilizan para determinar las diferencias de grado o intensidad entre los
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individuos respecto a algiin objeto actitudinal...Las escalas estimativas se utilizan para
evaluar o estimar cualquier nimero de metas o resultados. Pueden ser cumplimentadas por

el propio sujeto o por observadores externos (2003, pag. 65).

Las escalas estimativas fueron la que se elaboraron (\VVer anexo 9) y fueron contestadas por
los alumnos, donde se colocaron aspectos de actitud, asi como fortalecimiento de los
sentidos. Después de que los alumnos terminaran de llenar las escalas, se les solicité que
regresaran las hojas para continuar con las clases con la revision del contenido de fuerzas de
flotacion o también llamada fuerza de empuje, donde se explicd, usaron su libro de texto para
leer y revisar el tema y al concluir se realizd un apunte de manera general con los conceptos
e informacidn mas relevante, la sesion finaliza revisando elapunte realizado, con la estrategia
rubrica 1,2 y 3.

La aplicacion de las escalas de medida fue una forma de cerrar sencilla, sin embargo,
la informacidn que proporciond permite conocer lo que observaron los alumnos con respecto

a la actividad.

No obstante, no fue el Unico instrumento que fue utilizado para la recopilacion de
informacidn, aunque no se establecieron dentro de la propuesta son instrumentos que siempre
se hanrealizado, como es el diario del investigador o mejor como diario pedagogico, también
por medio de lo que se observo y percibio durante la aplicacion de estas situaciones didacticas
y también elexamen parcial que se realiz6 en la Gltima semana de la jornada, permitié ndonos
conocer que aprendizajes fueron adquiridos para el alumno respecto al tema revisado y cual

fue el desempafio de cada uno de los alumnos.

e El papel del profesorado y del alumnado
Cuando a los alumnos se le pregunto que le habia parecido el trabajo que se habia realizado
fue muy significativo porque mencionaban que les gustaria seguir trabajando con materiales
y recursos tecnoldgicos porque les ayudan a comprender de forma mas sencilla ademéas de

que la clase se vuelve mas dinamica.
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El trabajar con materiales y recursos tecnoldgicos a pesar de no ser tan nuevos y
novedosos, se utilizd y aprovecho, sin embargo, el proble ma que se tuvo fue que los alumnos
cuando se trataba de conseguir y traer un material algunos alumnos se les olvidaba traerlo,
por lo que se recomienda que no se pida solicitar demasiado material, los que se soliciten

sean accesible y faciles de conseguir, recordarles con anticipacion.

e Organizacion social de la clase

Cuando se comento6 a los alumnos que les habia sido el final de la propuesta didactica,
se les solicito que contestaran las escalas estimativas y que compartieran sus opiniones con
respecto al trabajo, fue muy importante conocerlas porque permitieron comprender de qué
manera se sintié el alumno ante esta forma de trabajar, se escucharon buenos comentarios
con respecto al trabajo, se logré mantener la buena comunicacion con los alumnos y sobre
todo lograr desarrollar nuevas habilidades, conocimientos y favorecer cada uno de sus
sentidos uno mas que otros, se presencid una relacion célida y de confianza que fue necesaria
para logar la buena comunicacién, se fue desarrollando poco a poco, y se tratd de ser
comprensible con sus ideas, como menciona Joan Dean (1993) la confianza en el maestro
aporta seguridad en el alumno y para permanecer una buena comunicacion va a depender de
sus habilidades de presentacion, sus habilidades de interrogacion, su forma de conduccion de

discusiones Y la ayuda individual que le brindo a cada alumno.

e Lautilizacion de los espacios y el tiempo
La situacién didactica se desarrollé dentro del aula en unas sesion de 50 minutos, el

tiempo que se utilizé para la conocer sus opiniones del trabajo y contestar las escalas de
medida se llevd acabo un tiempo de 20 minutos, el grupo se encontraba tranquilo, hubo
disposicion para contestar la escala estimativa, la distribucion del grupo se mantuvo en filas,
la actividad se agilizo muy rapido debido a que no era un cuestionario en el que ponia en
préactica sus conocimientos con respecto al area de ciencias.

El tiempo restante fue aprovechado para seguir avanzando con el tema de fuerza de

flotacion o fuerza de empuje. El uso del tiempo fue un aspecto que se mejord, logara cerrar
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las sesiones gracias a las sugerencias dado por el profesor titular, se logro al control y

organizacion de las actividades ademas de establecer tiempo para cada una de ellas.

e Lamanera de organizar los contenidos
La organizacion del contenido que se desarrolld en esta situacion didactica permitié no

retrasar la revision de los siguientes temas, después de que contestaran la escala estimativa
se reviso el tema de fuerza de flotacion, un tema que pertenecia a la siguiente secuencia que
establecia el orden del libro de texto, que siga abarcando temas en relacion a la fuerza como
fueron las leyes de newton y la presencia de fuerzas en la vida cotidiana: friccion , flotacion
y fuerzas en equilibrio sin embargo el aprendizaje era otro, y se trataba de identificar y
describir la presencia de la fuerza en las interacciones ya mencionadas.

Se revis0O en que consiste la fuerza de flotacion o de empuje la cual se origina por el peso
del agua o del aire que rodeada al objeto que se encuentra sumergido, esta fuerza tiene
direccion, la cual va dirigida hacia arriba, un ejemplo de esto es cuando sumergimos una
pelota provocando una fuerza ascendente que provoca que a la pelota flote, el empuje que
reciben aquellos cuerpos que son introducidos en algin liquido este estudio fue realizado por
Arquimedes, Héctor Pérez Montiel “ Principio de Arquimedes: todo cuerpo sumergido en el

fluido recibe un empuje ascendente igual al peso del fluido desalojado” (2008, pag. 284).

e Materiales curriculares y otros recursos didacticos
Ahora es momento de conocer los medios que ayudaron a obtener respuestas del trabajo

realizado como parte de una propuesta didactica.

Como se fue mencionando se aplicaron escalas estimativas las cueles Zabala (2000) pueden
actuar de cierto manera en contextos sociales especificos, a favor o en contra de las personas,
organizaciones y objetos, se trata de un instrumento Util enalgunas areas no cognitivas como
es el desarrollo social y personal en el que el docente esta interesado, en este caso se trato de
los materiales y recursos educativos y el fortalecimiento de los sentidos ademéas de conocer

sus aspectos de actitud y cooperacion al trabajo.
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De esta forma fue que se concluyé la propuesta de trabajo “La magia de los sentidos .
Un material de apoyo que se utilizo para la revision del contenido de fuerza de flotacion o de
empuje fue el libro de texto, que a lo largo de la aplicacion de la propuesta didactica fue un

material de consulta para reforzar el contenido en los alumnos.

No obstante para comprobar que se habia cumplido con el proposito de facilitar el
aprendizaje de los alumnos fue necesario después de la revision de los temas fue realizar el
examen parcial que fue solicitado por parte del profesor titular, como parte de nuestro trabajo
realizado con los jovenes, ya que los temas revisados en los Gltimos 2 meses “Las funciones
de la temperatura y la electricidad en el cuerpo humano, ¢ Qué es lafuerza? y ¢ Como acttan
las fuerzas” estuvieron a cargo de la docente en formacion, el examen fue aplicado en la
Gltima semana de la jornada de practicas con la intencion de evaluar el desempefio de los

alumnos (Ver anexo 10).

Otro material que ayudo con la recopilacion de informacion, desarrollado a lo largo
de la jornada de précticas dia a dia es el diario pedagdgico, se trata de un instrumento personal
que desarrollo la docente donde narra lo que observo y vivié durante la jornada desde su
perspectiva, en donde expresa como se sintio al frente del grupo, narrar su experiencia que
tuvo cada dia de la jornada de practica es parte del proceso de aprendizaje del docente, Lopez
Gorriz (citado por M. Dolores Jurado 2011) afirma que “Es una herramienta que nos permite
una auto-hetero-observacion y auto-hetero-evaluacion de los diversos saberes aprendidos,
del problema del poder, de la gestion en grupo, de las estrategias 0 metodologias utilizadas,
etc. Siendo una herramienta que nos permite: Recoger informacién relevante de las
observaciones no solo de los alumnos sino también entorno en que nos vemos y del mismo
docente...también sirve como retroalimentacion... y reflexionar sobre la practica, tanto del
dia a dia como sobre los acontecimientos anteriores... pero lo importante no es s6lo construir
un diario sino también poder analizarlo grupalmente o contrastarlo con otras personas. (pags.
175-178)

Otra herramienta que permitié dar evidencia del trabajo realizado en la escuela

secundaria son los trabajos de los alumnos en sus cuadernos, sin embargo, durante el mes de
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marzo se presentd una situacion mundial, se trata de la expansion de un virus llamado
COVID-19.

De acuerdo con el portal creado por el gobierno de México donde se encuentra toda
la informacion y medidas de prevencion del virus (coronavirus.gob.mx) menciona que se
trata de un virus que aparecié en China, que después se extendio a todos los continentes del
mundo provocando una pandemia; debido a esta situacion las clases presenciales en la
educacién basica se desarrollaron en casa por linea a través de video llamadas, toda eltrabajo
se desarroll6 con apoyo de los recursos tecnoldgicos y medios de comunicacion, ocasionando
ya no poder tener acceso fisicamente a los cuadernos de los alumnos como evidencia sin
embargo se pudieron tomar fotografias del trabajo realizado durante la jornada de

intervencion antes de que surgiera la pandemia.

La fotografias son un medio para obtener informacion re levante de lo que se presencio
durante las sesiones, forma parte de los medios visuales, Latorre (2003)las define como una
técnica de obtencion de informacién cada vez mas populares en la investigacion- accion, se

consideran artefactos o pruebas de la conducta humana.

McNiff y otros (citado por Latorre, 2007) muestra que el uso de las fotografias es documentar
la accion, pero también pueden usarse como prueba de comprobacion y evaluacion. Las
fotografias pueden servir para:

o Mostrar cambios a traves del tiempo.

o Mostrar la participacion de los alumnos en una actividad.

o Ser utilizadas para estimular el recuerdo.

o Usarse como evidencia de que un evento tuvo lugar.

o Utilizarse para estimular a los entrevistados a hablar sobre lo que ven, y no
sobre lo que esperan ver.

Retomando estas ideas y el trabajo que se realizd en la escuela las ventajas que se
encontraron al hacer uso de las fotografias, radica en que son un medio para comprobar el
trabajo, como la distribucion del espacio, el comportamiento del grupo y las actividades
realizadas por los estudiantes, es fiable y creible, ademéas son faciles de usar y este alcance

de todos ya que con el celular se pueden tomar y almacenar las fotografias, evitando gastos
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extras. Los inconvenientes que se observaron se requieren de tiempo para enfocar y obtener
las fotos necesarias, la calidad de las fotos puede variar dependiendo del dispositivo, incluso
confidenciales, ya que, si se tratan de fotografias de los alumnos, se debe resguardar su
identidad. En los anexos se encuentran algunas fotografias del trabajo desarrollado con los
alumnos como evidencia de que los alumnos habian realizado sus actividades, ademas de

asegurar que el alumno alcanzo el aprendizaje (\Ver anexo 11).

e Elsentidoyel papel de la evaluacion

Como se menciono con anterioridad no hay un instrumento que determine cuantitativamente
una calificacion para la sensopercepcion, sin embargo, con las escalas estimativas se
pudieron conocer aspectos como actitudes y gustos acerca de las actividades realizadas, asi
como el uso de materiales y recursos educativos y conocer los sentidos que mayor se
favorecieron.

En la Grafica 2 se muestran los resultados que arrojaron las escalas estimativas que
contestaron los alumnos de manera individual a cerca de que material o recurso educativo
habia facilitado su aprendizaje durante las situaciones didacticas aplicadas. Arrojo como
resultado que de los 52 alumnos que pertenecen al grupo de 2° A so6lo 46 fueron contestadas,

las seis faltantes fueron porque no las entregaron y otras porque faltaron ese dia clases.

Los experimentos, aunque no es un material si no una estrategia de trabajo, implican
el uso de materiales y recursos educativos, a 35 alumnos les gusto trabajar por medio de

experimentos.
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Grafica 2. Resultado de las escalas estimativas aplicadas a los alumnos

Ahora en la grafica 3 muestra los resultados de otra escala estimativa, en donde el
alumno seleccion6 cuél fue el sentido que sintié que estimulo y favorecio con la aplicacion
de los materiales y recursos educativos, facilitando el aprendizaje de la fisica, se puede
observar que el sentido que sobresale es la vista, lo que permite afirmar los resultados
arrojados del diagndstico del grupo, 38 alumnos seleccionaron que el sentido que mas
estimularon y se favorecio por medio de los materiales y recursos educativos fue la vista, sin
embrago 35 alumnos igual seleccionaron que se fortalecié el oido y 30 también seleccionaron
al tacto, lo que significa que a través del uso del sentido de la vista y el oido se logré facilitar
elaprendizaje, y por lotanto los materiales y recursos educativos que se utilizaron en especial

los visuales y auditivos funcionaron para lograr el aprendizaje en el alumno.
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Gréfica 3. Resultados de las escalas estimativas que muestra los sentidos que mayor se
favorecieron y facilitaron el aprendizaje.

En la gréfica 4 que muestran los resultados arrojados de las escalas estimativas
aplicadas, en este caso fue el ambiente de trabajo. Los resultados arrojaron que de 52 alumnos
33 seleccionaron que el lugar de trajo fue muy agradable, afirmando que se logré tener un
ambiente de trabajo y relacion con los alumnos de respeto, amabilidad, confianza, empatia y

apoyo.
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Gréfica 4. Resultados de las escalas estimativas con respecto al ambiente de trabajo los
alumnos.

A partir de los resultados obtenidos se pueden observar resultados satisfactorios de acuerdo
a lo que percibieron los alumnos en su desempefio académico, es momento de revisar y
comprobar si se logro el aprendizaje esperado y un buen desempefio durante la aplicacion de
la propuesta didactica “La magia de los sentidos”, por medio de los resultados de la
evaluacion parcial de la asignatura, que se determiné por un examen y de los trabajos

realizados durante las clases por medio de la rdbrica.

El cuaderno y el examen de un alumno, permite observar los resultados obtenidos resaltando

que ninguno de los estudiantes reprueba el parcial (Ver anexo 12), se retomé la evaluacion

porque es el resultado de todo el trabajo que se llevo a cabo con los alumnos, ya sacando
promedios arrojo los resultados que se aprecian en la tabla 3.

Calificacion Numero de alumnos que Porcentaje
obtuvieron esa calificacion
10 22 42.3%
9 14 26.9%
8 12 23.07%
7 3 57%
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6 1 1.9%

5 0 0%

Promedio general del grupo: 9.0
(El promedio se obtuvo de lasuma de las calificaciones de todos los alumnos entre el total de alumnos: 469/52)

Tabla 3. Resultados de la evaluacion parcial del grupo 2° “A”

El examen estuvo conformado por 22 reactivos sin embargo se tomo en cuenta el
examen con mayor nimero de aciertos que fue 20 asi lo sugirio el profesor titular; 36 alumnos
obtuvieron entre 15 a 20 aciertos, los 16 restantes obtuvieron menos de 15, el minimo fue de
10 aciertos que lo obtuvieron 3 alumnos. Ningln alumno reprob6 ya que los resultados del
examen fueron buenos y en el cuaderno se registraron 66 trabajos revisados y sellados, 33
alumnos tuvieron arriba de 60 trabajos representando méas de la mitad del grupo.
Comprobando los resultados se logrdo un buen desempefio del trabajo en general, los
resultados tanto de la evaluacién parcial y del cierre de la propuesta de trabajo fueron
satisfactorios coinciden y reflejan con lo que se fue observando y analizo, no obstante, se
tienen que seguir mejorando algunas de las situaciones didacticas para evitar poner en riesgo
la salud de los alumnos como fue el caso de la situacion didactica “Aprendiendo con la

’

fuerza”.

La evaluacién cumple un papel importante ya que de esta manera se pueden verificar
los resultados gque se obtuvieron del trabajo conociendo que favorecid y aquello que falta por

mejorar.
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CONCLUSIONES

Es el final del analisis y reflexion del trabajo que se realizd en la escuela secundaria
no. 0714 “Rosario Castellanos”, se obtuvieron resultados satisfactorios a pesar de que se
presentaron situaciones que marcaron la experiencia de la practica docente, sin embargo,
permitieron mejorar y seguir desarrollando nuevas competencias, asi como subir el nivel en

cada uno de los campos formativos del perfil de egreso.

Dentro del proposito general que se planted al inicio de este proceso de investigacion-

accion, se disefiaron, utilizaron y aplicaron materiales y recursos educativos que ayudaron a
fortalecer la sensopercepcion, ya que, al manipular, al observar, al escuchar y al tocar esos
materiales y recursos orientaron y facilitaron el aprendizaje de la fisica en los jovenes de
educacién secundaria logrando una transformacion y me joramiento en el desempefio docente
durante las intervenciones. Aunque no se disefiaron varios materiales como se esperaba y
deseaba se logré aplicar y usar algunos materiales y recursos educativos que fueron
herramientas esenciales de apoyo para llegar al aprendizaje de los alumnos.
Se agradece al grupo de 2° “A” por permitir aplicar la propuesta de trabajo “La magia de los
sentidos”, se observo que entendieron la finalidad y la importancia de hacer uso de su
sensopercepcion, lograron favorecer aquellos que no solian utilizar, no obstante tanto la
docente con los alumnos valoraron a la sensopercepcién como un elemento principal para el
inicio delaprendizaje, donde descubrieron que es posible usar materiales y recursos visuales,
auditivos y kinestésicos siempre y cuando se tenga una intencion y se aproveche en su
totalidad.

Se mejoraron aquellos aspectos que se consideraban como debilidades, se mejoro el
uso del tiempo, cuando antes era imposible y provocé inconformidades por parte del profesor
titular, sin embargo fue un aspecto que se decidid trabajar provocando grandes cambios en
la practica como organizacién y reconocimiento del trabajo, también se logré conocer la
forma de trabajar y la relacion de otros maestros, del trabajo escolar que ha llevado a

permanecer a una escuela en buenas condiciones, asi como un alto nivel academico.

Se mejord el dominio de contenidos, la resolucion de problemas que se presentaron dentro y
fuera del aula, asi como la auto reflexion de la propia practica y el reconocimiento de los
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materiales y recursos didacticos para el desarrollo de la practica. Un aspecto que es necesario
mejorar es mantener la autoridad y seguridad frente a los alumnos ademas de ser precavidos
y asegurar que el material o recursos didactico y las actividades no ponga en riesgo la salud
del alumno y sean optimas para el desarrollo del aprendizaje. Con respecto a las preguntas
planteadas en un inicio se pudieron ir contestando conforme se fue desarrollando el plan de

accion y la reflexion de los resultados de la practica.

Se reconoce que el desarrollo de las situaciones didacticas fue dificil ya que tenian
que estar enfocadas hacia el uso de materiales y recursos educativos que fortalecieran la
sensopercepcion, aunque no hicieron mucho uso de su sentido del olfato y gusto, no significa
que no puedan aplicarse en otro tema de Fisica, sin embargo, es necesario plantear bien que

se va a realizar y con qué finalidad.

La propuesta “La magia de los sentidos” se tratd de una experiencia en donde se
pusieron a prueba distintas estrategias de ensefianza-aprendizaje realizadas por la docente,
en donde se aplicd sus competencias: habilidades, destrezas y conocimientos. Toda la
propuesta de trabajo fue aplicada y se logré desarrollar y ajustar a la variedad de necesidades
que tenian los alumnos, se trabajé un reto importante que establece la NEM, en donde ningin

alumno se queda atrés y fuera, el alumno es el centro del aprendizaje.

Se atendi6 la diversidad de los alumnos, se generd un ambiente de confianza,
seguridad, respeto, empatia y de igualdad de oportunidades para todos los alumnos, en donde
se promovid la participacion, con el objetivo de que los estudiantes lograran aprender con o
de sus compafieros y amigos, de las ideas y habilidades que tenian cada uno, ademas se
generd la motivacion, donde el fracaso no se vio como malo sino como una forma de
aprendizaje para corregir la ideas incorrectas, incoherentes y aclarar dudas que tuvieron los
alumnos. La disposicion que hubo al trabajo por parte de los alumnos se debid no solo a las
situaciones didacticas propuestas sino del apoyo que se les brindo para realizarlas. Asi como
exigimos a los alumnos que participen, sean responsables y respeten, también debe serlo la
docente. La actitud y motivacion va a ser de alguna forma absorbida por los jovenes, tal vez

no sea facil ser un ejemplo a seguir, pero la responsabilidad y la oportunidad de que los
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alumnos aprendan y se sientan tranquilos y satisfechos de que se logran los objetivos, sera

un esfuerzo que vali6 la pena, cada dia y cada clase.

A pesar de la situacion actual en la que se encuentra el pais y el resto del mundo, y
las diversas situaciones que se suscitaron, el concluir esta investigacion, analisis y reflexion
fue complejo, ya que las condiciones de permanecer fuera de la escuela no permitieron
mostrar las evidencias de su cuaderno de manera fisica, asi como el poder concluir el ciclo
escolar y despedirse de los alumnos agradeciendo su compromiso por la asignatura. Los
ejercicios de observacion, analisis y reflexion de lo que se realizé y la elaboracion del diario,
las anotaciones realizadas, las fotografias permitié desarrollar aque llas habilidades que nunca
se les habia dado importancia sin embargo son aspectos que ahora se tienen presentes y se
seguiran mejorando para mejorar la practica, el trabajo docente se trata de un fin de ciclos
reflexivos en donde se reconstruye la practica docente y se generan nuevas estrategias de

ensefianza y aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1. Autoevaluacion de los Rasgos del Perfil de Egreso

CAMPO FORMATIVO

COMPETENCIAS

10

HABILIDADES INTELECTUALES
ESPECIFICAS

Posee alta capacidad de comprension del material escrito y tiene el habito de la lectura; en
particular, valora criticamente lo que lee y lo relaciona con la realidad y, especialmente, con su

practica profesional.

Expresa sus ideas con claridad, sencillez y correccion en forma escrita y oral; en especial, ha
desarrollado las capacidades de describir, narrar, explicar y argumentar, adaptandose al
desarrollo y caracteristicas culturales de sus alumnos.

Plantea, analiza y resuelve problemas, enfrenta desafios intelectuales generando respuestas
propias a partir de sus conocimientos y experiencias. En consecuencia, es capaz de orientar a
sus alumnos para que éstos adquieran la capacidad de analizar situaciones y de resolver
problemas.

Tiene disposicidn y capacidades propicias para la investigacion cientifica: curiosidad,
capacidad de observacion, método para plantear preguntas y para poner a prueba respuestas, y
reflexion critica. Aplica esas capacidades para mejorar los resultados de su labor educativa.

Localiza, selecciona y utiliza informacion de diverso tipo, tanto de fuentes escritas como de
material audiovisual, en especial la que necesita su actividad profesional.

DOMINIO DE LOS PROPOSITOS
Y LOS CONTENIDOS DE LA
EDUCACION SECUNDARIA

Conoce con profundidad los propdsitos, los contenidos y el enfoque de ensefianza de la
asignatura que imparte, y reconoce que el trabajo con los contenidos de su especialidad
contribuye al logro de los propdsitos generales de la educacion secundaria.
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Tiene dominio del campo disciplinario de su especialidad para manejar con seguridad vy fluidez
los temas incluidos en los programas de estudio, y reconoce la secuencia de los contenidos en
los tres grados de la educacién secundaria.

Reconoce la articulacidn entre los propdsitos de la educacion primaria y la educacion
secundaria y asume a ésta como el tramo final de la educacién basica en el que deben
consolidarse los conocimientos basicos, habilidades, actitudes y valores, establecidos en los
planes de estudio.

Sabe establecer una corespondencia adecuada entre la naturaleza y grado de complejidad de
los contenidos educativos con los procesos cognitivos y el nivel de desarrollo de sus alumnos.

COMPETENCIAS DIDACTICAS

Sabe disefiar, organizar y poner en practica estrategias y actividades didacticas, adecuadas a
las necesidades, intereses y formas de desarrollo de los adolescentes, asi como a las
caracteristicas sociales y culturales de éstos y de su entono familiar, con el fin de que los
educandos alcancen los propésitos de conocimiento, de desarrollo de habilidades y de
formacion valorar establecidos en el plan y programas de estudio de la educacién secundaria.

Reconoce las diferencias individuales de los educandos que influyen en los procesos de
aprendizaje y aplica estrategias didacticas para estimularlos; en especial, es capaz de favorecer
el aprendizaje de los alumnos en riesgo de fracaso escolar.

ldentifica necesidades especiales de educacion que pueden presentar algunos de sus alumnos,
las atiende, sies posible, mediante propuestas didacticas particulares y sabe dénde obtener
orientacion y apoyo para hacerlo.

Conoce y aplica distintas estrategias y formas de evaluacion sobre el proceso educativo que le
permiten valorar efectivamente el aprendizaje de los alumnos vy la calidad de su desempefio
docente. A partir de la evaluacion, tiene la disposicion de modificar los procedimientos
didacticos que aplica.

Es capaz de establecer un clima de trabajo que favorece actitudes de confianza, autoestima,
respeto, disciplina, creatividad, curiosidad y placer por el estudio, asi como el fortalecimiento de
la autonomia personal de los educandos.

Reconoce los procesos de cambio que experimentan los adolescentes, pero distingue que esos
procesos no se presentan de forma idéntica en todos, sino de manera individual y (nica. A partir
de este conocimiento aplica estrategias adecuadas para atender las necesidades e inquietudes
de sus alumnos.

Conoce los materiales de enseflanza y los recursos didacticos disponibles y los utiiza con
creatividad, flexibilidad y propésitos claros.

Asume, como principios de su accion y de sus relaciones con los alumnos, las madres y los
padres de famiia y sus colegas, los valores que la humanidad ha creado y consagrado a lo largo
de la historia: respeto y aprecio a la dignidad humana, libertad, justicia, igualdad, democracia,
solidaridad, tolerancia, honestidad y apego a laverdad.
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Reconoce, a partir de una valoracion realista, el significado que su trabajo tiene para los
alumnos, las famiias de éstos y la sociedad.

IDENTIDAD PROFESIONAL Y Tiene informacion suficiente sobre Ila orientacion filoséfica, los principios legales y la
ETICA organizacion del sistema educativo mexicano; en particular, asume y promueve el caracter
nacional, democratico, gratuito y laico de la educacién piblica.

Conoce los principales problemas, necesidades vy deficiencias que deben resolverse para
fortalecer el sistema educativo mexicano, en especial las que se ubican en su campo de trahajo
y en la entidad donde vive.

Asume su profesion como una carrera de vida, conoce sus derechos y obligaciones y utiliza los
recursos al alcance para el mejoramiento de su capacidad profesional.

Valora el trabajo en equipo como un medio para la formacion continua y el mejoramiento de la
escuela, y tiene actitudes favorables para la cooperacién vy el didlogo con sus colegas.

[dentifica y valora los elementos mas importantes de la tradicion educativa mexicana; en
particular, reconoce la importancia de la educacion publica como componente esencial de una
poltica basada en la justicia, la democracia v la equidad.

Aprecia y respeta la diversidad regional, social, cultural y étnica del pais como un componente
valioso de la nacionalidad, y acepta que dicha diversidad estard presente en las situaciones en
las que realice su trabajo.

Valora la funcion educativa de la familia, se relaciona con las madres y los padres de los
alumnos de manera receptiva, colaborativa y respetuosa, y es capaz de orientarlos para que
participen en la formacién del educando.

Promueve la solidaridad y el apoyo de la comunidad hacia la escuela, tomando en cuenta los
CAPACIDAD DE PERCEPCION | recursos Y las limitaciones del medio en que trabaja.

Y RESPUESTA A LAS

CONDICIONES Reconoce los principales problemas que enfrenta la comunidad en la que labora y tiene la

disposicion para contribuir asu solucién con la informacién necesaria, a través de la
participacion directa o mediante la hlsqueda de apoyos externos, sin que ello implique el
descuido de las tareas educativas.

Asume y promueve el uso racional de los recursos naturales y es capaz de ensefiar a los
alumnos a actuar personal y colectivamente con el fin de proteger el ambiente.
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Anexo 2. Propuesta didactica “La magia de los sentidos”

SITUACION < < RECURSOS Y/O SENTIDO A
FASE DIDACTICA PROPOSITOS DESCRIPCION MATERIALES UTILIZAR ESPACIO FECHA
“Conociendo  al | Conocerelestilo de [ Aplicar el test a los alumnos para - Testcopias Vista Aula 14 de enero
alumno” aprendizaje del | conocer el estilo de aprendizaje y del 2020
alumno para elegir | saber qué tipo de materiales y
los materiales y | recursos utilizarde acorde a esto.
recursos que
favorezcan su
aprendizaje.
“Divirtiéndose con | Conocer si los | Presentar dos modelos del corazon - Modelos Vista y tacto Aula 20 deenero
los modelos del | modelos son |y del cerebro humano, para del 2020
cereboro  y el | materiales facilitar el aprendizaje del tema
corazon”, educativos visto, de tal manera que el alumno
convenientes pueda observar y manipular el
utilizar para | modelo con apoyo de su sentido
estimular el tacto y | deltactoy vista.
vista facilitando el
aprendizaje de la
fisica.
“Aprendiendo el | Conocer si los | “Aprendiendo el funcionamiento -Video Oidoy vista Audiovisual 22 deenero
funcionamiento de | videos sonrecursos | de la Sinapsis” se trata de un video -Proyector del2020
la Sinapsis” educativos que explica como se lleva a caho -Computadora
convenientes el proceso de la Sinapss y k
utilizar para | importancia que tiene para el
facilitar el | funcionamiento de nuestro cuerpo,
aprendizaje el video permite observar una serie
@) estimulando el | de imagenes de nuestras neuronas
O sentido del oido y | y se logran oir sonidos de lo que
— vista. seria el proceso y recorrido de la
\U) Sinapsis permitiendo estimular los
% sentidos del oido y vistay a lavez
o favoreciendo elaprendizaje.
< “;Por qué no se| Conocer si es | Aprendiendo ¢(Por qué no se Audios Oido Aula 24 deenero
5 electrocutan  los | conveniente la | electrocutan los pajaros que se Grabadora del 2020

pajaros que se

reproduccion  de

posan sobre los cables de alta
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posan sobre los | audios para | tension?’  consiste en |k
cables de alta| estimularelsentido | reproduccion de un podcast que
tension?” del oido y si como | explica el funcionamiento de la
recurso educativo | electricidad en el cuerpo humano
favorece el | y en de un ave ya que las leyes
aprendizaje. fisicas son las mismas para seres
humanos y aves, identificando si
se logra facilitar el aprendizaje con
apoyo del sentidodel oido.
SITUACION - 5 RECURSOS SENTIDO A
FASE DIDACTICA PROPOSITOS DESCRIPCION Y/O UTILIZAR ESPACIO FECHA
MATERIALES
“Olery saborear” | Percibir olor y| Laactividad consiste en hacer uso | - Vinagre Olfato y gusto Aula 10 De
sabor de diferentes | de los sentidos del gusto y del [ - *gasolina febrero del
sustancias a través | olfato, probando y oliendo | - rama depino 2020
de los sentidos del | diferentes ingredientes, para que | - alcohol
gusto y olfato para | se pueda corregir las expresiones | - perfume
estimular y poder | incorrectas en el lenguaje | - citrico
facilitar el | cientifico de acuerdo al término | - caramelo
aprendizaje. fuerza. - café
- Cinco paliacates
- Recipientes.
“Aprendiendocon | ldentificar donde | La actividad consiste en colocarse | -Pafiuelo -Tactoy vista Patio escolar 11 de
fuerza” emplean la fueray | por equipos donde deberan | -Cuerda _ febrero del
= de qué manerala | organizar un partido de bolos, | -Botellas de plastico 2020
O perciben osienten | utilizando las botellas, pelotas y | -Pelotade gomao
O al momento de | agua. plastico
< ejercerla, Es necesario formar dos | -Agua
[ permitiendo grupos  entre  los nifios,
Z estimularel sentido | colocandose cadauno alo largode
L deltactoy vista. una cuerda y mirdndose de frente.
p= Se colocard un pafiuelo en el
L_'lJ centro de la cuerda, que servira
o para ver quién gana, con el fin de
> gue sientan como se percibe la

fuerza.
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Los alumnos aqui deben de
colocarse por parejas, en cuclillas
y de frente. En cuanto el profesor
da la sefial, los nifios deben de
comenzar a botar y, a la vez, a
empujar con las manos tratando de
derribarse el uno al otro. Sélo se
pueden utilizar las manos para
derribarse. Con la finalidad de

percibir como se ejerce la fuerza.

“Lamagia del Identificar Se  reproducen sonidos de | - Audios Oido Aula 12 de
sonido” diferentes sonidos | diferentes  actividades donde | - Grabadora febrero del
como recurso | hagan uso de la fuerza y logren | - Paliacate 2020
educativo para | identificar y relacionar con el
percibir la fuerza, | tema.
ademas de permitir | Sonidos:
la estimulacion del | -Golpeado un costal
oido. -Levantamiento de pesas
-Botaruna pelota
-Sonido delaire
-Empujando un carro
-Estiramiento de unaliga
-Lucha libre
¢Quées loque Estimula y | La actividad consiste en presentar | Rotafolio: Vista Aula 13 de
observas? fortalece con ese| un rtafolio una secuencia de | -Cartulina febrero del
material el sentido | laminas unidas que incluyen | -Marcadores 2020
de la vista ademds | imagenes que presentan los | -Colores
de conocer como se | diferentes tipos de fuerzas, el cual | -Imagenes o recortes
ejercen los | vaapermitirdesarrollareltemade | con respecto altema.
diferentes tipos de | manera més atractiva, visual y -Argollas
fuerzas. ordenada.
Ordenando y Identificar La actividad consiste en repartir a | -Franeldgrafo Vista -Aula 13 de
clasificando diferentes cada uno de los alumnos una| (soporte) febrero del
situaciones donde | tarjeta que muestra un ejemplo | -Imagenes enmicadas. 2020
se aplica las | donde se ejerce la fuera, de tal | -Tachuelas

diferentes fuerzs
fundamentales,

manera de que el alumno
identifigue a qué tipo de fuerza
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ademas de permitir
estimular el sentido
de la vista para
lograr percibir y
facilitar el
aprendizaje.

corresponde, clasificandolo en el
franelografo que es un material
que permite tener un mayor
ordenamiento, el cual consiste en
un trozo de franela, pegado a un
soporte donde se adhieren o
perforan fotografias o imagenes.

“Videofisica”

Identificar la
funcién de los
vectores, asi como
sus caracteristicas
por medio de un
video permitiendo
estimular su
sentido de la vista
para facilitar su
aprendizaje.

A través de la proyeccion de
videos el alumno facilita su
aprendizaje con respecto al tema
de vectores y cudles son sus
caracteristicas y estimula su
sentido de la vista al observar
detalladamente cada uno de los
videos.

-Proyector
-Laptop
-Bocinas
-Videos

Vista

Sala
audiovisual

14 de
febrero del
2020

“Adivinando a lo
oscuro”

Mostrar una
estructura para
simular la figura o
representacion del
tema para estimular
el sentidodel tacto.

Se presenta un objeto donde debe
adivinar con los ojos cerrados de
gue se trata, debe manipular el
objeto e identificar de que se trata
para posteriormente desarrollar los
experimentos.

-Imanes
-Pelotas
-Carros

Tacto

Aula

19 de
febrero del
2020

“Fisica

experimental.”

Demostrar
experimentalmente
como se llevan a
cabo la fuerza de
friccion y
equilibrio ademas
de fortalecer vy
estimular su
sentidodeltacto

La actividad consiste en realizar
dos experimentos en donde se
llevan a cabo la fuerza de friccion
y rozamiento para que por medio
desusentidodeltactologre
percibiresas fuerzasy alavezlo
favorezca.

-Dos libros

-Dos tenedores
-Un palillo
-Unvaso de vidrio

-Tacto

Laboratorio de
ciencias.

21 de
febrero del
2020

FASE

SITUACION
DIDACTICA

PROPOSITOS

DESCRIPCION

RECURSOS
Y/O
MATERIALES

ESPACIO

FECHA
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CIERRE

“Evaluacion. Evaluar la [ Presentar a Ios alumnos 3 escalas | -Escalas estimativas | Aula 24 de
Escalas de Medida”| propuesta didactica| estimativas para que evallen la | impresas febrero del
a través de escalas 2020

estimativas.

propuesta didactica de trabajo y
conocerel sentido que ellos creen
que favorecieron mas, como
sintieron el ambiente de
aprendizaje y los materiales y
recursos educativos que
favorecieron la sensopercepcion.
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Anexo 3. Planeacion de la propuesta didactica de la primera semana de intervencion.

Plan de intervenciony aplicacion de propuesta
ESCUELA SECUNDARIA NO.714 “ROSARIO CASTELLANOS”

Docente en formacion: LUNA CURENO DANIELA
GRADO Y TOTAL DE PERIODO ASIGNATURA FECHAS
GRUPO ALUMNOS
¢ LUN-10-FEB (11:30-12:20) o jyg-13-FEB (10:40-11:30)
2°°N 51 DEL10AL14 DEFEBRERO CIENCIAY TECNOLOGIA. FISICA * MARII-FEB (10:40-11:30) o  \jE-14-FEB (09:30-10:20)
DEL 2020 e MIE-12-FEB (10:40-11:30)
EJE TEMA SECUENCIA PROPOSITO
MATERIA, ENERGIA E FUERZAS 12 SQUEES LA FUERZA? PROFUNDICEN EN LA DESCRIPCION Y COMPRENSION DE QUE
INTERACCIONES s ; ES LA FUERZAY SUS INTERACCIONES CON ELENTORNO.
ESTANDAR CURRICULAR ENFOQUE APRENDIZAJE ESPERADO
RELACIONA LA FUERZA CON LAS INTERACCIONES | DESARROLLAR, DE MANERA INTEGRADA, LOS| DESCRIBE, REPRESENTAY EXPERIMENTA LA FUERZA COMO LA
MECANICAS, ELECTROESTATICAS Y MAGNETICAS | CONTENIDOS DESDE SU PERSPECTIVA CIENTIFICA A| INTERACCION ENTRE OBJETOS Y RECONOCIDOS TANTOS TIPOS
Y EXPLICASUS EFECTOS. LO LARGO DE LA EDUCACION BASICA. DE FUERZA.
AmBITO COMPETENCIA OBIJETIVO TRANSVERSALIDAD

CAMBIO E INTERACCIONES EN | COMPRENSION DE FENOMENOS Y | COMPRENDEN LAFUERZAY SUSIMPLICACIONES | REFLEXION Y ANALISIS DE LA
FENOMENOS Y PROCESOS| PROCESOS NATURALES DESDE LA | A PARTIR DE LA EXPERIMENTACION CON EL | INFORMACION.
FsIcos. PERSPECTIVA CIENTIFICA. APOYO DE SUS SENTIDOS.
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Los dias que se aplicara la propuesta “La magia de los sentidos” se encuentran sombreados de color verde. | |

Jugo de citricos

v’ Agua

-Sonido del aire

Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Tiempo 50 min 50 min 50 min 100 min 50 min

Estrategia “Oler y saborear” “Aprendiendo con la “La magia del sonido” “2.Qué es lo que observas?” “Videofisica”

fuerza” “Ordenando y clasificando”

Propésito Percibir €l olor y sabor | Identificar donde | Identificar diferentes | Estimula y fortalece con el | Identificar diferentes
de diferentes | emplean la fuerza y de | sonidos como recursos | rotafolio y el franelografo el | situaciones donde se
sustancias a través de | qué manera la perciben | educativos para facilitar el | sentido de la vista permitiendo | ejercen los diferentes
los sentidos delgustoy | al momento de ejercerla, | tema dela fuerza, ademas | facilitar el aprendizaje de los | tipos de fuerza,
olfato para estimular y | permitiendo estimular el | de permitir la estimulacién | tipos de fuerzas. permitiendo estimular el
poder facilitar el sentido del tacto y vista. | del oido. sentido de la vista para
aprendizaje. facilitar el aprendizaje.

Sentido a Olfato, gusto y vista Tacto y vista Oido Vista Vista

utilizar

Materiales v Perfume v Pafiuelo v Audios: v' Rotafolio v Video
v Gasolina v Cuerda -Golpeado un costal v Imagenes de revistas,| v Grabadora
v Miel v' Botellas de plastico -Levantamiento de fotografias de internet | v Proyector
v Vinagre v Pelota de goma o pesas enmicadas.

5 Acetona o alcohol plastico -Botar un pelota v' Franelégrafo
v

Rama de pino

-Empujando un carro

-Estiramiento de una
liga

-Lucha libre

-Montafa rusa

-Molino de viento

-Pasos

v' Grabadora

v' Paliacate
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Activi
dades

Inicia recuperando
conocimientos

Inicia retomando el
concepto de fuerza y

Imagenes de revistas,
fotografias de internet

Retoma todos los ejemplos
gue se han visto de

Inicia a través de una
lluvia de ideas

Inicio | previos a través de | explica cuales son las | enmicadas. manifestaciones de fuerza. | preguntando como
las siguientes | formas en las se Y explica que se estan podemos representar
preguntas puede observar la ejerciendo otro tipo de|las fuerzas y que
generadoras: interaccion de los fuerzas que no pueden ser | entienden por el término

objetos aplicando la percibidas a simple vista. vector.

¢ A qué se refiere los | fuerza. Realiza las  siguientes
términos “huele muy preguntas generadoras:
fuerte” y “es muy ¢Entonces de qué
fuerte el sabor”? manera se puede ejercer

la fuerza?, ¢Cuales

seran los tipos de

fuerza?

¢Qué da origen a las

fuerzas?

¢,Duele la fuerza?

Y la relaciéon que tiene con la
siguiente pregunta:

¢, Por qué no nos cae el

soly la luna del cielo?
Aplica la estrategia | Explica en Solicita a| A continuacion, solicita| Presenta la  estrategia| Proyecta el video
“Oler y saborear’, | los alumnos que| a los alumnos que se| “;Qué es lo que observas?” | “;Para qué sirven los
utilizando las | realicen las siguientes | venden los ojos con el | para poder identificar los| vectores”
diferentes actividades: paliacate, y aplica la| tipos de fuerzas, el alumno | Donde deberan realizar
sustancias, con la| -Por equipos | estrategia “La magia del | debe observar cada una de | un esguema con las el
finalidad de que | organizar un partido | sonido”’, reproduce | las imagenes en el rotafolio | significado de que es un

Desar | dentifiquen el mal | de bolos, llenando ¥ | cada uno de los audios, | y dibujar un ejemplo de cada | vector, para que sirve,

rollo | Uso del término, ya | de cada botella con | solicitando que | tipo con su descripcion. las partes que
que no se estd|agua y utilizando las | identifiguen en forma de | Posteriormente realiza la [ conforman un vector y
hablando de fuerza. | pelotas, simulando los | lista el sonido de la| estrategia “Observando y| dibujar la

Explica que la fuerza
no tiene sabor y olor.

bolos.
- Juego de Sogatira

actividad o suceso que
se esta llevando a cabo

clasificando” le reparte a
cada alumno una imagen
que representa un ejemplo

representacion de un
vector.
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Cierre

Posteriormente -Juego de Pelea de |y donde se esta|de tipo de fuerza,
solicita que definan | gallos. aplicado la fuerza. posteriormente forman
el concepto de | La descripcion de |[T. equipos para que compartan
fgerza y dibujen un| .3da una de las|| 2- en el patio escolar laimagen
e!emplo donde se| ,.tividades se || 3 que les toco e identifiquen
ejerza. encuentra en el Anexo | | 4 qué tipo de fuerza
1 5. representa y los anoten en
Posteriormente el & ~u cuaglerno.

: " 7. Después de comentar
alumno identifica en 8. solicita que regresen al
cada una de las|| g salon y clasifiquen las
actlyldades en donde|| 10, imagenes en el franeldgrafo.
esta presente o se
ejerce la fuerza y que
tipo de interaccién se
lleva a cabo, en su
cuaderno ilustra cada
una de las actividades
e identifica.

Para finalizar | Se queda tiempo | Para finalizar la| Para finalizar  resuelve| Al concluir la clase se
comentan sus | revisa la actividad y | actividad comentando| dudaso preguntas de los | revisa la actividad.

respuestas y arman
la definicion de
manera grupal.
Presenta la forma de
evaluacion “Rubrica
1,2 y 37 revisa los
trabajos y resuelve
dudas y preguntas
de los alumnos.
Solicita material para
la siguiente sesion.

comentan
resultados.
Solicita material para
la siguiente sesion.

Sus

sSus respuestas y si les
agrado la actividad.

alumnos.

Resuelve

preguntas.
Solicita que resuelvan

una técnica de recogida
deinformacion “Escalas
de medida” para
evaluar el material y

recursos presentado
durante la semana.

dudas vy
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Espacio Aula Patio Escolar Aula Aulay Patio escolar Audiovisual
e llustraciones y e llustracionesy | e Listado e llustraciones e Esquema
Productos descripcion. descripcion. cuestionario e Anotaciones
Evaluacion Rubrica Rubrica Rubrica Rubrica Rubrica
Por equipos de 6| Traer de manera
Trabajoextra | personas traer 6 | individual un
clase botellas de plastico | paliacate.
de 600 ml y una
pelota de goma o de
plastico mediana.
Se recorrio la Se aplicé la situacion | “Videofisica se aplicara
planeacion debido a la didactica “La magia de | la siguiente semana”
Adecuacién aplicaciér_1 de Ila los sentidos” y“’{,Qué es
. prueba SisAT lo que observas”™?
curricular

Se recorrid “Ordenando
y clasificando para el
viernes”




Anexo 4. Test de estilos de aprendizaje Modelo PNL aplicado a los alumnos.

ngel Q,, Ychel )uradGesT ESTILO DE APRENDIZAJE
T

(MODELO PNL)

INSTRUCCIONES: Elige una opcion con la que mas te identifiques de cada una de las preguntas y
marcala con una X

1. LGual 00 135 SigUsentns achidades dsinstas mis?

) Escuchar miscs
b) Ver pefirsiins
¢) Badar con buana misien

2 ;. 0ud programa do tedevisidn profieres?

4, Si pudiears adquiry uno de bos siguienles adiculos, joud
elegrias?

a) Un jecuzai

b} Un estiveo

c!mm

5. 1 Gué praieres hacer vn sihado por B tande?

&) Quedarie e G358

1) Ir & un ConGEo
¢ al Gne

6. 1 Qué ipo de cxdmenes e te fackian mas?

a) Exanen oral
b) Exsenen nsciin
€) Exnman da cpodn milsi

7. LCoens t orientas mas tacimants?

ol uco-do un apa
b)) Pdenda indcacones
<} A traves de 13 niuecn

B. LEN qUA prafieras ocupar i iampd an un lusgar de drscansa?
#) Pensar

-por-los abledodocen
¢) Osscansar

9. 2 0ué te halags mas?

a) Oue te dignn que tienes bugn A2pado,
n) ta aigan que benes un trato muy agrodabie

T} Que to digan Que Henes una conversacion inleresante

10. (Cudl de estos ambdientas 12 atras mas?

a) Uno en ¢l que s& sienta un 2ima agradabls

b) Uno en el gue 2 escuchen las olas dof mar
/MM.W

11, . Do qui manera so ta faclita apmndar alga?

) Repibendo e voz aile
b} Escnbandolo vanas veces

__cl Reiaciondndalo con Jigo dvertido

120 LA qué evonio profodring astete?
a) A una reurson soe

By A N2 exposiodn de wrie

c) A una conferencia

13. ) De qué manera e fomas una opinkin de obras personas?

_a) Por |3 pocacdsd sa susor

1o forma de ralrecharts iy mann
c) Por su aspecio

14, 2 Cormo I comadensy?

% .

‘6%&%

c] Socahie

16, L Gué bpo da peficadess (e guslan mss?

8) Clésices

b} Da sccidn

) D& amor

16, 5 Como peeferss mantansss & contSt=o onn O persoes?
#) pur conree electrdnice

b Tommanda un cadd juntos

€) Por sl

17, 2CuAl da las sip.éentes frases se idenfiScan mis contge?
&) Me gusta que mé cothe 5 sienta bien al conducido

b} Percbo hesta & mes §gero nido que hace mi coche

€) Es importante que mi coche estd fmpko por fueea y poc deatro
18. L Como profaces pasar al hempa con b navia o nava?
a#} Conversardo

b} Acancdndase

©) Mirando nigo urios

19. Si no encuontras 136 laves on una balsa

o} La buscas mirmndo

bl Sacudes ia boisa para nudo,

) Buscas @ \aco pemgran

20. Cusndo tralas de recodar 2o, 00mo 10 haces?

ﬁﬁge OOCOras

¢) A ravés ve sonidos
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100 . SEY TEST ESTILO DE APRENDIZAJE
W Shedher Jurado Pomela  (MODELOPNL)
21 5 e s (a0, £l harkas? 32. 2 0nb a5 lo gue mis distrutas de une habitncion?
2} Compear una cass 2} Ques sas silanciosa
R o e 06 rabocén O LR gt yordensds
3N, pCuk ne mEs waxy pars 1?7

22, L Con qua Irnse | dentBcss mas? :;EU'MMMWM 68 10uR
3} Roconcioo 3 133 personas par su voz c) Clesta tho do misikca

b} No recuendo of aspecto do 1y gany
(5 dekm pefonownm

s et

23, Situvesss qua quedarts en uas ale deSE1E, L Gee
peefeninias Bavar coniyn?

w} Agunas buencos lxos
b} Un rsdia portili do sits fecuonds
©) Galininas y coavica eniatage

24. ; Cudl o los siquiantas antratenimiontos prefieres?

&) Tousr un instruenentn musscsd

b) Sacar folpgradias... .

c, A MAnURine

25, Como s fu forma do vestir?

D} Irformal

c) Muy informal

26, ; Chsd es 10 gue mas e gusta de una fogola noctums?

{t!lcdudd,hngo, bontones anados
quomands 1a lefa

¢) Mimar gl fuego y bos estrellas

2T, L Como 26 18 Maclix snlseder wou?

aj) Cuanda te lo explican verbaiments

b) Cuandd utiizan madios MsLales. .

¢} Cuanto 30 reaiza @ ravos do aiguna actividad

28. (Por qué te datinguas?

&) Por lenes und gran inhscin

b) Por ser un buen conversador

c) Plor sex um buen cbservedor

28, L1008 o5 10 Qe mas disindus de un amEneeiT

&) La emocion da vivir un nuasvo oia

3)

¢) £l canlo de fas aves

30, SiPUGErAs RIAgIr ; Qsh PMEAnTIRS AT

o) 3
Bi&grmmkm

) Un gran plator

31. Cuando efiges tu ropa, Lque s In mas rmportsnle pars 97
2} Que 23 ddecusdy

b} Oue luscs bien

) Quw sea ciminde

34, 2A qué tpa de espectdaudo peeferidos ssiste?

) A Ln CoNGao. da i USica-
B A Un espoctacito de magla
¢) A una miestra gastrondmics

35, 1Gub 1o stme mas de una persons?

9} Su ¥at0 ¥ forma do sar
bl Su s3pecia o
¢} 5U convnemanen

34, Cudndo vas 6a compras, | on dénde pasas mucho tiempo?
#) En wna tiorerda
b} En unn pesfumena
©) En urs Sonds da dacis
B BN o8 Gaees

37, i Cudles tu idea de urm noche roménbca?

w} A la luz de las velas

b} Con misica ramaetica...
c) Batsnds ranculaments

33, 1 Out £5 b que mas disdndbes de visges”

a} Conocur persoass y hacar nuevos amigos
Coneiar Lagans amnvos

rSanﬁ-m

29, Cusndo =<iis en 13 Cudad, jqul s fo gue mas hechas de
oG Gt Campo?

) Eb wire Bmgio y refrescanto
bl Los paisams
¢) La trangdkiad

40. Si 1o ofrecieen une o X5 siguiontes emploos, Jondl
wagrias?

3} Diracior do uas estscdn de radic
e) Blroctor do una revisty

Referoncla: De 18 Para Paz e, Harsnca do Wik ORra 15
Magral con tonicas PRL, Ed  Grijmioe,
Maxico, 2004, pags. 8295 1 00 DG OCA12-2004
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-
NOMBRE DEL ALUMNO D

EVALUACION DE RESULTADOS |
Marca la respuesta que elogiste para cada una de las preguntas y al final suma
verticalmenie la cantidad de marcas por columna.

W T PREGURTA ! ‘ o cm;sri‘aca
1. : Rpl===

.4

m
Elbtallapenntaidenﬁcatquicar:lmpbdnputbmnam.s@nd
nimero de respuestas

qﬁe&u add s Visual
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Anexo 5. Ficha de evaluacidn del desempefio docente realizada por el Profesor Juan
Eduardo Rodriguez Torres.

-
! n ESCUELA NORMAL DE CUAUTITLAN IZCALLI
- TABAJO DOCENTE.

EVALUACION DEL DESEMPENO DOCENTE
ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL No. 0714. ROSARIO CASTELLANGS

DOCENTE EN FORMACION: LUNA CURE DANIELA Grado: _J~_  Grupo: [\

DOCENTE QUE EVALOA: T, cade v BO 1 - Feryeca- 2020
INSTRUCCIONES: MARQUE SU VALORACION CON UNA X EN LA COLUMNA QUE CORRESPONDA AL DESEMPERO DEL DOCENTE EN FORMACION.
VALORACION

INDICADOR INCIMENTE EM PROCESO AVANZADO OBSERVAOONES

(5-6) (78) 910}

1.~ ASPECTOS FORMATIVOS
Sehvdmdommmmc_md

personal docente en ks actividades scaddmicas /
delada e Institucionales

Mugstra competenciss comuncativas  para
Interrelacionarses con los Integrantes de le /
Muestra actitudes de respeto y asertividad en p
las tareas que he son asignadas. v

 Cumple con o Lemgo destinado 3l vabajo
dacents » través de la asistencia sistematica y
puntual pora desarroliar las actividades Y
o

Cuida su presentacion personal ante los
sumnos, docentes, autoridades y pedres de
fanvlla. e

11.-PLANEACION -

Selecciona y disefa materisles congruentes con
& enfogue v los propdsitos de ls education
secundania, en particular recuperando los que
propician el interds, la curiossded y ¢l desarrolio
de las compatencias clentificas bisicas en los
adolescentes, mandestaindo  un  sentido
Sabe disefer y orgeaniaer  estralegs on
athvidades didicticas adecuadas ol desarrolio
de los alumnos, esl como 3 las caracteristicas
sociales, culturales de éstos y de 0 entomo >
farsliar, con o fin de que los aducandos
alcancen compelencias que establece
educacidn secundads. BN
Incluye un sustento tedrico y pedagbgio

relevante del contenido o tema de estudio /

L~ EXECUCON .

Desarrois (as actvidaces planeadas de manerd o7
sistamdtica.

Muastra durants su detempafio con el grupo, L NS P3in¢S 2L Bty Bewns)
compatencia  para  Comunicarse con‘ los / Carubavid ket g BEASTE
mmlmmw.modﬂv P TSR WY LAY ATuTRS
stiende s necesidades individuales que o2 v ¢ € $2OCLn LI U
mandiestan durante la clase. SIDE Lo & P JQ\:

Manifiesta cepacidad pars realiaar acciones
educatives ante situsciones mprevistas, ya sed,

e
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durante las secuancias didicticas en el salda de
clases, o en otros de la vida escolsr,
Utiiza materisles chdicticos y recursos de
poyo en o logro de los aprendizajes de los v
Job de los contenidos de Genclas. |
Reconoce las diferencias indhvidusies de los
educandos que Influyen en los proceses d¢
aprendiaaje y apiica earstagias didicticas pars
otmuler o dewarrollo  cognitive v
socicemacional de los educandos; en especial,
favoreciendo w aprendizaje en un amblente
AImenKe.
Establece un chima de relacidn en ol grupo, que SeaApAa &
favorece sctitudes de confiants, sutoestime, PN IS
respeto, orden, creatividad y curiosidad, asl 2
como el fartalecimiento de la ewtonomis de los v DB IRSERI O S.
educandot. IO GRUPO £S5 vy b'bl\l'"d'
k. ol valor pedagogico de I
Iveestigacidn y lo promueve o ol walén de
cleses con sus slumnes, Atendiendo los
principios padagdgicos del Pan de Fstudior de
b0 Secundaria 2011 yfo 2018
Asume y promusve o wio racionsl de los
recursos naturales y €3 capae de ensefar 2 los
alamnos & actuar personal y colectivamente con
el fin de of amnbs
Evalon situaciones de grupo o en o indnviduel,
dentificar ¢f progreso acadé de los

Conoce y apbcs dutintas estrategias de
evaluacién pars walorar los  logros  de
apeendizaje que alcanzan 1oz alumnos v, partic /
de la evaluacitn, tiene la disposicdn de
modificar los procedimientos didicticos que
aplice.

COMENTARIOS Y SUGERENCIAS

(’-‘\ Ju.:.ba’.‘n Galasds o2 -;.IA‘-'LAQ

_\Luw“iu_u@#uin_vlﬁnu#qu.&ﬁ*
= T \ Lo

2\
A =

NOMBKE ¥ FIRMA DEL DOCENTE QUE EVALUA

,"' 7 ’
y g,:%#*
A7 .
" /'
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Anexo 6. Imagen del experimento realizados durante la estrategia
“Adivinando a lo oscuro”
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Anexo 7. Imagende los experimentos realizados enlasituacion didactica
“Fisica experimental”
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Anexo 8. “Ribrica 1,2 y 3” con la que se evaluaron los trabajos.

Criterio

Excelente
3

Regular
2

Deficiente
1

Presentacion

El cuaderno presenta buena
limpieza y claridad, asi como
margen, en caso de realizar
esquemas o dibujos deben ir
bien elaborados y coloreados.

El cuaderno presenta limpieza
y claridad, disminuye la
presencia de margen y de
dibujos coloreados.

No hay presencia de limpieza,
claridad al igual que de margen
y dibujos.

Contenido

El cuaderno presenta el
contenido acorde a la tematica
vista en clase, con notas, ideas
principales, la informacion
sistematica, ejercicios o
actividades completas y
asertivas

El cuaderno presenta poca
escasez de contenido de la
temética vista, no hay
sistematizacion de la
informacién, algunos ejercicios
o actividades estan completas,
pero presentan errores.

El cuaderno presenta escasez
de contenido de la temética, no
hay  sistematizacion, los
ejercicios y actividades estan
incompletas y erroneas.

Organizacion

El trabajo realizado en el
cuaderno esta en orden y con
fecha correspondiente.

El trabajo realizado presenta
orden, pero sin fecha.

El trabajo no presenta orden y
fecha.

Ortografia

Eltrabajo realizado no presenta
faltas de ortografia y hay
coherencia en las respuestas.

El trabajo realizado presenta
algunas faltas de ortografia, se
presenta incoherencia en
algunas respuestas.

El trabajo presenta faltas de
ortografia y hay incoherencia
en las respuestas.
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Anexo 9. Escalas estimativas contestadas por los alumnos.

[T R re— a Fp———" m
Exents e estimachin doscriptive. g
(Whares com win X be mmde o wemadn & 2 rawe) Pr e
"t
Nemzrial 0 reenann efaame e G b W aperrstioge LA
o L
* Veden L]
| . Ak L3
o Lpemmertes ’
o Imigreee X
. e
o Mauriin impreees
Al wnar esten musteriales ) pvsniint wi Nga A0 mahgs e
o Ve amlats %
o Agmlable L3
| 0 Amgeie «
| o Agrtader
’ o Pown agradiie
o DNt
o Nads agadette

T T Y p———y
Facola e evtimariian
(Mares com wns X b mis sjeutads = se co)

[rr——

v —

con b ap ot

Vi »
Toetn
Otfata

Fowte
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Anexo 10. Examen correspondiente al segundo parcial aplicado a los
alumnos de 2° “A”.

Escuela Secundaria Oficial No. 0714 “Rosario Castellanos”
Examen de Ciencias y Tecnologiall (Fisica)
Correspondiente al segundo trimestre ciclo escolar 2019-2010

Nombre: Grado y Grupo:

I.  Leecon atencioncadaunade las siguientes preguntas y subraya la
respuestacorrecta.

1. Se define como el flujo de electrones a través de un conductor y su unidad de
medida es el ampere (A).

a) Circuito eléctrico b) Corriente eléctrica  c) Temperatura d) Magnetismo

2. ¢Cuédl de los siguientes es un material conductor?

a) Madera b) Plastico c) Metal d) Vidrio
3. ¢Cuédl de los siguientes esquemas es un circuito en serie?
. " & -
c"j a ﬁ
i -
< i -~
a) B b) : [ c) a d)

-
i,

4. ¢Cudleseldrgano que se encargade regular la temperatura del cuerpo humano?
a) Cerebro b) Cerebelo c) Sinapsis d) Hipotalamo

5. ¢Encuélde las siguientes opciones se encuentra electricidad en el cuerpo
humano?
a) Larespiracion b) Neuronas c) Digestion d) Sudoracién

6. Lavelocidades...
a) Ladistancia que recorre un cuerpo entre el tiempo transcurrido

b) Es el cambio de posicion
c) Capacidad de un cuerpo para generar un cambio
d) Empuje o jaleo causado por una interaccion
7. Laaceleraciones...
a) Resistencia a modificar su movimiento o reposo.

b) Es aquello que se puede medir.
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¢) Es uncambio de velocidad con respecto al tiempo.
d) Lugar o punto donde se inicia el movimiento.

8. Es elempuje o jaleo causado por una interaccion.
a) Fuerza b) Movimiento ¢) Dinamémetro d) Vector

9. ¢Cuédlde las siguientes situaciones es un ejemplo de fuerzas a distancia?

a) ﬁ b) % . T / d)

> qgf‘ ::

— i' .), i :

10. Es unarepresentacion graficade las fuerzas en forma de flecha.
a) Electricidad b) Vector c) Esquema d) Energia

11. Es un instrumento que sirve para medir fuerzas, constituido por un resorte y una

escala en Newton.
a) Dinamo b) Amperimetro c) Termometro d) Dinamémetro

II. Relacionalas siguientes columnas de acuerdo alas caracteristicas de un

vector.

12. Origen. () Componente que se indica con la
punta de la flecha.

13. Magnitud. () Longitud de la flecha expresada por
un nimero y su unidad de medida.

14. Direccion. () Lineadeaccionenque se encuentra
el vector determinado por el angulo.

15. Sentido. () Lugar o punto donde inicia el vector.

. Relacionalas siguientes columnas enrelacion alas fuerzas fundamentales,
colocando el numero correspondiente dentro del paréntesis.
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16. Nuclear débil.
17. Nuclear fuerte.
18. Gravitacion.

19. Electromagnética.

() Eslafuerza de atraccion que actta entre todos los objetos con masa, responsable
del peso y atraccion de los cuerpos.

() Esla fuerza que entra en accidn en procesos de desintegracion de algunas

particulas del nucleo.

() Eslafuerza que une a las particulas que constituyen el ntcleo de los &tomos.

() Es la fuerza de atracciony repulsion entre objetos con carga eléctrica y entre

imanes.

Observacon atencion cadaunade las imagenes y anota dentro del paréntesis el
inciso el cual representaacadaunade las leyes.

> O

T LA

20.( ) Primeraley de Newton.
21.( ) Segunda ley de Newton.
22.( ) Terceraley de Newton.

a) &ff ol 3 Y
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Anexo 11. Iméagenes del trabajo de los alumnos.

Aplicacion del rotafolio

Trabajo por equipos en el patio escolar
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Franeldgrafo

Aplicacion del franelografo y diapositivas
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Trabajos de una de las alumnas
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Anexo 12. Listade calificaciones de la evaluacion parcial de los alumnos
de 2°“A”,
A

L\\\-M k-l.m-i; ' G
L)H« Wiy l,'(l“Y‘I‘

(‘_‘J‘\' <|l| hlxl' Wy
(i-.":'(,u\-ﬂ |-:-’.-~»'l " |

(‘l“l No

ESCUELA SECUNDARIA OFICIM No. 714 “ROSARIO CASTELLANOS™ SEP
EDOALEX SEGUNDO GRADO GIWUPO A" e .
CIENCIA Y TECNOLOGIA 11 FISICA
he Nombre del shimno (1 3 s vyl 1S
3 JAVAREZ cARmILLD ANGEL {4 e Il pal Lo
) [AREVALD ACERD XAMENA NICOLE FECEMAETEE
3 [AVILA MONROT JUAN UNIEL ol k o]l 1 3
4 RO AVHLA o4 159 N 2 P
S |CANDGA TEAFLA MAURICIO s hed sl b q
© Immmumm ] he ol bdla
7 |CASTAREDA MEMBRILLA BRUNO Wil I 121 134 ]
B [CONTRIRAS RIVERA JAR EMAIAND ol bd Jsl kol 14
| ] MORALES LUIS AARON el B el ‘A 4
30 |t9mnomuonwnaw el bl Il hd 13
11 |TRANGO ROSALLS FRESIA CAMILA >4 I 1T P I ) O
[ 12 JSAUCIA REYES PABLO ENRLIO ¢ «1 b 1%
13 [GARCIA CRUT KAREN DENISSE ™ ¢ 1l Ed |
14 [SARCIA LOPEZ CRMISTIAN MANCLO 2l bl e i £
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