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PRESENTACION

El presente proyecto tiene la finalidad de desarrollar en los alumnos el conocimiento cientifico; teniendo como pilares
el andlisis creativo de documentos y la elaboracion de prototipos anatémicos, para brindarles un conocimiento integral,
basados en la necesidad de explicar los efectos quimicos que provocan la ausencia o exceso de oligoelementos que
comprenden el buen funcionamiento y mecanismo fisiolégicos del cuerpo humano, como un proceso de investigacion,

gue debe ser estudiado con estructuras, imagenes y representaciones que causen un impacto visual al estudiante.

Es también importante fomentar un aprendizaje significativo, en el cual, los alumnos puedan relacionar los
conocimientos adquiridos con los conocimientos previos. El cual estard integrado por conocimientos, destrezas y
actitudes de los alumnos. Ademas, se potenciardn aspectos relativos al uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en la busqueda y tratamiento de recursos para el desarrollo de investigaciones y de una metodologia
compatible con lo cientifico en la resolucion de problemas referidos al funcionamiento en el cuerpo humano, a la salud,

y a las repercusiones que conllevan.

Por lo cual el presente proyecto se fundamenta tanto en los intereses de los alumnos, como en los temas del curriculo

del curso de Ciencias Ill Enfasis en Quimica: Importancia de los elementos quimicos para los seres vivos.




JUSTIFICACION

La innovacion educativa es aquella accion de modo sistematico que se emplea para introducir nuevas formas
de ensefianza e interaccion en la practica pedagdgica y lograr un beneficio en el proceso de ensefianza aprendizaje
de los estudiantes. Desde esta perspectiva se realiza un proyecto que sirva de guia, para el tema “De que elementos
guimicos se componen los seres vivos para comprender el funcionamiento, sus mecanismos fisioldgicos y la forma
en que las estructuras interactian” a través de la elaboracion y desarrollo de prototipos anatomicos creados y
disefiados por alumnos, empleando material didactico, con el fin de lograr en ellos, la comprensién de los bioelementos
en los seres vivos y los efectos quimicos que provocan la ausencia o exceso de los mismos en el organismo humano,

gue a los estudiantes les resulta complejo asimilarlos.




PROPOSITOS

= Conocer como y de que elementos quimicos se componen los seres vivos para comprender su funcionamiento,
sus mecanismos fisioldgicos y la forma en que sus estructuras interactian, a partir de la investigacion
sistematizada y el trabajo colaborativo.

= Analizar la importancia de los oligoelementos en los seres vivos para prevenir enfermedades futuras en el
organismo, a partir de la investigacion y elaboracion de modelos que muestren las consecuencias de su
ausencia y/o exceso en el buen funcionamiento del organismo humano.

e Realizar prototipos anatomicos para el aprendizaje de los efectos quimicos que provocan la ausencia o0 exceso
de oligoelementos que comprenden el buen funcionamiento y mecanismo fisiolégico del cuerpo humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. -Comprender los efectos quimicos que provocan la ausencia o exceso de oligoelementos que contribuye al buen
funcionamiento y mecanismo fisioldgico del cuerpo humano.

2. Conocer de manera general las partes anatémicas de los principales sistemas y aparatos que se ven afectados por
la deficiencia o exceso de oligoelementos.

3. Elaborar prototipos anatémicos de los principales sistemas y aparatos de nuestro organismo.

4. Utilizar herramientas digitales para la presentacion de los oligoelementos, para dar a conocer el funcionamiento de
los mismos en nuestro cuerpo al resto de la comunidad educativa del centro.

5. Exponer y presentar los prototipos anatémicos a la comunidad educativa participante en el proyecto.




MARCO TEORICO

El organismo humano precisa del aporte de una serie de elementos quimicos presentes en los alimentos que van
a ser nutrientes esenciales, ya que serdn absorbidos y utilizados por distintos érganos y sistemas para realizar
diferentes funciones, como por ejemplo ser elementos estructurales (calcio, magnesio), para la formacion de
hemoglobina (hierro), o bien formando parte de enzimas importantes (zinc). Los elementos quimicos esenciales
también se denominan “sales minerales” o simplemente “minerales”, y para su clasificacién, algunos autores han
introducido una serie de términos:

- Macronutrientes: aquellos elementos presentes en gran cantidad en el organismo y cuyas necesidades son
elevadas (calcio, fosforo, magnesio, azufre...).

- Micronutrientes: elementos que se encuentran en pequefia cantidad y de los que se precisan algunos
miligramos al dia. También llamados oligoelementos (hierro, zinc, flior, yodo, cobre, selenio, manganeso...).

- Electrolitos: se denominan asi a los minerales que habitualmente se encuentran disueltos en el agua, en
estado ionico (sodio, potasio y cloro).

Principales funciones de los minerales

a) Funcién estructural: Se encuentran formando parte de los tejidos, como el calcio y fésforo que forman los
huesos.

b) Mantenimiento del equilibrio idnico: como el sodio y el potasio.

c) Mantenimiento de la presion osmatica: el agua entra y sale de los tejidos y los vasos sanguineos para
equilibrar las concentraciones de minerales dentro y fuera de los mismos, regulando asi la presion osmatica.

d) Estructura y funcion de las membranas celulares: forman parte de las membranas celulares, actuando como
vehiculos de transporte de sustancias hacia el interior.

e) Funcion biorreguladora: forman parte de los metaloenzimas (metaloproteinas con funcién enzimatica) y
actian como cofactores y activadores de diversos enzimas y complejos enzimaticos.

f) Formacion de complejos hormona-microelementos, como el calcio y la parathormona, que intervienen en la
formacion del hueso.




PROBLEMATICA

La mayoria de los elementos que forman los seres vivos viajan a través de los ecosistemas hasta llegar a los
seres vivos por el aire que respiran, el agua que beben y las plantas de las que se alimentan. En ocasiones los
contaminantes sustituyen estos bioelementos, llegando a intoxicar a los seres Vvivos.

El andlisis quimico de o6rganos y tejidos humanos indica que tiene alrededor de 60 elementos quimicos
diferentes; sin embargo, ain no conocemos la funcién de varios de ellos. Lo que si sabemos es que cerca del 99%
de nuestra masa corporal estd compuesta por seis elementos principales; carbono (C), hidrogeno (H), oxigeno (O),
nitrogeno (N), fosforo (P) y azufre (S). el 4% restante incluye muchos de los elementos de la tabla periddica, pero se
estima que solo 23 de ellos son esenciales para la vida. Los seres vivos se conforman de agua en aproximadamente
70% y menos de 0.05% de oligoelementos que son bioelementos que forman parte de los seres vivos y tanto su
defecto como su exceso ocasionan serios y graves problemas de salud.

La nutricidn deficiente incluye a la desnutricion, la anemia, el sobrepeso y la obesidad. Existe una relacion entre
la mala nutricion y las enfermedades crénico-degenerativas, ya que se presentan deficiencias importantes de micro
nutrimentos que permanecen a lo largo de la vida y en la actualidad se acentla con la presencia de la transicion
nutricional donde la poblacion esta cambiando sus patrones de alimentacion condicionados por los cambios
demograficos, la urbanizacion y occidentalizacion de la dieta asi como por cambios en la produccion de alimentos y
la mercadotecnia comercial.

Este panorama nos motivd a desarrollar un proyecto cientifico, en la Escuela Secundaria Oficial No 797 “Dr. José
Carlos Sosa Moss” con alumnos de tercer grado. En donde el propdsito radica en Comprender los efectos quimicos
gue provocan la ausencia o exceso de oligoelementos que contribuye al buen funcionamiento y mecanismo fisiolégico
del cuerpo humano. En el proceso de aprendizaje, especificamente en la asignatura de quimica lll, en los temas del
curriculo del curso de Ciencias Ill Enfasis en Quimica: Importancia de los elementos quimicos para los seres vivos. A
través del disefio de prototipos anatomicos, para brindarles un conocimiento integral basados en la necesidad de
explicar los efectos quimicos que provocan la ausencia o exceso de oligoelementos, asi como el de fortalecer la toma
de decisiones informadas para la promocion de la salud orientada a la cultura de la prevencion y de esta manera
mejorar su calidad de vida.




CRONOGRAMA

personal, la importancia del proyecto.
Asuntos que no se resolvieron.

Profr. Gustavo C.
Quiles Chicas

NP FASE DEL PROYECTO FECHA RESPONSABLES ESPACIOS/LUGAR
1 Planeacion Aulas y sala de usos
e Experiencia desencadenante 24-28 febrero 2020 | Alumnos 3° ABy C multiples
2 Desarrollo
e Asignacion de roles 02 - 14 marzo | Alumnos 3°AByC Espacios  abiertos,
e Investigacion 2020 laboratorio  escolar,
e Andlisis sistematico de la aulas, sala de
informacion cémputo, biblioteca
e Entrega de cronogramas por escolar
equipos
e Presentacién de prototipo
e Elaboracién de prototipo
e Elaboracién de presentacion de
Power point. Oligoelemento
e Elaboracién e integracion de _ _
periédico mural, interactivo 02- 14 marzo 2020 | Profra. Mayra Gochicoa | Laboratorio escolar
Profr. Gustavo Cesar
3 | Comunicacion
e Presentacién 18 de marzo 2020 | Alumnos 3° A;By C Sala de usos
multiples
4 | Evaluacion
Reflexion acerca de lo aprendido, las | 18 de marzo 2020 | Autoridades escolares | Sala de usos
dificultades, los aciertos, la impresion Profra. Mayra Gochicoa | multiples




FOTOGRAFIAS DEL PROYECTO
















PROTOTIPOS TERMINADOS
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LA EVALUACION

La valoracion de cada una de las etapas del proyecto aporta informacion — sobre el desempeiio de los alumnos, sus
aciertos y dificultades- de utilidad para orientar el para el desarrollo del proyecto, asi como para que los alumnos
reflexionen acerca de su actuacion estrategias y resultados.

Planeacién La experiencia e Comentarios escritos u orales de los ¢ l|dentificacion de:

desencadenante

alumnos
Planteamiento de asuntos de interés
en laminas, textos breves, cuaderno.

Asuntos de interés para
los alumnos

Tipo de problema o
situacion planteados
Posibilidades educativas

Delimitacion de la

situacion
problema

(0]

Formulacién del
situacion de interés
Registro de lo que se sabe, de lo que
hace falta saber e ideas

Mapa de asuntos a investigar

Plan de trabajo

problema o la

Se delimita el problema
Se identifica la
complejidad del asunto
Se identifican ideas para
la basqueda de
respuestas

Se organizan tares en
relacion con la naturaleza
del problema

experimentacion, entre otras
Propuestas de solucion al problema
planteado

Producto final del proyecto: Tomo
decisiones fundamentadas,

Desarrollo El plan en accion e Registro de informacion ficha e utilidad de los datos y su
bibliografica resumen esquemas registro en la busqueda
gréaficas de respuestas

e Empleo de herramientas e USO correcto de
e Estrategias y  procedimientos: herramientas y
entrevistas, observaciones, procedimientos que

apoyan el desarrollo del
proyecto

congruencia de los
resultados, las propuestas
de solucion 'y los




reflexiones, articulo, folleto,

conferencia.

productos con el
problema enunciado

uso de informacién en la
elaboracion de
propuestas de solucion y
conclusiones

trabajo colaborativo:
participacion, intereés,
respeto, entre otras .

Comunicacion

Presentacion

Medios utilizados para comunicar el
proyecto: conferencia, folleto,
modelos, debate, foro, presentacion
de experiencias practicas entre otras
Exposicion y defensa tanto de la
secuencia de desarrollo del proyecto
cémo de las como de sus productos
finales

Uso adecuado de los
términos como modelos y
conceptos cientificos
Argumentacion basada en
evidencia

Los medios empleados:

v/ son creativos

v favorecen la
comprension de la
informacion

v/ promueven el
intercambio de ideas

v' permiten  demostrar

sus aprendizajes

Evaluacion

Evaluacién final

Reflexiones orales y escritas del
desempeiio grupal del equipo e
individual

Reflexion acerca de lo
aprendido, las dificultades
como los aciertos, la
impresion  personal la
importancia del proyecto y
sus propuestas de
solucion. Asuntos que no
se resolvieron




Rubrica para la evaluacion de prototipo

CRITERIOS
ASPECTO 10 excelente | 8 muy bien 6 regular | 4 malo

Materiales de ateriales apropiados Plateriales apropiados [Fueron utilizados [Fueron utilizados

construccion ron seleccionados Yy ron seleccdonados Yy |materiales apropiados materiales
eativamente a una tentativa en la inapropiados y da
odificados. odifcacion creativa, como resultado un
modelo poco
dem ostrativo del tema
Conocimiento as explicaciones porjlas explicaciones por|Las explicaciones por la|Las explicaciones por
cientifico odos los miembros defodos los miembros de mayor parte de miembros|varios miembros del
upo indican un indican unjde grupo indican el |grupo no ilustran
endimiento claro y endimiento entendimiento mucho entendimiento
xacto de principios yelativamente exacto de [relativamente exacto de |de principios

principios cientificos que

cientificos que son la

la construccion vy la base de lalson |la base de Jalbase de la
odificaciones. y |[construccién y [construccion y
odificaciones modificaciones. modificaciones.
Cuidado tomado en | gran cuidado tomado [Construccion cuidadosa,|Buena Construccion pero|lLa construccion
la construccion n la construccion trata de 0 1-2 detalles podrian |3-4 detalles podrian haber |aparece descuidada o
odo que la estructura sido refinados para [sido refinados para un|casual Muchos
a aseada, atractiva y producto mas atractivo. [producto mas atractivo detalles necesitan el
iga proyectos con refinamiento para un
xactitud oducto fuerte o
I:raaivo_
a estructura funcionala estructura funciona |2 €SI LPCOM Ipetectos fatales en
Funcion draordinariamente bien, jien, manteniéndose detirtons : funcion con facaso
anteniéndose firme. rme. ; pleto.




RUBRICA PARA TRABAJO EN EQUIPO

manara efectiva.

no asts
cAar aamento

no los
desempaian.,

Trabajan Trabagan, Trabaan, poero = Apenns trabagan
= constamemanea y aunqua sa organzacson. ¥ no muestran
Trabajo con muy buonn dotectan algunos tords.

- organizacion. faos de

Todos los rmeeamiwros Almenos, «l Al menos, a SHo una o dos

del equpo partapan 75% de jos mitad da los parsonas
Participacion actvamenis y con estudianies estuckanies partacpan

ST, S emnusiasmo. participa presentan activaname.
actvamente. deas progeas.

TJodos los meaembros La mayor parte La responsabibdad La
'h md del equpo de los mmesambros es comparticda responsa biecd ad
en la ndlz-dén companen por igual del equpo por Ia mitad de los recae en una

la responsabisdad compartien la mtegrantes del sola parsona.
de las tareas sobre las tareas. re spon sa bili dad equipo.

aen ias Greas

Escuchan y aceptan Escuchan los Adgurna habd idad Muy poca

los comantanos, comeaemarios, para interactuar. inter accion.,

SUQOrencias y SUgGerenNCIas y Se escuchia con COMVe rsacssn
mlﬁl'lb‘d. opmniones dae otros y opmiones de aE|Encdon aiguna muy brave
u-h‘o los usan para otros pero No jlos aevidencia do ANgunos osthn

mejorar su rabajo, usan para discusion o gistraidos o

adoptarndo meajorar su planearmsento do -

acuvardos. trabajo . atematvas. St

Se respetan y Trabagjan con Trabagan con No trabajan de

anrman entre Ddos respeto rmMutluo y respeto mutio, forma

ey para majorar & sSe animman enra pearo no suslan respetuosa
Actitud del amtxse Mo laboral, toxfions para DrETMArse parra
.mbo = haciendo propuastias mejorar al mejorar

e TR e para que el rabajo vy ambente aboral . ambsonte aboral

los resultados

mejoren.

Cada estudiani Cacia estudiante Hay roles No se aprecia

tien= un rol defnido tsene un rol asggnados a los eOguna nencion
Roles v o desempofa de MSHGg NSO, pero oestuckanios,. pero Para asagnae

roles a cada
meambro del




EVALUACION

Los resultados obtenidos de mi propuesta a partir del papel que como facilitador del conocimiento desarrollo,
puso de manifiesto que el innovar en la practica docente y poner en practica las situaciones auténticas promueve
en gran medida las habilidades y actitudes cientificas de los estudiantes, fortaleciendo con ello el pensamiento
cientifico; que “haciendo lo mismo” no podriamos obtener.

El logro del los aprendizajes esperados es mas que evidente, sin embargo se pretende ir mas alla de solo lograr ese
propasito; es decir, los alumnos durante el desarrollo del proyecto tienen la oportunidad de desarrollase de manera
integral esto es, comparten roles, investigan, sistematizan informacion, utilizan las tecnologias de la comunicacion,
reflexionan acerca de su propio bienestar y el de los dem&s, desarrollan una cultura de la prevencion y aprenden a
cuidarse por si mismos, ademas de que con estas actividades se fortalece el trabajo colaborativo, la autorregulacion,
la autonomia y sobre todo pueden inclusive descubrir sus vocaciones a futuro; quiza mi valoracion es muy amplia,
pero la verdad al estar con los alumnos trabajando en este proyecto me di cuenta que los estudiantes son muy
capaces, pueden equivocarse, discutir entre ellos, cambiar de opinidén, de materiales, y sin embargo siguen en su
propdsito sin dejar que otros decidan lo que deben hacer, el espiritu de competitividad y solidaridad también se
observé en cada una de las etapas del proyecto.

Es importante mencionar que las formas de aprender de los estudiantes ha cambiado, por ende las formas de
ensefianza y evaluacion; en este proyecto practicamos la de tipo formativa, pues no solo el profesor es el protagonista,
los mismos estudiantes (autoevaluacion) y la Directivos (heteroevaluacion) formaron un todo.

Esta experiencia me motiva a seguir haciendo propuestas de este tipo; me considero una docente con
vocacion, compromiso y muy responsable, abierta a los retos que la educacion del siglo XXI demanda, por lo que
cada dia durante mi servicio en el sistema educativo estaré innovando para contribuir desde mi trinchera a la
educaciéon de nuestro pais.
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