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Como lo establece la Constitucion. El Estado Mexicano tiene como
propésitos centrales procurar mediante la educacion el desarrollo armonico de las
facultades del ser humano. Se establece como obligatoria y a cargo del estado la
educacion inicial y preescolar “La educacion se basara en el respeto irrestricto de la
dignidad de las personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad
sustantiva. Tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser
humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los
derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los
valores y la mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje”. (1)

Partiendo de esta premisa la educacion preescolar es gratuita y obligatoria
para los nifios de 3, 4 y 5 afos. “La educacion inicial es un derecho de la nifiez y

sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia”. (2)

La educacién preescolar serd obligatoria para todos en los siguientes
plazos: en “el tercer afio de preescolar a partir del ciclo 2004-2005; el
segundo afio de preescolar, a partir del ciclo 2005-2006; el

primer afio de preescolar, a partir del ciclo 2008-2009”. (3)

En atencién al articulo tercero sobre la obligatoriedad de la Educacion
Preescolar y en consideracion a que a partir del ciclo escolar 2008-2009 se le da

mayor importancia al primer grado de preescolar. En algunas instituciones se

(1) Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Ultima Reforma DOF
11-03-2021. (Reformado mediante Decreto publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 15 de mayo de 2019). Pag. 5
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(2) Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Ultima Reforma DOF
11-03-2021 (Reformado mediante Decreto publicado en el Diario Oficial de la
Federacion el 15 de mayo de 2019). Pag. 5

(3) https://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/cpeum/decretos _reformas/2016
12/00130170.pdf.

Dispone de espacios fisicos para dar atencion a nifios de 2 afios 7 meses a 3 afios.
Implicando en algunos jardines de nifios realizar adaptaciones para su atencion

porque en algunos no se cuenta con la infraestructura para su atencion.

Considero importante mencionar que para la atencion del grupo de primer
grado de preescolar es necesario contar con una aula amplia donde los alumnos se
puedan desplazar con libertad, jugar dentro de él, leer cuentos, bailar; proyectar
videos, cortometrajes, peliculas, que cuente con mobiliario que sea de facil traslado
para los nifios y la educadora; materiales didacticos que sean manipulables, que no
presenten peligro para ellos como por ejemplo: Bloques de plastico, juegos de
ensamble, bloques de madera, carritos de plastico grandes y durables, animales,
frutas y verduras de plastico (tamafio casi real) mufiecos guifiol grandes, mascaras
de material durable, de preferencia que se cuente con materiales individuales, en
un principio los alumnos tienden a ser egocéntricos y querer los materiales solo

para ellos evitando compartir con los demas.

El trabajo con alumnos de primer grado de preescolar implica establecer
reglas y acuerdos en todo momento y estar al pendiente de cada uno de ellos. Por
ende en las primeras dos semanas de trabajo con los nifios se sugiere: plantear
actividades y estrategias para conocer bien a cada uno de los alumnos con juegos,
dindmicas para romper el hielo. La lectura en voz alta de cuentos (de preferencia
gue sean cortos). La utilizacibn de materiales transformadores para llamar su
atencion para favorecer su integraciéon al grupo de esta manera se evita que lloren

por mucho tiempo lo cual obstaculiza el proceso de aprendizaje.

También es muy importante que los alumnos conozcan a su maestra, su
salon de clases, la escuela a la cual asisten. Después de los fines de semana en
especifico los dias lunes y periodos vacacionales primordialmente son momentos

en los que se observa la falta de autonomia y autoestima en los NN.


https://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/cpeum/decretos_reformas/2016%2012/00130170.pdf
https://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/cpeum/decretos_reformas/2016%2012/00130170.pdf

Es necesaria la interaccion y relacion entre maestro-alumno, alumno-
alumno; los estudiantes se encuentran en proceso de adaptacion, en ocasiones
tienden a llorar porque extrafian a su mama (familia, hogar) por ello es necesario
que la escuela sea una extensién del hogar, generando un ambiente de cordialidad
y comunicacién donde los nifios tengan la seguridad, que se les va a proteger,
cuidar y escuchar. Considero que es importante trabajar ademas con actividades
que desarrollen habilidades, habitos, destrezas que contribuyan con la motricidad
con acciones que realizan en casa como: colocar cada objeto o material en el lugar
gue le corresponde por ejemplo: las loncheras en el mueble destinado para ellas lo
cual sera después de que reconozcan; su lonchera, los libros en el librero, los

juguetes en las cajas.

A partir del primer grado de Educacion Preescolar es importante trabajar el
Area de Educacion Socioemocional en el programa de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacion. Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral nos sefala que “La Educacion Socioemocional favorece el desarrollo del
potencial humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar las

dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida”. (4).

La Educacién Socioemocional se cursa a lo largo de los doce grados de la
Educacién Basica, en educacién Primaria y Preescolar a cargo del docente de cada
grupo.

Los propdsitos en la educacion preescolar son:

1. Desarrollar un sentido positivo en si mismos, aprender a regular sus
emaociones.

2. Trabajar en colaboracion.

3. Valorar sus logros individuales y colectivos.

4. Resolver conflictos mediante el dialogo.

5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,

actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

(4) Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Educacion Preescolar. Plan y
Programas de Estudio, orientaciones didacticas sugerencia y evaluacién. SEP
2017. Pag 305



Aunado a lo anterior propongo la siguiente Situacion de Aprendizaje para esta
Area de Educacion Socioemocional:

Titulo de la situacion de aprendizaje: “Asi es mi cuerpo”

Organizador Curricular 1: Autoconocimiento

Organizador Curricular 2: Autoestima

Aprendizaje Esperado: Reconoce y expresa caracteristicas personales: su
nombre, cOmo es fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué

se le dificulta.

INICIO:
-Observarse en el espejo e identificar la parte de su cuerpo que mas les gusta.
-Comentar qué parte de su cuerpo les gusta mas y por qué.

-Escuchar las opiniones de sus compafieros en un circulo de conversacion.

DESARROLLO:

-A partir del reconocimiento de su propio cuerpo realizar un dibujo de si mismos.
-Encerrar en un circulo las partes que mas les gustan de su cuerpo

-Invitar a los alumnos a decorar su dibujo

-Cuestionar a los nifios sobre ¢ Cémo cuidarias tu cuerpo?

CIERRE:
-Formar un circulo para compartir sus dibujos
-Reconocer la importancia de las partes de su cuerpo a través de las preguntas:
v' ¢ Consideras importantes las partes de tu cuerpo?
v' ¢ Por qué consideras que es importante tu cuerpo?
v' ¢ Qué pasaria si no tuvieras alguna parte de tu cuerpo?
-Compartir en plenaria lo que identifica a partir de éstas preguntas.
LA EVALUACION de esta Situacion de Aprendizaje se realizara con un registro de

observacion de cada nifio. Tomando en cuenta los siguientes indicadores:

Indicadores a observar o Indicadores de Evaluacion :

-Reconocen y expresan sus caracteristicas personales




-Expresa como es fisicamente
-Dice que parte de su cuerpo les gusta mas

-Se reconoce distintos a los demas pero con el mismo valor

Con esta situacion de aprendizaje concluyo mi experiencia como docente de
primer grado, reconociendo la noble labor que ejercemos las educadoras de Estado
de México, destacando que esta en nuestras manos el aprendizaje de los NN, que
depende del trabajo y compromiso de la comunidad educativa, las maestras
convergen en que, laeducacidon no se detenga porque ante cualquier circunstancia
0 adversidad los alumnos son el centro del proceso educativo, las docentes son el
eje y el motor para impulsar la educacion en nuestro pais, transformando su vida a

partir de su nifiez.
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