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Aprendizaje Esperado: Participa en juegos simbolicos improvisando a partir de
un tema, utilizando su cuerpo y objetos de apoyo como recursos escénicos.

+GRADO: 1° A 6°

<+ MATERIALES:
“Reproductor de musica
<»Periddico

< Cartulina

“+Ropa seca

<+ Botellas

“+Latas

<Llantas

<Planta de jardin o maceta.




DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

= Lia siguiente actividad es realizada desde casa con el apoyo de los padres de familia, ya que por el
momento se esta trabajando de esta manera por motivos de la pandemia del COVID - 19. Todo con
motivo de motivar y monitorear el trabajo realizado desde casa por los mismos padres de familia.

Se trabajara un RALLY DE PRIMAVERA, el cual consta de tres estaciones; por lo que se les pide de la manera mas atenta, participar toda la
familia, sin importar que sea una familia grande o chica, lo importante es que esta actividad nos ayude a convivir y estar felices.

- Primeramente, organizaremos las tres estaciones, ya sea en una mesita o banco cada una, le colocaremos un numero y su hombre, y hasta lo
pueden decorar.

- Si la familia es grande, se puede dividir en 2 o0 3 equipos, para darle mas emocion al rally.

- Las reglas para realizar el RALLY son las siguientes:

*Regla 1.- Si hay equipos, para iniciar cada uno debera colocarse en una estacion, si solo hay un equipo, comenzara por la estacion 1.

*Regla 2.- El tiempo que tendra en cada estacion es de diez minutos maximo, una vez concluido el tiempo deberan avisar diciendo CAMBIO y es
momento de pasar a la siguiente estacion, por ejemplo: equipo uno esta en la primera estacion, cuando realicen la sefial que el tiempo ha
terminado, el equipo uno pasara a la estacion dos, y asi sucesivamente hasta pasar a las tres estaciones.

*Regla 3.- Dirigirse con respeto y tolerancia durante la realizacion de las actividades.

*Regla 4.- Colocar los materiales que se requieren en cada estacion, con anticipacion.

*Regla 5.- Después de pasar la estacion SEMBRANDO PARA LA PRIMAVERA deberan de lavarse las manos para poder seguir con las
estaciones siguientes.

Las estaciones son:

ESTACION 1.- Cantemos y bailemos a la primavera

ESTACION 2.- Creando y pintando la primavera

ESTACION 3.- Sembrando para la primavera



ESTACION 1.- CANTAMOS Y BAILAMOS A LA PRIMAVERA:

En esta estacion la familia escuchara una melodia o cancién relacionada A LA PRIMAVERA, la que mas les

agrade, para bailar y cantar al ritmo de ella.
En esta estacion puedes crear con material reciclado (periodico, carton, ropa que ya no usen) una

vestimenta acorde a tu baile para mostrar tu creacion dancistica.
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Dominguez, A.(2021) Cantamos y bailamos. [Imagen 1 de la actividad].




ESTACION 2.- CREENDO Y PINTANDO LA
PRIMAVERA:

En esta estacion crearan un periodico mural, el cual lo pueden hacer con material de rehuso (carton,
cartulina, hojas, etc.) para decorar pueden hacer uso de la naturaleza (hojas secas y/o verdes de los

arboles, palitos de arbol, flores, etc.).
En el periédico mural plasmaran sus ideas y creatividad, también deben de colocar Ias fechas alusivas

(importantes) del mes de marzo (bibliografia de Benito Juarez).
Se anexan archivos para complementar el periodico mural.

Dominguez, A.(2021) Creamosy plntamos [Imagen 2 de la actividad].




ESTACION 3.- SEMBRANDO PARA LA PRIMAVERA

En esta ultima estacion el equipo tendra que sembrar o reforestar una planta en su jardin o maceta. Puedes
utilizar material de rehuso, ejemplo: botella, olla, llanta, latas de aluminio, cubetas, tinas, etc. dicho material lo
puedes decorar o moldear segun tu creatividad para poderle dar una mejor presentacion a tu planta.
Recuerda que es importante regarla y cuidarla para que puedas ver un buen resultado en un futuro.

Dominguez, A.(2021) Sembrando. [Imagen 3 de la actividad].




BIBLIOGRAFIA

= Dominguez, A.(2021) Cantamos y bailamos. [Imagen 1 de la actividad].
= Dominguez, A.(2021) Creamos y pintamos. [Imagen 2 de la actividad].
= Dominguez, A.(2021) Sembrando. [Imagen 3 de la actividad].




