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Resumen

Indudablemente la etapa que nos toco vivir en este tiempo de pandemia trajo
consigo la revalorizacion de la educacion desde el punto de vista pedagogico
didactico ya que la situacion arrastro consigo el cierre de escuelas y por ende la
aplicacion de sesiones de trabajo a distancia por medio de la tecnologia. Es por
esto que a través de la coordinacion de area de Educacion Fisica nos dieron la
recomendacion de trabajar sesiones por medio de plataformas digitales como lo

son; zoom y meet, utilizadas también para reuniones de trabajo a distancia.

La poblacion donde se encuentran nuestras escuelas es de tipo semi-urbana por
lo tanto no todos sus habitantes tienen la posibilidad de conectarse mediante video
llamadas y eso imposibilita un poco la comunicacién con los alumnos. Aun con ese
tipo de adversidad hemos llevado a cabo sesiones virtuales con todas las escuelas
que se atienden en la zona escolar a través de la plataforma meet, teniendo buena
respuesta por parte de los padres de familia que son quien finalmente deciden si

acudir a los llamados o0 no que hace la escuela de sus hijos.

Derivado de las necesidades planteadas en los Consejos Técnicos Escolares,
planeamos y realizamos diversas actividades para contribuir al desarrollo de los
aprendizajes esperados que marca el plan y programa de Educacion Fisica, entre
las cuales se destacan matrogimnasias y sesiones que aunado a los aprendizajes
esperados, su principal objetivo es la socializacion a distancia entre los actores
principales de la comunidad escolar; alumnos, padres de familia y docentes con la
intencidn de atender la parte socioemocional que se ha visto afectada debido a la

situacion actual de pandemia.

Para dichas actividades utilizamos herramientas digitales como un recurso para
acercarnos al trabajo que realizabamos en los patios escolares donde
interactudbamos los alumnos y los docentes, dichas herramientas las realizamos a
partir de la investigacion de tutoriales para elaborarlas y adecuarlas a nuestro
contexto escolar. Dicho esto, realizamos una ruleta interactiva donde trabajamos

la lateralidad y algunas emociones, también hicimos un juego de la oca con



acciones referentes a la época navidefia como bailar algun villancico y propias de
educacion fisica como saltar, respirar adecuadamente, entre otras, estas dos
actividades las desarrollamos para trabajar las matrogimnasias. Asi mismo
organizamos también una actividad en la que expusimos a través de PowerPoint
dinamicas y actividades referentes a la contribucion de una salud emocional
adecuada que tenia por titulo: “me divierto y aprendo mientras mi mente y mi
cuerpo se relajan”, dichas actividades respondieron siempre a las necesidades de

las escuelas atendidas y se cumplieron los objetivos planteados para cada una.

A partir del trabajo en equipo con los consejos técnicos escolares determinamos
gue existia la necesidad de trabajar una actividad que involucrara directamente a
los padres de familia y alumnos, debido a que la situacién de la pandemia trajo
consigo que muchos integrantes de la comunidad escolar manifestaran su
preocupacion, ansiedad, estrés e incertidumbre, debido a esto en un primer
momento colegiamos que una estrategia viable para ayudarlos seria con una
matrogimnasia, la cual tendria como principal objetivo la socializacién e interaccion
entre padres e hijos y a su vez entre alumnos y docentes aunque fuera a distancia
por medio de un dispositivo, acordamos que la actividad tendria también la

finalidad de trabajar contenidos del programa de educacion fisica.

Presentamos un proyecto a nuestras autoridades y nos dieron el visto bueno para
poder realizarlo, en el cual dimos a conocer el propdésito especifico de la actividad;
fortalecer la convivencia y la socializacibn entre padres e hijos a través de
actividades fisicas y colaborativas para desarrollar la lateralidad y disminuir la
ansiedad en época de pandemia. Acordamos que la fecha de realizacion seria el
dia 30 de octubre de 2020 para lo cual se envio el link a los padres de familia para
que se conectaran por medio de la herramienta digital Google meet.

Disefiamos actividades donde se trabajo el propdsito antes mencionado y para las
cuales utilizamos otra herramienta digital llamada ruleta interactiva que mostraba
tareas enfocadas al acercamiento afectivo entre padres e hijos y a su vez tareas

motrices con la intencion de favorecer la lateralidad.



Desarrollo de la experiencia exitosa

Durante el desarrollo de la actividad los padres de familia y alumnos se mostraron
muy participativos y atentos a las indicaciones, para iniciar les pedimos que
elaboraran una pulsera con el estambre solicitado y que la ataran a su mano
derecha para identificar con mayor facilidad sus lados, realizamos un
calentamiento y en seguida una dinamica llamada “el conejo saltarin”, para la
siguiente actividad utilizamos globos los cuales golpearon con una y otra mano de
diferentes maneras, al término de cada actividad se cuestionaba a los padres y
alumnos sobre con qué mano o lado percibieron mayor habilidad y control de su
cuerpo, continuamos los juegos y ahora pedimos ocupar vasos de plastico con
agua para observar nuevamente con qué lado seria mas facil verter el agua de un
vaso a otro desplazandose de un lado a otro, y la mayoria menciono que su lado
mas habil era el derecho. A continuacién se muestran dos fotografias en las que

se observa el trabajo realizado:

Como se muestra en las siguientes fotografias, para la actividad medular

utilizamos la ruleta interactiva resultando ser de gran impacto visual para los nifios



lo que favorecio el logro del propésito planteado ya que pudimos percibir la puesta
en practica de actitudes y valores como el respeto al tomar turnos cuando se
pedia a algun alumno en especifico su participacion y al ejecutar la actividad,
aceptando lo que indicaba la ruleta, al igual observamos disposicién y
participacion activa por parte de los padres de familia para realizar todas las
actividades con sus hijos, a su vez mostraron tolerancia en cuanto a los tiempos
asignados a cada actividad o tarea las cuales favorecian también aspectos socio-
afectivos y dejaron ver la importancia que tienen las muestras de amor y carifio

entre padres e hijos.
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Conclusiones

Debido a los buenos resultados surgieron nuevas propuestas y se disefiaron otras
actividades, en este caso una oca interactiva y un taller para fortalecer la salud
emocional de los alumnos y sus familias, con las que logramos tener el mismo
impacto hacia las comunidades escolares concluyendo asi que a pesar de que se
presentaron algunas dificultades por el hecho de trabajar en linea a través de
internet, se logré alcanzar el propdsito planteado, siendo una forma idonea para



continuar trabajando con los alumnos en este tiempo de pandemia y a su vez los
padres de familia se dieron cuenta de que los promotores de educacion fisica
estamos comprometidos buscando nuevas estrategias para contribuir con la

educacion de sus hijos.
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