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INTRODUCCION

La presente investigacion plantea como desafio epistémico reconocer en los nifios de preescolar
sus emociones, sobre todo las que subyacen en la relacion con sus padres y que se ven reflejadas
en el Jardin de Nifios cuando interactuan entre pares, lugar donde precisamente, las reproducen, y
como adultos no nos damos cuenta; porque no pasa por la conciencia histérica, por ello la necesidad
del retorno a nuestra historia, para reconocer las marcas y afectaciones que nos constituyen, entre
ellas la soledad que viven los nifios al pasar muy poco tiempo del dia con sus papas, situacion que

les afecta en términos de miedo, debido al abandono y ausencia de sus padres por su trabajo.

Lo anterior nos permite comprender por qué reproducen el miedo a la soledad que se genera en la
relacion con sus padres, por lo que se plante6 una problematizacion la cual estd latente en el
presente y surgio a partir de la historizacion misma que me implic6 con el problema que presento:
“El miedo de los nifios de preescolar a la soledad por el abandono y ausencia de los padres” y esta

integrada por los siguientes capitulos.

El capitulo 1, lo nombré “El reconocimiento desde la historizacién para construir el problema de
investigacion” los apartados que lo constituyen dan cuenta de la historizacion realizada los cuales
fueron un proceso permanente en las sesiones de los Seminarios de Investigacion I, 11, 1y IV,
emerge también la problematizacion del enunciado en el presente, la necesidad en lo que quiero

investigar y el transito del tema al problema de investigacion.

En el capitulo 2, “Construccion de la perspectiva epistémica y metodologica” abordo, como primer
ejercicio, el reconocimiento de mi légica de pensamiento, escrito que fue el resultado del trabajo
realizado en el seminario de Epistemologia, Teoria e Investigacion dando cuenta del rompimiento
de ldgicas de razonamiento. Dentro de este enfoque de investigacion se retomd la perspectiva
metodologica critico-social, asi mismo, aparece el encuentro con los sujetos, a partir de criterios
como: la observacion de la realidad, el conversar y las autobiografias -libro de las familias y

narraciones escritas-, que permitieron recuperar el vivir de los sujetos.

El capitulo 3, “Resemantizacion del miedo a la soledad”, aborda las perspectivas tedricas de las
emociones y se retoman ideas de Maturana (1988, 1999, 2008 y 2011), Naranjo (2016 y 2017) y
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Durén (2015), el primer planteamiento son las emociones desde la matriz bioldgico-cultural de la
existencia humana, Maturana (1988, 1999, 2008 y 2011) y Maturana y Davila (2015); plantea la
dimension bioldgica como fundamental, ya que nos constituye como seres vivos, expresando que
no hay accion humana sin emocion y que las emociones que los nifios expresan son el resultado de

la relacion con los adultos con los que vive o convive cotidianamente.

Otra perspectiva de las emociones es la psicologia transpersonal que plantea Naranjo (2016, 2017)
al concebir una visién compleja e integral de la educacién orientada a la persona entera, que sea
capaz de identificar las propias emociones, las que surgen desde la infancia y que repercuten en la
vida adulta; asi mismo las emociones desde una perspectiva de la pedagogia de lo corporal en
donde Durén (2015) asocia la emocidn con un 6rgano del cuerpo, ya que los nifios desde pequefios
comienzan a vivir las emociones y desde ese momento se comienza a construir la historia de su
cuerpo; también se retoma en este capitulo la resignificacion del miedo como afectacion

estructurante y de la soledad como marca vital.

En el capitulo 4, “La configuracion de las familias de los nifios que viven soledad” sitaa al lector
para conocer la historia de las familias de los nifios que acompafiaron esta investigacion,
presentando a sus integrantes y su devenir histérico en la conformacién de lo que han logrado
construir como familia, entre ellas se presentan las siguientes: “Familia Chepillo Lopez”, “Familia
Vences Estrada”, “Familia Albiter Vences”, “Familia Martinez Gaspar” y “Familia Balbuena
Porcayo”; quienes viven actualmente en el municipio de Tejupilco, desde sus narrativas cada una
visibiliza sus particularidades, asi como el sentido y significado que sobre la soledad han venido

compartiendo como familias constitutivas de un modelo de sociedad liberal.

El capitulo 5 “La soledad en la vida de los nifios”, da cuenta del ejercicio critico-social que se
realizé para entender la soledad que estan viviendo los nifios de preescolar, por ello se retoma las
voces de los nifios desde las cuales se ubica el trabajo, los dispositivos tecnolégicos, 1o que el
dinero no puede darles: asi mismo se voltea la mirada a los padres y maestros para develar la

pedagogia que opera en la relacion con los nifios.

Finalmente, se presentan las consideraciones finales que parten de la experiencia vivida en esta

investigacion, la cual me ha permitido mirar a mis alumnos mas alla de la dimension cognitiva,
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dandome la oportunidad de construir una experiencia de formacion acompafada de otros sujetos,
a quienes agradezco por compartir-se conmigo. Cierro este apartado pensdndome desde el presente
en relacion al miedo que viven los nifios a la soledad por la ausencia y abandono de sus padres

debido al rol y trabajo que la sociedad capitalista nos ha impuesto.
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CAPITULO 1

EL RECONOCIMIENTO DESDE LA HISTORIZACION
PARA CONSTRUIR EL PROBLEMA DE
INVESTIGACION






El reconocimiento desde la historizacion para construir...

Apertura

El presente capitulo tiene el sentido de dar a conocer el reconocimiento de la historizacion para
transitar de un tema al enunciado, el cual se problematiz6 y sobre el que gira esta investigacion;
entender que somos sujetos historicos llevé a un retorno a la historia de vida y posibilitdé concebir
los movimientos que va teniendo la realidad siendo ésta cambiante y al reconocer que existe una
marca y una afectacion de situaciones vividas ha sido un reto, puesto que hasta hoy en dia siguen
latentes; sin duda alguna, tensionar mis juicios y prejuicios ha sido lo mas dificil, puesto que la

mayoria de las veces los anteponia, como parte del sistema de creencias.

Cuando se habla de historizacién desde esta perspectiva de investigacion, es vista como esa
posibilidad de tensionar la teoria, gracias a que la historicidad: “es el conjunto de relaciones
concretas que caracteriza a un fenébmeno en una coordenada de tiempo y espacio que puede no
repetirse en otra coordenada de tiempo y espacio” (Zemelman, 2003, p. 21). Lo anterior permite

recuperar la historia del sujeto, rescatando los sentidos y significados que caracterizan su vivir.

1.1 Historizacion

Iniciaré historizandome, desde que era pequefia recuerdo que era una nifia muy feliz a lado de mi
papa, mi mamay mi hermano; hasta que un dia antes de que cumpliera mis 3 afios, mi papa se tuvo
que ir a Estados Unidos, debido a que lo culparon de un crimen que presencio y estuvo en la carcel
un tiempo en Acapulco, mi mama consiguié dinero para que saliera libre; asi que mi papa para
pagar todas las deudas que tenian penso6 que lo mejor seria irse a Estados Unidos a trabajar, juntar

dinero y mandarlo a mi mama para que pagara, quedandonos solos los 3.

Desde ese entonces mi vida cambi6 drasticamente dado que yo me sentia la princesa de papay él
lo era todo para mi, lo extrafiaba tanto que no hacia otra cosa que preguntar a mi mama por él; en
un principio él nos llamaba, escribia cartas y mandaba muchas cosas, de algun modo sabia que
estaba ahi, que seguia de alguna manera preocupandose por nosotros, hasta que llegé el dia que no
volvimos a saber nada de él, yo le escribi cartas esperando una respuesta de su parte y de las cuales

me regresaban porgue no tenia respuesta, mi mama se dedico a trabajar muy duro para sacarnos
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El reconocimiento desde la historizacion para construir. ..

adelante a mi hermano y a mi, desde que mi papé se fue ella se tuvo que hacer cargo de todo,
ademas de las deudas y compromisos que le dejo.

No pasé mucho tiempo para que el jamas volviera a comunicarse con nosotros, desde ese entonces
todo cambid, me volvi una nifia triste, timida, insegura y llegué a sentirme muy sola, mi mama
pasaba trabajando y a mi hermano y a mi nos llevaba a su trabajo o nos encargaba con alguna
trabajadora domeéstica, ella nos decia que “fenia que trabajar para sacarnos adelante” 'y €s que
pasdbamos practicamente todo el dia en la escuela y si no en casa solos cuidados por alguien, ya
que su turno era desde las 7 de la mafiana hasta las 9 de la noche: de 7 am a 9 am daba clase en la
licenciatura; de 9 am a 2 pm era directora de la primaria y de 2 pm a 9 pm daba clase en la prepa
en la tarde, no existia un momento en el que pudiera platicar con ella, porque llegaba muy estresada
y cansada, nunca nos pego, pero si hizo falta que nos dedicara un poco mas de tiempo para platicar;
yo creci practicamente sola, a lado de mi hermano en la escuela, cuando entré a la secundaria ya

nos dejaba en la casa, es decir, pasabamos toda la tarde solos, y asi hasta que sali de la licenciatura.

Reconozco que me sentia muy triste por la ausencia de mi papéa lo extrafiaba demasiado, esas
muestras de carifio que tenia conmigo; cuando llegaba y me cargaba en sus hombros y traia dulces,
fruta o alguna sorpresa, todo ello me hacia sentir tristeza al estar recordandolo, me volvi timida,
dandome trabajo entablar una conversacién, con la familia y/o compafieros no me gustaba
participar frente a los demas, sin embargo, lo llegaba a hacer por darle gusto a mi mamay a mis
maestras que me elegian, mi mama siempre me decia “no tengas miedo Esbe tu puedes”, No
obstante quiero decir que el haber sido participe en varias actividades, en su momento fue muy
dificil de asimilar para mi, porque sentia miedo, nervios, inseguridad, soledad; a pesar de todo eso
hoy en dia agradezco el que hayan hecho eso en mi, puesto que no me da pena hablar frente a los
demas, de alguna manera siento que compensé esa ausencia que sentia participando, el hecho de

ver tanto publico me dio la posibilidad de no sentirme sola, me siento a gusto y es algo que disfruto.

Por otro lado, reconozco que la mayor parte del tiempo me llegué a sentir muy sola, y esta soledad
considero que fue en primer lugar desde el momento en que mi papa se tuvo que ir y ya no estaba
con nosotros y también por parte de mi mama llegué a sentir esa ausencia, porque debido a su
trabajo no podia estar conmigo, abrazarme, platicar, porque aunque ella no estuviera en la escuela

en casa pasaba trabajando, asi que no tenia con quien platicar ni mucho menos con quien jugar,
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El reconocimiento desde la historizacion para construir. ..

recuerdo bien como eran mis juegos, jugaba a la maestra solita, lo mismo sucedia cuando jugaba a
las mufiecas, mis juegos siempre fueron mondlogos, con mi hermano pasaba peleando no jugaba
ni platicaba conmigo, solo se burlaba de mi o me regafiaba, todo esto provocaba en mi una
inseguridad muy grande, sentia que todo lo que hacia estaba mal no podia tomar mis propias
decisiones, y cuando lo llegaba hacer no sabia porque decidirme o qué elegir, me costo trabajo

aprender a tomar mis propias decisiones.

Recuerdo que una vez gané un concurso a nivel Estado de escribir una carta y mi mama nunca
supo, esa carta la escribi a mi papé, que a pesar de que ni siquiera sé cOmo es y no tengo recuerdo
alguno de él, me quedé con tantas cosas qué preguntarle, y que ahora sé jamas me podréa responder
porque nunca lo volveré a ver. Desde nifia siempre he cuestionado a mi mama sobre mi papay ella
no me dice nada, simplemente se enoja muchisimo y cambia el tema, y yo mejor me callo, observo
como se pone ante mis preguntas, las pocas fotos que conservaba de mi papa ella se encargé de
quitarmelas y acabd con los poquitos recuerdos que tenia de él, este suceso a mi me marco,

deseando conocer a mi papa.

Saqué mi visa para ir a Estados Unidos y buscarlo y conocerlo, pero fue inatil, ya que no fue tan
facil como lo pensaba, y ahora que veo a mis hijos y tengo la oportunidad de trabajar con nifios
pequefios me doy cuenta cémo repercuten en su personalidad y aprendizaje este tipo de
acontecimientos y/o sucesos que pueden a llegar a vivir de nifios, recuerdo que yo no quise fiesta
de 3 afios porque queria que mi papéa estuviera conmigo; mi gran deseo en cada cumpleafios fue

conocer a mi papa y abrazarlo muy fuertemente, en ocasiones quisiera saber ¢por qué actuo asi?

A pesar de que sé, que la actitud de mi papa no fue la méas correcta, quisiera conocerlo, no
preguntarle cosas, simplemente abrazarlo y decirle que lo he extrafiado mucho todo este tiempo,
por otro lado, agradezco y admiro esa fortaleza de mi mama4, asi como todo lo que hasta la fecha
hizo y sigue haciendo por nosotros, porque sé de antemano que sin ella no seria la persona que soy
ahora, su apoyo incondicional no lo cambio por nada, y no la juzgo simplemente trato de entenderla,
vienen recuerdos de mi infancia cuando empecé a ir al kinder mi mama nos llevaba a su oficina a

trabajar y andabamos solos porque ella pasaba muy ocupada.
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El reconocimiento desde la historizacion para construir. ..

Sin embargo, algo que he notado mucho en mi mamay por consiguiente en mi que desde pequefia,
no fue muy carifiosa con nosotros, dificilmente nos daba una muestra de amor y carifio, y creo que
hasta la fecha eso sigue presente, ya que dificilmente me dice o hace alguna muestra de carifio, lo
mismo sucede conmigo para con ella, me da trabajo decirle te quiero mucho, te extrafio o
simplemente darle un abrazo, esa resistencia por parte de ambas persiste hasta la fecha, y que
curioso con mis hijos es todo lo contrario, con ellos se muestra muy carifiosa y amorosa, nada que
ver cdmo era conmigo, les expresa frases como te quiero mucho y te amo con gran facilidad, cosa
que conmigo no hace, no obstante reconozco que igual y adopta esa actitud para conmigo por la
serie de eventos que le toco vivir sola, aunque tenia a sus papas, nos platicéd que no la apoyaron

mucho y se las vio muy duras sola, asi que no la justifico, pero trato de entenderla.

Desde que era pequefia, tengo muy presente de las preferencias que mi mama ha tenido con mi
hermano y es que esa prioridad que tiene para con él es muy notable, quiza por ser hombre y haber
tomado el papel de pap4, siempre se ha inclinado mas por lo que dice él que lo que yo pueda decir,
en ocasiones no me toma en cuenta y lo que decida él esta bien y esto sucede hasta la fecha, se
siente la diferencia entre mi hermano y yo, y él esto lo usa a su favor, siento que de algin modo la
chantajea y manipula, para que se haga lo que él dice, termina ella cediendo para evitar tener
confrontaciones con él, considero que conmigo es asi mi mama porque siempre la he cuestionado

sobre mi papé haciéndole ver que lo quisiera conocer y como que a ella eso es lo que le molesta.

A pesar de ello, yo quiero mucho a mi hermano, reconozco que no estamos muy unidos, por lo
regular pone esa resistencia y distanciamiento; conforme fue creciendo trat6 de ir tomando el papel
de papa y en ocasiones era muy grosero conmigo, gritaba, pegaba y siempre queria que se hiciera
lo que queria, no le gustaba jugar conmigo, preferia sus amigos y a los vecinos de la calle, hoy en
dia, de vez en cuando nos llamamos y nos vemos, y cuando tenemos algun problema nos hablamos
para platicar y desahogarnos, sin embargo, a ambos nos cuesta trabajo de igual forma darnos esas
muestras de carifio, hoy en dia esas muestras de carifio que me llega hacer es cuando consume
alcohol 0 me manda mensaje para felicitarme, ahi si me escribe que me quiere pero ya en su juicio

no me dice nada.
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El reconocimiento desde la historizacion para construir...

En la escuela fui una nifia timida, reservada y facilmente me dejaba manipular por mis amigas y
compafieras, me hacian como querian, y yo seguia ahi creyendo que todo lo que ellas decian y
hacian estaba bien sin importar que no estuviera de acuerdo o no quisiera hacer las cosas, claro que
mis maestras y mi mama nunca se enteraron de esto, porque nunca les dije nada, me daba pena
hablar mucho maés dar alguna queja, sentia miedo a que se burlaran, me rechazaran o me dejaran
de hablar mis amigas, reconozco que nunca tuve el valor de decir “no”, mucho menos quien me

dijera si no quieres no lo hagas.

Con mis amigas y comparieras trataba de hacer siempre lo que ellas me decian que hicieran, por
miedo a quedarme sola ¢por qué para poder encajar en un grupo de amigos es necesario hacer lo
que te dicen y no ser lo que tl eres en realidad? Bien dicen que los amigos son la familia que uno
elige, mi mama siempre nos decia que los amigos son fundamentales en la vida porque no sabes

cuando puedas necesitar de ellos es por eso que me siento muy agradecida de tener amigos.

Hoy en dia me analizo y he notado que como docente soy muy comprometida, estoy al pendiente
de mis alumnos y trato de mantener constante comunicacion con las mamas y padres de familia,
trato de decirles todo lo que veo en sus hijos, si observo que algo esta pasando en ellos; me he dado
cuenta que siempre me inclino y presto mayor atencion a los nifios que estan atravesando por algun

problema o alguna situacion dolorosa como; divorcios, muertes, peleas, abandonos y ausencias.

Reconozco también que alun me falta tener de este lado al resto de los nifios que se ven felices y
que Yo creo que no esta pasando nada con ellos, y no con esto quiero decir que a ellos no los tomo
en cuenta o no les hago caso, pero en mi siempre estdn mas presentes y son los que me llevo a casa
pensando de qué manera ayudarles a los que estan sufriendo y es evidente por las expresiones

corporales que manifiestan.

Por otro lado, me he dado cuenta que les doy a mis hijos lo que a mi me hubiera gustado que me
diera mi mama4; y es tiempo, amor, carifio, que estuviera conmigo siempre por ende trato de estar
ahi con ellos siempre, de algin modo me siento con esa responsabilidad de no dejarlos solos ni un
momento, N0 me gustaria que se repitiera esa ausencia que recibi por parte de mis padres; mi mama

por dedicarse a trabajar para sacarnos adelante y mi papa por abandonarnos, a pesar de que mi
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mama siempre nos dijo su papa no los abandono, él se tuvo que ir no saber nada de él, para mi es

igual a abandono.

Esta historizacion me implico un desafio constante, asi mismo permitio reconocer algunas palabras
claves las cuales tienen un sentir y significado en mi vida, dentro de las que sobresalen: soledad,
abandono, ausencia, tristeza, timidez, mismas que son las que sintetizan el esquema que se presenta
a continuacion en el cual aparecen los ambitos de la realidad a los que hago referencia, asi como
las frases de sentencia méaxima las cuales de alguna manera fueron principios de vida, porque
orientaron mis desiciones, al dejarme alguna ensefianza o consejo, siendo éstas expresadas por mi

mama, la marca vital que reconozco es soledad y la afectacion estructurante es miedo.

1.1.1 Esquema

| ‘7\ EL MIEDO DE LOS NINOS DE PREESCOLAR A LA SOLEDAD POR LA AUSENCIA Y ABANDONO DE LOS PADRES ‘
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Fuente: Construccion propia (2019)

22



El reconocimiento desde la historizacion para construir. ..

1.1.2 Esquema de colocacion y enunciado

Marca Vital Soledad

Afectacion Estructurante Miedo

Recorte de la Realidad J.N. “Anexo a la Normal de Tejupilco”
Referente Empirico Padres de Familia, Nifios y Educadora
Enunciado El miedo de los nifios de preescolar a la soledad por la

ausencia y abandono de los padres

Fuente: Construccién propia (2019)

1.2 Problematizacién del enunciado en el presente

Después de haber realizado la historizacion y reconocer la marca vital y la afectacion estructurante
desde el sujeto histérico que nos constituye, se aperturan los sentidos y significados del sujeto
social, permitiendo dar cuenta lo contenido en la realidad, lo anterior nos lleva hacer conciencia
sobre nuestro vivir y las reproducciones del mismo en el presente, “nacemos en un mundo que nos
es dado, y dificilmente llegamos a cuestionarlo, a preguntarle y preguntarnos si lo que tenemos
como determinaciones culturales y sociales, me hacen sentido y me significan para poder asumirlas
o replantearlas”, (Maturana, 1988, s/p) es decir, nos encontramos insertos en un mundo donde ya
no cuestionamos, todo damos por hecho sobre todo en las determinaciones culturales las cuales

asumimos sin discutir.

El enunciado “El miedo de los nifios de preescolar a la soledad por la ausencia y abandono de los
padres” es el que se esta problematizando en el presente, y da cuenta de la historizacion realizada,
con ello puedo entender la implicacidn gue tiene la investigacion conmigo, la cual fue la base para

las maltiples interrogantes que surgieron durante la misma.
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Se considera que en el nivel preescolar los nifios se vuelven mas autébnomos, independientes,
adquieren confianza para opinar, expresan sus emociones, desarrollan sus habilidades, a través del
trabajo educativo, el juego y actividades afines, es por ello que se le debe dar la misma importancia

que cualquier otro nivel educativo, por tal motivo:

[...] aquello de lo que hay que hacerse cargo al educar, es de crear un espacio de
convivencia con el nifio, en el que él sea tan legitimo como el maestro o la maestra. El nifio
se transformard en su convivencia con su maestra segun la legitimidad que le dé a su
convivir [...] (Maturana, 2008, p. 44).

Lo anterior da cuenta del papel que tienen las educadoras de preescolar en las vidas de los nifios
porque las ven como esa figura en la cual pueden encontrar amor, carifio, comprension y lo méas
importante, que se les escuche, les llegan a decir “mama”, dando muestras de carifio y afecto muy
sinceras y espontaneas, por eso, es importante prestar atencién a sus opiniones, intereses,
emociones y sentimientos, porque en ocasiones desconocemos lo que puedan estar viviendo, tanto
en casa como en la escuela, y es que al no tener visible esos sucesos podemos minimizar a nuestros
nifios y no saber de qué manera ayudarles, como dice Durdn (2017), de ahi la importancia
pedagdgica de armonizar las formas de convivencia de los nifios y constituirse como un sitio de

calidez emocional que posibilite a sus miembros el sano despliegue de sus emociones.

“La escuela como espacio de formacién de los sujetos resulta crucial en sus vidas, pues es alli
donde los alumnos socializan entre si”” (Durén, 2017, p. 206), reconozco que ese espacio donde los
nifios pasan gran parte de sus vidas se convierte al mismo tiempo en un albergue de mdltiples
vivencias e interacciones emocionales, que en ocasiones hacen evidentes y/o reprimen, y no tan
solo en la adquisicion de conocimientos, sino de las diferentes emociones que se visibilizan en

dicho espacio.

Hoy en dia se vive un malestar que aqueja las escuelas, como: las burlas, cuando alguien se cae y/o
llora, no pronuncia bien algunas palabras, se dan golpes, cuando no se quieren prestar las cosas, ya
sean juguetes o material para trabajar y por eso mismo discuten; algunos son hijos Unicos, lo que
hace que estén acostumbrados a que todo es para ellos, tanto la atencion como materiales y
juguetes; y en ocasiones se desconoce que hay detras de esos comportamientos que manifiestan los

nifios.
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Los nifios se muestran inseguros cuando se les pide que hablen frente a sus compareros, que
participen en los honores o en algun festival, lloran y se rehtsan a hacerlo. Otra forma de demostrar
esa inseguridad es cuando estan esperando que la maestra les de y diga todo lo que deben hacer al
momento de trabajar y ellos no saben ni que, porque no estan acostumbrados a tomar sus propias

decisiones.

Al realizar las observaciones de la realidad, la maestra Blanca daba prioridad al trabajo cognitivo,
hablabla la mayor parte del tiempo mientras los nifios solo repetian lo que ella queria que dijeran,
sus participaciones eran muy reducidas preocupandose mas por la secuencia de actividades,
limitando a los nifios a solo hablar de ese tema, no existiendo un espacio en el que les preguntara
coémo estan, como se sienten, qué les parece, qué piensan, cuestionamientos donde los nifios

pudieran expresar sus emociones.

Sin embargo, ¢Qué es lo que sucede? como docentes damos prioridad a la dimension cognitiva
dejando de lado lo emocional, porque se nos ha hecho ver que ese es nuestro rol, ensefiar y que el
nifio aprenda, sin importar, como llegue a la escuela, si en casa esta pasando por problemas, si tiene
algun malestar o si ya desayuno, siendo aqui donde me cuestiono: ;Como las determinantes
institucionales te hacen reproducir un rol en el que no cabe la emocionalidad del nifio? Razén por
la cual, es necesario realizar una exploracion y reconocimiento de las emociones mas frecuentes
que expresan y predominan en los nifios de preescolar y que estdn vinculadas con factores
culturales, sociales, pedagdgicos, politicos, econémicos, histéricos, desde luego bioldgicos, sin

dejar de lado la familia, ya que es el primer lugar en el que el nifio crece y se relaciona:

[...] la convivencia en la aceptacion de la cercania e intimidad corporal en total confianza
y ternura que ocurren en la relacion amorosa materno infantil y en el juego, constituyen el
ambito relacional natural que genera en el curso del crecimiento de los nifios su
transformacion espontanea en personas autdnomas, responsables y éticas, que no sienten
miedo a desaparecer al colaborar con otros [...] (Maturana y Verden-Zéller, 2011, p. 17).

En palabras de Maturana y Verden-Z6ller (2011) cuando un nifio crece acogido en un clima de
amor, carifio, confianza y aceptacion, €l crecera feliz en un ambiente donde puede ser aceptado,
escuchado y sobre todo respetado, porque se siente rodeado de amor principalmente lo que le
permitird vivir y ser él en total plenitud, esto hara que no se sienta solo y tenga miedo (Maturana y
Verden-Zoller, 2011).
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Es por ello, que la dimension bioldgica-cultural es de vital importancia porque es lo que nos
constituye como seres humanos, es decir, ese dia a dia que vive el nifio desde el momento en que
nace, y la forma en que va aprendiendo el mundo que va viviendo con sus semejantes es como se
va configurando, porque detras de todo lo que sentimos y hacemos estan los carifios y afectos que

recibimos desde casa.

En ocasiones, es dificil que el nifio reconozca sus emociones y las exprese de una manera libre, el
aceptarse tal y como es, es lo que en ocasiones es dificil, y mas si no crecieron con ese
reconocimiento desde la familia como dice Maturana (2008) el amor es el dominio de las acciones
que constituyen al otro como un legitimo otro en convivencia con uno, si el nifio crece en el amor
se respetara a si mismo, y respetara a los otros, eso permitird que si el nifio crece con ese respeto
por si mismo y respeto por el otro, cuando sea adulto, él sera responsable de sus actos y aceptara

Sus emociones.

Es evidente que la familia se ha visto afectada por las transformaciones sociales que se viven en la
actualidad y el impacto de estos cambios ha afectado su estructura, puesto que, por ejemplo “el
sistema econdmico ha impuesto la necesidad de que ambos padres se integren a la vida productiva
y dejen a los hijos al cuidado de otros integrantes de su familia, como es el caso de los abuelos o
tios” (Durén, 2017, p. 125).

Esto trae consigo que la familia no se integre Gnicamente por los padres e hijos, sino que otros
miembros sean parte de la misma, es preocupante cuando ambos padres trabajan porque en
ocasiones los mismos hijos llegan a cuidar a sus hermanitos(as), o las mamas se llevan a los hijos
a sus trabajos, esto dando como resultado que aunque los nifios estén aparentemente cuidados por

alguien, se sientan solos. Sin duda alguna:

[...] la familia es el primer referente con el que cuenta el hombre para poder sobrevivir en
sociedad. Al nacer el sujeto, es la familia la encargada de otorgarle las herramientas
necesarias para poder enfrentar la vida y todas las vicisitudes que en su trayectoria
experimentara (Duran, 2017, p. 115).

Asi mismo, se aprenden conductas, habitos, actitudes, sentimientos, formas de vivir, de convivir
con los demas, socializar y vincular al nifio con el mundo. Anteriormente solo el hombre era el que

trabaja, es decir, era el Unico que aportaba econémicamente al hogar, era el encargado de mantener
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a su esposa e hijos, mientras la madre de familia era ama de casa dedicandose exclusivamente a las

labores domésticas y todo lo relacionado con los hijos, y con lo que ganaba el papa sobrevivian.

Sin embargo, van pasando los afios y qué sucede, el sistema capitalista esta haciendo que, con lo
que el papa hace algunos afios ganaba ahora ya no le alcance y es aqui donde la mama tiene que
trabajar para ser también quien aporte al hogar, aunque esto implique ausencia en el hogar, nula

convivencia con sus hijos, dejando de lado esa cercania entre ellos.

De acuerdo con Naranjo (2016) hoy en dia existe escases de amor porque los padres estan
trabajando, tratando de ganarse la vida y no alcanza con que trabaje uno, tienen que trabajar y
¢doénde queda la atencién para los hijos? Las situaciones de vida, pero sobre todo econémicas han
perjudicado a los nifios, conforme pasa el tiempo cada dia existe una esclavitud laboral mas fuerte

para sobrevivir.

En el Jardin de Nifios algunos nifios estan pasando por este sintoma de soledad, puesto que sus
papés tienen que trabajar y a pesar de estar juntos y les dan todo materialmente, el tiempo de
convivencia que les dedican es muy poco, y ¢por qué darles todo materialmente?; el trabajo ha
hecho gue los nifios sean atendidos por trabajadoras domésticas la mayor parte del dia y los papas
Ilegan hasta en la noche y ya no pudieron dedicarles el tiempo necesario para platicar o convivir
con ellos, mientras tanto los nifios expresan esa afectacion de miedo mostrandose timidos e
inseguros al momento de participar, y su expresion corporal es morderse las ufas, frotarse las
manos, mueven sus pies de manera muy acelerada, lloran, se tapan la boca, se voltean, se les quebra

la voz hablando.

Por otro lado, estan los nifios de las mamas solteras quienes tienen que trabajar para alimentarlos,
vestirlos, mandarlos a la escuela, comprarles juguetes, los dejan encargados con alguin familiar o
una empleada domestica, todos estos ejemplos que se estan colocando aqui tienen mucho que ver
con los distintas soledades que estan viviendo los nifios; hay algunos que expresan que no les gusta
cuando se quedan solos en casa porque sus papas trabajan o porque su papa se fue de la casa, peleo
con su mama o porque sus papas estan divorciados, es algo que les provoca miedo, notandose

ausentes como si estuvieran pensando en sus problemas.
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Recuerdo como hace afios el Jardin de Nifios Anexo a la Normal de Tejupilco era casi casi
exclusivo para hijos de maestros, hoy en dia ese significado que tenia ha quedado en el pasado, ya
que ahora hay hijos de veterinarios, licenciados, contadores, doctores, arquitectos, padres y madres
de familia que tienen un oficio: boleros, estilistas, albafiiles, comerciantes, por mencionar solo

algunos.

En este sentido, se hace mencién que en ocasiones hay ausencia de los padres de familia porque
tienen que dedicarse a trabajar e irse a otro lugar, siendo la mama la Gnica responsable del nifio (a),
esto es algo que también repercute en ellos porque extrafian, buscan cuidado, proteccion y amor
por parte de sus padres, y lo manifiestan, mostrandose timidos, inseguros y muy serios, se acercan
buscando esa muestra de carifio que les hace falta de sus padres, y es que “somos seres
constitutivamente amorosos como resultado de nuestra historia evolutiva bioldgica, que en
situaciones de dolor, amenaza o catastrofe, lo que en ultimo termino nos salva y nos guia en nuestro
camino hacia la recuperacion del bien-estar es la biologia del amar.” (Maturana y Verden-Zoller,

2011, p. 21), es por eso que la mayoria de las veces necesitamos sentirnos queridos.

Otra situacion dificil a la que se enfrentan las educadoras de preescolar es que algunos nifios y
nifias no tienen papa porque han fallecido, es triste cuando los nifios pasan por este tipo de
situaciones, ya gque sus mamas tienen que trabajar dejandolos solos un poco, al tener que dejarlos
encargados con otras personas, familiares, amigos, vecinos, entre otros, y esta soledad se manifiesta
provocando que el nifio muestre inseguridad y falta de amor, al acercarse tratando de encontrar

esas muestras de carifio en su maestra.

Un ejemplo de ello es Juan, quien lo Unico que queria era sentirse querido, acercandose para sentir
ese carifio, que en casa carecia, me toco algunas veces entregarlo con su mama cuando ella iba en
un estado inconveniente (tomada y/o drogada) y en ocasiones se portaba un tanto agresivay grosera
conmigo porque no le queria entregar en ese estado al nifio, cuando ella lo estaba exigiendo y luego
para colmo mandaba a taxistas por él, con las mamas se enojaba porgue ya no le querian recoger
al nifio y el problema no era él, sino porque se los dejaba toda la tarde y ya lo recogia hasta en la
noche y peor aun que no les pedia favor les ordenaba que se lo recogieran y pues ya nadie queria

recogérselo.
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Estas experiencias son de impacto, al ver la vida que un nifio a su corta edad esta viviendo, era algo
triste, llegaba sin desayunar, porque expresaba que tenia hambre y lo mandaban sin lonch; esto
daba cuenta que no habia atencidn, en cuanto a su higiene llevaba la misma ropita sucia hasta por
tres dias seguidos, y sus comparieritos se percataban de ello porque lo expresaban, sin embargo,
trataba de que no se lo dijeran a él para que no le hicieran sentir mal, ya que no era su culpa, estar
viviendo la ausencia de su papa por su fallecimiento y en segunda por la falta de atencién y carifio

por parte de su mama.

Juan se angustiaba porque no llevaba lonch, material para trabajar o un regalo cuando era algun
festejo, al principio se mostraba timido, siendo muy callado y temeroso al momento de participar,
el tono de su voz siempre fue muy bajo y todo el tiempo hablaba al oido, se percibia su miedo
porque agarraba sus manos frotandoselas muy rapidamente existiendo sudor entre ellas; al ir
conociendo su situacion fue necesario ganarme su confianza, dandole muestras de carifio, logrando
hacerlo participar en exposiciones, en programas civicos y en bailables, pero, ¢A qué desafios nos

enfrentamos las educadoras cuando se rompe con las determinantes institucionales?

Que diferente hubiera sido que esas muestras de carifio, comprensién, cuidado y atencién se las
hubiera dado su mama, ya que “[...] el nifio que no vive su infancia temprana en una relacion de
total confianza y aceptacion en un encuentro corporal intimo con su madre, no se desarrolla
propiamente como un ser social bien integrado.” (Maturana y Verden-Zoller, 2011, p. 46), en este
sentido, Juan se aislaba, no jugaba con sus comparieros, no le gustaba trabajar en equipo, en el
salon de repente se mostraba ausente con su mirada perdida, habia ocasiones que se dormia, porque
iba muy desvelado y esto lo confirmaba su mamaé; en el recreo buscaba esa confianza y seguridad
que le daba la maestra, mientras todos los nifios jugaban, €l preferia estar solo, mordiéndose las
ufias como si algo le angustiara y le causaba ansiedad.

Recuerdo como las madres de familia criticaban mucho a la mama de Juan, sobre todo las que eran
sus vecinas, comentando todo lo que ella les hacia a sus hijos, como los trataba y descuidaba, para
hacer ciertas cosas, que como era posible que se drogara y tomara delante de sus hijos y méas ain
por ser una persona viuda debia tener mas cuidado porque estaba sola, pues no justificaban sus
actitudes, al contrario; “en nuestra cultura patriarcal, vivimos en la desconfianza de la autonomia

de los otros, y estamos apropiandonos todo el tiempo del derecho a decidir lo que es legitimo o no
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para ellos en un continuo intento de controlar sus vidas” (Maturana y Verden-Zoller, 2011, p. 38),
y es que en situaciones como estas dificilmente se puede intervenir, ya que hoy en dia esta de por
medio la misma integridad fisica de las personas que intentan opinar o meterse en la vida de los

demas.

Varias veces se citd a la mama para platicar con ella, entrevistarla y comentarle varias situaciones
que se observaban en Juan, desafortunadamente no se tuvo respuesta, ya que siempre tenia un
pretexto para no asistir dandole prioridad a sus demas asuntos que tenia que hacer, recuerdo cuando

un dia me dijo que no pudo asistir porque se fue hacer un tatuaje:

[...] todos somos victimas de una sociedad enferma, el mundo civilizado en el que vivimos
es un mundo muy inmoral malvado porque no quiere al otro no tiene sentido del bien comun
sufriendo imaginariamente que hay que defenderse tomando todo lo que se pueda, no se
quiere al préjimo (Naranjo, 2016, s/p).
Lo que necesitaba Juan era carifio, contacto y necesidad de amor materno, para que de esta manera
no sintiera mas la ausencia de su papa ni la carencia de amor por parte de su mam4, alguna vez
platicando con él, expreso que preferia vivir con su abuelita, porque ella si lo queria porque le daba
de comer, cambiaba, dejaba jugar, ver tele y no lo regafiaba, para él esto era sentirse querido, esa

atencion de la cual carecia, es por eso que:

[...] se propone a las familias de hoy el reto de encontrar nuevas maneras de acercarse 10s
unos con los otros, de mostrar afecto no solo con la palabra, sino con todo el cuerpo, por
medio del contacto... vivimos en una sociedad sedienta de caricias, somos nifios
constantemente abusados por la ausencia de caricias de las que tanto necesitamos (Duréan,
2017, p. 147).

La ausencia que Juan estaba manifestando debido a la muerte de su papa trajo consigo tristeza,
miedo, temor, ansiedad y algunas veces hasta coraje, provocando que en ocasiones se desahogara
Ilorando, todo ello es importante cuidar en nuestros nifios, esas formas de relacion en las familias
no se tornen amenazantes en la estabilidad emocional de los nifios; ya que “la vida de un sujeto
esta determinada en gran medida por las condiciones familiares en las que se desenvolvid[...]”
(Durén, 2017, p. 140), el nifio aprende el mundo que va viviendo con sus padres y al no saber
manejar con sus hijos situaciones dificiles como la ausencia de uno de ellos, hace que los nifios no
obtengan la respuesta a sus inquietudes emocionales, y los padres no saben como proceder ante

situaciones que viven sus hijos tanto en su hogar como en la escuela, por ello me planteo la
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siguiente interrogante ,CAmo se da la relacion de la educadora con el nifio que vive soledad por la

ausencia del papa?

Otra situacion de soledad que viven los nifios de preescolar es cuando se presentan divorcios y
separaciones cuando los nifios estan pequerfios, es un conflicto que como docente se enfrenta,
porque de por medio siempre estan los nifios y es tan dificil para ellos, tan pequefios hacerlos
entender que es un problema de adultos y que no tienen culpa alguna por lo que estan atravesando.

Evelyn comenz6 a recibir burlas de sus comparieros, diciéndole que no tenia papé, y por méas que
ella les decia que si, ellos le decian que no, porque su papa jamas se habia parado en el kinder y
expresaban que no lo habian visto, ni mucho menos lo conocian, la nifia trataba de darles
explicaciones del porque su papa no iba, cuando lo cierto era que estaban atravesando por un
divorcio sus papas, lo que hacia que el papa no pudiera entrar a la escuela, una vez se puso a llorar

diciéndome que extrafiaba mucho a su papa y que lo Gnico que queria era verlo.

Sin duda alguna, esta soledad que la nifia estaba pasando por la ausencia de su papa, debido a que
su mama no le permitia verla, hacia que se mostrara triste, con miedo y en ocasiones ausente,
acrecentando esto cuando sus compafieros le recordaban a su papa, y es aqui donde entra el trabajo
pedagdgico como docente ¢Cuél es el compromiso que estamos viviendo en este siglo ante estas

problematicas?

En este caso, cuando la pequefia se acerco llorando a mi, se buscaron soluciones por lo que se habld
con su papa para que fuera a la escuela y le hiciera pasar un dia muy especial y agradable a su hija
y asi fue como sucedio, ese dia para ella fue increible porque asi lo expreso; razon por la cual es
importante estar en la cercania y en el didlogo constante con los padres de familia para que se den

esas conversaciones.

Hoy en dia, los adultos prejuzgamos al otro sin antes mirarlo, lejos de tratarlos de entender; y esto
mismo sucede con los nifios que se burlaban de Evelyn, estaban imitando actitudes que aprendieron
de los adultos con los que conviven, y es que nos encontramos inmersos en una cultura patriarcal,
donde en este caso, el papa no tiene permitido entrar a la escuela y es que “el pensamiento patriarcal
es esencialmente lineal y tiene lugar en un trasfondo de apropiacion y control y fluye primeramente

orientado hacia la obtencion de algin resultado particular porque no atiende primariamente a las

31



El reconocimiento desde la historizacion para construir. ..

interacciones de la existencia” (Maturana y Verden-Zoller, 2011, p. 47). En este sentido, se olvidan
del bienestar de la nifia, mientras sus compafieros viven en la agresion hacia ella, haciéndola sentir
mal con sus ofensas y burlas, dejando de lado lo importante, el amor hacia ellos mismos y hacia

los demas, es triste darse cuenta la manera en que la cultura poco a poco nos ha ido absorbiendo.

Evelyn extrafiaba mucho a su papa y lo Unico que queria era verlo, haciendo esto que como
docentes te identifiques con alguna situacion vivida en la infancia, “una de las maneras de
comprender el sufrimiento de los demas es haberlo experimentado en carne propia. En cierta
manera, la tristeza puede convertirse en el mejor consolador cuando debemos apoyar a un ser
proximo que sufre” (André y Lelord, 2012, p. 179), por ello, brindarles ese amor, proteccion y

cuidado hace que vivan en un clima de confianza y aceptacion en la escuela.

Otro caso muy similar fue el de Keysi, quien también sus papas estaban divorciados y estaba
viviendo esa ausencia por parte de su papa debido a que su mama no permitia que conviviera con
ella, hablando muy natural de lo que escuchaba que expresaban sus papas uno del otro, como si
fuera una persona adulta, hablaba con groserias de la pareja que tenia su pap4, diciéndole insultos
como zorra, vieja fea y gorda, mencionando las frases que escuchaba decir a su mama: tu papa nos
abandon0 porgue ya no nos quiere, esa vieja se enrredo con tu papa para dejarnos y por eso esta
con ella, expresandose en ocasiones de una manera muy grosera usando palabras altisonantes, para
ella era algo tan normal, de hecho la nifia era un poco prepotente con sus comparieros, a veces los
hacia sentir menos y les decia groserias y esto era mas que nada con los hombres, hacia la

transferencia con su papa, por eso se comportaba de esa manera.

En esta ocasion recuerdo que se conversd con su mama haciendo conciencia de lo que estaba
haciendo con su hija, ya que se estaba dejando llevar por sus emociones de coraje y de ira, sin ver

que la mas perjudicada era Keysi, y es que:

[...] la fluidez del convivir armonico en el bien-estar se funda en un trasfondo de emociones
y sentires como el generador inconsciente de las conductas que implican respeto por si
mismo, respeto por los otros, placer en la colaboracion, responsabilidad ante las
consecuencias del propio hacer y conciencia ética, que son todos los aspectos del vivir en
la biologia del amar como ocurre en la relacion materno infantil [...] (Maturana y Verden-
Zoller, 2011, p. 20).
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Cuando la convivencia es regida por el amor se logra ese bien-estar, consiguiendo el respeto hacia
ella y a los demas, sin embrago en este caso, los padres de familia incluyeron a Keysi en sus
conflictos y/o ruptura, y olvidaron que la relacion de ellos es de padres e hijay ella de esta manera,
en su comportamiento agresivo, manifestaba la ausencia de su papa, y es que en la cultura patriarcal
en la cual estamos inmersos exige “una obediencia, afirmando que una coexistencia ordenada
requiere de autoridad y subordinacion, de superioridad e inferioridad, de poder y debilidad o
sumision y estamos siempre listos para tratar todas las relaciones, humanas o no, en estos términos”
(Maturana y Verden-Zoller, 2011, p. 38), esto es lo que esta aprendiendo Keysi y lo refleja en

agresion hacia sus compafieros, en esa lucha por hacerlos sentir inferiores a ella.

Hoy en dia, esto se esta ensefiando a los nifios, lejos de que aprendan esa aceptacion hacia los
demads, ese amor y respeto que es fundamental en el convivir, y es que “asi como el amor es el
dominio de las acciones gque constituyen a otro como un legitimo otro en convivencia con uno, la
agresion es el dominio de las acciones que niegan a otro en la convivencia con otro” (Maturana,

2008, p. 54).

Por ello, es necesario ensefiar a nuestros a nifios atreverse a ser ellos mismos, a que sean
responsables de lo que hacen, en este caso, la nifia aprende en el convivir con su mama, ella le

ensefia por ende ella actla asi.

Cuando se crece en un ambiente de participacién, inclusion, colaboracion, comprension, acuerdo
y respeto, todo ello se refleja en el actuar y es muy distinto al estar en un ambiente rodeado de

golpes, groserias, insultos, sin embargo:

[...] una vez que hemos crecido miembros de una cultura particular, todo en ella nos resulta
adecuado y evidente, y sin que nos demos cuenta de, el fluir de nuestro emocionar (de
nuestros deseos, preferencias, rechazos, aspiraciones, intenciones, elecciones...) guia
nuestro actuar en las circunstancias cambiantes de nuestro vivir, de manera que todas
nuestras acciones son acciones que pertenecen a esa cultura (Maturana y Verden-Zéller,
2011, p. 43).

Motivo por el cual, es necesario hacer conciencia, ya que los nifios adoptan conductas de otros y

comienza en ellos esa contradiccion emocional y terminan usando la razon para justificar u ocultar

las emociones en las cuales se dan sus acciones, como lo expresa André y Lelord (2012), en

ocasiones no podemos negar la fuerza que tienen las emociones sobre nosotros puesto que nos
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hacen actuar impulsivamente y en ocasiones son influencia sobre nuestras propias elecciones, asi

como en las relaciones con los demas, y lejos de ello afirmamos que nuestra conducta es racional.

Con frecuencia se nos dice que debemos controlar nuestras emociones y comportarnos de
manera racional, especialmente cuando somos nifios 0 mujeres, y el que nos habla desea
gue nos conduzcamos de acuerdo a alguna norma de su eleccién. Vivimos una cultura que
contrapone emocion y razdén como si se tratase de dimensiones antagonicas del espacio
psiquico [...] (Maturana, 1988, s/p).

Esto claramente lo vemos en las escuelas, donde las emociones han sido desvalorizadas dandole
prioridad a la razén, como si fueran dos cosas totalmente distintas y estuvieran separadas, cuando

el nifio es una persona entera Naranjo (2017) y no como suele verse por partes asi fragmentado.

Dentro de las politicas educativas comienza a reconocerse a las emociones, al existir programas
como el Programa Escolar de Convivencia Escolar (PNCE) y en el Nuevo Programa Aprendizajes
Clave para la Educacion Integral en el Area de Desarrollo Personal y Social (2017) incluyeron un
apartado exclusivo para el Desarrollo Socio Emocional, y el proposito de dicha area es: “Aprender
a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma
pacifica, a partir de la anticipacion y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en la
inclusion y el aprecio por la diversidad” (SEPY, 2017, p. 35).

Se pide que el nifio aprenda a autoregular sus emociones, se habla de un desarrollo socioemocional
y consideran que la convivencia pacifica va muy ligado con las emociones, por el contrario, una
emocion se vive en el momento, es espontanea, se expresa de manera bioldgica de acuerdo a las
vivencias, Maturana y Verden-Zoller (2011) y en ocasiones es inevitable controlarlas, y lo que se
nos esta pidiendo en estos planes es que hagamos gue el nifio poco a poco valla renunciando a esa
dimension que lo constituye con el fin de tenerlos mas controlados y reprimidos, en lugar de

dejarlos ser libres y que expresen sus emociones.

Considero que el sistema es el que esta mal planteado porque para él, el maestro es el que sabe

todo, se busca el desarrollo curricular centrado en los propios contenidos, cuando el conocimiento

1 Secretaria de Educacion Pablica
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estd cambiando permanentemente, mientras que los sistemas educativos no han cambiado tan

rdpidamente como el resto de la sociedad, ahi es donde esta el problema de fondo.

El planteamiento pedagdgico de la Reforma Educativa pretende llevarse a la practica a través de
competencias, tomando en cuenta los procesos de aprendizaje desde un enfoque cognitivo;
reconociendo que una emocion positiva puede estimular y provocar un aprendizaje significativo,

por lo contrario, una emocion o experiencia negativa puede bloquearlo.

El docente como pieza clave para llevar a cabo la tarea de bajar el curriculo formal a la realidad
del aula, se enfoca primeramene en el trabajo cognitivo que se olvida de sus alumnos, esos sujetos
que sienten, piensan, poseen sentimientos, emociones, habilidades, capacidades, aptitudes, “porque
una practica amorosa es mirar a los ojos del otro, y cuando estamos ocupados mirando un cuerpo
tedrico y no miramos a los ojos del otro, pues nos perdemos de la relacion sujeto-sujeto, de la
relacion amorosa que implica el trabajo de estar con otro [...]” (Ordofiez, 2014, p. 132) negando

de esta manera a nuestros alumnos, dandole prioridad a lo cognitivo.

Queda claro que la Reforma Educativa ha permanecido en medio de una lucha politica y social en

la que los alumnos parecen ser lo menos relevante, ya que:

El sistema educativo, como esta pensado, es una cadena de reproduccion donde no hay
espacio para detenerse a poner bajo sospecha las cosas que nos piden. Entonces, para pensar
una educacion de la radical diferencia, creo que es imprescindible pensar en una educacion
“que se detenga en el presente”... y el presente implica reconocer la trama, el tejido de las
multiples relaciones que nos van ocurriendo, los problemas emergentes (Ordofiez, 2014, p.
132).
Todo ello no implica excluir la teoria sino incluir la realidad, el gran desafio esta en hacer de lo
cotidiano sin sentido, algo con sentido, provocando en el alumno el deseo de saber, la bisqueda
del descubrimiento del otro y de la vida, “[...] la clave es entender que no podemos iniciar un
programa de estudios sin sujetos. Hay que tomarse el tiempo de conocer a las personas con las
cuales vamos a trabajar, tomarnos el tiempo de “perder el tiempo”, porque ese “tiempo perdido”

nos abre la posibilidad de la construccion de conocimiento” (Ordofiez, 2014, p. 134). De esta

manera, el sujeto principal serd el alumno y la escuela un lugar de bien-estar.
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Los planes y programas de estudio realzan un enfoque por competencias, y vistas desde Maturana
(1999) son “constitutivamente antisocial, porque como fendmeno consiste en la negacion del otro.
No existe <sana competenciay, porque la negacion del otro implica la negacion de si mismo al

pretender que se valida lo que se niega” (Maturana, 1999, p. 36).

Lo anterior se puede observar en el plano cultural, por los determinantes que se imponen a los
sujetos, no se trata de ver al sujeto nifio, y maestro solamente desde la capacidad de pensar
analitico-deductiva, sino de verlo como persona entera (Naranjo, 2017), en el conjunto de sus

facultades.

Por lo que, la cultura ha influido mucho en nuestro actuar y convivencia con los demas, existiendo
desacuerdos, competitividad, egoismo y desconfianza, dejandose llevar por la obediencia de ciertas
personas, Yy es que cuando el nifio crece en un espacio donde todo lo que escucha es referente a que
él debe ganar siempre, que no comparta, ni que preste sus cosas, y mas aun cuando les dicen si te
pegan tu pégales, entre otras ideas, “crecera en una continua lucha en contra de los demas, dejando

de lado ese respeto mutuo y tolerancia” (Maturana, 1999, p. 36).

En este sentido, el nifio reprimird sus emociones, ya que a pesar de que no sea su deseo hacer las
cosas las debe hacer para encajar o dar gusto a sus papas, hermanos, amigos y/o otras personas
adultas, dejando de lado sus emociones, por ello, seria importante que ensefiar a los nifios una
actitud en la cual en lugar de la palabra competir, tengan presente mejor colaborar; en vez de desear,

sea compartir, de esta manera iremos inculcando en ellos el amor y respeto por los demas.

Por tanto, el nifio actuara de acuerdo a la situacion en la que se encuentre, por ejemplo, si le da
miedo hacer cierta cosa, pero sus comparieros lo estan obligando hacerlo, él quiza por pertenecer a
un grupo de amigos va a reprimir su miedo para hacer eso que no es de su agrado, actuando y
aparentando algo que en realidad no es; y es que “[...] al darnos cuenta de los fundamentos
emocionales de nuestro ser cultural, podremos también dejar que nuestro entendimiento y nuestro
darnos cuenta influencien nuestras acciones al cambiar nuestro emocionar con respecto a nuestro

ser cultural.” (Maturana y Verden-Zéller, 2011, p. 30)

De algin modo, estos casos que se estan colocando aqui tienen mucho que ver con los distintas

soledades, ausencias y miedos que estan viviendo los nifios, llegando a expresar que no les gusta
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cuando se quedan solos en casa porque sus papas trabajan o porque su papa se fue de la casa, peleo
cOoNn SU mama o porque sus papas estan divorciados y no les gusta es algo que les provoca miedo y

tristeza.

Tanto la escuela como la familia son responsables de insertar al nifio al ambito social, sin embargo,
es claro que estan lejos de crear ese espacio de seguridad, confianza y amor para que el nifio pueda
expresarse y crezca en espacios pequefios de confianza, donde sus emociones son poco expresables
0 resultan desapercibidas para sus padres y/o maestros. Maturana (2008), menciona que las
emociones nos insertan en el camino hacia la responsabilidad en el vivir, de ahi la necesidad de
Ilevar al nifio a respetar su experiencia emocional para vincularse con su interior y lo exprese hacia

afuera, y no pedirle que la controle ni la niegue, como hemos aprendido en el hogar y en la escuela.

Encontramos también la manera en como la sociedad, segun los status sociales, sobre todo los de
clase alta influyen en el vivir, y aparece entonces esa lucha por querer tener mas que lo que los
otros tienen, y en lugar de pensar en vivir comodamente rodeados de amor, se dejan llevar por
cuestiones materiales y lujos, lejos de pensar en ser de una clase media buscan estar mas arriba,
olvidandose de algo primordial y fundamental en toda familia el amor, y le dan prioridad a todo

menos a lo mas importante sus hijos.

Las emociones hoy en dia se controlan y reprimen cada vez mas, vivimos muy aceleradamente lo
que provoca que nuestras emociones las vivamos de la misma manera y cambiemos de una a otra
en cuestion de segundos, debido a que nuestro actuar se ve influenciado muchas veces por las
personas que nos rodean, siendo a veces las mismas que nos contagian su vivir emocional; tanto
en el hogar como la escuela ya no son un espacio donde el nifio puede encontrar la libertad de ser
quien es, se ve en la necesidad de adoptar posturas de conveniencia ante las situaciones en las que

Se encuentre.

Es decir, si el nifio se encuentra muy triste llorando porque su mama o papa lo regafié y/o le pego,
si le dicen inmediatamente que si se calla le van a comprar algo, rapidamente adopta otra actitud,
reprimiendo su emocion y es que los padres se encuentran alejados de mostrar esa expresion
amorosa, ya que no solamente es decirselos por medio del lenguaje, sino demostrarselos

corporalmente y debido a sus trabajos los nifios terminan adaptandose a otras formas de vida y
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convivencia, lo mismo sucede cuando hay una ausencia en el hogar de papd o mama, el nifio
actuara de acuerdo a lo que le convenga en ese momento de acuerdo a la situacién en la que se
encuentre y asi este triste porque alguno de sus padres no esté a su lado, si alguno de ellos le regalan
algo que es de su agrado, su emocion serd otra, supliendo ese amor y carifio por juguetes y regalos,

motivo por el cual:

[...] se propone a las familias de hoy el reto de encontrar nuevas maneras de acercarse los
unos con los otros, de mostrar afecto no solo con la palabra, sino con todo el cuerpo, por
medio del contacto... vivimos en una sociedad sedienta de caricias, somos nifi0S
constantemente abusados por la ausencia de caricias de las que tanto necesitamos (Duran,
2017, p. 147).

Por ello, es necesario tomar conciencia de nuestras acciones como padres y docentes, puesto que
en ocasiones no permitimos a los nifios expresar sus intereses e ideas, formas de pensar de si
mismos, dar sus puntos de vista, practicar valores y creencias que los caracterizan, convirtiéndose
en nifios callados, timidos, reprimidos e inseguros de si mismos, al no permitirles que se expresen;
entender las emociones que los nifios manifiestan es ayudarles a afrontar la realidad que
cotidianamente vive, en este sentido me pregunto: ¢Qué tan consciente es la docente de las

emociones que manifiestan sus alumnos?

1.3 ¢Cual es mi necesidad en lo que quiero investigar?

Entender que la investigacion que se esta realizando, es un problema que surgio desde el vivir de
los sujetos, plantea un gran desafio, por lo que, “la necesidad tiene que ver con la capacidad de la
persona de mirar,... es asomarse a lo que esta fuera de mi” (Zemelman, 2003, p. 9), es decir, estar

por encima de mis juicios, prejuicios, certezas, inseguridades, entre otros.

En ocasiones, los juicios que se tienen tan naturalizados no pemitieron visibilizar todos los puntos
de la realidad, misma que siempre esta en movimiento, ya que no hay un limite que te diga que esta
bien o que esta mal, sin embargo, el ir cambiando el pensamiento va moviendo el &ngulo de mirada
para ver esa realidad, anteponiendo la reflexion y el analisis; en este sentido “la articulacion me
permite ubicar relaciones, me obliga a pensar que esto puede ser de otro modo” (Zemelman, 2003,

p. 23), esa es la esencia, tener esa apertura de pensar, repensar y despensar.
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No obstante, los propios limites, certezas y supuestos, demandan un ejercicio reflexivo y
autocritico, siendo en este momento cuando se tensionan esas rupturas, es decir, cuando se habla
de rupturas, es romper con los propios pensamientos para poder pensary re pensar, de esta manera,
poderse recolocarse, quitarnos esos prejuicios, especulaciones y certezas, dejarlas de lado para
mirar desde otra perspectiva, y de esta manera cambiar esas l6gicas de pensamiento para no emitir
juicios; “[...] tener la capacidad de enfrentarse con la realidad, o sea, con lo desconocido, invocar
el misterio, el sentido de lo inexplorado, de lo inédito, ese misterio que esta en una cierta tradicion
de filosofia.” (Zemelman, 2009a, p. 32).

En lo que respecta al tema de investigacion se tenia la certeza de que los nifios eran el problema,
las creencias, estereotipos, juicios, no dejaban ver lo que habia detrés de eso, ya que solo se miraba
lo que él nifio expresaba corporalmente sin ir mas alla, sin indagar un poco mas, de su historia, vida
personal, lo que esta pasando en casa, por ello es necesario que “comience a mirar la realidad en

funcién de aquello que estad mas claramente conformadndome como individuo” (Zemelman, 2003,
p. 9).

Por tal motivo, esta investigacion tiene por objeto llegar a reconocer las emociones que los nifios
manifiestan en el contexto escolar, ya que muchas veces no se presta la atencion necesaria para
entenderlas; si de por si los procesos de aprendizaje, son complejos por ser el producto de variadas
causas que confluyen en un solo resultado y aunado a eso, esas emociones que se viven dentro de
ese proceso, no es algo tan facil para los nifios, por lo tanto, “la condicion del hombre es su
capacidad para desarmar lo establecido y descubrir lo inédito, el misterio que llega como luz de
amanecer” (Zemelman, 20073, p. 16), y aqui es donde interviene el docente para ir entendiendo

dicho proceso de la mano con sus alumnos.

Bien dicen que cada cabeza es un mundo, y efectivamente lo mismo sucede con los nifios, solo
ellos saben lo que les esta ocurriendo, y lo expresan mediante sus disposiciones corporales, sobre
todo cuando son problemas y tienen que ver con su familia en particular, y de las situaciones que
mas llamaron la atencion son aquellos nifios que muestran miedo a la soledad por la ausencia y
abandono de sus padres porgue tienen que trabajar, porque se tiende hacer juicios sin conocer su

realidad, motivo por el cual:
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Los docentes nos tendriamos que empezar a colocar desde un lugar diferente, no decidir la
realidad del alumno sino que empezar a reconocer nuestra realidad, para poder promover el
conocimiento de la realidad del otro que en definitiva son miradas diferentes. .. (Zemelman,
2006, p. 125).

En este sentido, se reconoce la importancia de la historizacion por parte del docente, porque al
entender que somos sujetos historicos, y por ende damos apertura al sujeto social, entendemos que
alguien mas esta pasando o viviendo algo similar a lo que en su momento viviste, dejando marcas
muy profundas tanto en la vida emocional como social, razon por la cual, es necesario conocer

cada una de las realidades de nuestros alumnos:

De ahi la importancia de confrontar al espacio histérico-existencial con las posibilidades
que ofrece el lenguaje como sistema de significantes, a manera de resolver cuando y como
puede servir de apoyo para potenciar la subjetividad del sujeto (Zemelman, 2007a, p. 44).

Por eso, esta investigacion puede servir de apoyo para emprender futuras acciones en funcion de
darle mayor relevancia a las emociones que los nifios manifiestan dentro del proceso Ensefianza
Aprendizaje en el nivel de preescolar, entendiendo el aprendizaje como ese proceso de construccion
del conocimiento producido por la interaccion entre la experiencia personal del nifio y su contexto
histdrico y social; con ello hacer aportes valiosos que inviten de alguna manera a los docentes, a

que tomen en cuenta las emociones de los nifios dentro de dicho proceso.

La necesidad de investigar las emociones, surge de la preocupacién de que es necesario que los
nifios no repriman esas emociones y las puedan expresar, de ésta manera como docentes poderlas
reconocer y es que un gran desafio que enfrentamos es de reforzar esos vinculos afectivos que

como en toda relacién humana, estan a la base del contacto humano:

Los tiempos actuales demandan enfocar la educacion desde una visién humanista, que se
coloque en el centro del esfuerzo formativo, tanto a las personas como a las relaciones
humanas y al medio en el que habitamos. Ello implica considerar una serie de valores para
orientar los contenidos y procedimientos formativos y curriculares de cada contexto y
sistema educativo (SEP, 2017, p. 303).
De ahi la importancia del rol del profesor y su impacto en la vida de quienes son sus alumnos, y es
que ademas de los aprendizajes disciplinares, procesos tan importantes y reconocidos en el aula,
también se encuentra la relacion del profesor con sus alumnos, siendo estos seres humanos con

deseos, ilusiones, sentimientos, necesidades y pulsiones, lo que convierte en un factor fundamental
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estas habilidades relacionales de los docentes para lograr entender a sus alumnos, donde ademas
de conocimientos académicos, puedan aprender a como relacionarse adecuadamente con su
entorno, es por ello importante y necesario salirse de ese rol, para poder reconocer la parte
emocional en los nifios, porque pensamos que el rol no nos lo permite y dejamos de lado esta

dimensién.

En la actualidad el rol del docente juega un papel fundamental en el desarrollo de la personalidad
del nifio, por lo que considero que los aportes que hace Maturana (2008) en su libro “El Sentido de
lo Humano” van acorde con la realidad del dia a dia en las aulas de clase, son los adultos quienes
deben guiar a ese ser, aprender primero a conocerse a si mismo, luego aceptarse y comprender para
gue exista una convivencia emocional, de esta manera, aprenderemos a ser desde nuestro vivir, por
ello, no hay educacion problematizadora si no comprendemos al ser humano de manera integral
desde lo biopsicosocial hasta las demas dimensiones como social, familiar, politica, cultural, entre
otras.

La presente investigacion intenta profundizar en la importancia que tiene la relacion del docente,
cuya motivacion sean sus nifios, mirarlos desde la perspectiva de que son seres humanos, por ello
es necesario entender que cada uno de ellos necesitan ser reconocidos, respetados, aceptados y
principalmente amados, ver lo que ellos estan viviendo, reconocer su realidad, su historicidad, la
temporalidad y el contexto, todo ello nos permite aproximarnos a esa especificidad y llegar a lo
que no estaba observando porque no era observable, ir armando esa construccién, recopilando
informacion, haciendo recortes, desde diferentes miradas, por ello, “[...] los docentes, deberiamos

colocarnos en este espacio para conocer al alumno desde lo que trae” (Zemelman, 2006, p. 132).

Al reconocer su realidad permite reconocer todo eso que influye en la vida del nifio y se va ir
modificando porque estd en movimiento permanente de acuerdo a lo que va viviendo en su
contexto, entendiendo este como todo lo que rodea al nifio tanto social, escolar, familiar y cultural;
con la historicidad y la temporalidad voy a poder ver ese conjunto de circunstancias que a lo largo
del tiempo se van constituyendo, tanto del pasado, presente y futuro del nifio, es decir ese antes y
después, recordemos que, “lo que nos constituye como seres humanos es nuestro modo particular

de ser en este dominio relacional donde se configura nuestro ser en el conversar, en el
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entrelazamiento del “lenguajear” y emocionar... y es en el conversar donde somos seres humanos”

(Maturana, 2008, p. 23).

Por lo que, el convivir del ser humano parte del lenguaje, es decir, de la comunicacién y se logra a
través de la interrelacion con otros; por lo tanto, conocerse desde su interior y a través de la
convivencia y la aceptacion, permite comprender a los demas lograndose a través de una continua

interrelacion del lenguaje y emociones segln nuestro vivir.

En este sentido, es importante precisar que el ser humano debe conocerse desde su interior, y que
a través de su lenguaje y sus emociones pueda aceptarse a si mismo para luego aceptar y
comprender a los demas, en nuestra vida cotidiana es importante la interrelacion y nuestras
acciones influyen significativamente en la comprension social, y es alli donde la educacion debe
presentar una tarea constructora de saberes y por lo tanto ir més alld de la transmision de

conocimientos, comprendiendo la importancia de la convivencia.

1.4 El trénsito del tema al problema de investigacion

Al estar realizando el proceso de investigacion se reconocid que no es nada fécil, puesto que es un
proceso dinamico, que moviliza y modifica las capacidades, habilidades, actitudes y es una
constante reflexion, ir entrelazando la capacidad como investigadora y experiencia al mismo
tiempo, para de esta manera atender las demandas cambiantes de dicho proceso, “es un
desprendimiento del yo que somos (0 creemos ser) hacia el otro que también somos y que siempre
es distinto de nosotros” (Castaneda, 2012, p. 14), todo ello representd una constante duda sobre lo
que se investigd y como se hizo, de qué manera; presentado continuos desafios, en un inicio se
tenia un tema lo que me hacia un sujeto tedrico, sin embargo, al realizar mi historizacion reconozco
al sujeto histdrico, que me constituye, no fue una construccién que se dié de golpe y de una vez, es

un trabajo que se fue construyendo poco a poco.

Este darme cuenta que soy un sujeto historico, permitio irme convirtiendo en un constructor de
distintas realidades las cuales van a definir el constante rompimiento de lo que es, de ahi la
importancia de ubicarme en el momento histérico como un momento siempre abierto, desarmando
el pensar teorico que tenia, en este sentido puedo reconocer que al iniciar mi historizacion fue un

reto muy grande, principalmente al narrarme puesto que el realizar ese recorrido a mi infancia ha
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conferido recordar hechos que de algin modo han marcado, mismas que reconozco viven adn
presentes, esto ha permitido mirarme e identificar el enunciado que estoy problematizando y la

estrecha relacion que tiene con mi historia:

[...] para transitar hacia una nueva forma de concebir la idea del conocimiento, no fue facil,
de hecho siguié y sigue provocando muchos transitos. En resumen, transformé el
pensamiento a traves de una pro-vocacion, un llamado que consistio volver hacia mi, un
transito de pensamiento que re-volvid, una y otra vez, mis circunstancias hacia mi
(Zemelman, 2009a, p. 12).

Es por ello que, las decisiones que se van tomando para ir construyendo la investigacion es el
movimiento en relacion a las distintas realidades, asi como a los distintos recortes de realidades
que se fueron haciendo en el camino; de acuerdo con esto puedo decir que en un inicio creia que el
tema estaba muy ligado al campo de Formacién Aprendizajes y Saberes Pedag6gicos, ya que
ubicaba mi tema desde el referente pedagdgico de ser maestro, porque era lo primero que aparecia,
como el trabajo lo desarrollo dentro de la escuela en el aula y es lo que realizo dia a dia con los

nifios, motivo por el cual la mirada estaba practicamente solo ahi, es decir no veia otras realidades.

Prueba de ello, son los primeros conceptos ordenadores que planteaba en el tema que se presento
para realizar esta investigacion en los cuales aparecian saberes docentes, formacién
socioemocional, alumno y aprendizaje, dando cuenta de esa formacién que se lleva desde el rol, el
aula y la teoria que muchas veces se pretende hable mas, siendo ese momento cuando desaparece

el sujeto que realiza la investigacion porque la mirada esta puesta desde lo teérico principalmente.

Sin embargo, cuando se da paso del sujeto historico al sujeto social, se reconoce cdémo otros sujetos
estan viviendo y pasando ausencia o abandono, marca y afectacion que se reconocieron en la
historizacion, y la manera en como el miedo, soledad, nifios, ausencia, abandono y padres,
conceptos ordenadores que hoy en dia se pueden visibilizar; siendo aqui donde viene ese quiebre,
dando paso a la ruptura de pensamientos y creencias impuestos desde la formacion; porque la
conciencia historica permitio reconocer la importancia de conocer a los sujetos, dandole prioridad

a los sentidos y significados de su vivir.

El reconocer estos conceptos ordenadores, los cuales fueron clave en la investigacion porque

permitieron pensar y comprender la realidad de los sujetos que formaron parte de la misma, es
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decir, como la van viviendo y significando; considerando que ésta es cambiante dentro de su
espacio contextual y temporal, con el fin de posicionarse en una realidad donde las emociones estan
siendo negadas y controladas, de esta manera, se empiezan a configurar ciertos obstaculos

epistéemicos.

La realidad tiene multiples significados, misma que no se puede abordar construyendo teorias,
debido a que esta en constante movimiento y adelante de la teoria, ya que cuando esta quiere ser
entendida la realidad ya la rebaso, es por ello, necesario que los conceptos gque se construyeron a
lo largo de esta investigacion, se reconstruyeran precisamente por el desajuste entre teoria y

realidad, debido a la realidad externa que se fue viviendo.

En la medida en que se fue reconstruyendo el miedo y la soledad (marca vital y afectacion),
ausencia, abandono, es estar en contra de las verdades, certeza, juicios, es decir, ese momento de
ruptura y quiebre entre el pensar epistémico y el pensar tedrico, colocarme ante la realidad para

abrirla a multiples posibilidades esas reconstrucciones.

Cuando comienzo a narrarme, comienzan aparecer otros ambitos y niveles de realidad, y al ir
haciendo ese recorrido en la historizacion he reconocido que no todo el problema esté en el trabajo
pedagdgico, es decir, que no solo son los nifios el problema especificamente, sino que la familia'y
los adultos con los que convive el nifio antes y después de estar en la escuela, tienen un vinculo
muy estrecho con las emociones que manifiestan en su actuar en la escuela, entre las cuales he

podido reconocer miedo, timidez y tristeza.

Decimos a veces que los nifios son el futuro de la humanidad. Nosotros pensamos que no
es asi, que el futuro de la humanidad somos las personas adultas. Es con las personas adultas
con quienes conviven los nifios, las nifias, los jovenes se van transformando en la
convivencia. Esta es nuestra gran responsabilidad. Las personas adultas, ahora, con lo que
hacemos, con lo que escogemos, con lo que pensamos, somos el futuro de la humanidad
(Maturana, 2012, s/p).

De ahi que la convivencia diaria permite visibilizar lo que se vive en esas relaciones, sobre todo
cuando el nifio no es escuchado y no hay muestras de carifio, lo que provocara afectaciones las

cuales se entrevén cuando emerge una emocion, misma que se estructurara en el presente.
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Los nifios a esta edad de entre los 4 y 6 afios son muy espontaneos, todo dicen y expresan sin que
uno como docente vaya y les pregunté qué es lo que tienen y por qué se sienten asi, algunos
expresan que les da miedo estar solos, que sus papas se tengan que ir a trabajar y los dejen
encargados con alguien practicamente todo el dia, otros expresan que les da miedo y tristeza cuando
sus papas pelean y hasta llegan a los golpes, y algunos otros se muestran timidos cuando deben de
participar frente a sus compafieros o frente a otras personas y es necesario la presencia de su mama

0 papa junto a ellos, ¢Sera acaso la sobreproteccion la causante?

Gracias a ello se aperturan otros ambitos y dimensiones, y ahora entiendo como es que el campo
Filosofia, Teoria e Historia de la Educacion tiene una relacién mas especifica con el tema, el
enfoque del campo menciona: “[...] la mirada de la educacion podra ser elaborada, como lectura
de la realidad que deviene y por tanto, tiene una historia y sentido desde lo filoséfico y lo humano,
conceptos que se han venido estableciendo en una diversidad semantica articulada a los
movimientos histdricos” (ISCEEM?, 2011, p. 33), razén por la cual, la realidad no la podemos
agotar, es dindmica, compleja e imprevisible, en palabras de Zemelman (2007b) la realidad se
concibe como un conjunto de ambitos en los cuales los sujetos pueden desplegarse, cuya

concrecion mas clara es la disposicion para construir; lo cual implica traspasar los limites.

Considero entonces que es un trabajo de razonamiento porque permite pensar en el objeto qué
quiero construir “es un problema de acto de pensamiento y por eso la idea de las formas de
razonamiento es fundamental y esa formas de razonamiento, es saber utilizar ese algo que se sabe,
esa es una practica” (Zemelman, 2003, p. 24), cuando se hace mencion de las formas de
razonamiento, lo estoy entendiendo de cémo lo vinculo con lo que me rodea, anteponiendo siempre
mi experiencia, la teoria y practica, por lo tanto es importante “construir un objeto desde multiples
relaciones, y esas multiples relaciones apuntan a distintos niveles de la realidad” (Zemelman, 2003,

p. 19), es decir, trabajar esos puntos de la realidad de acuerdo a lo que voy construyendo.

En este sentido, al estar realizando la construcciéon del problema, fui viviendo una serie de
conflictos al definir primeramente que era lo que queria investigar, cuél es el problema en realidad

y quiénes son los sujetos que quiero investigar y es que la importancia de tener un tema es

2 |nstituto Superior de Ciencias de la Educacién del Estado de México.
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fundamental, sin embargo, el reconocer que lo que yo tenia era mas un tema que un problema, ha
sido un reto, el transitar de un tema a un problema me ha permitido identificar que, en la mayor
parte del escrito me movia por el deber ser, principalmente por lo que dice el otro, y estoy dejando

de lado mi experiencia.

Quiero hacer mencion de las certezas con las que en un inicio me movia, primeramente desde mi
tema, dado que mencionaba que el desarrollo socioemocional implica en el aprendizaje de los
nifios, que mis maestras me convirtieron en una persona minimizada, que las emociones se
transmiten, por mencionar solo algunas; uno de los tantos juicios que igual escribi es que la escuela
me convirtié en una persona frustrada y reprimida, expreso que mi implicacién era pedagogica,
creyendo que mis maestras me habian convertido en lo que menciono, asi como también, que los
docentes nos limitamos a una relacion maestro-alumno, sin ir mas alla de las distintas historias que
configuran a nuestros alumnos; y en lo que respecta a las inseguridades la verdad se vivieron en
todo este proceso que llevo hasta el momento, y no es facil cuando tengo que reconocer cuando es

un juicio, prejuicio, asi como certezas.

Todo ello no es algo facil lo vuelvo a repetir, ya que es necesario tomar conciencia primeramente
sobre lo que se quiere investigar, “[...] la consciencia es el desafio de ser hombre. La voluntad es
el atreverse a asumir el desafio [...]” (Zemelman, 2007a, p. 19), y es aqui donde para mi entra ese
desafio al hacer la revision de distintas lecturas las cuales juegan un papel importante, porque ahi
puedo encontrar ideas, nociones, conceptos, categorias, ejemplos sobre formas de construccion y

abordar un problema.

Una de las ventajas de esta investigacion es que se construy6 desde la realidad, partiendo desde el
contexto de vida, para posteriormente revisar que se ha dicho y escrito sobre lo que se esta
problematizando, “[...] no significa negar el conocimiento acumulado, sino mas bien,
problematizar el punto de partida tedricamente definido.” (Zemelman, 2009b, p.141), asi como los
escritos tienen una raiz histérica, es importante revisar como el pasado sigue presente hoy en dia,

problematizar lo dado y de lo sabido enriquecer la teoria para construir otra nueva teoria.

Por lo que, darle primacia a la historia no es negar la teoria, es reubicar la teoria desde las exigencias

histdricas (Zemelman, 2010b) porque la teoria puede dar cuenta de una realidad determinada, y es
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que en ocasiones estamos méas preocupados por entender lo que un autor dice, que lo que nos esta
dando la realidad, es decir, tenemos que entender el momento, en palabras de Zemelman (2009b)
debemos conocer el pasado para entender el presente y encontrar su lugar en él; “por lo tanto, no
se trata solamente de la capacidad de plantear conjeturas con fundamentos tedricos, sino de ajustar
el razonamiento a la realidad; esto es, pensar o teorizar en funcion de una exigencia de historicidad”

(Zemelman, 20093, p.72).

Asi que, es necesario, ir incorporando todo sin forzar datos ni argumentos, tomar riesgos, ir
moviendo esas certezas, pasar del “qué hacer” a “cémo hacerlo” es una transicion compleja,
escribir no es una tarea mecénica, es mas intelectual, creativa y de constante reflexion, eso de ir
recogiendo ideas y ensamblandolas poco a poco implicé un reto, tanto en la experienciay el trabajo
interpretativo, como en el dialogo con la teoria y las preguntas de investigacién que fueron
surgiendo sobre la misma, “la problematizacion entonces no es mas que una suerte de desarme, de

aquello que aparece como univoco, claro y coherente[...]” (Zemelman, 2003, p. 24).

En este sentido, la problematizacion me obliga a cuestionar lo que veo, asi como de lo que sé de lo
que veo, en funcién de leerlo desde multiples relaciones en distintos tiempos, con pardmetros de
espacios diferentes; es una constante construccion y reflexion critica y no una coleccion de cosas
sueltas; por lo que en el capitulo siguiente se abordaran la perspectiva tanto epistémica y
metodoldgica que guiaron esta investigacion, asi mismo, se analizaran cada uno de los criterios
metodoldgicos que posibilitaron el encunetro con los sujetos la observacién y conversar, asi como

también las narraciones escritas las cuales permitieron recuperar el vivir de los sujetos.
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Construccion de la perspectiva epistémica y metodolégica

Apertura

El presente capitulo tiene como sentido presentar ese reconocimiento de la l6gica de pensamiento,
el cual se ha ido comprendiendo y cambiando gracias a las lecturas analizadas en el seminario de
Epistemologia, Teoria e Investigacion principalmente, comprender la realidad en que vivo y la
manera en que he sido parte de ella, misma que determina el modo y la forma en que me relaciono

con los otros.

El dar cuenta a través de un proceso metodolégico del como se ha venido desarrollando la
investigacion, asi como el plasmar el trabajo que realicé, los desafios que enfrente; momentos de
incertidumbre, quiebre de ldgicas de pensamiento, satisfacciones vividas durante el proceso, ha
permitido dar cuenta del hacer como investigadora en la manera de dar a conocer las

preocupaciones y necesidades en la busqueda del conocimiento.

La investigacion tiene una perspectiva metodoldgica critico-social en tanto ponderamos una lectura
de realidad desde el sentido y significado de los sujetos para hacer una critica al sistemay la escuela
que regularmente se enfoca mas a lo cognitivo dejando de lado lo afectivo; controlar y reprimir las
emociones, en lugar de reconocerlas y entenderlas. Por ello, tratamos de generar conciencia
historica al recuperar el vivir de los sujetos (padres, educadora y nifios) desde el conversar, la
observacién de la realidad en el presente y autobiografias que forman parte de los criterios

metodoldgicos.

El escuchar las historias de los sujetos con los que se tuvo la oportunidad de conversar permitié
reconocer las emociones que fueron emergiendo, las cuales tienen més fuerza en su vivir, y es que
la mayoria de las veces nuestro actuar es determinado por las emociones que vamos viviendo en el
dia a dia, es por ello, que considero como necesidad, realizar ese reconocimiento de las emociones
para entenderlas y comprenderlas, sobre todo en los nifios de preescolar debido a que ellos estan
pequefios y en el Jardin regularmente nos ensefian a controlaralas y reprimirlas, en lugar de

reconocerlas y entenderlas.

El conocer historias de algunos nifios que asisten al “Jardin de Nifios” permitié comprender los

movimientos que va teniendo la realidad, en donde van emergiendo problemas sociales mismos
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que anteriormente no se veian, pero que hoy en dia, son parte de los nifios como algo muy normal
en su vivir, pero que sin duda alguna repercuten en ellos y hacen que haya en ellos un fluir

emocional muy fuerte.

El encuentro que se fué teniendo con los sujetos es el que permitid ir reconociendo junto a ellos
cual ha sido su marca y afectacion, de esta manera entender la manera en como han configurado
esos acontecimientos vividos en su infancia hoy en dia, siendo esto posible gracias a las

conversaciones que fui teniendo con los nifios y con sus mamas.

2.1 Reconocimiento de la I6gica de pensamiento

El presente escrito es producto de la experiencia vivida en el seminario de Epistemologia, Teoria e
Investigacion en el cual tuve la oportunidad de reconocerme como un sujeto con historia, ideologias
y creencias muy impuestas, y aqui es donde entra esa ruptura epistémica que va cruzando el
desarrollo de la investigacion y el proceso de formacién, tal como lo platea el Plan de Estudios de

la Maestria en Investigacion de la Educacion en donde:

[...] se propone como un espacio de interpretacion de las formas de pensar la realidad
histdrica y las formas de creerla, para generar conocimientos y miradas que permitan al
alumno colocarse de frente a los procesos del presente, y desarrollar una sensibilidad ante
las dimensiones, ambitos y lecturas que han sido negadas u olvidadas en la historia de la
conformacion de los conocimientos y saberes educativos [...] (ISCEEM, 2011, p.30).

En este sentido, el seminario posibilito re-construir, des-pensar y de-construir algunas de las ideas,
acciones y emociones sobre las cuales se ha fundado este pensamiento de modernidad/colonialidad,
a partir del analisis de una serie de lecturas y miradas de la realidad que la légica de pensamiento
no alcanzaba a comprender, asi como el andlisis de elementos tedricos que componen los
pensamientos de algunos autores, lo que permiti6 reconocer ese sujeto colonizado que adn vive en

los adentros y que en estos momentos se encuentra en ese proceso de descolonizacion.

La colonizacion externa e interna impuesta sobre las sociedades latinoamericanas trajo consigo, no
solo un proceso complejo de dominacion sobre grandes poblaciones, sino tambien el

cuestionamiento epistémico de algunos conocimientos; por ello surge la necesidad de estudiar,
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analizar y proponer opciones a la denominada colonialidad del poder instaurada como cara

invisible de la modernidad.

Hoy en dia nos encontramos inmersos en diversos aspectos culturales, sociales, politicos, y
econdémicos, ademas de ser influenciada por la sociedad y por los medios, los cuales influyen en la
forma de vida, mismos que han ido haciendo que se valla perdiendo la manera de vivir al interior
y a lo natural, es decir, que dejemos de pensar en los demés y seamos felices por lo que somos y
tenemos, sin tener que aparentar cosas ante los demas, por ejemplo; una enorme influencia lo
reconozco es el consumismo por la ropa, ya que juegan de algun modo con nuestras emociones al
vendernos la idea de estar a la moda en ciertas temporadas del afio, por mencionar un ejemplo,

cuando no deberia ser asi, ya que la ropa no nos hace ni mejor ni peor persona.

Los medios de comunicacion y la tecnologia son un factor de gran influencia para cambiar el estilo
de vida, al pasar gran parte del tiempo consultando y manejando la tecnologia moderna, y aunado
a esto, el ritmo de vida acelerado de hoy en dia, no permite apreciar algunas cosas simples, como
el afecto y carifio de las personas que tenemos cerca, ademas de que siempre procuramos cumplir
con las funciones diarias como una maquina, siendo el principal rol de esta conducta, la influencia
de la tecnologia que nos ha ido alejando de nuestro comportamiento comdn, es decir, hemos dejado
de conversar, prestar atencion y carifio a las personas que tenemos cerca, reflejandose en nuestra

convivencia diaria.

En este sentido, Osorio (2007) reconoce que la sociedad padece ciertos problemas cuyos sintomas
pueden ser expresados y sentidos por los protagonistas, sin embargo, las causas permanecen
ocultas, y resaltan esos agentes represivos como el sistema educativo, la religion y los medios de
comunicacion principalmente, quienes han ejercido cierto poder sobre la sociedad, al controlar la
voluntad, dejando de pensar por si solas y afectando los intereses personales, generando el

conformismo hacia diferentes cosas, dejandonos llevar por lo que dicen los demas.

En este caso por ejemplo, los medios de comunicacion, en las noticias que nos dan, llegamos a
creer 0 pensar que todo lo que dicen es verdad, conformandonos, no indagando, manipulandonos
y ahi seguimos, cayendo en esa zona de confort, sumision, ocio y lejos de hacer de lado esto,

estamos bajo esa manipulacion, “[...] la forma de pensar y de sentir determinada por ellos, los
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habitos de leer, oir y ver, de consumo y comunicacion,las modas y una buena parte del lenguaje y
de la fantasia” (Romano, 2008, p. 8), su papel es influir en nuestras emociones, formas de pensar,

sentir y su funcion de informar es mero accesorio para ellos.

En cuanto a la religion, es visto que ha ejercido cierto control al no dejarnos actuar en algunas
ocasiones de manera libre, al no permitirnos salir de lo ya establecido y todo porque ante Dios no
esta bien visto que una mujer realice ciertas cosas, motivo por el cual nos sentimos reprimidas, por
ejemplo; cuando no es tu decision casarte, sin embargo, lo terminas haciendo porque las mamas
luego luego nos dicen que eso no estaba bien, el tener que asistir a misa cada ocho dia, asi como
ver algunos programas o peliculas y escuchar cierto tipo musica, todo esto ya es un pecado y no
puedes ser una persona libre para decidir lo que en realidad sea tu voluntad hacer.

Lo mismo sucede en la escuela, cuantas veces nos quedamos con ganas de realizar ciertas
actividades con nuestros alumnos y padres de familia, y mas adn cuando no tienes el apoyo de tus
compafieras, te sientes sola 'y por hacer caso a las estructuras ahi nos quedamos en el intento y lejos
de hacer las cosas, pensamos que hubiera pasado si lo hubiera hecho, y no nos ssentimos con la
libertad de expresarnos y todo ello por miedo al qué diran o a que lo que tenemos planeado no salga
como Yo lo espero y que esto pueda convertirse en una frustracion y nos quedamos en el intento y
ya no hacemos nada, para no sentir pena y coraje por las burlas, asi como ese temor de salirnos de
lo ya establecido y por consiguiente permanecemos con lo que nos indican dejando de lado mis

intereses verdaderamente, asi como mi imaginacion, creatividad y compromiso.

Ahora bien Zemelman (2007b) nos propone gue para poder rescatarnos como sujetos tenemos que
recuperar esa conciencia historica, por ello es necesario romper con los parametros que nos
determinan y que han actuado como escudo para no enfrentar ese problema y nos sugiere optar por
la funcion epistemoldgica, la cual permite avanzar mas alla de dogmatismos tedricos y concebir
las cosas desde una perspectiva de apertura, y es que la tarea de conocer desde el pensar epistémico
es hacer aprehensible la apertura, donde el contenido de la realidad es una articulacion entre el
limite de lo dado y lo posible de darse, es decir, esa construccion de lo posible y no sélo de lo
existente, en funcion de un ruptura-apertura de la realidad, con el fin de potenciar lo no conocido

y reactivar la transformacion de lo existente.

54



Construccion de la perspectiva epistémica y metodolégica

En este sentido, se logro reconocer que lo que se tenia en un inicio para la investigacion era mas
un tema que un problema, y cuando se empieza hacer ese rompimiento del pensar y se realiza una
historizacion, se encuentran elementos que no se pensaron existieran y cruzaran, como parte central
de esta investigacion y como es que ese miedo a la soledad por los padres que se ausentan por

trabajar, es y seré parte esencial tanto en nuestra vida como en el actuar docente.

Se considera que al reconocernos como sujetos histdricos se puede adoptar esa actitud critica y
estar en esa accion, mostrarnos conforme a ese pensar y no imponer nuestro modo de pensar, y esto
no significa estar en contra de las cosas, sino reflexionar y hacer conciencia de lo que somos,
hacemos y pensamos, porque es una gran virtud del ser humano, lo que nos distingue de los demés
el pensar, lo que nos permite romper con lo que nos determina y hace que dia a dia reflexionemos
y reconozcamos cosas nuevas, es decir, romper los limites y los parametros autoimpuestos,
quitarnos ese temor, apatia y conformismo, porque si seguimos asi seremos sujetos sujetados a las
estructuras las cuales nos han obligado a pensar de una determinada manera y no expresamos lo
que en realidad sentimos y pensamos, debido a que han impuesto formas de pensar, aceptar y

decidir.

Gracias a que somos sujetos histéricos, podemos construir historias con las experiencias que vamos
viviendo en el dia a dia y es necesario vivir las cosas para poder tener esa experiencia, porque es
asi como logramos reflexionar acerca de lo que hacemos, vivimos y cémo actuamos, de tal modo
que cuando esto sucede y tenemos esa vivencia rompemos con ese pensamiento colonizado, que
en ocasiones nos ha dominado, razon por la cual es necesario dar ese giro descolonizador que nos
propone Dussel (2007) esa es la intencién, ya que si tengo experiencia y conocimiento y no lo

externo no hay esa exterioridad.

Si bien es cierto, que todo ese cimulo de experiencias permiten retomarlas en la practica que
realizamos todos los dias, también va depender nuestra historia, ya que en ella realizamos una
reproduccion de nuestro vivir, en este sentido, quiero hacer mencién como es que la marca, que es
la soledad debido al abandono de mi papa y la ausencia de mi mama por su trabajo, dejaron
afectaciones; es por eso que trato de estar al pendiente de los nifios que estan pasando por alguna
situacion similar; asi mismo, cémo el miedo sigue apareciendo y no permite en ocasiones salirme

de lo establecido, como por ejemplo estar en contacto mas directo con los padres de familia de los
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nifios que estan pasando por alguna situacion emocional, ya que en el programa no marca hacer

este tipo de acercamiento con ellos.

Por lo que, se considera necesario dejar de pensar y hacer lo que el sistema dominante nos exige,
si bien es cierto que la realidad es cambiante, compleja e imprevisible, esto es lo que va permitir
estar en movimiento e ir entendiendo todo lo que nos ha ido constituyendo y de ser esa sujeta
sujetada en el que me he ido configurando por ciertas estructuras, estoy transitando para ser ese

sujeto social el cual pueda actuar y transformarla.

Y esto es lo que se trata de hacer en el actuar como docente frente a grupo del nivel de preescolar,
romper con esas formas de pensar que nos determinan, que no nos deja salir del limite, mucho
menos hacer otra cosa distinta de lo que marca el programa, y es que no hay sujeto sin historia que
lo determine, pero también no hay historia que determine al sujeto, porque soy un sujeto que va
construyendo el camino, y esa construccion se va configurando en la trayectoria, por eso es un
proceso inacabado, razon por la cual es necesario ir reflexionando a conciencia para no repetir el
pasado, porque si bien es cierto que no podemos cambiar el pasado, si puedo cambiar el efecto y

la interpretacidn que este causé para no repetirlo en el presente.

Hoy en dia, nos enfrentamos a un mundo cambiante, en donde somos sometidos a estar guiados
por una ldgica de la razon, determinando como tal una conducta establecida, creando una sociedad
con un ambiente finamente regulado con disposiciones y procesos cognitivos ordenados y
limitados, ahora bien frente a esta condicion actual de la sociedad surgen como una respuesta las
“Epistemologias del Sur”, que se desarrollan en el entorno teniendo en cuenta factores
sociopoliticos y la condicion en la que se vive, esto para De Souza (2009) significa sufrimiento de
clases y grupos sociales, quienes han tolerado y resistido sisteméaticamente las injusticias del
capitalismo, colonialismo y del patriarcado, convirtiéendonos en sujetos sujetados ya que no
hacemos nada por romper con esas ideologias de ciertos grupos y que solo nos las imponen, es por
ello necesario hacer un cambio de paradigma de concebir la realidad, donde lo importante aqui es

el cambio de pensamiento.

Motivo por el cual, considero que es necesario romper con los parametros del pensamiento que no

me permiten actuar en contra de las estructuras, recuperando ese sujeto histérico que somos,
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construyendo circunstancias, articulando la dimension afectiva, imaginacion, intuicion y voluntad,

de ese sujeto histérico desde la vida cotidiana.

Llama la atencion como es que nos hemos olvidado y no le damos gran importancia a la dimension
afectiva que nos constituye desde pequefios y esto debido a que nos han ensefiado a ver como mas
importante la dimension cognitiva dandole primacia, dejando de lado las emociones que nos
configuran como seres humanos que sentimos, pensamos; siendo que no podemos negar la fuerza
que tienen las emociones y su influencia sobre nuestras elecciones y relaciones con los demas, por
lo que, es importante cambiar esa Idgica de pensamiento y quitarnos esas ideas, de esta manera ir
abriendo un pensamiento auténomo, dialéctico y critico, con el fin de cambiar el pensar, para
asimismo ampliar la mirada, encima de lo que la misma cultura nos ha impuesto, ya que ésta en

ocasiones nos restringe, por ello, es necesario romper con ese paradigma.

En este sentido, Mignolo (2010) propone como eje central el desprendimiento del eurocentrismo
como primer paso del pensar descolonial, es decir, descubrir la logica del dilema filoséfico
modernidad/colonialidad, esto es, la consideracion de la manera de descolonizar la “mente” (los
conocimientos) y el “imaginario” (el ser), y es que “si el conocimiento es un instrumento imperial
de colonizacion, una de las tareas urgentes que tenemos por delante es descolonizar el

conocimiento” (Mignolo, 2010, p. 11).

En ocasiones, nos dejamos llevar por lo establecido como creencias que nos impone la familia e
ideologias impuestas por ciertos grupos sociales, por ejemplo, lo que ya esté establecido en el Plan
de Estudios de Preescolar, con eso nos quedamos sin tratar de ir mas alla, confiando en que lo que
ya esta como dado es lo que esta bien, sin embargo, es necesario hacer un cambio, y mirar desde
otra perspectiva ese conocimiento, si es posible transformar lo que ya esta escrito, en beneficio y
mejora de nuestros alumnos, de esta manera estar mas al pendiente de ellos, es decir, hacer ese
desprendimiento y dar paso a esa apertura que permita ampliar la I6gica de mirada de la realidad

siendo un sujeto capaz de construirse.

El retomar ese giro decolonial que Mignolo (2010) propone, permite ver con otra mirada, y
moverme a través de otra logica, ya que en ocasiones reprimimos la dimension emocional, por lo

gue es necesario cambiar los términos no sélo en el sentido de mantener una conversacion, y que
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ese pensamiento des-colonial el cual tiene por meta des-colonizar el saber y el ser y construir otros
mundos posibles, sea parte de nuestro vivir, adoptar esa postura epistémica, tratar de ver con otra
mirada eso que ya se 0 que ya conozco, tal como Mignolo (2010) muy claro nos plantea y dice el

primer paso para una descolonialidad es “aprender a desaprender para poder asi re-aprender”.

La experiencia vivida en la cultura actual ha permitido darme cuenta que los sujetos no son felices
como lo aparentan, al utilizar una mascara para ocultar y reprimir las emociones que realmente nos
constituyen porque queremos aparentar que no pasa nada aunque por dentro nos estemos

desgarrando, tratando de satisfacer expectativas de otros con el esfuerzo ajeno.

En una cultura que miente, se valora la imagen y no la simple presencia del otro, lo que se necesita
es un compromiso ético en funcion del mundo en que se quiere vivir, y tiene que ser expresado en
términos de convivencia que sirva de referencia para corregir los errores de la vida cotidiana, el
hecho de ser distintos no significa que no se puede conversar 0 tener proyectos comunes, ya que
hoy en dia apostamos mas por el individualismo, por ser mejor que la persona que tengo a lado,
pensando por qué ella puede ser o llegar a ser mejor que yo, lejos de crear proyectos en comun y
hacer equipo, quiza seria una grata experiencia mas enriquecida y retroalimentada de ideas de

ambas.

Por el contrario, el ser distintos no es una dificultad, sino una oportunidad, para hacer grandes
proyectos; puesto que solo a través de proyectos comunes somos libres; pero qué sucede cuando
un sujeto comienza a comportarse de una manera distinta a los demas; es ignorado, criticado y
hasta pasa a ser a veces un extrafio, por ejemplo cuando haces cosas distintas a los demas, o tienes
ideas innovadoras; sin embargo, cuando sucede lo contrario los elogios no paran porgue es bien

visto.

Vivimos hoy en dia en una sociedad tan exigente, donde la competitividad esta a la orden del dia,
y lo vemos muy comunmente desde los nifios, no quieren perder, siempre quieren ser Unicos en las
cosas que realizan, se pelean entre ellos para obtener ese reconocimiento por parte de los demas,
con el fin siempre de ser los mejores, por lo que propongo mejor ver la realidad como seres

pensantes, activos, reflexivos, racionales y emotivos capaces de ejercitar pensamientos complejos
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y no dogmaticos, capaces de ver mas all& de los entornos abiertos a cualquier posibilidad y

arriesgados a tener un pensamiento critico, creativo y cuidadoso.

Por tanto, nos vemos obligados a desarrollar una estrategia de pensamiento que no sea reductiva ni
totalizante, sino reflexiva, es decir, “para pensar localmente hay que pensar globalmente, de la
misma manera que, para pensar globalmente hay que saber, también, pensar localmente” (Morin,
2002, p. 28), con esto quiero expresar que nuestros pensamientos permitan reflexionar y hacer

conciencia sobre lo que hacemos en nuestro vivir.

Seré bueno, recuperar los conocimientos, realzarlos, pronunciarlos, crearlos, enunciarlos, ya que se
considera que el conocimiento es el que puede crear lenguajes para hablar de una mejor sociedad, a
mayor posibilidades mayor sera la oportunidad de beneficios y se multiplica un futuro més compartido

y mucho mejor.

En ocasiones, somos participes en las instituciones donde nos ha tocado trabajar obligandonos a
pensar de una manera determinada y aunque no se quiera tienes que cumplir con un sistema que
impone formas de ensefar, evaluar y educar, por ejemplo; nos dicen que nuestro trabajo es Unico
y exclusivamente con los nifios y pasa que para poder entenderlos mejor, tratas de acercarte a los
padres de familia, haciendo actividades fuera del horario establecido, luego te ponen un alto

expresando que eso ya no te corresponde.

Algunas veces se ha querido hacer un cambio o transformar esa relacion padre-hijo y no nos dejan,
deteniendonos diciéndo y argumentando que nos estamos saliendo de lo ya establecido, y es que
es dificil cambiar las formas de pensar de algunas autoridades que se oponen completamente a
cambiar algo ya establecido y salir de la rutina, con esto se da cuenta del proceso de
descolonizacion, al no ser tan facil quitar esos pardmetros ya impuestos y salir de lo que las
estructuras han establecido, sobre todo cuando te enfrentas con personas con pensamientos

cerrados.

Por lo que, cuesta trabajo dejar de lado dichas estructuras porque han sido parte de nuestra vida
todo el tiempo y ¢por qué sera importante cumplir al pie de la letra lo que las estructuras nos
marcan? ¢ A quién realmente le fallamos si no obedecemos lo que marcan las estructuras? ¢Por qué

actuar en contra de la voluntad con tal de hacer lo que las estructuras establece?
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Este tipo de cuestionamientos son los que vienen a la mente, ya que las estructuras se han
configurado con un gran peso y no permiten actuar de una manera libre debido a que nos han
enseflado a obedecer y acatar reglas y normas que ya estan establecidas; cuando nuestro proposito
es ser una constructor de lo nuevo, quitandonos ese miedo el cual desde la infancia nos configura

hasta hoy en dia.

2.2 Perspectiva metodoldgica. Investigacion critico-social

El estar realizando la presente investigacion se ha ido reconociendo la importancia de la misma
debido a las caracteristicas que la hacen ser cambiante y compleja, al ser una investigacion con una
perspectiva metodoldgica critico-social y es que no es tan solo ser un critico en la investigacion,

sino que, es tomar en cuenta esos elementos fundantes de la realidad.

Tal es el caso de nuestra historia que es parte de nosotros, asi mismo de los sujetos que
acompafiaron esta investigacion, de modo que, el poder escuchar ese vivir de su infancia que los
ha configurado permitira entender la manera en como ellos han conformado esa relacion con su
vida en el presente, de ahi que el problema surgio de hacer visible el sentido y significado del vivir

de los sujetos.

En este sentido, es fundamental recuperar su vivir porque permitira entender la manera en cémo
ellos lo han configurado y como es que de manera inconsciente lo siguen reproduciendo en su
presente con sus hijos, asi mismo, se rescato el vivir de los nifios que asisten al preescolar, con el
fin de encontrar, esa estrecha relacion de lo que vivieron sus papas y la manera en como les esta
aquejando en su vida y la razon por la cual manifiestan ciertas emociones tanto en la escuela como

€n Su casa.

Por lo que, serd necesario, mirar a esos sujetos como sujetos y no como un objeto, los cuales
posibilitaran aportes con sus historias, mismas que fueron fundamentales y detonantes en la
investigacion, ya que, si bien es cierto que se vera una parte de la historia reflejada en el otro, no
necesariamente tendra que ser igual, sino que el vivir de ellos brindara la posibilidad de entender
que ellos son historia también, porque “[...] la historicidad del sujeto es posible reconocerla en el

mundo de vida como ese conjunto de dimensiones entrecruzadas entre si” (Zemelman, 2002, p.
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82), es decir, esa relacioén que el sujeto construye con su mundo, no con el mundo, y asi poder
descubrir los multiples significados que puede tener de ese mundo, porque la historia se va

construyendo todos los dias.

Gracias a ello se retomaran parte de sus historias para enriquecer la investigacion, por ejemplo,
¢Cudl es la marca y afectacion que los ha constituido hasta hoy en dia?, asi como acontecimientos
que siguen reproduciendo de manera inconsciente con sus hijos, para lograr esto, es necesario que
exista esa relacion sujeto-sujeto para abrir y ampliar la mirada re-articulando esa realidad

historizada en el presente.

De esta manera, cuando se habla de realidad, se refiere a ese movimiento que va teniendo la misma,

ya que siempre sera distinta por el hecho de que siempre estd en movimiento, por ello es cambiante:

[...] el pensar historico requiere reconocer los multiples procesos heterogéneos que lo
constituyen; pero ello exige partir de la capacidad de los sujetos para construir realidades.
El desafio es avanzar desde los hombres a sus ideas; desde los hombres a sus ideas; de las
ideas a la conciencia y desde ésta a la conducta individual o socialmente organizada
(Zemelman, 2012, p. 25).

Siendo este el gran desafio de la realidad, encontrar y darle ese nuevo sentido al vivir, de esta
manera romper con lo vivido con el fin de no volver a repetir esos acontecimientos, pero si no lo
asimilamos y reconocemos jamas podra darse este movimiento, y lo Unico que se lograra sera la

repeticion de un vivir que ha configurado.

Dentro de ese desafio como investigadora se recuperaron esas historias de cada sujeto para
potenciar el movimiento de su propia historia; ahora bien sera necesario darle sentido y significado
a lo que se fue construyendo debido a que en la historia de cada sujeto esta ese sentido y significado

de su propia historia, esto es:

[...] asumirse en tanto histéricamente determinado, pero a la vez a salirse de si mismo para
no quedar reducido a la condicion de producto historico. A salirse en aras de la propia
realizacion de su subjetividad y de una construccion social en la que pueda reconocer,
enriquecida su identidad [...] (Zemelman, 1996, p.35).

Otro elemento de la perspectiva critico-social es la recuperacion de la subjetividad de los sujetos
que participan en esta investigacion puesto que posibilitaran y aportaran la recuperacion de su

historia, vista esta, desde su experiencia de vida, es decir, en los nifios retomaré ese sentido y
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significado que le estan dando al miedo porque su mama tiene que trabajar y su papa no puede
estar con ellos porque estan separados, porque €l tiene que estar en otro lugar trabajando, porque
se divorciaron, entre otros, y en los padres retomaré ¢ De qué manera se configuro ese miedo en su
historia? y es que he ido encontrando como es que de manera inconsciente han venido repitiendo

ese vivir de su infancia en la relacion con sus hijos.

Siendo algo que los ha marcado porque han llorado cuando han compartido sus experiencias de
vida, se les quebrd la voz, cambiaba el tono de su voz como si estuvieran de repente enojadas, de
momento sonrien cuando recuerdan ciertas cosas agradables, y es que en las disposiciones
corporales que van expresando los sujetos emerge ese sentir emocional, mismos que permiten
rescatar a ese ser bioldgico, el cual somos por naturaleza, pero que en ocasiones nos negamos a
expresar ocultando o reprimiendo nuestras emociones, ya que el campo emocional ha sido negado

dandole prioridad a otras facultades del ser humano.

Todo ello es lo que nos permite cuando realizamos una investigacion critico-social, siendo
necesaria la reflexion en todo momento sin duda alguna, asi como avivar esa conciencia histérica,
despertando esa imaginacion, curiosidad, asombro y afectividad por lo que se pretende investigar;
para de esta manera mirar al mundo de manera distinta a pesar de que nuestras historias de vida
puedan ser similares a las de los otros, asi como también poner en juego ese rompimiento de

pensamiento porgue:

[...] nosotros tenemos nuestros propios misterios, tenemos nuestras propias incognitas y
debilidades, por lo tanto, tenemos la obligacion de tomar conciencia de la necesidad de
desarrollar la capacidades para enfrentar aquello que hoy en dia estamos conformando como
lo inédito y lo desconocido (Zemelman, 2002, p.80).

Con esta investigacion se recuperé todo eso inédito y desconocido, puesto que no tan solo rescat6
al sujeto historico, sino también su subjetividad ello implicé “[...] cuestionar los propios limites,
concebir al mundo interno de cada uno, como cambiante, por lo tanto, sin limites fijos” (Zemelman,
2002, p.76), con el fin de dar sentido y sujecion con la realidad, lo cual permitio entender como es
que ellos le dan al mundo ese sentido y significado desde su vivir, no fué algo facil, puesto que se
pusé en juego la capacidad para nombrar desde el presente, asi como también poner bajo sospecha

el sistema de creencias, problematizando en todo momento dicha informacion recabada, es decir,
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“[...] la subjetividad tiene que ver, con patrones culturales, posibilidades de vida, tiene que ver con

experiencias, con expectativas, con visiones de futuro, etcétera” (Zemelman, 2002, p.81).

Es por ello que, entender su mundo de vida equivale a su contexto, vista desde como han
configurado su historia, es decir, ese mundo de dimensiones entrecruzadas entre si, asi como los
mdaltiples significados que puede tener de su realidad, lo que le permitio al sujeto entender sus
propias circunstancias y relaciones con los otros, esto es, como este sujeto se coloca en su mundo,
razon por la cual, “se trata de ir generando el espacio, ese espacio en el que el individuo se inserta,
conformado en relaciones no solamente con las cosas sino con los otros [...]” (Zemelman, 2002,
p.87), siendo este el objetivo al momento de conversar con los sujetos ir reconociendo como se han

constituido en relacién con los otros.

2.3 Reconocimiento de la marca y afectacion

La perspectiva de investigacion desde la cual se trabajé reconoce al sujeto investigador como ser
historico, porque permite recuperar lo vivido a partir de lo que nos determina en tanto; roles, sujeto,
individuo, persona, ser humano, el cual somos y que en ocasiones es inconsciente, es decir, lo
vivido en el pasado muchas veces lo dejamos asi en el olvido, sin tratar de indagar mas alla, por lo
gue, no pasa por nuestra memoria, que éste, tenga algo que ver con lo que hacemos de manera

inconsciente en el presente.

El ejercicio de reconocimiento de la marca y afectacion se apertura, en el retorno a la infancia,
donde se comienza a reconocer sucesos dolorosos que estan ahi y que afectan en el presente, es por
ello necesario historizar, como una posibilidad para desafiar la teoria, es decir, partir de la historia
del sujeto, para hacer visible los sentidos y significados que caracterizan su vivir, porque desde las
relaciones que establece con los otros es donde se reconoce la marca y afectacion, principalmente

las que se dan en la familia y escuela.
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El primer recurso metodoldgico que se trabajo fue el reconocimiento de la marca, que se encontro

gracias a la historicidad realizada y permitio encontrar a la soledad como marca vital, la cual:

[...] puede creerse que se olvida cuando se “olvida” el hecho experiencial vuelto
acontecimiento, sin embargo no es posible “olvidarlo” porque ese impacto subjetivo ha
dejado marca o huella que desde una profunda implicacién emocional que hace que ese
campo emotivo deje sefias indelebles en el inconsciente que s6lo podran reacomodarse con
un proceso de conciencia historica (Quintar, 2017, s/p).

Por lo que, cuando se inicia con el ejercicio de historicidad se comienza con el recuerdo de lo
vivido porque es ahi donde puede estar contenida la marca, provocando llanto, sufrimiento y dolor;
es volver a revivir esos sucesos que nunca se olvidaran, porque constituyen parte de la memoria y
forman parte del vivir, es algo que duele, que se lleva presente y no es posible olvidar, esta marca
como lo expresa Quintar (2017) es algo que impacta fuertemente y que condiciona la vida del sujeto
como con el contexto en que se desenvuelve, y es algo que te acomparia todos los dias de tu vida.

Este ejercicio de historizacion, posibilitd el reconocimiento de la marca de soledad; vivir el
abandono de un padre cuando eres una nifia te lleva a experimentar falta de amor y carifio, al dejar
de tener esa cercania en términos de nuestros cuerpos, cuidados, proteccion, abrazos, besos, de su
parte te hace sentir: tristeza, dolor, lo extrafias, lloras, pero al mismo tiempo existe esa ilusién de
algun dia volverlo a ver, y quieres que el tiempo se pase volando para acelerar ese reencuentro, y
conforme pasan los afios, entiendes que quiza eso nunca pasara, porque €l los abandono, y aunque
traten de hacerte entender que “no los abandono y que se tuvo que ir”, es algo que no alcanzas a

entender porque ese vacio existe y esta ahi dentro de ti.

Asi mismo, el hecho de que mama tuviera que trabajar practicamente todo el dia hizo que
comenzara a sentir ausencia fisica de su parte, asi como distanciamiento en tiempo, atencién, amor
y carifio, debido a que su trabajo absorbia su tiempo, lo que hizo empezar a sentir soledad aunque

estuviera acompariada.

El registro de experiencias dolorosas se convierten en marcas que seran parte del resto de nuestras
vidas, porque, “cuando un evento tiene una fuerte intensidad disruptiva, impacta en psiquismo

inundando su capacidad de ligazon y elaboracion, se produce asi un desborde del yo” (Vernengo,
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Duhalde, Oelsner, Leonardelli, y R. de Schejtman., 2014, p. 376), siendo esto lo que sucede, cuando

ese evento es en ocasiones traumatico.

En este sentido, la marca que se reconoce es soledad, al vivir abandono y ausencia por ambos
padres, que al momento de ir creciendo se va buscando el refugio en ciertas personas para no sentir
soledad, tratando de buscar esa atencion, amor y carifio en los demés al no tener el de mi padre,

porque fue la manera en como lo configuraste desde pequefia y sentirte acompariada.

El segundo elemento metodoldgico que se trabajo fue el reconocimiento de la afectacion, que se
visibilizo al momento de realizar la historicidad, la cual permitié encontrar al miedo como
afectacion estructurante, al ser, el resultado de provocar una impresion de manera emocional fuerte,

al momento de recordar un suceso vivido.

En este caso cuando se tiene una afectacion emocional, se va activar cada vez que emerja la marca,
en cualquier circunstancia que se va viviendo, es decir, ese miedo que se vivié en la infancia al
estar sola, provoco no solo esa emocion sino todo un campo emocional, que estd rodeado por
emociones como: tristeza, dolor, temor, timidez, inseguridad e ilusion y cada vez que llega al
recuerdo esa marca, una emocion que sigue latente actualmente es la tristeza, porque ain no se ha
podido superar y entender ese abandono por parte del padre, es por ello que cuando se recuerda

emerge rapidamente esa emocion de miedo.

Por otro lado, al incorporarme en espacios institucionales como la escuela, se comenzé a operar
esta afectacion, ya que para no sentir esa soledad comienzas hacer cosas para agradar a las
compafieras siendo el resultado de esas emociones, ya que para no sentir miedo a la soledad, y
poder encajar en cierto circulo de amistad, ofreces tu ayuda, amistad y apoyo incondicional, con
tal de no sentir meido y soledad, activandose también la tristeza, timidez e inseguridad al realizar
participaciones frente a las personas, y aunque te digan “vamos tu puedes”, no tan facil ese miedo

se puede vencer, apareciendo también el temor y falta de afecto.

Ahora al escuchar el vivir de los nifios hace que el miedo siga latente, observar y vivir con ellos
situaciones dolorosas, como abandono, ausencia y separaciones ha hecho que se revivan recuerdos
dolorosos vividos en la infancia, reflejandome en ellos, por lo que trato de ayudarles estando en

cercania, brindandoles amor, carifio y apoyo para que se sientan acompafiados.
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Cabe sefialar, que si lo vivido tanto en la familia, como en la escuela, es algo que ya no se quiere
volver a repetir, es posible terminar con eso, a fin de hacer esa ruptura y poder transformarlo para

no repetirlo en tu vida adulta, es decir, tener la:

[...] capacidad de integrar e interpretar hechos del pasado infantil como parte de un relato
coherente que permita incluir los procesos mentales vinculados a las conductas propias y
de las figuras parentales, asi como ponderar los efectos de dichas experiencias sobre el
desarrollo de la persona y su modo de vivir las experiencias actuales [...] (Vernengo et al,
2014, p. 377)

Todo esto que en algin momento se estructurd en nuestras vidas nos permite recordar que somos
sujetos histdricos, y no podemos negar lo que fuimos y somos ante las personas que nos rodean,
aparentando algo que no es, sino todo lo contrario expresar de manera libre lo que somos, posibilita

ser un ser humano autentico y feliz.

Estos registros de sucesos en la infancia algunas veces generan afectaciones que transcurren
corporalmente como morderse las ufias, comenzar a sudar frio, frotarse las manos constantemente,
se visibilizan cuando emergen en una emocion, la cual estructura nuestras vidas en el presente, tal
es el caso del miedo que no tan facil desaparece cuando una marca de ese vivir es la soledad, y
surgen desde la familia cuando existe abandono y ausencia, como en la escuela cuando te ves

obligada en ofrecer amistad por conveniencia e inseguridad en lo que haces.

Aceptar que existe una marca y afectacion las cuales siguen estando presentes y latentes en nuestro
ser y sobre todo, cuando gran parte de la vida hemos hecho cosas de manera inconsciente las cuales
jamas creeriamos tuvieran que ver con lo que se vivié en la infancia, permite entender no solo el
actuar propio, sino a los sujetos que nos rodean, los cuales también son historia, por lo que es
importante no prejuzgar mucho menos negar al otro, es por ello que, “la historizacion constituye la
via para integrar las experiencias vividas y sacarlas del circuito de la repeticion” (Vernengo et al,
2014, p. 376) de esta manera, transformarnos para no continuar repitiendo conductas que fueron

dolorosas y frustrantes en algin momento de nuestras vidas.
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2.4 Encuentro con los sujetos

El encuentro con los sujetos fue el momento metodoldgico que posibilitd poder llevar a cabo
observaciones de la realidad, el conversar y las narrativas que construyeron los papas; el primer
encuentro que se tuvo fue con la directora con el fin de comentarle sobre la investigacion que se
pretendia hacer, la cual no seria en toda la escuela, sino en un grupo especificamente, Tercero B, y
con aquellos alumnos donde se hicieran evidentes la ausencia y abandono por parte de sus padres
debido al trabajo. Lo mas importante fue solicitarle su autorizacion para el acceso y uso del espacio
del Jardin de Nifios; mostr6 una actitud positiva, que permitid, comentar a las educadoras sobre la

investigacion que se realizo.

Para encontrarme con los sujetos, la maestra del grupo fue sujeta clave, quien gracias a su
disposicion y apoyo pude realizar los encuentros con ella, algunos alumnos y madres de familia
portandose desde un inicio muy amable y estuvo dispuesta en brindar el espacio y la atencion que

requeri en cada visita a su grupo.

La maestra desde el primer encuentro compartid el vivir de sus alumnos, de esta manera se tuvo
una breve contextualizacion de cada nifio, pues los conoce desde las circunstancias que viven en
sus hogares, y fue asi como decidi que se llevara a cabo el encuentro con estos sujetos, escuchar lo
que estaban viviendo por la ausencia de sus madres porque trabajan y el abandono de sus papas
por haberse separado, asi como sus disposiciones corporales que manifestaron en las dinamicas
cotidianas del trabajo en el grupo, situacién que propicio centrar la mirada hacia estos cinco nifios:
Yael, David, Danna, Gersain y Andrea.

Al cierre de esta mafiana de trabajo, el 11 de diciembre de 2018, cuando los papéas fueron a recoger
a sus hijos, la maestra Blanca les comentd sobre la investigacion que se realizaria en su grupo, asi
como las observaciones de la realidad y las conversaciones que se realizarian con algunos nifios y
sus mamas. Desde ese momento existio ese acercamiento y encuentro con las madres de familia

preguntandoles sobre su disposicidn para conversar con ellas en otro momento y espacio.

Lo que posibilitd que existiera un acercamiento de mas confianza, fue que la mayoria de los padres

de familia conocen e identifican que ahi trabajo, lo que permitié que las observaciones de la
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realidad en el presente se realizardn con confianza, cuando se platicé a las docentes que imparten
los terceros sobre la investigacion que se pretendia hacer; de manera general fueron narrando el
vivir de algunos de sus alumnos, los cuales estaban pasando por la ausencia y abandono de sus
padres, por ende las narrativas de los sujetos posibilitaron identificar los sujetos que formaron parte

de la investigacion, las cuales fueron las familias de este grupo.

Asi que al escuchar las historias del grupo de la maestra Blanca se decidio que la investigacion se
desarrollaria en su grupo, dado que en la mayoria de los nifios sus papas trabajan, y los nifios son
atendidos por trabajadoras domésticas y en algunos casos por sus abuelitos, tios, hermanos; existen
también casos de mamas solteras, divorcios, papas con problemas de alcoholismo o que sus trabajos
estan en otro estado lo que les impide estar cerca de sus hijos y verse solo en vacaciones.

El primer encuentro con los nifios fue casual, durante las clases me acercaba a ellos para platicar y
entrar en confianza, procuraba abrir el didlogo sobre lo que estaban trabajando, no llevaba un guion
0 esquema de preguntas como tal, lo importante, era acercarme a ellos para que me conocieran, asi
que les preguntaba sobre el trabajo que estaban realizando en ese momento, trataba de ayudarles y
explicarles codmo debian hacerlo por si no les habia quedado claro, poco a poco ellos eran los que

se acercaban a pedir ese apoyo sobre algo que se les dificultaba o no habian entendido.

Las observables que permitieron hacer el recorte de realidad para con estos nifios, las hacemos

visibles en la contextualizacion de sus referencias familiares.

El encuentro que se tuvo con Yael en su saldn inicialmente fue de aceptacion y confianza, al ser
un nifio muy sociable, porque se acerco a platicar y preguntar sobre lo que estaba haciendo o algun
acontecimiento importante que habia sucedido, poco a poco él fue platicando hasta llegar al punto
central su familia, lo que permitié que narrara lo que vive en ella, expresando que pasa solo la
mayor parte del tiempo y es cuidado por una sefiora, debido a que su mama trabaja casi todo el dia,
sale de su casa desde las 6 de la mafiana y regresa como a las 5 de la tarde y su papa no vive con

ellos, porque esta en el Estado de Guerrero trabajando y solo lo ve en vacaciones.

El dia que se realizO una observacion de la realidad fue muy evidente la interrupcién a sus
comparieros, picandolos o quitandoles sus cosas, jugaba pesado con ellos, les pegaba si llegaba a

perder en algin juego, les impedia realizar su trabajo, ya que era como si quisiera llamar su
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atencion, y al momento de conversar se mordia las ufias y la mano, sus brazos y sus pies siempre
los tiene en constante movimiento, ademas de que de repente comienza a rascarse todo el cuerpo,
disposicion que hizo durante la conversacion que tuvo con la maestra, como si estuviera ansioso,

pero no era eso, ya que daba respuesta a las preguntas que se le hacian muy naturalmente.

Los altimos dias que asisti al Jardin de Nifios Yael observaba que llegaba y corria a recibirme,
saludandome, abrazandome fuerte y ddndome un beso, sefial de que le daba gusto que estuviera ahi
porque en su rostro se notaba una gran sonrisa, logrando esto gracias a los distintos encuentros que

se tuvieron con él.

Con la mamaé de Yael al momento de conversar fue imprevisto, puesto que fue a recoger a su hijo,
en ese momento la abordé para preguntarle sobre nuestra conversacion y decidié que se llevara a
cabo, porque llevaba tiempo suficiente y fue asi como se realizé de una manera muy espontanea,
sentandonos en la plaza civica del kinder, pero muy productiva, ya que se rescataron varios aspectos

clave, lo que permiti6 entender el porqué de su situacion actualmente.

El segundo encuentro fue con Andrea una nifia muy reservada y timida, no fue facil acercarme a
ella, ya que se resistia al no querer hablar, asi que para lograr su aceptacion trataba de acercarme
cuando ella se encontraba trabajando, le preguntaba sobre lo que hacia, si le gustabay si algo se le

habia dificultado, poco a poco se fue expresando y acercando.

En la escuela se distrae demasiado, poniéndose hacer otras cosas como platicar con sus
compafieros, provocando que descuide sus trabajos, conversando con ella se rascaba su cabeza y
chupaba sus dedos, al dar las respuestas lo hacia con un tono de voz muy bajita y casi no volteaba

a verme, tratando de ver hacia otro lado.

El encuentro con Gersain fue un tanto distinto; por un lado, se mostraba timido y asi como con
verglienza de no querer platicar conmigo, asi que mientras realizaba sus trabajos existia ese
acercamiento, fueron encuentros durante la mafiana de trabajo los que permitieron tener su
confianza, cabe sefialar que debido a las circunstancias de la realidad no fue posible tener ese

encuentro con los papas de Gersa por su trabajo y no tener el tiempo para asistir a la escuela.
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En la escuela se expresa con timidez y su tono de voz es bajo, no le gusta dar abrazos y besos;
durante la clase hay ratos en que su mirada esta perdida, ausente, como si estuviera mirando algo
fijamente o pensando en algo que no le permite concentrarse completamente en su trabajo y se

distrae facilmente.

El encuentro que se dio con Danna fue circunstancial, puesto que ella es una nifia muy espontanea
y expresiva, saludo y se acerco y acercandose inmediatamente pregunto el porqué de mi presencia

en su salon, queé hacia, a qué me dedicaba.

Durante la mafiana de trabajo la observé timida y callada, casi no participa y expresa que le da
vergienza hacer varias cosas que la maestra le pide, durante el encuentro que tuvimos fuera de su
salon se notaba nerviosa porque sus manos las jugaba mucho haciendo diferentes movimientos,

entrelazaba sus dedos, los unia uno a uno, aplaudia sin hacer ruido.

El encuentro con la mama de Danna fue en las areas verdes del kinder y fue algo diferente a pesar
de que existié un acuerdo para la realizacion del conversar como que ella en un inicio estaba
nerviosa, ya que sus manos no las dejaba de jugar y de mover, no daba la mirada observaba para
todos lados, al dar sus respuestas, de repente las cortaba y ya no seguia con esa idea que estaba
diciendo, hubo un momento en que expreso que ya no queria seguir, porque comenzé a llorar al

recordar su infancia, quebrandosele su voz como si quisiera llorar.

Los encuentros con David fueron més sociables desde el primer dia, se acerc6 a saludarme
preguntar ;por qué ya no iba al kinder a trabajar?, mostrandose contento de verme, él muestra
problemas de lenguaje, 1o que hace que sea muy inseguro y reservado, no le gusta hablar frente al
grupo, cuando lo hace sus compafieritos le preguntan queé es lo que quiso decir, se desespera y se
enoja pensando que se estan burlando, levanta su mano asi como con ganas de pegarles y después
de eso ya no quiere hablar hasta que se le pasa el coraje.

El encuentro realizado con la mama de David desde el inicio fue de aceptacion para colaborar en
la investigacion, de hecho ella era la que me preguntaba que cuando platicariamos asi que existid
un previo acuerdo en el dia y la hora, nos reunimos en las areas verdes del kinder sentandonos en

unas banquitas, mostrandose muy dispuesta.
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Todos y cada uno de los encuentros que se tuvieron con los nifios fueron gracias a su aceptacion y
confianza, se mostraron contentos, porque aceptaron conversar espontaneamente, lo que permitio
rescatar aspectos fundantes de su vivir; las madres de familia de igual manera se mostraron siempre
dispuestas, desde que se les comentd que se estaria realizando una investigacion y que se
conversaria con ellas, respondieron que no habia problema y que si apoyarian en lo que fuera

necesario.

Cabe sefialar, que todo esto permitio, tener confianza al momento de conversar con ellas, asi como
rescatar su vivir, esto ayudo a entender lo que estdn viviendo sus hijos quiza porque estan
reproduciendo cosas que ellas vivieron en su infancia. Sin duda alguna, el encuentro que se tuvo
con los sujetos permitio ir comprendiendo algunos movimientos que va teniendo la realidad, asi
como articular su historizacion con algunas disposiciones corporales que sus hijos manifiestan en

el kinder.

2.5 Observacion de la realidad

El criterio metodoldgico observacion de la realidad permiti6 estar en contacto directo con el trabajo
que realiza la maestra Blanca con los nifios, dentro y fuera del sal6n de clases, de esta manera, se
pudieron visibilizar las disposiciones corporales que manifiestan durante su estancia en la escuela,

asi como la relacion pedagogico-emocional que tienen.

Cuando se habla de la observacion de la realidad se entiende como, “[...] la apertura del
pensamiento a la realidad para reconocer el campo de opciones posibles, con base en una exigencia
de objetividad, la cual es un requisito epistemolégico para captar las diferentes modalidades a
través de las cuales la realidad objetiva se concreta” (Zemelman, 2015, p. 69), es decir, delimitar y

definir el campo en el cual se realizara la observacion.

Asi que, se comenz0 a visitar al grupo en el Jardin de Nifios para observar la realidad desde el
presente, iniciando en diciembre de 2018, durante la primera observacion la maestra Blanca fue
platicando el vivir de sus nifios, sus actitudes, disposiciones corporales, gesticulaciones y tonos de

voz, asi como su hacer en la escuela.
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Mientras observaba a los nifios, tomaba nota de sus comentarios, de las disposiciones corporales
que manifestaron durante la mafiana de trabajo; morderse las ufias y las manos, molestar a sus
comparieros, es decir, interrumpiéndose cuando estaban realizando algun trabajo, chupaban sus
manos Yy los dedos, movian sus piernas abriendo y cerrandolas muy rapidamente, se rascaban la
cabeza; en este mismo sentido se ponia atencion a la convivencia y al trato que tienen con su
comparieros y maestra, fue asi como se centrd la mirada en los 5 nifios que se mencionaron en el

eje encuentro con los sujetos, para recuperar su Vivir.

En una segunda visita centré la atencion particularmente a esos nifios que habian llamado la
atencion por sus historias familiares y por sus disposiciones corporales, algo que se observd fue
que dos de estos nifios su mirada por un momento la dejaban fija en un solo punto, como si
estuvieran pensando en algo que no los deja concentrarse, ellos se distraen facilmente e

interrumpen a sus comparieros.

En estos cinco alumnos las disposiciones corporales fueron més evidentes e hicieron que la
observacion se centrara en ellos, porque “en la vida cotidiana distinguimos las distintas emociones
mirando las acciones y posturas o actitud corporal del otro [...]” (Maturana, s/p, 1988), es asi que,

estos nifios acompafiaron la investigacion.

La observacion de la realidad se iniciaba desde que estos nifios llegaban al Jardin, se procuraba
estar antes de las 9, ya que desde ese momento se observaban sus emociones y disposiciones
corporales, sus manifestaciones, conversar que se fue teniendo con ellos, asi como en su estancia
en la escuela, siendo esto de vital importancia para la investigacion, porque de esta manera se

rescato su Vivir.

Durante las siguientes observaciones se logré visibilizar el trabajo que realiza la maestra con los
nifios, los momentos en los que se hacen visibles ciertas emociones que manifiestan durante las
clases y qué hace ella al respecto, en este sentido, la centralidad de la clase esta en su voz siendo
la que mas habla esperando obtener una respuesta especifica sobre las preguntas dirigidas a los
nifios, ademas de que en ningln momento existe ese acercamiento con los nifios para darles un

abrazo, apapacho, un beso, simple y sencillamente tener un gesto con la mirada centrada en los
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0jos, para asentir lo que estaban realizando, ya que daba las indicaciones desde un solo lugar y de
ahi no se movia, observando desde ese ahi lo que estaban haciendo todos en sus mesitas.

Imagen No. 1 Esquema salon de clases.

ACOTACIONES:

O QO Maestra
oo oo [] ® N

1 Mesas de trabajo

®|:| ® ®|:| o = Escritorio

©06 ®|:I® © O Pizarrén
© O Puerta
Ventanas

Fuente: Elaboracion propia

Cuando se observo por tercera ocasion Andrea por ejemplo, al estar trabajando con el alfabeto
movil, no estaba haciendo lo que la maestra le indicaba, ella aparentemente estaba armando
palabras, pero en realidad estaba solamente jugando con las letras y la maestra no se percatd de
eso, algo similar sucedié en otra mesa donde estaban sentados David y Yael, arrebatandose las

letras y revolviéndolas con las de sus compafieros.

Se realizaron diez observaciones de las cuales se transcribieron a un registro mas ampliado
haciendo uso de grabaciones, considero que este proceso fue el mas pesado al tenerse que hacer
inmediatamente después de haber realizado la observacion, se podria recordar todo lo acontecido
y no perder nada de vista; se iban rescatando escrita las participaciones de los nifios, asi como sus
disposiciones corporales, gesticulaciones y emociones expresadas, el actuar y decir de la maestra,

de esta manera tener un registro mas completo.

Posteriormente hice varias lecturas de los registros con el fin de volver a recordar lo que se habia

observado en ese dia, rescatando ideas fundantes que aportan a la investigacion, como por ejemplo;
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el trato de la maestra hacia los nifios y viceversa, actitudes, acciones, emociones, disposiciones
corporales mostradas, y qué hace la maestra ante éstas, la manera en como se expresan y participan

durante las mafiana de trabajo, asi como las relaciones entre los grupos de pares.

2.6 Conversar con los sujetos

El segundo criterio metodoldgico que posibilitd la realidad para el encuentro con los sujetos fue el
conversar, que permitio abrir ese espacio de confianza y aceptacion con los nifios y madres de
familia, porque, “los seres humanos existimos como seres vivos humanos en el lenguajear, y como
humanos Unicos, existimos como personas en el conversar y el reflexionar, y todo lo que hacemos
y vivimos, lo hacemos y vivimos en redes de conversaciones” (Maturana y Davila, 2015, p. 404),
es por ello que, tenemos esa necesidad de conversar con los otros, de acuerdo con Maturana y

Davila, lo significan como sigue:

El conversar es un convivir en coordinaciones de coordinaciones consensuales de sentires
y haceres siempre abierta a la posibilidad del surgimiento recursivo de nuevas
coordinaciones de coordinaciones consensuales de sentires y haceres que pueden vivirse
como singularidades del ambito operacional en que se vive, o como el fundamento de
nuevos ambitos o espacios relacionales de sentires y haceres (Maturana y Davila, 2015, p.
403).
Es decir, si llegara a suceder lo primero que se menciona, se amplia el mundo que se vive, pero
este no cambia, y si pasa lo segundo, surge un nuevo espacio de haceres, que se forma como un
nuevo mundo en el que cambian los sentires y la mirada de la existencia de los seres humanos que
lo viven, depende del sentido y significado de cada persona, siendo justamente esto, lo que se
propicid con las mamas y los nifios. Por ejemplo: “los seres humanos nacemos seres amorosos con
una anatomia y una fisiologia que revela nuestra confianza implicita como bebés en que seremos
recibidos en un dominio humano cultural que nos cuidara y protegera (Maturana y Davila, 2015,

p. 405).

Al nacer esto es lo que sucede con nosotros, nacemos como seres amorosos, ya que desde que
estamos en el vientre de nuestra madre recibimos ese amor y carifio, sin embargo, vamos creciendo
y la cultura comienza a ser parte de nuestras vidas, en este caso al conversar con las mamas fue

visible esto, al expresar la mama de Yael que ella crecio en casa de su mamay a su cufiado lo veia
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como papa, sin embargo, él ya no aguanto y le dijo asi de golpe yo no soy tu pap4, lo cual no le
importo lastimarla o hacerla sentir mal, y el amor que ella sentia por él se derrumbd en un instante,

lo que la llevo a buscar refugio en otro lugar.

Es por ello, que como seres biologicos y culturales que somos tenemos la necesidad de convivir
con nuestros semejantes, dicha convivencia se da en el amor, la confianza y la aceptacion con el
otro, y el lenguaje es una posibilidad para que se dé, esa convivencia, como lo dice Maturana y
Davila (2015) lo fundamental en el origen de lo humano es el surgimiento del lenguaje, el
conversar y la reflexion como un medio de convivir en el hacer cosas juntos en un ambito de
cercania duradera en el bien-estar del amar, motivo por el cual es importante que los nifios convivan
con sus compaferitos de escuela y su maestra, en esa cercania, jugaran y haran actividades juntos

con el fin de ese bien-estar, existiendo ese conversar prestando atencion al lenguaje.

Cabe sefialar, en ocasiones el trabajo impide que esto se pueda lograr existiendo carencia de tiempo
y amor lo que traerd consigo que no estén conectados, cuando se converso con los nifios en su
mayoria dijeron que no les decian a sus mamas que las extrafiaban y que no les gustaba que
trabajaran porque las daba miedo a que los regafiaran, y en el caso de las nifias que viven ausencia
y abandono por parte de su papa ellas no les decian a sus mamas que los extrafiaban y los querian
ver y hablar con ellos por miedo a que les pegaran, sin embargo, a su maestra Blanca si se lo

comentaban pidiéndole que no les dijeran nada a sus mamas.

Una posibilidad de encuentro fue el conversar con la maestra Blanca, siendo la primera con la que
se llevo a cabo, las primeras visitas fueron exclusivas para conversar sobre cada uno de sus
alumnos, mientras se observaba y tomaba nota de sus comentarios, posteriormente ella también se
contd, narrando como fue su infancia, lo que vivio a lado de sus padres, hermanos y familiares, qué
fue lo que la ha llevado a tomar ciertas decisiones en su vida actual, que fue reconociendo en el
conversar al no querer repetir patrones que vivid, hubo llanto, risas, recuerdos agradables y
desagradables, los cuales considera que todos le dejaron un aprendizaje y o mas importante que

no los quiere repetir con sus hijos.

“La palabra conversar viene de la union de dos raices latinas, cum que quiere decir “con” y versare

que quiere decir “dar vueltas juntos”, de modo que conversar en su origen significa “dar vueltas
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con” otro” (Maturana, 1988, s/p), de esta manera, cuando se entiende que conversar es ese dar
vueltas juntos permite que sea mutuo y sincero porque van surgiendo entrelazamientos de ambas
partes y no solo de uno de los dos, siendo asi como fluyeron estas conversaciones con los sujetos

que acompanaron la investigacion.

Lo anterior fue justo lo que se hizo con los nifios, una vez lograda la aceptacion de su parte y
confianza, hubo ocasiones en la que nos saliamos del aula para no interrumpir el trabajo de la
maestra y nos ibamos debajo de un arbolito, nos sentdbamos y ahi comenzabamos a conversar de
diferentes temas, teniendo claro lo que se queria para recuperar su vivir, como lo que hacian en
casa, a queé se dedicaban sus papas, si vivian juntos, que hacian con sus papas en casa, por quién
eran cuidados, con quién convivian mas, si les gustaba estar en la escuela o preferian su casa, entre
otras; asi que durante las pequefias conversaciones se trataba de ir dando vueltas sobre lo que ellos

querian compartir de su vivir.

De hecho en el conversar con los nifios, fuimos dando vueltas juntos mientras narraban y
compartian su vivir, ya que al mismo tiempo les compartia mi vivir de cuando era pequefia e iba a
ese mismo kinder, lo que jugaba, lo que hacia, entre otras cosas, durante estas conversaciones los
nifios lloraron, se pusieron tristes, felices, enojados, confundidos, cuando platicaban sobre su vivir
en familia, y no alcanzan a entender algunas cosas que viven por la simple y sencilla razén que son
nifios, y lo que ellos quieren solamente es ver a sus papas juntos no sentir ese abandono y ausencia

en sus dindmicas familiares.

En el conversar que se tuvo con ellos se les escuchaba detenidamente porque eso permitia mirarme
en ellos, regresaban los recuerdos de mi infancia y lo que llegue a sentir en ese momento, era muy
conmovedor escucharlos porque entendia perfectamente su vivir, el hecho de pasar gran parte del
tiempo solos a lado de otros adultos me hacia entender el abandono y ausencia por el que estaban
pasando, asi mismo logré entender ciertas disposiciones corporales que manifiestan en el salon de

clases.

De igual manera, cuando se converso con las mamas se dio ese dar vueltas juntos, al contarse y
contarme, lo que permitidé que existiera confianza y aceptacion de su parte, en el momento en que

compartieron su vivir desde la infancia, sin duda alguna fue doloroso para ellas, porque se les
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quebro la voz, lloraron, su rostro cambiaba de semblante segun la emocion que estaban sintiendo
en ese momento, sin embargo, ellas se asombraron cuando se percataron que nuestras historias eran

muy similares.

Por tal motivo, se retomaron las conversaciones liberadoras las cuales Maturana y Davila (2015)

las utilizan como una manera de conversar con sus pacientes, porque:

[...] una conversacion reflexiva contribuye a ampliar el entendimiento del operar en el vivir
desde la biologia del conocer y de la biologia del amar en el flujo relacional del convivir de
la persona que consulta, la que entra en un proceso de liberacién del dolor y sufrimiento
que la llevo a solicitar su ayuda (Maturana, 2011, p. 14-15).

Por lo que, al crear las conversaciones liberadoras como operar reflexivo, permite abrir un espacio
relacional que libera a quien consulta, después de haber vivido dolor y sufrimiento, revelando al
amar (la biologia del amar) como el centro relacional desde donde surgen tanto en la enfermedad,

cuando se lo niega, como la salud cuando se vive en él o se le recupera.

El haber tenido la posibilidad de conversar con las madres de familias permitié visibilizar el
lenguaje que no tan solo fue verbal, sino las distintas emociones, disposiciones corporales,
gesticulaciones, dieron cuenta del dolor, alegria, frustracion, enojo, coraje, que ain siguen teniendo
ante situaciones que se vivieron en su infancia principalmente y que las palabras en ocasiones no

dan cuenta de ello.

Algo que lograron liberar fue ese dolor y sufrimiento vivido al momento de recordar desde el
conversar, expresandolo en sus disposiciones corporales y emociones, asi mismo, lograron
reconocer que estaban reproduciendo con sus hijos lo que ellas vivieron y que ya no querian
continuar repitiendo ese vivir, las mamas que permitieron muy amablemente que se realizara dicha

conversacién con ellas, son jovenes su edad oscila entre los 25 y 35 afos.

“Estas conversaciones... surgen en forma inesperada, nunca lo son del todo porque siempre hay
una orientacion reciproca en los sentires intimos de las personas que participan en ellas” (Maturana
y Davila, 2015, p. 404), fue de esta manera que asi se vivio el conversar con las mamas, ya que al

haber estado en el dolor y el sufrimiento, vivieron la sorpresa de encontrarse en el bien-estar, a
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través de haber recuperado el amarse y respetarse a si mismas, con ello podrian estar bien con sus

hijos.

En este sentido, las conversaciones que se tuvieron con los nifios se fueron dando, siendo estas
espontaneas, no estuvieron forzadas, ni se elabord un guién, ni mucho menos algo esquematizado,
gracias a su narrativa recuperamos su vivir; algo que se logré fue que los nifios liberaran ese dolor
y sufrimiento por el cual estaban pasando, estas conversaciones fueron pequefias, porque como son

nifios después de un tiempo determinado dejan de estar atentos y su interés ya es por otras cosas.

Cabe sefialar, que casi todas las conversaciones con las mamas fueron acordadas para realizarse en
cierto tiempo y espacio, esto con el fin de no interferir en sus actividades, sin embargo, con la
mama de Yael fue algo inesperado porque fue justo en el primer encuentro que accedi6 a que se
llevara a cabo la conversacion, en la cual hubo llanto, se le quebrd la voz varias ocasiones,
cambiaba el tono de su voz, sobre todo cuando recordaba algo desagradable se notaba esa molestia,
ese enojo con sus familiares, ademéas de que sudo mucho durante toda la conversacion rodando

sobre su cara las gotas de sudor.

Considero que esta conversacion a ella le ayudd porque logro liberar ese dolor, al llorar, enojarse
y al momento de sudar, y esto gracias al compartirme algunos sucesos de su vida donde sufrio

mucho, y al final reconocié que no queria repetir en sus hijos lo que habia vivido.

Todo ello se logrd, gracias al conversar de ambas partes, por medio del lenguaje, porque es un fluir
que se da en el convivir y en el conversar, en ese espacio de cercania y bien-estar que es el origen
de lo humano; y para que se pueda dar ese convivir en el conversar es necesario estar coordinados
escuchandonos, Maturana (2008), poniéndonos total atencion unos a otros, sin embargo, en
ocasiones cuando regresamos de trabajar lo que se quiere es descansar y es poco el tiempo que se

le dedica a conversar con los nifios.

La conversacion con los padres de Gersain no fue posible realizarse debido a su carga excesiva de
trabajo, no existiod disposicion de su parte anteponiendo que no tenian tiempo, expresando disculpas

por no poder atender ese llamado para conversar con ellos, dando cuenta que su trabajo es primero.

78



Construccion de la perspectiva epistémica y metodolégica

Gersa por su lado durante el conversar se ponia sus manos en la boca, lo que provocaba que en
ocasiones no entendiera lo que me decia, ademas de que movia mucho sus piernas, mientras
conversabamos comentd que extrafia mucho a su mamay que le gustaria que vivieran todos juntos
como antes y le da miedo que su mama ya no vaya a regresar de Toluca, ademas de que no le gusta

sentirse solo, cosas que no ha sido posible que le comente a su mama por miedo a que lo regafien.

Por otro lado, Danna en su conversar expreso que extrafiaba mucho a su papay que ella lo quisiera
ver y hablar con él, pero que su mama no la deja y la regafa si le dice, y le da miedo que su mama
la deje sola en su casa, ella tardaba en dar sus respuestas, asi como si pensara mucho lo que me iba
a decir y me decia a cada rato que no le fuera a decir a su mama lo que me estaba diciendo porque
la iba a regafiar, cuando mencionaba algo referente a su papa su voz se escuchaba triste y bajaba
su mirada de repente, por un momento parecia que iba a llorar, porque se notaba la tristeza en su

rostro, su mirada al piso y sus ojos llenos de agua casi a punto de llorar.

Las emociones es un modo de estar en la relacion, cuando uno ve el modo de relacionarse que el
otro tiene, uno distingue la emocion, pero no lo que siente, porque se puede mostrar una emocién
y sentir otra cosa, por eso nos da trabajo el conversar y el escuchar, y de eso se trata de conocer a
nuestros nifios, el saber que nos estan diciendo con cierta emocién que manifiestan, ya que en
ocasiones los vemos, pero no se hace nada al respecto, dejandolos asi como si no tuviesen nada o
peor aun negando esa emocion, es por ello importante que en el conversar que se tenga con los

nifios estar atentos a esas emociones y a ese lenguajear.

De eso se trata el conversar dejar que todo se vaya dando y no dar todo por hecho, o solo escuchar
lo que se quiere escuchar, por ejemplo; en el conversar que se tuvo con la mama de David
profundizo mucho en sus respuestas, lloro al recordar momentos tristes que marcaron su vida,
movia sus manos constantemente y se acomodaba su cabello a cada rato, y durante toda la
conversacién tocio mucho, asi como de nervios, porque no estaba enferma, no obstante, se
rescataron acontecimientos que marcaron su vida, lo que permite pensar algunas situaciones
referentes con David y su lenguaje, las cuales no hubiera alcanzado a entender, sino hubiera

conversado con su mama recordando un poco su infancia.
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En esta cultura en la que vivimos nos escuchamos muy poco, porque nuestra atencion esta centrada
en otras cosas como dispositivos electrénicos, y como padres de familia y maestros hablamos
esperando que el otro valide lo que yo digo porque yo tengo la razon y yo sé como es, y cuando
esto sucede es dificil coordinarse porque no se escuchan, y escuchar es “detenerme en el silencio
de descubrir porque el otro dice lo que dice, desde donde lo dice, para descubrir cuéles son los
criterios de validez desde donde el otro dice, lo que dice” (Maturana, 2015) por lo tanto, es
necesario hacer una pausa para poder escuchar, mirar, encontrarme con el otro, a través del lenguaje
que expresa mostrando desde la corporalidad que el otro es interesante e importante, lo mismo
sucede con nuestros alumnos, necesitan ver y sentir esa atencion hacia su persona con el fin de

encontrar la confianza y el respeto para poder expresar lo que sienten.

Fue una experiencia muy agradable la que se vivio a lado de los nifios, porque ellos son muy
espontaneos, muy expresivos y dicen las cosas tal cual, como lo piensan y sienten, no mostraron
timidez, ni mucho menos se rehusaron, escucharon con atencién, asombrandonos y
compartiéndonos juntos, lo que fluyo fue ese contarse de ambas partes, ya que como seres humanos
que somos es indispensable que existan estos encuentros con los sujetos porque facilitan el

conversar, en el que siempre exista la confianza y la aceptacion al contarse mutuamente.

El conversar que se tuvo con los sujetos que acompafiaron esta investigacion permitio
primeramente que liberaran ese dolor y sufrimiento que tienen desde su infancia, también para
entender algunos movimientos que va teniendo la realidad, y el poder ir articulando su historizacién
con algunas disposiciones corporales que tanto las mamas como los nifios manifestaron durante el
conversar, asi como hechos que van reproduciendo inconscientemente las mamas, ademas de que
el conocer de viva voz su narrativa enriqueciéndolo con todas sus aportaciones, permitié entender

muchas cosas que estan viviendo sus hijos.

2.7 Autobiografias; narraciones escritas y libro de las familias

El tercer criterio metodoldgico que posibilitd el encuentro con los sujetos fue la elaboracion de
autobiografias en dos sentidos; narraciones escritas y libro de las familias, siendo esto posible,
gracias a que se le hizo la propuesta a la maestra Blanca y ella acepto, esta desicion era necesaria
a partir de no haber tenido la posibilidad de encuentro con los padres de familia por su trabajo,
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cuando se les comentd a los padres de familia ellos aceptaron, obteniendo una buena respuesta en
su asistencia, lo hicieron en el mes de Febrero 2019 y se citaron durante todo ese mes a los papas

para que acudieran al saldn a leérselas.

Una autobiografia “es contarse, es reconocerse a si mismo en las permanencias y en los cambios
que conforman la propia identidad” (Acevedo, 2007, s/p), es decir, es construir, recordando su
pasado, comprender los sentidos de las experiencias vividas y encontrar al mismo tiempo ese
sentido y significado a esas experiencias, al contarse para otros, y fue asi como se realizaron estas

narraciones escritas donde los padres se fueron narrando de manera escrita.

Las caracteristicas que tuvieron esas narraciones escritas fue que debia ser escrita tanto de parte de
la maméa como del pap4, lo hicieron de manera individual, en donde fueron narrando aspectos
importantes de su infancia; convivencia con sus padres, juegos, actividades, emociones y
experiencias vividas que mas recuerdan de su vivir familiar, posteriormente la hicieron como
padres de familia donde fueron recuperando lo que hacen en familia, momentos, lugares y

experiencias vividas juntos.

Fotografia No. 1 Autobiografias de los padres de familia

o

Fuente: Narraciones escritas (2019)

Algo interesante que sucedi6 cuando asistieron los papas al salon de clases a leerles su narracion
escrita a los nifios, fue que se emocionaron mucho tanto sus hijos como ellos, algunos padres
lloraron con demasiado sentimiento de hecho no pudieron terminar de leerles porque no se

tranquilizaban, ayudandoles la maestra del grupo a terminar de leer, de igual manera algunos nifios
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también lloraron al escuchar las narrativas de sus papas y al final se abrazaban muy fuertemente,
asi narro la experiencia un padre: “no sé qué parte fue la més dificil si escribirlo o contarselo a
todos los nifios” (Conv/mtraB/040219).

Los comentarios que expresaron los padres de familia a la maestra del grupo, sobre la actividad
que se llevé a cabo fue: “pensamos que seria mas facil hacerlo, pero al ir leyendo y recordando lo
que vivimos, nos hizo volver a revivir esos momentos tristes y felices a lado de nuestros padres y
hermanos” (Conv/mtraB/040219), asi mismo, los nifios les preguntaban sobre lo que habian
escuchado, algunos se sorprendian expresando sus dudas y/o comentarios acerca de lo que les

causaba curiosidad.

Las narraciones escritas permitieron que se contaran los padres de familia, que se miraran, a si
mismos, trajeron los recuerdos de los momentos felices y tristes de su historia y los sentidos de su
presente, reflexionando y cuestionandose sobre lo sucedido, con el fin de reconocer si lo estaban
reproduciendo de manera inconsciente con sus hijos, algunos le expresaron a la maestra: “no es tan
facil escribir y menos ain, cuando ya no quieres volver a recordar esos momentos que te marcaron
siendo nifio” (Conv/mtraB/040219).

De la misma manera, se elabor6 “el libro de las familias™ durante todo el ciclo escolar, a partir del
mes de noviembre (2018) se dio inicio y cada fin de semana un nifio se llevaba el libro para realizar
el ejercicio con su familia, de esta manera, el dia lunes lo exponian frente a sus compafieros, cada
familia plasmé fotos recuperando recuerdos de su vivir, en ellas puede hacerse visible el sentido y
significado que cada uno de sus integrantes le dan a su familia, pues muestran actividades, lugares

y experiencias vividas, asi como valores y habitos que practican en familia.

Las fotografias que incluyeron en el &lbum, permiten hacer visible la realidad de las familias,
porque “el papel de la fotografia es conservar las huellas del pasado o ayudar a las ciencias en su
esfuerzo por aprehender mejor la realidad del mundo” (Augustowsky, 2007, p. 54), fue asi como
dichas fotos permitieron conocer la realidad de cada una de las familias y ayudo a los nifios para
darse a conocer frente a sus comparieros de una manera distinta porque se apoyaban de ellas y sus
comparieros estaban atentos observando la foto y escuchando lo que les platicaban sobre las

mismas.
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Las fotografias son también “[...] nuevos modos de mirar, de registrar y de indagar [...]”
(Augustowsky, 2007, p. 49), y con las fotos plasmadas en los albumes se pudieron obtener los
registros sobre sus familias, dando cuenta de lo que los conforma y la manera en cémo lo viven, es
asi, como una manera de conocerlos méas a fondo indagando a través de sus fotos, algo que los
nifos no dejan pasar por desapercibido son todos y cada uno de los detalles que alcanzan a percibir
en las fotos; lugares, gestos, posturas, emociones que manifiestan, entre otras cosas.

Las fotos pegadas daban cuenta de una realidad que la misma familia quizo dar a conocer, por
ejemplo; la familia de Gersa, toda la semana estan separados porque su mama trabaja y vive en
Toluca, él y su hermana son cuidados y atendidos por sus abuelitos, todas sus fotos dan a conocer
de una manera muy evidente que solo estan juntos en vacaciones, mostrando los lugares que han
visitado y conocido en familia, asi como experiencias que han vivido en esos viajes, no hay fotos

gue muestren su convivencia en familia dentro del hogar.

Fotografia 2. Viajes de la familia Vences Estrada

w-“ll‘

Fuente: Libro de las familias (2019)

En el caso de Andrea y Danna sus fotos dan cuenta de la ausencia y abandono de sus papas, porque
colocan fotos donde estan las nifias a lado de sus padres por separado, ademas de que en ambos

casos comparten fotos de convivencia con la actual pareja de su mama.
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Fotografia 3. Convivencia de la familia Martinez Gaspar

TC“C,\
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Fuente: Libro de las familias (2019)

Con Yael llamé mi atencion que solo pegaron una foto familiar sustituyendo los demés aspectos
con un personaje de caricatura, si bien es cierto que no pueden vivir juntos debido a que el trabajo
del papa esta en otro Estado, tanto la maméa como el nifio al momento de exponer frente a sus

compafieros expreso que se ven solo en vacaciones, y esta es la foto que incluyeron:

Fotografia No. 4 Familia Chepillo Lépez

Fuente: Libro de las familias (2019)

Los criterios metodologicos utilizados para recuperar el vivir de los sujetos fueron de gran ayuda,

ya gue gracias a ellos, se logré rescatar lo vivido de diferentes formas teniendo asi mas elementos
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para reconstruir sus historias, encontrando en ellas emociones que hasta la fecha siguen latentes,

por lo que en el siguiente capitulo se abordaran algunas perspectivas tedricas de las emociones, asi

como la resemantizacion realizada a los términos miedo y soledad.

85






CAPITULO 3

RESEMANTIZACION DEL MIEDO A LA SOLEDAD






Resemantizacion del miedo a la soledad

Apertura

La escuela vista como ese segundo lugar donde el nifio pasa una gran parte de su vida, es importante
sea un lugar agradable, donde él disfrute estar ahi, se sienta seguro, escuchado, protegido y lo
principal querido. El nifio al encontrarse ante ese escenario disfrutard y hallara en la escuela un
lugar acogedor, para desenvolverse y expresar sus emociones, ayudandole a reconocerlas y

entenderlas para que afronte la realidad que cotidianamente vive.

Como docentes, estamos insertos a tantos saberes, los cuales nos permiten desenvolvernos en
nuestra labor, mismos que no son suficientes, sobre todo cuando nos enfrentamos a un problema
que tiene que ver con las emociones, siendo necesario analizar y conocer a profundidad desde

diferentes referentes tedricos para entender mejor a nuestros alumnos.

La realidad tiene mdaltiples significados, no se puede abordar constuyendo teorias, debido a que
estd en constante movimiento y adelante de la teoria, ya que cuando ésta quiere ser entendida la
realidad ya la rebaso, es por ello necesario que los conceptos que se construyeron a lo largo de la
investigacion, sera necesario resignificarlos precisamente por el desajuste entre teoria y realidad,

siendo este desajuste debido a la realidad externa que se va viviendo.

En la medida en que se vaya haciendo la resemantizacion del miedo a la soledad se pondran en
duda verdades, certezas, juicios, es decir, ese momento de ruptura y quiebre entre el pensar
epistémico y el pensar teorico, colocarse ante la realidad para de esta manera abrir multiples

posibilidades esas resignificaciones.

Por otro lado, el reconocer palabras clave, conceptos y/o categorias que guiaron la investigacion
permitio entender y comprender la realidad que vivieron los sujetos que formaron parte de la
misma, la manera en como la fueron viviendo, considerando que ésta es cambiante, con el fin de
posicionarse en una realidad donde las emociones estan siendo negadas y controladas, siendo ahi

donde se empiezan a configurar ciertos obstaculos epistémicos.
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3.1 Perspectivas tedricas de las emociones

Las emociones es un problema que recientemente se comienza a investigar, ya que ha ido
evolucionando a lo largo de los afios, hasta llegar a tener cierta importancia dentro del espacio
educativo, con esta investigacion se ha encontrado que la bibliografia existente al dia de hoy es

muy amplia, en lo que respecta a emociones.

Sin embargo, a la hora de enfocar las emociones en el ambito escolar, hay escasa informacién sobre
la investigacion realizada y continua reduciéndose mucho mas, en lo que respecta a las emociones
en el Nivel de Preescolar, mismo que considero cimiento principal, dado que es ese espacio
institucional donde el nifio inicia a reconocerse como sujeto social, mostrando atencion y cuidado
hacia los demas, conviviendo y colaborando con sus comparieros, esas experiencias y actividades
escolares seria bueno disfrutarlas para hacer algo placentero, de esta manera expresara todas sus
potencialidades y es mejor que sea desde ese momento cuando exprese sus emociones y se le

ensefie a reconocerlas.

Por lo que, es necesario que los nifios sean conscientes de sus propias emociones, aprenda a
reconocerlas y comprenderlas, que lejos de reprimirlas las exprese de manera libre porque las
emociones son las que determinan en cada instante lo que hacemos en nuestras acciones, por ello,

se abordaran distintas miradas de algunos autores que significan la emocion.

Las perspectivas desde las que abordamos la emocion parten de los planteamientos de Maturana y
Ximena D4vila (2006), quien las asume desde la matriz bildgico-cultural de la existencia humana;
asimismo Naranjo (2016), retoma la psicologia transpersonal para entender el ser emocional y por

su parte Duran (2017), las recupera desde la pedagogia de lo corporal.

3.1.1 La matriz bioldgico-cultural de la existencia humana

Frecuentemente confundimos una emocidn con un sentimiento porque negamos nuestra emocion
buscando la expresion de nuestro sentir, lo dice Maturana (2008), una emocion se vive y no se
expresa, es decir, nos basta con mirar las acciones si queremos conocer las acciones del otro,

debemos mirar su emocion, no prejuzgar lo que vamos a ver antes de mirar, porque entonces
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estaremos negando al otro, por ello, uno va aprendiendo el mundo que uno va viviendo con el otro,
por lo tanto, el nifio se transformaré en la convivencia que vaya teniendo con el adulto, segln la
legitimidad que le dé en su convivir, por ejemplo; si somos cuidadosos en lo que hacemos, el nifio

aprenderd a ser cuidadoso.

Desde la perspectiva matriz bioldgica de la existencia humana Maturana y Verden-Zéller (2011)
define las emociones como: “[...] las disposiciones corporales que especifican en cada instante el
dominio de acciones en que se encuentra un animal (humano o no), y que el emocionar, como un
fluir de una emocidn a otra, es un fluir de un dominio de acciones a otro [...]” (Maturana y Verden-
Zoller, 2011, s/p).

Es decir, esas disposiciones corporales a las que muchas veces no ponemos atencion debido a que
pudieran parecer que no importan, pueden decirnos el vivir de cada nifio; durante la mafiana de
trabajo con los nifios es importante estar atentos a las disposiciones corporales que manifiestan, de
esta manera estar al pendiente de lo que esta sucediendo con ellos, dado que la emocion define la
accion y no la razén, es por eso que la emocién se vive, asi lo expresa Maturana y Verden-Zoller
(2011):

[...] pienso que son nuestras emociones (deseos, preferencias, miedos, ambiciones), los que
determinan en cada instante lo que hacemos o no hacemos, no nuestra razén, y que cada
vez que afirmamos que nuestra conducta es racional, los argumentos que esgrimimos en
nuestra afirmacion ocultan los fundamentos emocionales sobre los cuales ésta se apoya [...]
(Maturana y Verden-Zoéller, 2011, p. 29).

El significado que nos plantea Maturana (1988) hace mencidn a la dimension biolégica que nos

constituye como seres Vvivos, por que;

Biol6gicamente, las emociones corresponden a dinamicas corporales internas que
especifican los tipos de conductas relacionales en que puede participar un animal en
cualquier momento. Sin embargo, las emociones ocurren en el espacio relacional del
organismo. Esto significa que, aunque las emociones surgen en el flujo de nuestra dindmica
corporal interna, aquello que distinguimos al distinguir emociones en la vida diaria, son
tipos o clases de conductas relacionales (Maturana, 1999, p. 64).

Es por ello, que no hay accién humana sin una emocion que la constituya y la haga posible como
acto, porque cuando uno cambia de emocién, cambia de dominio de accidn, en este sentido, son

tantas las historias que se viven con los nifios, siendo sus disposiciones corporales tan evidentes,
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que es posible darse cuenta de las emociones que manifiestan en ciertas situaciones, como cuando
en sus familias hay soledades, por abandono, ausencias y/o divorcios, mismas que en algunos

momentos muestran un poco de timidez expresarlas, y todo ello por verglienza, pena o burlas.

Y es que en ocasiones desde casa los nifios aprenden a controlarlas y reprimirlas, por lo que “al
nifio hay que invitarlo a respetar su emocionar, dandose cuenta de él, no pedirle que lo controle o
niegue. Tenemos miedo de las emociones porque las consideramos rupturas de la razén y queremos
controlarlas” (Maturana, 2008, p. 47), motivo por el cual es importante ensefiarles a reconocerlas,
lejos de controlarlas, puesto que los nifios, ingresan al preescolar con aprendizajes sociales
influidos por las caracteristicas particulares de su familia, asi como de los adultos con los que

convive:

Corrientemente diriamos que el nifio o nifia aprende a emocionarse de una u otra manera
como ser humano con el emocionarse de los adultos y nifios (y otros animales) que forman
su entorno humano y no humano, y se alegrara, enternecerd, avergonzard, enojara...
siguiendo las contingencias de las circunstancias en que éstos se alegran, enternecen,
avergilienzan, enojan [...] (Maturana, 1988, s/p).

Es asi como las emociones que los nifios expresan son el resultado de la relacion con los adultos
con los que vive o convive cotidianamente, asi que depende lo que el nifio vaya viviendo y lo que
exprese en la escuela, tanto en la relacion con los sujetos con los convive diariamente como con su

familia.

3.1.2 La psicologia transpersonal

Para Naranjo (2016) la psicologia transpersonal es una perspectiva que sitla la clave de sus
argumentos en la infancia, ya que si tu marcas a un nifio eso va repercutir en él cuando sea adulto,
es decir, depende de cdmo sujetes al nifio para que él actué de esa misma manera cuando llegue a
una edad adulta, en este sentido, tanto en la escuela como en la familia, se dan acontecimientos que
marcan la vida de los nifios y las manifestaciones emocionales que encontramos en dichas
experiencias es signo de que han ganado terreno en el espacio corporal de los nifios y por lo regular

salen a relucir en el espacio escolar.
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Tal es caso de las emociones que manifiestan los nifios y es que son muy evidentes, porque sus
expresiones corporales de llanto, mirada ausente, alejamiento de sus compafieros, entre otras, dan
cuenta de que algo malo o triste les esta pasando, y es que el nifio es un ser que ha nacido libre, sin
embargo, poco a poco ha sido condicionado por sus padres a través del miedo, ensefiandole que no
puede hacer lo que le gusta, por ejemplo; cuando se le dice al nifio que tiene que ser de esta manera
y no de la otra, y el peor error como padres es, el no querer reconocer lo que hemos hecho mal,
Naranjo (2016) propone el psicoanalisis siendo este, hablar del pasado, esos traumas que tuvieron
en su infancia y poder dejarlos atras, porque eso ya paso y ahora son duefios de hacer una vida

menos condicionada de la infancia, de esta manera no repetir lo que vivieron.

La Psicologia Transpersonal se interesa en integrar lo que la observacion nos dice sobre las fases
del desarrollo, para hacer visible el proceso de evolucion de la conciencia individual, que se esparce
en una metamorfosis psicoespiritual diria Naranjo (2017), que entrafia un proceso de muerte y

renacimiento.

Atravesamos por diversas pequefias muertes psicoldgicas a través de las cuales vamos
dejando atras ciertas motivaciones, y nos vamos desprendiendo de aspectos de la
personalidad forjada durante la infancia, de lo postizo, que es algo que hemos internalizado
de la patologia social que nos rodea 0 que tuvimos que adoptar como moda de defensa
(Naranjo, 2017, p. 35).
Esto es que muchas veces de la infancia salimos muy resentidos de las heridas por las frustraciones
y la carencia de amor, por parte de los padres, y es que no somos conscientes de las heridas y
traumas que estamos dejando en los nifios, a lo que Naranjo (2016) le llama trauma patriarcal que

es cuando el nifio sufre simplemente por estar en este mundo el cual no esta hecho para él.

“El ser humano es mas completo cuando puede dejar que todos sus elementos internos, -la mente,
el instinto y las emociones-, se abracen en vez de debilitarse combatiéndose unos a otros” (Naranjo,
217, p. 4), es por ello que, su planteamiento educativo gira en torno a una educacion nueva, para la
persona entera, es decir, para un mundo total, para entender lo que nos pasa y lo que pasa alrededor

de nuestro mundo exterior (Naranjo, 2017).

En este sentido expresa que no solo la dimensidn cognitiva es importante, sino todas las

dimensiones que nos constituyen como seres humanos “nada necesitamos tanto como una

93



Resemantizacion del miedo a la soledad

educacion afectiva, una educacion de esa capacidad amorosa que es la base de una buena
convivencia familiar y social” (Naranjo, 2017, p. 5), por lo que, “propone desarrollar la vida
emocional, recuperando la capacidad de identificar las propias emociones y la posibilidad de
expresarlas en forma auténtica y adecuada, [...]” (Naranjo, 2017, p. 17), es por ello que no hay que
ver a los sujetos fragmentados sino completos, de esta manera sus emociones las expresara mas

libremente.

3.1.3 La pedagogia de lo corporal

La pedagogia de lo corporal que se enfoca en el aprendizaje de las emociones en los nifios,
fundamentalmente en el cuidado de la vida en armonia con las circunstancias que lo rodean Duran

(2017 seiiala que las emociones son:

[...] las disposiciones corporales dinamicas que permiten las relaciones intersubjetivas
basadas en el lenguaje y que caracterizan los diferentes tipos de acciones en las que nos
movemos. Estas circunstancias son sociales, de cuerpo a cuerpo y suceden necesariamente
junto a los otros, y la aceptacion del otro se da en la emocion y no en la razon (Duran, 2017,
p. 15).
Esas expresiones que se dan de manera innata y espontanea de acuerdo a cierta situacién vivida,
dandose en circunstancias sociales que todos hemos vivido en algin momento de nuestras vidas,
“la pedagogia es una via para apropiarse del cuerpo como objeto y sujeto del saber para volver al
origen y a la misma naturaleza del conocimiento” (Durén, 2017, p. 17), es por ello, necesario

recurrir a la historizacion para conocer el inicio de esa emocion, por lo que:

En la pedagogia de lo corporal, que se aboca en el aprendizaje de las emociones en los
nifios, lo fundamental es el cuidado de la vida, y este cuidado se funda en vivir la vida en
armonia con sus circunstancias. Estas ocurren en el entrelazamiento de acciones del ser
humano constituidas por las emociones (Duran, 2017, p. 15).

Esto es, que desde pequefios ensefiemos a nuestros nifios el reconocimiento de las emociones para
el cuidado de su vida y la de los otros; hoy en dia debido a nuestra sociedad y a la cultura en la que
nos encontramos inmersos “[...] se tiene miedo de éstas porque en una sociedad occidental como
la nuestra, se consideran rupturas de la razon y por tal motivo se busca controlarlas y calificarlas

como buenas y malas” (Duran, 2017, p. 15).
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Es por eso que, tenemos miedo de mostrar nuestras emociones porque se comienza a Vvivir en una
lucha entre el bien y el mal, y no es posible que lo mismo ensefiemos a los nifios, por lo que seria
importante que primero aprendan a reconocerlas y ahora si sean libres de expresarlas, lejos de no
permitirles que las manifiesten, porque “cuando se acepta la presencia de las emociones, nos

percatamos de que son el fundamento de todo quehacer humano” (Duréan, 2017, p. 15).

Las emociones desde una perspectiva de la pedagogia de lo corporal, en términos del cuerpo ponen

su atencion en que:

[...] las emociones Se asocian con un Grgano. Asi, Grganos-emociones constituyen una
unidad y esta condicién sitGa a las emociones como primordialmente corporales. En el
cuerpo las emociones tienen la capacidad de viajar de un 6rgano a otro. La pedagogia de lo
corporal incorpora en la ensefianza el reconocimiento de la relacion érgano-emocion para
que el nifio identifique las cinco principales emociones: ira, alegria, ansiedad, tristeza y
miedo (Duran, 2017, p. 17).
En este sentido, se puede decir que los nifios desde que son pequefios comienzan a manejar sus
emociones y es en ese momento en que se podria decir que comienzan a construir una enfermedad
en su cuerpo, al controlarlas y reprimirlas no dejando que sean expresadas libremente, porque esa
descarga de emociones recorre nuestro organismo, situandose en un 6rgano especifico y es asi

como se comienza a construir una enfermedad en el cuerpo.

3.2 Resignificacion del miedo como afectacion estructurante

Entender las emociones que los nifios manifiestan es conocerlos mejor, estas son manifestadas en
la escuela principalmente en el aula, dentro de las que se ha reconocido el miedo como una de las
que ocupa el primer lugar, se podria decir, que los miedos son mas frecuentes durante la infancia,
ya gue los nifios cuentan al menos algo a lo que le tienen miedo, por lo que el miedo es ese temor
a quedarse solo y sentir esa falta de expresiones de amor, cuidados y comprension por parte de los

padres.

El miedo en los nifios se genera por la ausencia y abandono de los padres, pues la convivencia
como vivir humano tendria que estar sellada por amor, carifio, proteccién cuidados, confianza,
convivencia, juegos, no se da en este presente, y los infantes se desarrollan con una carga emocional

gue marca su Vivir.
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Para algunos autores el miedo tiene que ver con reacciones bioldgicas que puede llegar a expresar
nuestro cuerpo, ya que “es una emocién con un fuerte impacto fisioldgico: se nos acelera el ritmo
cardiaco y la respiracion, se nos contraen los musculos y nos tiemblan las manos” (André y Lelord,
2012, p. 292), este impacto puede ser tan fuerte que lo manifestamos rapidamente con alguna

disposicion corporal.

“Los miedos son fuerzas peligrosas. Pueden provocar reacciones agresivas, rabia y odio que
terminan por corroer la sociabilidad cotidiana. Pueden producir paralisis. Puede inducir al
sometimiento. Los miedos son presa facil de la manipulacion” (Lechner, 2002, p.511), en los nifios
esas fuerzas peligrosas las manifiestan comportandose agresivamente en sus hogares, pero
principalmente en la escuela, es otro espacio institucional, en donde reproducen y expresan sus
emociones, en ocasiones hay nifios que llegan a ser lideres para maltratar a otros, ya sea,
burlandose, ofendiéndolos verbal o fisicamente, por su estatura o por su forma de ser, ellos se
sienten superiores y los atacan, manipulandolos hacer cosas que aunque no sea de su agrado hacerlo

lo terminan haciendo por miedo o temor.

Lechner (2002) menciona que los miedos “condicionan nuestras preferencias y conductas tanto o
mas que nuestros anhelos. Por medio de ellos aprendemos, con mayor o menor inteligencia, la cara
oculta de la vida” (Lechner, 2002, p. 509), es decir, esas condiciones los mismos nifios las ponen
aprovechandose de los demas, obligandolos hacer cosas en contra de su voluntad, condicionando

en este caso su amistad.

Es por ello importante, que como papas y docentes prestemos atencion a las expresiones corporales
que los nifios manifiestan, sobre todo cuando éstas, intervienen en su aprendizaje, ya que si para
un adulto es dificil entender las emociones que expresamos de manera espontanea, para un nifio
serd mas dificil entenderlas, sobre todo reconocerlas, “[...] el miedo puede llegar a constituir un
trastorno fobico, generando malestar clinicamente significativo y repercutiendo negativamente en
el area personal, familiar, escolar y/o social” (Méndez, J. Inglés, Hidalgo, Garcia-Fernandez y
Quiles, 2019, p.1).

En este caso, en los nifios el miedo ha llegado a ser un trastorno fobico cuando le temen a la

obscuridad, algin animal, al encierro y a quedarse solos en algun lugar, por lo que eso se puede
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ver reflejado negativamente en su casa, pero principalmente en la escuela y en su trabajo diario al
no prestar atencion a las clases, distraerse muy facilmente observando el trabajo de sus compafieros,
interrumpiendo y molestando a sus compafieros para que no trabajen, mostrando timidez e

inseguridad al momento de participar y entablar una conversacion.

André y Lelord (2012) consideran el miedo como esa sensacion de peligro ante alguna situacion,
lo que los nifios sienten en repetidas situaciones, dichas sensaciones de peligro las llegan a
experimentar mas frecuentemente por alguna situacion vivida, es decir, cuando saben que los van
a regafar por algo que hicieron, porque presenciaron alguna caida, porque estan solos y no llegan
por ellos, sin embargo, algo que es muy recurrente en los nifios es ocultar el miedo, por verglienza
a que se burlen sus compafieros, no dicen nada haciendo creer que todo estaba bien cuando en

realidad no es asi, porque sus disposiciones corporales dan cuenta de ese miedo.

Por otro lado, Bauman (2008) menciona que “el miedo es el nombre que damos a nuestra
incertidumbre: a nuestra ignorancia con respecto a la amenaza y a lo que hay que hacer —a lo que
puede y no puede hacerse- para detenerla en seco o para combatirla, si pararla ya esta ya mas alla
de nuestro alcance” (Bauman, 2008, p.10), esta incertidumbre la viven los nifios cuando ven que
sus padres no llegan de trabajar, toda vez que ellos saben los horarios de trabajo de sus padres, asi
mismo desconocen porgue sus papas trabajan en otro estado y no puede estar con ellos, en otros
casos el miedo como incertidumbre se da cuando la mama no quiere ver al padre ni mucho menos
hablar con él, cuando los nifios lo extrafian y lo Unico que piden es verlos o hablar un poco con

ellos.

“En el momento en el que averiguamos de donde procede esa amenaza, sabemos también que
podemos hacer (si es que podemos hacer algo) para repararla o, cuando menos, adquirimos
conciencia de lo limitada que es nuestra capacidad para salir indemne de su ataque y de la clase de
pérdida, lesion o dolor que tenemos que aceptar.” (Bauman, 2008, p. 9-10), en este sentido, es
importante reconocer que las conversaciones entre padres e hijos es importante y fundamental para
hacerles visibles las circunstancias de sus trabajos, ya que muchas veces como papas naturalizamos
que los hijos se tienen que aguantar y quedar con la persona que estén, hasta que lleguen de trabajar,
cuando a la mayoria de los nifios les gusta sentirse acompafiados y mas cuando esa compaiiia les

brinda amor, seguridad y confianza.
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El miedo “es una emocidn que se experimenta a lo largo de la vida, aunque las situaciones temidas
varian con la edad” (Méndez et al, 2019, p.1), si bien es cierto, que el miedo no tiene una edad
especifica para sentirse, éste puede ir cambiando conforme uno va creciendo, en este caso el campo
emocional del miedo esta rodeado por otras emociones como la tristeza que se va activando cuando
traemos el recuerdo de los sucesos dolorosos que generaron miedo conforme pasa el tiempo, ya
que ahora la tristeza puede ser una emocion que se puede manifestar al recordar esos sucesos

doloroso vividos en la infancia.

Algunos adultos tienen recuerdos de una infancia feliz, sin embargo, cuando vienen a ellos
reconocen como se llegaron a sentir, cuando se encontraban solos, por ejemplo; algunos sentian
timidez, miedo y vergiienza, otros les daba temor e inseguridad realizar ciertas actividades, mismos
sentires que no expresaban de manera verbal, pero con acciones y expresiones corporales las

demostraba.

Después de haber realizado el ejercicio de resemantizacién posibilito la siguiente significacion; el
miedo es una emocién que se vive en la infancia por el temor a quedarse solos y sentir
incertidumbre, angustia, falta de expresiones de amor, cuidado y comprensién por parte de los
padres, teniendo un fuerte impacto fisiolégico manifestandolo con alguna disposicién corporal
como morderse las ufias, mover constantemente sus manos y pies, sudan de las manos,

tartamudean, se quedan con la mirada perdida en un punto fijo y enmudecen.

Si bien es cierto que las mayoria de nuestros miedos inician en la infancia como el miedo a estar y
quedarse solos, conforme vamos creciendo y alcanzamos una edad adulta este se va modificando
dado que conforme pasa el tiempo ya no te vas sintiendo desprotegido porque ahora tienes que
proteger a otros, por lo que ahora otras emociones son las que van emergiendo como la tristeza y
el llanto al recordar o revivir esos momentos dolorosos los cuales nos marcaron y dificilmente

podremos olvidar.

3.3 Resignificacién de la soledad como marca vital

El tener la oportunidad de investigar algunos conceptos del término soledad desde la perspectiva

de algunos tedricos, brinda la oportunidad de resemantizar el concepto desde la experiencia de vida
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y de investigacion es que la soledad es vivir la ausencia y abandono de los padres en la infancia,

en términos de alejamiento fisico y distanciamiento emocional.

Ahora bien, al realizar esta investigacion me di cuenta que hay escasas investigaciones respecto a
la soledad en la infancia, pareciera que en la nifiez siempre hay presencia de los adultos, quiza
porque los nifios la mayor parte del tiempo se muestran felices y contentos, es por ello que la
soledad en los nifios dificilmente puede ser expresada verbalmente.

Actualmente, el aumento en las tasas de soledad puede ser justificado como consecuencia
de los cambios en la distribucion de edad de la poblacion, cambios en la estructura de las
relaciones sociales, aumento de las familias monoparentales, aumento en el nimero de
personas que desean vivir solas, aumento de las demandas sociales que implican
aislamiento, y disminucion de la probabilidad de satisfacer las necesidades emocionales y
sociales (Carvajal y Caro-Castillo, 2009, p. 283).

En este sentido, se puede decir que al haber realizado esta investigacion se hace visible que el
trabajo de ambos padres ha sido una de las causas principales por las cuales los nifios viven esa
ausencia y estan pasando por soledad a pesar de ser cuidados por algin adulto, asi como también
las familias monoparentales han aumentado lo que ha provocado que los nifios vivan el abandono

por parte de sus padres al no tener comunicacion con ellos, lo que los hace sentir soledad.

La soledad se ha convertido en un sintoma que hoy en dia esta muy latente en los nifios, la ausencia
de los padres, que pasan mucho tiempo fuera de casa, y la formacion de familias cada vez méas
reducidas obligan a los menores a pasar muchas horas en soledad, con la television y los video-
juegos como acompariante casi exclusivo, los nifios se estan habituando a crecer sin hermanos con
quienes convivir y muchas veces no existe tampoco la figura de algun familiar consanguineo, ya

que son cuidados por empleadas domésticas.
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Segun el Foro Econémico Mundial:

[...] el mundo esta sufriendo una epidemia de soledad paralizante, los cientificos dicen que
hay cuatro tipos diferentes de soledad, y comprenderlos podria ayudarnos a enfrentar la
epidemia mundial de aislamiento, son: la soledad emocional: las personas que estan
emocionalmente solas pueden tener muchos amigos... pero no sienten que estén muy
cercanos a ellos... la soledad social: las personas socialmente solitarias podrian tener un
amigo cercano o dos, pero no sienten que tienen suficiente, soledad social y emocional: esto
es cuando sientes que no tienes suficientes relaciones incluso las superficiales... la soledad
baja: estas personas no sienten una fuerte falta de amigos, pero aun se sienten solos, ser
emocionalmente solitario es mas angustiante que ser socialmente solitario, porque cual
buenas son tus relaciones es mas importante cuantas tienes, asi que te sentirds mejor con
algunos buenos amigos en lugar de una red social amplia. Los investigadores también
encontraron que las mujeres tienen mas probabilidades de sentirse emocionalmente solas
que los hombres... y el trauma de la infancia hace que sea mas probable que se sienta solo
en general (Foro Econémico Mundial, 2019).

Segun estos datos del Foro Econdémico Mundial se confirma que hay nifios que enfrentan
aislamiento debido a que estan viviendo soledad en sus hogares, provocando que en la escuela se
aislen del resto de sus compafieros al momento de realizar sus trabajos, al salir a jugar o al estar en
alguna actividad fuera del salon de clases, a pesar de tener varios amigos en su preescolar, ellos
prefieren seguir solos, quiza porque presentan una soledad social al tener uno o dos amigos cerca,

sin embargo, no sienten que sean suficientes.

Estas investigaciones del Foro Econdmico Mundial dan cuenta que las mujeres pueden llegar a
sentirse emocionalmente mas solas que los hombres, en los encuentros que se tuvieron con las
mamas se Visibilizé que ellas se han llegado a sentir mas solas debido a lo que traen consigo desde
su infancia, al expresar esa falta de amor y carifio por parte de sus padres hombres lo que propicio

sintieran esta soledad.
Maturana define a la soledad como:

Una experiencia que tiene que ver con la fantasia de la compafia. Una persona que esta
adecuadamente integrada en su quehacer, en armonia con su vida porque su vida tiene
sentido, nunca esta en la soledad, solo 0 acompafiado. En cambio el que no tiene esa relacion
de armonia consigo mismo se sentira solo aunque este acompafiado (2008, p. 78).

La soledad la asociamos muy comunmente a la carencia de compaifiia, sin embargo, en los nifios se

ha encontrado que no existe esa relacion de armonia consigo mismos porque se sienten solos,
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asociandolo al abandono y ausencia de sus papas siendo lo que estan viviendo en estos momentos
al tener que trabajar ambos padres y separarse en algunas ocasiones porque su trabajo no esta cerca

del lugar donde viven.

En algunos nifios la soledad puede ser callada y en ocasiones dificil de reconocer, puesto que
pueden estar con compafiia y a la vez seguirse sintiendo solos, a pesar de que “un recurso para
enfrentar la soledad es el mundo de las amistades” (Jiménez, Villamil, Henao y Quintero, 2011, p.
152). Este recurso no es la solucidn, ya que existen otras situaciones de vida las cuales hacen sentir

la soledad mas latente y no necesariamente la compafiia es la solucion.

Otro significado de la soledad es el que nos aporta Carvajal y Caro-Castillo (2009) quien dice que
“la soledad es un fendmeno multidimensional que varia en intensidad, causas y circunstancias en
las que se presenta, y que no distingue entre edad, género, raza, nivel socioeconémico o estado
civil” (Carvajal y Caro-Castillo, 2009, p.286), y en los nifios es muy comun ser sentida, es por ello
importante estar en constante conversacion y cercania con ellos para que no se lleguen a sentir

solos.

El sentimiento de soledad es una vivencia desfavorable en la cotidianidad del individuo
puesto que alli se dan multiples realidades que tocan la parte personal, familiar y social.
Ademas, es un acontecimiento amargo que nuestra cultura no ha asimilado. Sentir la
soledad es una sensacion que la relacionan con la tristeza y la describen como un
sentimiento interno y doloroso, mientras que estar solo lo denominan como la carencia de
compaiiia, tanto de contactos sociales como de familiares (Jiménez, Villamil, Henao y
Quintero, 2013, p.10).

Sin duda, la marca de soledad es un acontecimiento doloroso, y desde la infancia ya se puede hablar

de una carencia de compafiia por la ausencia y abandono de seres queridos que tienen que salir a

trabajar, existiendo falta de amor, afecto y atencion.

Cabe sefalar, que la mayoria de las veces los nifios no expresan ese sentir de soledad con sus
familiares, no se reconocen como personas solitarias y prefieren ocultarlo por vergiienza, no

encuentran con quien desahogarse, al respecto Rubio nos dice:
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La soledad no esta s6lo en funcion de la subjetividad de la persona sino que también
depende de factores situacionales, por lo que distingue dos tipos de experiencia de soledad:
la soledad emocional y la soledad social. La soledad emocional se caracteriza porque el
individuo experimenta estados de ansiedad, inquietud y vacio que son consecuencia de la
ausencia de figuras afectivas y s6lo puede ser aliviada con el establecimiento de una
relaciéon de apego satisfactoria. La soledad social resulta de la carencia de un sentido de
pertenencia a la comunidad debido a la falta de asociacion a un grupo social cohesivo,
supone aburrimiento y sentimiento de marginalidad y solo puede ser remediada por el
acceso a una red social satisfactoria (2007, p.12).

Respecto a lo que expresa Rubio (2007) se puede decir que efectivamente la ausencia de figuras
afectivas en este caso mamay papa, hace que los nifios vivan en soledad que solo logra ser aliviada
cuando establecen una relacién de amor con las personas que les brindan atencién, carifio y

cuidados.

Carvajal y Caro-Castillo (2009) definen la soledad desde tres perspectivas: “1) soledad fisica,
cuando se presenta ruptura fisica con otros; 2) sentimiento de soledad cuando se es excluido por
otros; 3) sentimientos de aislamiento de uno mismo y deseo de soledad”. (Carvajal y Caro-Castillo,
2009, p.286), la soledad fisica es la que viven los nifios cuando sufren el abandono y ausencia de

sus padres por trabajo y/o separaciones.

También hay nifios que se pueden sentir en soledad cuando son excluidos por sus hermanos
mayores, en la escuela los nifios llegan a excluir a sus comparieros cuando estos estan aislados del
resto, esto hace que no los tomen en cuenta al momento de trabajar y jugar, y los nifios contintian
aislados del resto porque es una manera de manifestar lo que estan viviendo a pesar de estar

rodeados de mas personas.

La soledad es el polo de una estructura dicotomica de la experiencia humana en el plano de
su estar en el mundo (que implica su relacion con el otro, con la divinidad y/o lo
sobrenatural y consigo mismo). Se vive siempre en juego de oposiciones: lo abierto y lo
cerrado, lo de fuera y lo de dentro, el si mismo y la otredad, dialogo y silencio, semejanza
y diferencia, soledad y comunién. Si en ocasiones resulta de una eleccion libre, en otras es
producto de la fatalidad. Hay la soledad buscada, deseada, y la soledad que se padece,
porgue equivale al abandono, al desamparo (Rico, 2014, p.60).

A la soledad la asociamos inmediatamente en relacion con el otro, sin embargo, también puede
relacionarse con el distanciamiento emocional que esas personas estan dejando en nosotros, si bien

es cierto, que en ocasiones la soledad puede ser buscada sobre todo en las personas adultas, asi
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como lo menciona Rico (2014) con esta investigacion se hace visible que la soledad también es
padecida por los nifios y es aqui donde la ausencia y abandono aparecen, porque son los adultos

quienes estan determinando esa soledad.

En los adultos la soledad no se percibe como una condicién gratificante y necesaria que
hace parte del individuo, sino que se visualiza como un sentimiento doloroso y temido que
causa problemas como la depresion, el suicidio e incluso hasta la muerte. Este sentimiento
depende de las circunstancias por las que atraviesa el individuo ligado, igualmente, a su
personalidad e historia (Jiménez et al, 2011, p. 151).

Los sintomas mas visibles de la soledad infantil es el aislamiento e inseguridad, de ahi la
importancia de interpretar las disposiciones corporales de los nifios que tenemos cerca, ya que

pueden ser una alarma clave para reconocer que algo esta sucediendo en ellos.

“El sentimiento de soledad es un estado que comunmente aflige al ser humano, se agudiza en la
vejez por las pérdidas que experimenta el adulto y afecta su calidad de vida” (Jiménez et al, 2011,
p. 151), los nifios no estan exentos de sentirla en gran medida, de hecho es en esa etapa de la vida
donde se vive con mayor frecuencia hoy en dia, por el abandono y ausencia de sus padres debido

a su trabajo

La soledad que se vive en la infancia genera marcas y afectaciones que se hacen visibles en la etapa
de la juventud y adultez, por ello la importancia de reconocerla desde la infancia porque desde ahi

se puede hacer consciente, para poder romper con esos patrones de reproduccion en la vida adulta.

Después de haber realizado el ejercicio de resemantizacion posibilitd la siguiente significacion; la
soledad es una experiencia dolorosa que se vive en la infancia por la ausencia y abandono de los
padres que a pesar de tener y estar rodeados de amigos se siguen sintiendo solos, en términos de
alejamiento fisico, distanciamiento emocional, carencia de compafiia y armonia consigo mismo,
provocando aislamiento, inseguridad, timidez, temor, depresion, suicidio y puede llegar hasta la

muerte.

El haber tenido la oportunidad de analizar los conceptos tanto de miedo como de soledad desde
distintas perspectivas de autores, hace visible que ambos emergen desde la familia, es por ello que
en el siguiente capitulo se reconocen las cinco familias que acompafiaron esta investigacion, asi

como las transformaciones que han vivido.
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Apertura

La familia es fundamental para los nifios porque es el primer espacio donde se dan los vinculos
emocionales, principalmente el amor, ademas de que aprenden quiénes son, desarrollan su
personalidad y les brindan apoyo emocional, el ambiente en que crecen los nifios define elementos
fundamentales para el resto de su vida, es por ello importante que crezcan en un ambiente protector
familiar, Ileno de afecto, respeto, cuidado, amor y la proteccion les permitan desarrollarse

plenamente hasta lograr una vida independiente y auténoma.

Sin embargo, hoy dia la realidad es otra, al estar tanto tiempo en el trabajo nos estamos olvidando
de criar a nuestros hijos con amor, y en lugar de que el hogar este lleno de amabilidad, empatia,
gratitud, serenidad; observamos que en la actualidad el amor y la atencion que se le brinda a los
hijos es suplir sus necesidades y como padres pensamos que los no tienen la necesidad al tener
absolutamente todo, pero no es asi, la necesidad verdadera y primordial es el amor, atencion,

cuidado y sobre todo escucharlos.

El presente capitulo pretende dar a conocer la historia de cinco familias que viven en el Municipio
de Tejupilco, las cuales han sufrido transformaciones debido a situaciones econémicas, sociales y
laborales, esto ha hecho que aumenten los hogares monoparentales femeninos, derivado de
separaciones, divorcios, migraciones, lo que provoca que los nifios estéen viviendo soledad debido
a la ausencia y abandono de los padres; hecho que motivo la construccion de sus historias a partir

de las narrativas en las que desde la voz de mamas y nifios se les dio contenido.

Las historias de estas cinco familias se construyeron gracias a la triangulacién realizada desde las
conversaciones, y las autobiografias de ambos padres (libros de las familias y narraciones escritas),
se decidio de entrada conversar con las mamas, porque fueron las que se mostraron mas accesibles
para participar en la investigacion, con los padres se realiz6 una autobiografia de manera escrita,
rescatando varios aspectos que se conversaron con las mamas, esto permitié reconocer y entender

algunas disposiciones corporales que sus hijos manifiestan en la escuela.

Las narrativas recabadas en las conversaciones con las familias resultaron ser situaciones que

vivieron en su infancia, hechos que los ha llevado a actuar de cierta manera en su presente; cabe
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sefialar que la crisis que se esta viviendo hoy en dia en el contexto, esos problemas sociales,
econdmicos, estan haciendo que las familias emigren y dejen sus lugares de nacimiento y
crecimiento, provocando marcas y afectaciones en los nifios, al tenerse que adaptar a nuevas formas

de vida y de contexto.

Las conversaciones con estas cinco familias fueron pensadas como el medio para acceder a sus
narraciones de vida, asi mismo, los relatos autobiogréficos, dan cuenta de la subjetividad de cada
uno de los miembros de la familia, fueron generados por ellos al ser textos donde se expresaron de
manera escrita, “trabajar con la memoria implica partir de una historia vivida para concluir con una
historia relatada [...]” (Safa y Aceves Lozano, 2009, p. 29); es por ello que, cada historia, cada

narracion es Unica y distinta lo que permite conocer sus formas de hacer familia.

Todo lo que se conversd con los papas y nifios se logro recuperar, haciendo registros respetando el
contenido y sentido de sus testimonios, asi como su estilo narrativo, en un inicio se penso en los
nifios como los sujetos principales para la investigacion, sin embargo, cuando se conversoé con las
mamas, dan cuenta de la repeticion de patrones de su vivir en el presente, por lo que, se tratd de
rescatar sus vivencias, asi como situaciones de crisis, que vivieron desde su infancia hasta la

configuracion de la familia que hoy tienen.

4.1 Las familias

Dentro de la familia acontecen diferentes situaciones, algunas de sufrimiento, felicidad y tristeza,
pero al final del dia es donde nos sentimos queridos y protegidos; sin embargo, “el conjunto de
cambios socioecondmicos y culturales ha afectado las relaciones internas de las familias, su
mentalidad sus préacticas sociales donde existen nuevos componentes como mayor autonomia de la
mujer [...]” (Safa 'y Aceves Lozano, 2009, p. 12) lo cual hace que la participacion de la mujer en

el mercado laboral sea mayor, modificando los patrones tradicionales de los hogares.

El hecho de que la mujer tenga mayor participacion en el mercado laboral ha venido a modificar
los patrones tradicionales en el hogar, tanto en su organizacion como en su estructura, razén por la
cual nuevas formas de vivir en familia estdn emergiendo, dejando de lado el modelo de la familia

nuclear.
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Anteriormente la familia estaba constituida bajo el firme fundamento del matrimonio, siendo la
unién entre hombre y mujer, es decir, la familia nuclear, no obstante hoy dia, esta manera de hacer
familia se ha ido quedando en el tiempo; “las familias en la sociedad contemporanea estan en un
evidente y paulatino reacomodo que incide en sus formas de organizacion, la estructura y la
duracién y calidad de los lazos que la conforman™ (Safa y Aceves Lozano, 2009, p. 11), lo anterior
puede verse reflejado en estas cinco familias que viven en el Municipio de Tejupilco.

Actualmente la familia no se funda necesariamente en un enlace legal o religioso, como es el
matrimonio; de hecho las familias han modificado las formas de configurarse y se esta
transformando la estructura familiar. Hoy en dia existe una amplia gama de configuraciones
parentales, tal es el caso, de las familias que participan en esta investigacion, cada una de ellas es
especial, sin embargo, hay algo que las hace ser muy parecidas, y es ese sufrimiento, dolor, falta
de amor, carifio y atencidn, que los padres vivieron en la infancia y que hoy puede verse reflejada

en sus hijos por el abandono y ausencia en que los tienen.

Para comprender el abandono y la soledad que viven los nifios de preescolar es importante conocer
el entorno familiar que es parte de ellos, ya que nos permitird conocer algunas de las
manifestaciones que expresan en el aula de clases, y que en ocasiones no alcanzamos a concebir
por el tiempo que se interactta con ellos, ademas de tener la oportunidad de conocer sus historias
familiares permite entender mejor a los nifios, sobre todo cuando estan pasando por alguna ausencia

o0 abandono por parte de sus padres y en su caso estan viviendo soledad.

Maturana (2015) expone que lo humano surge en el &mbito acogedor del convivir en la familia ya
que el nifio se va transformar en el adulto que sea de acuerdo al modo de vida y a los adultos que
viven con é€l, es asi, como se ira transformando en dicha convivencia, y como seres biologicos y
amorosos que somos por naturaleza, existe esa cercania entre ambos transformandose juntos,
aprendiendo a escucharse y entenderse, ya que si no hay placer en esa convivencia no hay familia,

mucho menos confianza.

Los sujetos que acompafaron esta investigacion fueron familias del Jardin de Nifios Anexo a la

Normal de Tejupilco del Tercer Grado, Grupo B, porque se ha reconocido que los adultos con los
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que convive el nifio son fundamentales para que ellos manifiesten ciertas emociones tanto en casa

como en la escuela, las cuales presento a continuacion.

4.1.1 Familia Chepillo Lépez

Angel Yael Chepillo Lépez es un nifio que tiene 6 afios, asiste al Jardin de Nifios Anexo a la Normal
de Tejupilco en el Tercer Grado Grupo “B”, su familia esta integrada por su mama; Juana Lopez
Campos, quien es profesora, su papa Sergio Chepillo Hilario es mecénico y su hermano mayor
Sergio Antonio Chepillo Lopez, quien estudia en la secundaria.

Todos ellos son originarios del Estado de Guerrero, sin embargo, han vivido en varios lugares y
regresado también a su estado natal en algunas ocasiones, ya que por cuestiones de inseguridad que
se viven en ese estado, tuvieron que emigrar y desde hace 8 afios que le otorgaron a su mama una
plaza de profesor horas clase, en el nivel de secundaria, viven en el Municipio de Tejupilco, Estado

de México.

Fuente: Libro de las familias (2019)

Sus papas no viven juntos, debido a que su papa por cuestiones de su trabajo se tuvo que ir a vivir
al Estado de Guerrero, desde Septiembre de 2018, lo que hace que su comunicacion sea por teléfono

y que solo se vean en vacaciones, asi que Yael vive en el Municipio de Tejupilco a lado de su
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hermano y su mama4, quien se tiene que ir desde temprano, porque su trabajo esta ubicado en San
Simon Amatepec, lugar alejado de la cabecera municipal de Tejupilco, aproximadamente 50
minutos, sale de casa desde las 6:30 a.m. y regresa entre cinco y seis de la tarde, asi que a la hora
que Yael sale, es recogido por dofia Mary, quien lo lleva a su casa, cuidandolo y atendiéndolo todo
el dia, mientras ella regresa de trabajar, dofia Mary asiste algunas actividades programadas en la
escuela cuando su maméa no puede asistir, sin embargo, cuando son festivales o sabe que

participaran sus hijos si asiste, al respecto expresd su mama:

[...] yo siempre me senti sola en los festivales, no tenia a quien bailarle ni a quien darle un
regalo, solo veia a mis compafieros bien contentos y emocionados con sus mamas y yo no
tenia a nadie por eso mejor no participaba, y yo no quiero que mis hijos pasen o mismo
que yo pasé, por eso trato de ir y estar ahi con ellos, aunque a veces el trabajo no nos deja,
porque no nos dan permiso yo trato de ir [...] (Conv/mamaY/070319)3.

Conversando con Yael expreso que a él lo pone muy triste el hecho de que su mama trabaje casi
todo el dia, porque se va desde muy temprano, regresa ya muy tarde y solo se ven un rato, le hace
muy feliz cuando habla por teléfono con su papa, méas ain cuando son vacaciones porque sabe que
lo va a ver y lo extrafia mucho, sabe que no puede estar a su lado debido a que su trabajo se
encuentra en otro estado, sin embargo, “cuando estan juntos van a la playa, al cine, al parque y al

zooldgico, disfruta ayudarle en su trabajo y platicar con éI” (Librodelasfamilias/3B18-19)%.

Al estar conversando con su mama enfatiza que ella tiene que tomar el papel de mama y papa,
puesto que su esposo no puede estar con ellos, reconoce que ella tiene que trabajar casi todo el dia
y que es poco el tiempo que pasa a lado de sus hijos, asi lo expresa:

3 Con: se refiere a conversacion, mamay': quiere decir mama de Yael, y 070319, es la fecha en que se realizo la conversacion.
4 Libro de las Familias, autobiografia utilizada como criterio metodolégico elaborado por los padres, 3B18-19 se refiere a tercero B y ciclo escolar
2018-2019.
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[...] mi dia est4 planeado, yo llego de trabajar entre cinco y seis de la tarde, ya tengo la
comida lista, mi nifio no lo tengo conmigo hasta como las seis de la tarde, mientras esta con
una sefiora que lo cuida y ya lo atiendo de las seis en adelante y ya me dedico con ellos un
rato, los bafo, les doy de comer, me pongo hacer la tarea con ellos, y de ocho en adelante
me dedico a planear mis clases digamos como hasta las doce de la noche, pero mis nifios
ya estan bafiados, merendados, ya tienen la tarea, tengo que darme tiempo para todo |...]

(Conv/mamaY/070319).

Menciona que el hecho de que este sola con sus hijos implica que existan reglas en su casa, porque
como sus dos hijos son hombres, en ocasiones se pelean, sobre todo por la diferencia de edades,
asi que les inculca; “respeto hacia las cosas que no son de ¢€l, escuchar, obedecer, ayudar a recoger
sus pertenencias y evitar pelear; los valores que trata de inculcarles son el amor, respeto,
responsabilidad, honestidad, solidaridad y tolerancia” (Librodelasfamilias/3B18-19); trata de
hablarles siempre con la verdad, a sus hijos les dice que “su papa tiene que estar en otro lugar
porque alld esta su trabajo y es necesario que sea asi”, expresa que a sus hijos no les afecta la
distancia y que entienden que su papa debe trabajar y por ende estar alejados de ellos, sin embargo,
conversando con la maestra Blanca expresa que ella noté como le afectd a Yael que su papa se

haya tenido que ir a trabajar a otro estado;

[...] a partir de que su papa dej6 de venir en el mes de septiembre me acuerdo, comenzé a
mostrarse ansioso, rascandose varias partes de su cuerpo, mordiéndose las manos y ufias,
pegandose en la cabeza, en ocasiones queria llamar la atencion de sus comparfieros
molestandolos, picandoles alguna parte de su cuerpo, interrumpiéndolos cuando estaban
trabajando, pegandoles, jugando pesado al grado de pelearse y se percatd de esto cuando su
papa dejo de ir a la escuela y fue cuando el nifio le comentd que su papa ya no vivia con él,
porque se habia ido a trabajar a otro lugar, de hecho les pedi apoyo a los de USAER, pero
su mama no aceptdé que Yael fuera atendido y canalizado por ellos [...]
(Conv/mtraB/220219)°.

Su mama reconoce que no acepto el apoyo que la maestra Blanca habia solicitado con los de
USAERS, porque dice que son etapas de los nifios, que Yael va madurar y entendera muy bien la

situacion sin necesidad de tener ayuda y que no tiene nada que ver el hecho de que su papa este

fuera de este municipio.

® Con: se refiere a conversacion, mtraB: significa Maestra Blanca, 220219 fecha en que se llevo a cabo la conversacion.
¢ Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular.
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Sin embargo, en el conversar con su mama de Yael y compartir su historia se hace visible que ella

inconscientemente esta repitiendo con sus hijos el abandono que vivio en su infancia, al expresar:

[...] mi mama falleci6é cuando yo tenia dos afios y mi papa no se hizo cargo de mi, y me
abandond dejandome con una hermana la cual tomé el papel de mi mama y su esposo era
mi pap4, de hecho yo a él le decia papa, recuerdo que con él pasé muchos desprecios y yo
no entendia nada, él me rechazaba y me pegaba,, hasta que un dia se canso, yo tenia 8 afios
y me dijo yo no soy tu papay les pregunté a los dos entonces ¢ Quién es mi papa?, y cuando
me llevaron a conocer a mi papa no me hizo caso puesto que él ya tenia una familia y no
quiso que me fuera a vivir con ¢l [...](Conv/mamaY/070319).

Viendo el rechazo de su padre, comienza a vivir sola, trabajaba para mantenerse y pagar sus
estudios tratando de demostrarles que no necesitaba de nadie para salir adelante, se fue a México a
vivir con una sefiora que le ofrecio trabajo en su casay ella aceptd con la condicidn de que la dejara
estudiar, la sefiora acepta y la dejaba ir a estudiar, esto la Ilevd a sufrir fuertes carencias de amor y

soledad;

[...]no tenia a nadie a quien compartirle como me habia ido en la escuela, lo que me pasaba,
ni mucho menos a quién pedirle un consejo, (su voz era entre cortada, sus ojos se le
llenaron de lagrimas y llord) me volvi una muchachita muy apartada de todas las demas
personas, porque mi mundo era mi trabajo, ganar dinero y continuar estudiando, cuando
conoci a mi esposo, en un inicio lo veia como mi papa porque era un poco mayor de edad,
a él le contaba lo que me pasaba, cémo me sentia y los planes que tenia, dentro mis planes
no estaba casarme, mucho menos con alguien borracho, porque yo veia la vida que llevaban
mis hermanas con sus esposos Yy yo decia; yo no me pienso casar, mucho menos andar
correteando un borracho. Sin embargo, (suspiro) me enamoré de mi esposo, nos juntamos
a vivir y después de un tiempo nos casamos, y es que él no es borracho, si toma, pero es
muy tranquilo, en ese sentido no tenemos problemas [...] (Conv/mamaY/070319).

Comenta que le dio trabajo adaptarse a vivir con una persona y que la gran parte de tiempo que
Ilevan de casados han estado separados por cuestiones de trabajo, es decir, practicamente sigue sola
porgue no viven juntos, esta con sus hijos, trata siempre de hacerles ver que si su papa esta ausente
€s por su bienestar, ya que tiene que trabajar para que ellos puedan estudiar, y que no les afecta en
nada porque finalmente ella esta ahi para que no tengan carencias; “siempre hemos vivido asi desde

que Yael estaba pequefio, con mi otro hijo si hubo un tiempo en que vivimos juntos y ahorita
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digamos que desde que nacio Yael, él ya estd acostumbrado que asi es, quiza no lo siente, pero

cuando esta con ¢€l, se olvida de la mama” (Conv/mamaY/070319).

Cabe sefalar, que esa es la voz de la mama, la cual no quiere reconocer, que el hecho de que no
estén juntos si les afecta a sus hijos y esto es visto desde que no aceptd la ayuda de USAER por lo
que desde su voz expresa que Yael ya se acostumbrd a que su papa no viva con ellos, dando cuenta
que no se ha detenido a escuchar a su hijo y da por hecho todo lo que ya comentd, ademas de ella
considera que: “en ocasiones es mejor asi porque nos vemos con gusto, no peleamos y los nifios
viven en un familia donde ven amor y no pleitos” (Conv/mamaY/070319), sin embargo, en el
conversar Yael expresa: “me da tristeza que mis papas no estén juntos porque yo quiero estar con
mi papa y mi mama juntos” (conv/Yael/070319)" la necesidad del papa es evidente en Yael, porque
él quisiera que estuvieran todos juntos, sin embargo, no puede ser posible porque los trabajos de

ambos padres no se los permite.

4.1.2 Familia Vences Estrada

Gersain Vences Estrada es el hijo menor de esta familia, tiene 5 afios, asiste al Jardin de Nifios
Anexo a la Normal de Tejupilco, en Tercer Grado grupo B, su hermana Vania Shakti tiene 12 afios,
su mama se llama Irma Lucero Estrada Vences es Supervisora de Educacion Especial y su trabajo
estd en el la Cd de Toluca, su papa es Raul Vences Flores es comerciante; ellos son y viven en el
Municipio de Tejupilco, sin embargo, por cuestiones de trabajo su mama tiene que vivir durante
toda la semana en Toluca; “actualmente por no estar mama en la semana Vania y Gersa viven con
sus  abuelitos maternos, y  cConviven con tio y  primitos  vecinos”
(AutobiografiaPapas/mamaG/030419)8.

A pesar de que su papa vive en el mismo municipio que Gersa, no vive con él, sus abuelitos se
hacen cargo de ambos nifios, ellos son los que asisten a reuniones y/o actividades que en la escuela
se requiere, por lo regular su abuelita es la que lo recoge a la hora de la salida, al inicio del ciclo

escolar (2018-2019) para Gersa fue muy dificil asimilar que su mama no estaba con él, ya que su

" Conv: se refiere a conversacion, Yael: es el nombre del nifio, 070319 fecha en que se conversé con Yael.
8 Autobiografia papas: se refiere a la autobiografia utilizada como criterio metodoldgico elaborado por los padres; mamaG: significa mama de
Gersain y 030419 es la fecha en que se llevaron su autobiografia a la escuela y la leyeron.
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maestra comenta que el nifio en ocasiones se mostraba agresivo golpeando a sus compareros y
expresaba: “es que yo no tengo mama, ella se fue lejos y ya no estd conmigo ni con mi hermana,
nos dejo, ya no nos quiere” (Conv/mtraB/041218). Por lo que, ella platicaba haciéndole ver que si
tenia mama y las razones por las cuales no estaba, conforme fue pasando el tiempo, entendio que
solo eran 5 dias los que su mama se ausentaba, y lo expresaba asi: “mi mami no estd entre semana
conmigo, pero ya sé que cuando es viernes ella llega y ya vivimos todos juntos como familia y nos
vamos a nuestra casita, me pongo muy feliz cuando sé que se va llegar el viernes”

(Conv/Gersain/070319).

No obstante, expres6 que cuando es lunes se pone triste porque sabe que ya no vera a su mama, lo
pone muy feliz cuando se llegan los fines de semana y vacaciones porque son los momentos que
estd junto a sus papas y su hermana, y es cuando: “comen juntos, juegan juntos juegos de mesa
como monopoly, domino, memorama, rompecabezas, loteria y conectados, viajan juntos a
diferentes lugares como a Cancun, Veracruz, Acapulco, Ixtapan de la Sal, Grutas de Cacahuamilpa,
Cuernavaca, Cd. de México y Puebla” (Librodelasfamilias/3B18-19) esto da cuenta, que los
espacios de convivencia son solo en vacaciones porgque su mama es maestra, y es el tiempo que
ella tiene disponible para poder estar con ellos, las fotos que compartieron en el libro de la familias,

muestran algunos de los viajes que han tenido como familia.

Fotografia No. 6 “Viajes de la familia Vences Estrada”
T

Fuente: Libro de las familias (2019)

En observaciones realizadas en el salon, Gersa en ocasiones se mostraba ausente, se mordia las
ufias y se reusaba a participar, se le notaba triste cuando bajaba su mirada porque la dejaba fija en

un solo punto, en el conversar expresé: “me gusta mas estar en la escuela y me da tristeza que mis
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papas no estén juntos porque yo quiero estar con ellos y me siento triste porque no pueden estar
conmigo” (Conv/Gersain/070319). Su maestra comenta que es un niflo muy inteligente que rapido
entiende lo que va realizar, que esta atento a las indicaciones, sin embargo, se muestra timido en la
mayoria de las actividades, ya que aungue sepa de lo que se esta hablando o preguntando se rehdsa

a participar.

Tanto sumama como su papa reconocen la ausencia en la convivencia con sus padres cuando ellos

eran nifios, su mama expresa:

[...] mi infancia la recuerdo muy bien, mis papas eran maestros todo el tiempo pasaban
ocupados ellos siempre en casa se preparaban, a mis hermanos y a mi nos cuidaba una
sefiora yo jugaba sola con mis mufiecas a la maestra y a la comidita con mis amigas vecinas,
me daba tristeza cuando me peleaba con ellas, también me daba miedo cuando mis papas
no llegaban y més aln cuando mi papa me regafiaba por estar jugando y no terminar la
tarea, desde pequefia supe que queria ser maestra como mis papas porque los veia y queria
ser como ellos [...] (AutobiografiaPapas/mamaG/030419).

Con lo que expresa da cuenta que esta reproduciendo inconscientemente lo que vivid en su infancia,
puesto que sus papas trabajaban practicamente todo el dia, dejandolos a cargo de una sefiora y ella
ha naturalizado este vivir, debido a que tiene que trabajar lejos de su casa, y se ha encargado de
hacerle ver eso a Gersa; “mi mami trabaja para tener mucho dinero y podernos comprar muchas
cosas y salir de viaje” (Conv/Gersain/070319), por lo que el nifio manifiesta la importancia del
trabajo de su mama siendo obtener dinero, para satisfacer sus necesidades materiales y de

recreacion.

La ausencia en la convivencia también forma parte del vivir de su pap4, en relacion a ellos escribio

lo siguiente:

[...] la relacion con mis padres era un poco distante, porque fuimos 9 hermanos y habia
poca convivencia con los papas, yo me acuerdo que tenia que trabajar en darles de comer a
los puercos, revolver el alimento, sembrar y abonar, mis papas se dedicaban a trabajar en el
campo y ser comerciantes, ellos no jugaban con nosotros, en ocasiones mi papa nos hacia
trompos con arbol de guayabo, yo siempre quise estudiar y tener una profesion, pero tuve
que dedicarme a trabajar para ayudarles a mis papas y sacar a mis hermanos de la escuela
(AutobiografiaPapas/papaG/030419).
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El papa de Gersa también de algun modo esta reproduciendo esa soledad, desde la ausencia en la
convivencia para con sus hijos, puesto que aunque él esta toda la semana en Tejupilco, ¢por qué
no convive con él entre semana? Sin embargo, su trabajo y las actividades que realiza absorben su

tiempo, la maestra Blanca comento:

[...] a las reuniones que son por las tardes siempre asiste su abuelita de Gersa, a los
festivales y algunas actividades de la escuela asisten sus abuelitos y su papa, en las
actividades que llegan a ser por las mafianas ahi si asiste el papa y que yo recuerde solo una
vez asistio su mama en unos honores a la bandera donde Gersa participo diciendo las
efemérides (Conv/mtraB/041218).

Cabe sefialar, que cuando se les pidio que realizaran sus autobiografias debian asistir a leérselas el
dia que la maestra les indicara que les tocaba ir, no obstante sus papas de Gersa no asistieron solo

la mandaron y quien la ley6 fue la maestra Blanca, quien expreso:

[...] recuerdo que el dia que les lei la autobiografia Gersa estaba atento a lo que yo iba
leyendo y lo notaba triste, su mirada lo decia todo, sus ojitos se le llenaron de lagrimas y no
quiso comentar nada ante sus comparieros sobre lo que habia escuchado que escribieron sus
papas, supongo que estaba triste porque not6 que sus papas no asistieron a comparacion de
otros dias que habian asistido los papés de sus compaieros” (Conv/mtraB/220219).

Actualmente Gersa ha logrado asimilar la ausencia de su mama y entiende que se tiene que ir a
Toluca porque alla esta su trabajo, a pesar de extrafiarla; “es un nifio que ha madurado mucho a
comparacion del resto de sus comparfieros cuando le hago algunas preguntas me responde muy
atinadamente y piensa muy bien lo que me va decir, sus trabajos los realiza rapido y me ayuda con
sus comparieros, respecto a sus papas platica de ellos muy normal explicando la situacion que vive”
(Conv/mtraB/220219), Gersa ha logrado introyectar la ausencia de sus padres por cuestiones de

trabajo, sin embargo, desde su sentir mantiene la ilusion de que puedan estar juntos muy pronto.

4.1.3 Familia Albiter Vences

Juan David Albiter Vences es el menor de su familia, tiene 5 afios, asiste al Jardin de Nifios Anexo
ala Normal de Tejupilco, en Tercer Grado, Grupo B, tiene 3 hermanos, su hermana mayor se llama
llse de 21 afios y estudia en la Universidad, el segundo Juan Carlos tiene 18 afios acaba de entrar a

la universidad, el tercero Juan Diego 13 afios, asiste a la secundaria. Su mama se llama Marilu
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Vences Gutiérrez ella es ama de casa, su papa es Valdemar Albiter se dedica al comercio, no tiene
un horario fijo, pero si estd en su negocio practicamente todo el dia, sale de casa desde las 7 de la
mafiana y regresa entre siete y ocho de la noche, y viene almorzar y una hora a comer, actualmente
viven en Tejupilco, sin embargo, ellos son originarios de Palmar Chico, perteneciente al Municipio

de Amatepec, pero ya tienen més de 10 afios radicando en Tejupilco.

Su maméa Marilu se dedica al hogar durante toda la mafiana, ya que por las tardes se va ayudarle a
Su esposo a cuidar su negocio, dejando a David al cuidado de sus hermanos, conversando con él,
expreso: “no me gusta que me dejen con mis hermanos, porque ellos no me entienden y pelean
conmigo, no me dejan entrar a su cuarto ni agarrar sus cosas” (Conv/David/070319); su mama esta
enterada de esta situacion, ya que reconoce que sus hijos por ser mayores no entienden muy bien a

David y pelean demasiado, lo expresa asi:

[...] como pasaron varios afios para tenerlo y la diferencia de edades es demasiada eso
influye para que no se lleven bien, por lo mismo David tardo mucho para hablar e influyeron
varias cosas por ejemplo el trato de mis hijos para con él, y por miedo no queria hablar, de
hecho aun no pronuncia muy bien algunas letras [...] (Conv/mamaD/140319).

Puede notarse en el vivir de David la ausencia de los padres en la convivencia, ademas la relacion
con sus hermanos por la diferencia de edades propicia falta de confianza y cuidados, que han
afectado al nifio en su lenguaje, situacion que también se hace visible en el Jardin como lo comparte

Su mama:

[...] David se desespera porque no le entienden, y aunque regaio a mis hijos, cuando no
estoy en casa se aprovechan y hacen enojar a su hermano, esto mismo sucede para ir a la
escuela no le gusta porque se desespera que no le hagan caso porque no le entienden y yo
trato de hacerle ver que no esta bien eso, que él debe ir a la escuela estudiar y aprender para
gue tenga su carrera y cuando sea grande tenga su dinerito, yo luego les platico mi vida para
motivarlos y les pongo de ejemplo, que yo ya no pude seguir estudiando por lo que paso
con mis papas y porque me hice cargo de mis hermanos y tuve que trabajar
(Conv/mamaD/140319).

La situacion que vive David en casa es algo que le preocupa a su mama, puesto que lo manifiesta
en la escuela y en ocasiones ya no quiere asistir, a causa de que sus comparieros no le entienden su

lenguaje, y se lo expresan mediante la frase “qué dices”, cuando esto pasa se molesta, mucho mas
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si la maestra le dice, “me lo repites”, se emberrincha (avienta sus brazos hacia abajo, cerrando sus

pufios, arruga la cara y frunce sus dientes, emitiendo sonidos como bufando) y ya no dice nada.

De hecho su maestra coment6 una anécdota que vivid con él, durante una mafiana de trabajo al

inicio del ciclo escolar;

[...] estabamos trabajando y les hice una pregunta, David rapidamente levantd la mano y
dio su respuesta, pero la verdad no le entendi nada, asi que le pregunté ¢como? Y él volvid
a decir lo mismo y nuevamente no le entendi, asi que al mismo tiempo que le volvi a
preguntar ¢qué dices? Sus compafieritos le hicieron la misma pregunta y él se molesto
mucho, se puso muy rojo de su cara se levantd y gritd muy fuerte jcéllense! y se fue a
querer golpear a los que le habian preguntado qué habia dicho, y rapido lo agarré y le dije
calmate David, y comenzo a llorar tirdndose al piso y decia es que nadie me entiende, ahi
entendi que le molestaba que le preguntaran qué habia dicho, asi que poco a poco lo fui
conociendo y después de tres veces que le repite las cosas se queda callado y ya no te dice
nada [...] (Conv/mtraB/040219).

Razon por la cual, en ocasiones no quiere participar, para no escuchar burlas de sus compafieros,
“es un niflo muy callado y reservado, sin embargo, en ocasiones molesta a sus compafieros
quitdndoles material o escondiendo sus trabajos, haciendo esto para llamar su atencién, al momento
de jugar con los hombres juega muy pesado” (Conv/mtraB/040219), y la maestra expresa que
cuando le dijo a su mama, ella le respondié que asi juegan con sus hermanos, por lo que €l esta
reproduciendo en la escuela la convivencia que tiene con sus hermanos jovenes con los que convive

€n casa.

En los festivales y actividades que se realizan en la escuela como honores a la bandera,
matrogimnasias, talleres, no quiere participar David, expresando que no le gusta que lo vean, que

le da verguienza, su mama comento:

[...] es un nino muy timido no le gusta bailar ni cantar frente a los demas, en la casa si lo
hace, pero aqui en la escuela no sé qué pase, tampoco le gustan las fotos ni que lo grabe,
eso lo hace enojar, solo una vez recuerdo que en un festival se animo a participar porque la
maestra lo convencié y resulta que nos vio y ya no bailo se puso a llorar, por eso su papa
mejor no viene porque dice que para que si ni hace nada [...](Conv/mamaD/140319).

La maestra comenta que a su papa ni lo conoce que siempre la que esté al pendiente del nifio es su

Mmama, “es una sefiora muy participativa, cuida mucho de David y me apoya demasiado en lo que
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le pida, siempre muy atenta y preocupada, de hecho lo canalizamos a USAER Yy ella luego luego
acepto, asistiendo y cumpliendo con lo que se le pide” (Conv/mtraB/040219), esto muestra la

preocupacion de su mama por su bien-estar de David en la escuela.

David expresa que le gusta mucho convivir con su familia “ir a visitar a sus abuelos, caminar, leer
y jugar juntos” (Librodelasfamilias/030419) sin embargo, comenta que casi no lo hacen porque sus
papés pasan en el negocio y eso les impide salir, y sus hermanos luego no quieren ir, en el album
que realizaron de las familias no incluyeron una foto donde estén todos juntos, en todas faltan

algunos miembros de la familia.

Fotografia No. 7 “Familia Albiter Vences”

Fuente: Libro de la familias (2019)
En el conversar con su mama comentd un evento muy fuerte que marco su vida:

[...] alaedad de once afios asesinaron a su papa (se le quebro la voz) y culparon a mi mama,
la metieron a la carcel, y yo como la hermana mayor me hice cargo de mis hermanas, tomé
el papel de mama y papa por muchos afos, puesto que después de que mi mama saliera de
la carcel, enfermd muy feo a tal grado que fue internada en psiquiatria y hasta la fecha mi
mama sigue medicada y la llevo al doctor, de hecho sigo al pendiente de ella, a veces me la
traigo a la casa, pero como no le gusta, me tengo que ir con ella a su casa al rancho, eso
hace que deje a mis hijos y mi hija mayor cuide de sus hermanos (Conv/mamaD/140319).

Siendo este un motivo mas por el cual en ocasiones existe esa ausencia en la convivencia con
David, su hija mayor es la que se hace cargo de él para recogerlo o asistir algunas actividades en

la escuela, cuando ella esta con su mama o la tienen que llevar al doctor, y aunque reconoce que
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no quiere dejar tanta responsabilidad en su hija, como ella lo vivio, trata de hacerle entender que
es necesario ausentarse, debido al estado de salud de su mama4, porque es indispensable que alguien

la acomparie forzosamente.

La sefiora comenta que hasta la fecha debe ayudarle a su esposo, ya que es su negocio familiar y
su sustento, por lo que se ve en la necesidad de dejar por las tardes a David a cargo de sus hermanos,
aungue a él no le guste, David desde su sentir expresa: “no me gusta que mi mama me deje con
mis hermanos por irse a cuidar el negocio, pero tampoco me gusta ir, porque me aburro y me
prefiero quedar en la casa, aunque pelee con mis hermanos y no me entiendan”
(Conv/David/070319); a pesar de ser algo que no le guste a David, la ausencia de sus padres es
suplida por los hermanos mayores, reproduciendo el vivir de su maméa a partir de hacerse

responsable en su infancia de sus hermanos menores.

4.1.4 Familia Martinez Gaspar

Danna Lucia Martinez Gaspar tiene 6 afos estudia en el Jardin de Nifios Anexo a la Normal de
Tejupilco en el Tercer Grado, Grupo B, vive a lado de su maméa Ana Patricia Gaspar Jaimes, quien
es ama de casa, su hermana Ariel Nazareth de 5 afios y su hermanito Anthony que apenas tiene un
afio, ellos viven en el Municipio de Tejupilco, y convive con la pareja actual de su mama, el cual
es papéa de su hermanito Anthony, su papéa bioldgico no vive con ella debido a que se separaron
con su mama desde que la nifia tenia 1 afio y meses, debido a problemas, falta de comunicacion y

entendimiento, ademas de que el trabajo del sefior estaba en otro Estado, su mama expresa:

[...] vivimos poco tiempo, porque €l vivia y trabajaba en Iguala, en el Estado de Guerrero
entonces no me gustaba estar alld yo me venia para aca, y siempre estabamos viniendo, yo
para aca, porque alla no me gusto y siempre estabamos asi lejos, me mandaba poco dinero,
y cuando él llegaba a venir aqui pasabamos peleando, porque él queria que me fuera con él
Y YO que no, asi que nos separamos bien bien, cuando Ariel tenia 2 meses de nacida]...]
(Conv/mamaDL/090519)°.

® Conv: se refiere a conversacion, mamaDL significa mama de Danna Lucia y 090519 es la fecha en que se conversé
con ella.
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Desde ese entonces la sefiora ya no ha querido saber nada de él, por lo que no tiene contacto y no
quiere tener comunicacion alguna, sabe que se fue a Estados Unidos porque de repente le habla
pidiéndole hablar con las nifias, ella no se las comunica diciéndole que las nifias no quieren hablar,
cuando en realidad no es asi porque, conversando con Danna expresé: “yo quisiera hablar con mi
pa, pero mi ma no me deja, me regafia y se enoja si yo le digo” (Conv/Danna/070319)°, lo que da
cuenta que no existe esa comunicacion y confianza necesaria para expresar lo que ella siente, de
hecho su mama le ha dicho que: “el papa de mi hermanito es también como mi papa, nos lleva al
centro, al parque, a dar la wvuelta en el carro, jugamos y vemos la television”

(Librodelasfamilias/300519).

Su mama comenta que tampoco vive con ellos el papa de su hijo el cual se llama Anthony, pero
Danna y Ariel le dicen y lo ven como su pap4, él esta en Estados Unidos trabajando y solo estan
en contacto por teléfono, le manda dinero para sus tres hijos y no le gusta que ella trabaje, sin
embargo, la sefora dice que: “no me gusta estar estirando la mano y depender de un hombre, asi
que aunque a él no le guste yo trabajo”’(Conv/mamabDL/090519), asi que trabaja los fines de semana
se va desde el viernes y regresa los lunes por la marfiana, su trabajo es en una oficina en el Municipio

de Tenancingo dejando a sus tres hijos encargados con su mama.

Fotografia No. 8 “Familia Martinez Gaspar”

Fuente: Libro de la familias (2019)

10 Conv: se refiere a conversacion, Danna, es el nombre de la nifia y 070319 es la fecha en que se conversd con ella.
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Esta situacion no le agrada del todo a Danna porque dice que su abuelita la regafia mucho y les
pega, aprovecha que su mama no esta, y aunque la mama estd enterada de esto, ella continta
dejandolos porque tiene que trabajar, para poder tener mas dinero, por si se le ofrece algo, la

maestra de Danna sabe de esta situacion y nota cuando se llega lunes como llega la nifia a la escuela:

[...] es una nifia muy sociable y expresiva, sin embargo, en la clase se muestra timida, no
le gusta participar, dice que le da verguenza y frente a sus compafieros no le gusta hablar, a
pesar de saber la respuesta sobre lo que se esta hablando, ella solo se queda en el intento y
no lo expresa, al momento de realizar sus trabajos los descuida por estar al pendiente de lo
gue hacen los demas, en ocasiones me ha llegado a expresar que extrafia mucho a su papéa
que ella lo quisiera ver, pero que su mama no la deja, sobre todo cuando es lunes llega como
que mas distraida y con suefio[...] (Conv/mtraB/040219).

La maestra trata de estar en constante comunicacidn con su mama, haciéndole ver esta situacion,
sin embargo, la sefiora le contesta que ella platica con Danna, porque tampoco puede dejar de
trabajar y ella debe entender, es evidente que la nifia esta acostumbrada a estar toda la semana con
sus hermanitos y mamay el hecho de que los tengan que encargar con su abuelita es algo que a ella

no les gusta y no se hace a la idea de que su mama no pueda estar con ellos.
Conversando con la sefiora Patricia expreso:

[...] mi infancia fue muy triste (se le quebro la voz y sus ojos se le llenaron de lagrimas),
mis papas se separaron cuando yo tenia 9 afios, me toco vivir pleitos, violencia, golpes, mis
hermanos y yo fuimos testigos de pleitos muy fuertes y violentos entre mis papas, razon por
la cual se separaron, pero después de que se separaron mi mama se volvié una persona muy
violenta con todos nosotros, desquitaba su coraje de lo que le pasaba con nosotros, luego se
junté a vivir con otro sefior y nos maltrataba verbalmente y nos pegaba muy feo amiy a
mis hermanos, asi que no me quedd de otra que salirme de mi casa a los quince afos,
dejando la escuela y poniéndome a trabajar, yo tenia mucha ilusién de estudiar, de poder
tener un trabajo, queria ser maestra, sin embargo, por la situacion que me toco vivir, me
ensefié a trabajar muy chiquita, para no tener que estar aguantando a un hombre grosero,
asi fue como conoci al papa de las nifias, hice el intento de vivir con él, pero no funcioné
[...](Conv/mamaDL/090519).

Al saber lo que ella vivio en su infancia y adolescencia es comprensible lo esta repitiendo con sus

hijos, al no tener una pareja estable a su lado y porque no le gusta depender de un hombre, ademas
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de que los recuerdos y vivencias que tuvo al lado de su papa las recuerda como algo desagradable,
que hasta le fecha si se lo llega a encontrar dice que le tiene coraje por tan malo que fue con ellos.

La mama reconoce que es de su agrado pasar la mayor parte del tiempo con sus hijos, que a ella le
gusta estar muy al pendiente de ellos, y aungue no le guste separarse de su lado lo tiene que hacer
porque tiene que trabajar, y cuando esta con ellos hace sus tareas, van al parque, van a dar la vuelta

al centro y ven videos en su celular juntos.

Danna tanto en casa como en la escuela tiende a jugar y convivir mas con su hermana porque se
llevan con un afio, eso hace que se entiendan mas y pasen juntas hasta en la hora del recreo, de
hecho ha llegado a expresar que “no le gusta y le da miedo estar sola”, dando cuenta que para ella

es necesaria esa proteccion y cuidado por parte de su hermana.

4.1.5 Familia Balbuena Porcayo

Andrea Guadalupe Balbuena Porcayo tiene 5 afios, asiste al Jardin de Nifios “Anexo a la Normal
de Tejupilco”, en el Tercer Grado, Grupo B, vive al lado de su mama Griselda Balbuena Porcayo
quien tiene 24 afios y trabaja en una papeleria, solo que ahorita no trabaja porque acaba de tener a
su segunda hija, su hermanita Emily Azul Gavino Balbuena es una bebé de un mes de nacida y el
papa de su hermanita se llama Ricardo Gavino Hernandez de 32 afios, todos son originarios y viven
en el municipio de Tejupilco; su papa biolégico no vive con ella debido a que sus papas se
separaron, porque €l tomaba mucho, esto hacia que pelearan y llegaran hasta los golpes, discusiones
que la nifia presencié y los tiene grabados en su recuerdo, como lo expresa “mi ma dejo a mi pa

por borracho, pasaban peleando y le pegaba a mi ma cuando llegaba” (Conv/Andrea/220219).

De hecho la nifia no tiene los apellidos del papa porque como pasaban peleando ratitos se dejaban
y se juntaban y asi estaban, no tenian una relacion estable, asi que su mama mejor la registrd con
sus apellidos y considera que fue lo mejor porque ahora ya ni vive con él, ademas de que no le da
nada de dinero, a continuacion se muestra una foto en la cual aparecen sus papéas por separado, al

no existir una buena convivencia entre ellos.
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Fotografia No. 9 “Familia Balbuena Porcayo”

Fuente: Libro de la familias (2019)

Comenta que cuando se separaron él la busc6 mucho, pero que ella ya no quiso regresar, por el
bien de Andi, a pesar de que ella le decia que extrafiaba a su papa y que lo queria ver, dice que se
hizo fuerte y no lo ha vuelto a ver, “ademas él no cambia y sigue siendo un borracho, y por eso
trabajo para no tenerle que estar pidiendo nada, porque eso si, quiere ver a Andrea 'y no me da ni
un peso” (Conv/mamaA/220519). Estas expresiones de la sefiora dan cuenta que solo dejaria ver a
su papa Andrea si él le da dinero para el gasto, de otra manera no lo permitira, no importando si la

nifia lo quiere o no ver.
Conversando con la maestra del grupo expresa sobre Andrea lo siguiente:

Es una nifia muy timida, no le gusta hablar, ni mucho menos participar frente a los demas,
se distrae muy facilmente de sus trabajos desatendiéndolos y solo estd observando lo que
hacen los demas, en ocasiones es necesario que este ahi con ella para que trabaje, sino, no
hace nada, de su familia habla muy poco, es muy reservada, en una ocasion me comento
gue juega con su papay yo le dije hay entonces ya viste a tu papi y me dijo no, Ricardo es
papa de mi hermanita, pero no es mi papa, pero yo asi le digo porque mi ma me dice que
asi le diga (Conv/mtraB/040219).

Lo que se puede comprender a partir de estos elementos es que la mama esta tratando de cubrir la

ausencia del padre bioldgico, pareciera que hay algo que le distrae porque no pone atencion a
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clases, como si algo le preocupara, por ratos se queda muy pensativa y deja su mirada fija en un
solo punto, solo viendo los trabajos de sus compafieros.

En ocasiones por su trabajo su mama no recoge a la nifia y va su abuelita o una tia y la cuida su
padrastro por las tardes, cuando nacio su hermanita tardé un mes sin ir a la escuela, explicando su
mama que no tenia quien le ayudara para llevarla y recogerla, tiempo que a la nifia le afect6 porque
perdié clases durante todo ese lapso y aunque la maestra le mandaba sus trabajos con una vecina

no hicieron nada en casa.
Su mama platicé sobre su infancia reconociendo la ausencia de sus padres:

[...] miinfancia la vivi con mis abuelitos todos los dias, casi no pasaba con mi mama porque
ella pasaba trabajando y solo pasaba con ella en las noches, nuestra relacion fue méas o
menos, mi papas se separaron peleaban mucho, se gritaban y en ocasiones hasta se pegaban
y mi mama mejor lo dejo, asi que se dedicd a trabajar lavando y planchando ropa, para
sacarnos adelante [...] (AutobiografiaPapas/mamaA/210519).

Con su papa actualmente reconoce que no tiene una buena relacion porque desde que se separaron
con su mama él dejo de hablarles y hasta ya form6 una nueva familia con otra mujer, asi que por
lo mismo ella no quiere saber nada ni hablarle, sin embargo, no se ha dado cuenta que
inconscientemente esta reproduciendo con sus hijas lo que vivio a lado de sus padres, y da cuenta
de que no escucha a Andi en lo que siente y piensa, se dedica a trabajar regresando ya muy noche

cansada y llega arreglarlas cosas para el siguiente dia.

Finalmente, se reconoce que estas cinco familias que acompafiaron esta investigacion sintetizan la
realidad de lo que nos acontece actualmente, el miedo que viven los nifios a la soledad por la
ausencia y abondono de sus padres debido a sus trabajos, en donde, se entretejen varios elementos
que hacen visible lo anterior, no les gusta quedarse con otros adultos, resaltando que les da miedo
porque les pegan y regafan, se sienten solos cuando sus mamas salen a trabajar y no regresan al
tenerse que ausentar por tiempos muy prolongados, extrafian a su papas a quienes no han vuelto a
ver desde la separacién con su mama y no existe comunicacion con ellos; es por ello que en el
siguiente capitulo se abordara la manera en como ellos desde su vivir lo significan, asi como
también, se retoma la soledad de los nifios en las tecnologias y se abre la posibilidad hacia una

pedagogia de la soledad.
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La soledad en la vida de los nifios de preescolar

Apertura

Hoy en dia la soledad en la vida de los nifios se ha visto méas latente debido a que el sistema
econodmico y los problemas sociales han hecho que los padres abandonen la convivencia con sus
hijos dejando en ellos afectaciones emocionales que configuran su vivir cotidiano, esto se hace
visible en su hacer, puesto que las emociones se viven corporalmente, por lo tanto, un nifio que
vive abandono en su casa, manifestara miedo o aislamiento en la escuela y constituira parte de su

vivir.

Vivimos en una cultura que contrapone la emocion y razén como si fueran cosas distintas, asi como
si lo emocional negase lo racional y se nos ha ensefiado con el paso de los afios que lo racional
define lo humano y con insistencia se nos dice que debemos controlar nuestras emociones,
Maturana (2008) y comportarnos de manera racional especialmente cuando se es nifio, sobre todo

si vive soledad y crece conviviendo a lado de distintos adultos.

En este sentido, los medios de comunicacidn estan teniendo un papel fundamental al refugiarse los
nifios en los diferentes dispositivos electronicos, asi mismo, estan jugando con nuestras emociones
usandolas a su favor y afectandolos a ellos, porque pasan gran parte del dia jugando y/o viendo

videos mientras los padres estan trabajando.

Sin embargo, es muy importante que los nifios lejos de negar y/o controlar sus emociones
ensefiemos a reconocerlas, ya que somos seres biolégicamente emocionales motivo por el cual “no
podemos negar su fuerza y su influencia en nuestras acciones, elecciones, nuestras relaciones con
los demaés o nuestra salud” (André y Lelord, 2012, p. 10) y pueda expresarlas de una manera libre
al aceptarse tal cual es, pero si viven soledad en su hogar dificilemente lograran expresarlas al no

tener esa experiencia junto a sus padres.

Cuando los nifios crecen en un clima de amor, carifio y aceptacion; ellos creceran felices en un
ambiente donde puedan ser aceptados y respetados, porque estan rodeados de amor y les permitira
ser ellos, expresarse, y respetar a sus semejantes, lo que les ayudara a ser responsables de sus actos

y acciones, aceptando sus emociones cuando sea adultos.
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5. 1 jNo me gusta estar sola sin mi ma, no me gusta que se vaya a trabajar lejos y nos deje!

La soledad que actualmente algunos nifios estan viviendo debido a la ausencia de sus papas por su
trabajo es una realidad en nuestro presente, ya que es parte del vivir de los padres y nifios que pasan
gran parte del dia solos, por lo que tienen que ser atendidos por otros adultos y al mismo tiempo

crecen con la creencia de que trabajar arduamente les daré dinero y felicidad.

El trabajo es necesario para satisfacer necesidades basicas como; alimentos, ropa, vivienda, salud,
entre otras, por ello los padres le dedican gran parte del tiempo y los nifios son los méas afectados
al tener que estar solos, conviviendo con otros adultos, ya sea en una escuela o con algunas personas
quienes puedan atenderlos mientras ambos padres tienen que trabajar, como lo expresa David en
su narrativa; “mi mami le ayuda a cuidar el negocio a mi papi y me deja solo, con mis hermanos”

(David/22-02-19/conv).

En la investigacion encontramos una mayor participacion de la mujer en el ambito laboral,
situacién que propicia la ausencia de las madres de sus hogares para trabajar jornadas de mas de 8
horas y en algunos casos se quedan a vivir cerca de su trabajo, por estar alejado del municipio
donde viven y radican, como es el caso de Danna quien comparte en este sentido su soledad; “no
me gusta que mi ma trabaje porque se va bien lejos muchos dias, nos deja en casa de mi abuelita
porque ahi nos tenemos que dormir hasta que mi ma regresa y mi abuelita nos pega” (Danna/22-

02-19/conv), lo que permite darse cuenta que tiene que quedarse a pesar de no estar a gusto

Por otro lado, algunos nifios en su conversar manifestaron que sus padres debian trabajar para
poderles comprar ropa, juguetes, Utiles para su escuela, sin embargo, también comentaron “[...]
extrafio a mi mama cuando se va a trabajar, porque es mucho tiempo el que me deja solo y me da
miedo que algiin dia no regrese [...]” (Yael/22-02-19/conv), esto da cuenta de la emocidn en este

caso el miedo, el cual se genera en los nifios al estar solos y saber que su mama auin no regresa.

Mientras que, el sistema dominante mantiene a los padres como maquinas esclavizandolos al
trabajo, “el neoliberalismo es un sistema muy eficiente, incluso inteligente, para explotar la

libertad” (Han, 2014, p 13), vendiéndoles la idea de que de esta manera les podran dar una mejor
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calidad de vida a sus hijos, pero, ¢qué significa mejor una mejor calidad de vida? ;De qué manera
los padres compensan esa soledad y ausencia con sus hijos?

Los padres en su afan de darles todo materialmente pasan horarios muy largos en sus trabajos
ausentandose del hogar y a los nifios sera ¢qué les roba la posibilidad de una vida mas amorosa,
feliz, y placentera?, Por lo menos en hacerlos mas sabios y mas capaces de amar, “la colonialidad
del poder no solo cambia la relacion del sujeto consigo mismo, sino sobre todo la interrelacion con
los otros, por ello construye sujetos para sujetarlos primero, y luego desestructurar su subjetividad,
haciéndonos asi extrafios y lejanos de nosotros mismos” (Guerrero, 2010, p. 35). En este sentido,
la mama de Gersa tiene que dejarlo toda la semana encargo con sus abuelitos porque su trabajo esta
en la ciudad de Toluca, y €l expresa: “yo quisiera que mi mama trabajara aqui para que viviera
conmigo y no me dejara viviendo todos los dias con mis abuelitos, la extrafio, me da miedo estar
sin ella” (Gersain/22-02-19/conv)

Esto que expresa Gersa da una cuenta de una sensacion de soledad al tener pensamientos de miedo
al no estar cerca de su mama4, y esto es lo que sucede con los padres y madres que trabajan, ya que
se convierten en esclavos de su propio trabajo, dandole prioridad en cuanto al tiempo y
disponibilidad, alejandose poco a poco de una convivencia mas cercana y amorosa con sus hijos,
dejando de pensar y actuar por ellos mismos, no tomando en cuenta las expresiones de sus hijos,
como lo expresa Danna; “no me gusta estar sola sin mi ma, no me gusta que se vaya a trabajar lejos
y nos deje [...]” (Danna/22-02-19/conv) este sentir da cuenta que el trabajo acapara la atencion de

los padres y se ven en la necesidad de dejarlos en casa cuidados por otros adultos.

Cierto es, gque se esta dejando la educacién de nuestros hijos en manos de las escuelas, ya que el
tiempo destinado para estar con ellos se reduce a pocas horas, por lo que nos vemos en la necesidad
de aprobar lo que el sistema educativo les ensefia, segun Chomsky (2016), el verdadero objetivo
de la educacion es crear seres humanos libres, donde exista la cooperacién, la distribucion
equitativa, la participacion igualitaria y se les proporcione las circunstancias en las que pueda

desarrollar su creatividad y que no exista la dominacion y el acaparamiento.

Sin embargo, esto no se lleva a cabo, puesto que se esta educando para la competencia, ser mejor

que el otro, no importando lo que hagas o dejes de hacer con tal de estar por encima de los demas,
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“la competencia sin freno y la ambicioén de dinero estan destrozando nuestro sentido comunitario,
y casi todo el mundo es presa del miedo, de la depresion o de la inseguridad” (Chomsky, 2016,
p.48), es por esta razon que los padres trabajan todo el dia, desde sus voces ellos plantean el “[...]
trabajo para poder tener mas dinero y asi comprarles muchas cosas a mis hijos, [...]”
(AutobiografiaPapas/mamaG/030419) esto es visible en varios casos de padres de familia donde
trabajan para tener mas dinero y los trabajos de hoy en dia, exigen mayor tiempo, dedicacion y

empefio, olvidandose de algo muy importante, sus hijos, es decir:

Parte de nuestros problemas radica-pienso en general-, en la educacion, pues buscamos
resultados, queremos que pase algo, que los nifios aprendan un cierto quehacer, que el
rendimiento del colegio satisfaga ciertas exigencias 0 expectativas, ciertos estandares,
porque eso significa oportunidades econémicas y prestigio [...] (Maturana, 1999. p.138).

Al educar exigimos a los nifios lograr ciertos estandares de calidad y exigencia intelectual, de esta
manera se educa para que sean buenos trabajadores, en palabras de Chomsky (2016) sin que se
apele a la libertad, ni a la inteligencia, sino mas bien en nombre del salario, y los nifios van
creciendo con esa mentalidad de cuando sean grandes trabajar para tener mucho dinero, respecto a
esto la mama de Yael comenta; “[...] yo les he comentado a mis hijos que trabajo porque tengo
que darles una buena educacion y el dinero cada dia no es suficiente, no alcanza [...]”
(mam&Yael/07-03-19/conv). La mam& les ha ensefiado a sus hijos a valorar sus esfuerzos
haciéndoles ver que lo hace por un bienestar para ellos, de esta manera poderles comprar todo lo
que ellos pidan y quieran, es curioso porque el amor, carifio y afecto es algo que no esté en venta,
que asi tengan todo el dinero del mundo no podran comprar el amor que necesitan sus hijos estan

careciendo de lo mas importante; “amor”.

En este sentido, hay que resaltar que como educadoras homogeneizamos la educacion de nuestros
nifios, ya que se aparenta tratar a todos por igual debido a la exigencia del sistema y de las
determinantes institucionales, sin embargo, hay que entender que mas que contenidos hay nifios
viviendo soledad y requieren apoyo emocional, viendo la escuela como ese refugio donde pueden
encontrar amor, atencion y escucha, lo cual seria importante tomar en cuenta y enfocarnos en

conocerlos mejor para comprender sus necesidades.

Es notorio que “el desarrollo de la educacion esta determinado por las necesidades del Estado,

como son la creacion de la nacion y el desarrollo de la ciudadania; o por las necesidades del
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mercado, que requiere el desarrollo de competencias demandadas por el sector productivo”
(Naranjo, 2017, p. 15), razon por la cual el sistema economico ha tratado de mantener el control de
los otros manipulando las emociones y generando necesidades por esta via que no tenemos,

mientras los nifios se sienten solos.

Es decir, el sistema dominante desde su ldgica y estrategias hacen naturalizar y justificar la soledad
de los nifios, al hacer visible que es por su bien-estar, ya que de que otra manera no podrian
satisfacer sus necesidades y educacion, ellos lo asumen asi, que sus papas trabajan para que no les

falte nada; tal es el caso de los papas de Gersain quienes compensan esa ausencia saliendo de viaje.

En el Album de la Familias encontramos varias imagenes que dan cuenta como se compensa esa
ausencia de los padres, cuando tienen vacaciones, espacios que comparten en familia, observemos

la siguiente fotografia;

Fotografia No. 10 Familia de Gersain en sus viajes

Fuente: libro de las familias (2019)

Las grandes élites mediante el dominio de los intereses politicos, sociales, culturales e ideoldgicos,
han logrado tener tanto a mamas como a papas para que trabajen sus grandes empresas, provocando
con ello que en las familias ambos padres trabajen ausentandose de sus hogares por tiempos muy
prolongados, trayendo consigo que los nifios estén solos, sobre todo cuando la mama es la Unica
que esta a cargo de sus hijos y tiene que salir a trabajar casi todo el dia, dando cuenta de un exceso
de positividad (Han, 2014) al pensar que trabajando arduamente podran lograr y tener todo lo que

se propongan y solo viven para trabajar, al respecto la mama de Danna comenta: “[...] tengo que

133



La soledad en la vida de los nifios de preescolar

trabajar para no depender de un hombre, no me gusta estirar la mano para pedirle dinero [...]”

(mamaDanna/09-05-19/conv).

En los momentos, en que se realizd la investigacion, se encontro que el trabajo se ha apoderado de
los padres, ya que en la actualidad trabajan ambos y sus horarios son muy largos, las mamas
trabajan de maestras, comerciantes, trabajadoras domésticas y en oficina, los papas por su parte
son mecéanicos, comerciantes y albafiiles, provocando que sus hijos estén sin ellos y sean atendidos

por otros adultos, generando miedo, inseguridad, timidez, tristeza y soledad.

Si bien, algunos son encargados con los abuelos, tios y/o hermanos, en otros casos, son cuidados
por personas adultas que no son parte de su familia, es decir, trabajadoras domesticas, quienes solo
estan ahi para atenderlos, y son ellas quienes en ausencia de los padres estdn cumpliendo con su
rol, sin embargo, los nifios no dejan de sentirse solos; a todo ello surgen estas interrogantes ¢en
manos de quien estamos dejando la educacién emocional de los nifios de preescolar? ¢Quiénes les

dan amor, proteccion, confianza y juego?

En el conversar que se tuvo con los nifios surgio una pregunta sobre si ¢les gustaba que sus papas
trabajaran? A lo que Yael expreso: “[...] no me gusta que mi mama trabaje, me da miedo porque
se va desde temprano y regresa hasta en la noche y mi papa por su trabajo no vive con nosotros y
lo extrafio [...]” (Yael/22-02-19/conv).

Este testimonio da muestra de lo que estan viviendo los nifios de preescolar, esa soledad debido a
que el trabajo de sus mamas ha robado la posibilidad de convivir amorosamente con ellas,
dominando la desatencién y por ende, el tiempo de contacto emocional que los padres pasan con
los hijos, no olvidemos que, “[...] el sentido de lo humano esta en la afectividad, no solo somos
seres racionales, sino que somos también sensibilidades actuantes, 0 como nos ensefia la sabiduria

shamanica: “somos estrellas con corazon y conciencia” (Guerrero, 2010, p. 38).

En este sentido, se puede decir que la soledad ha aumentado y las expresiones amorosas hacia los
hijos se han reducido drasticamente, consecuencia de que los padres tienen que trabajar mas horas
para poder sobrevivir y eso solo para cubrir las necesidades basicas de la familia, ¢Sera que, el

dinero es suficiente para compensar la soledad?
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Cierto es que los padres se ven aliviados de darles la necesaria atencion a sus hijos cuando
su tiempo apenas alcanza para ganarse el pan, reposar y tener una vida personal. ;Pero no
es acaso el mismo sistema que los estruja, esclaviza y empobrece cada vez mas el que
recluta a sus hijos en sus escuelas y en sus ejércitos? ;Y no es sano aspirar a que alguna vez
podamos crear un sistema mas sabio y amoroso? (Naranjo, 2016, p. 20)

En este sentido, puedo decir, que los papas estan mas preocupados en trabajar para ganar mas
dinero y asi ofrecerles a sus hijos todo lo mejor materialmente y no se dan cuenta que los nifios se
sienten solos, debido a que pasan gran parte del tiempo en su trabajo, y esto lo expresa Gersa en el
conversar, manifestando: [...] no me gusta que me dejen con mis abuelitos porque me regafian y

mis tios que viven ahi me pegan” (Gersain/22-02-19/conv).

Esta expresion de los nifios da cuenta de la violencia que esta viviendo mientras sus padres estan
ausentes debido a su trabajo, situaciones de miedo que ellos dia a dia tienen que enfrentar y
aguantar porque como infantes no tienen posibilidades de decidir por si mismos.

Cuando se realizaron algunas observaciones de la realidad en el aula del Jardin Ilamaron la atencion
las disposiciones corporales que los nifios que viven soledad mostraron durante la mafiana de
trabajo; su mirada ausente en un punto especifico, constante movimiento de sus pies y manos,
morderse las ufias, timidez, se reusaban a participar, aislamiento del resto de sus comparieros,
expresando tristeza, temor y preocupacion; emociones que permitieron entender que algo estaba
pasando en ellos, en las conversaciones que se tuvieron, expresaron ¢como se sentian? y ¢por qué
se sentian asi? Lo que permitio comprenderlos y saber por qué de esas expresiones, las cuales daban

cuenta de esta marca de soledad, debido a la ausencia de sus padres por su trabajo.

Asimismo, el criterio de observacion de la realidad, permitié entender y darse cuenta de lo
complicado que puede ser el tener que mantener la atencion de los nifios en clase, cumplir con un
plan, buscar estrategias para que todos los nifios aprendan y comprendan, a pesar de estar ausentes
y no participar; y aunado a todo eso la maestra esta atenta a las disposiciones corporales que
manifestan durante la mafiana de trabajo, sin duda, es muy complejo, porque el rol lo tenemos tan
introyectado que no nos permite darle prioridad a la dimensién emocional y nos enfocamos en darle

primacia a la dimension cognitiva.
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La soledad que viven los nifios al pasar muy poco tiempo del dia con sus padres, es una situacion
que les afecta en términos de miedo, debido a la ausencia por su trabajo, por ejemplo; Yael es un
nifio que pasa la gran parte del dia solo porque su mama sale a trabajar desde muy temprano y
regresa tarde, y su papa no se encuentra viviendo con ellos debido a que su trabajo esta en otro
Estado, por lo que es atendido por dofia Mary; también esta Gersain quien su mama trabaja y vive
en Tolucay toda la semana es cuidado por sus abuelitos; David es cuidado por sus hermanos debido
a que su mama por las tardes cuida de un negocio familiar, dado que por las mafianas que €l asiste
a la escuela hace sus labores domésticas, ante esto expresa: “[...] me da miedo que mi mama me
deje con mis hermanos cuando se va a cuidar el negocio porque me pegan [...]” (David/22-02-
19/conv), y Danna es cuidada por su abuelita mientras su mama se va a trabajar a Tenancingo.

Lo anterior nos plantea el desafio de comprender por qué viven miedo a la soledad los nifios al
pasar gran parte del tiempo solos en su casa cuidados y atendidos por otros adultos, provocando
que se sientan esta emocion ante la ausencia de sus mamas, ante esto surge una interrogante ¢En
qué momento los abuelos, las empleadas domésticas, los hermanos, se convirtieron en padres hoy
en dia? Es necesario analizar lo que se esta perdiendo por darle prioridad al trabajo primero que el

amor hacia los hijos.

Se tuvo la oportunidad de conversar con algunas madres de familia y expresaron: “[...] tengo que
ayudarle a mi esposo en el negocio porque toda la mafiana lo dejo solo, por hacer los quehaceres
de la casa, por eso me voy en las tardes [...]” (mamaDavid/14-03-19/conv), al respecto conviene
decir que, “nos hemos ido transformando en prisioneros de un sistema impersonal; un sistema
tecnocomercial que determina qué es lo que nos gusta, lo que debemos pensar, lo que debemos

hacer y como hacerlo” (Naranjo, 2017, p. 13).

Es visto, que nos manejan a su antojo, actuamos como robots haciendo lo que se nos pide y es asi
como el sistema econémico ha tomado gran poder, “hoy cada uno es un trabajador que se explota
a si mismo en su propia empresa” (Han, 2014, p. 17), esclavizandonos al trabajo de una manera tan

facil y natural que tal pareciera que entre mas tiempo pase en él trabajo mas voy a recibir.

Hoy dia vivimos en una sociedad del rendimiento, ya que vivimos para trabajar y por eso estamos

tan cansados todo el tiempo, todos los que trabajamos lo hacemos tan mecanizadamente que el
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trabajo termina absorbiendo nuestras energias, sentimientos y emociones, al estarnos
autoexplotando y exigiéndonos méas y mas con tal de ofrecerles una mejor educacion y vida a
nuestros hijos, aunque se queden solos en casa al cuiaddo de otros adultos, y es asi, que nos dejamos
manipular sin percatarnos de todo lo que estan haciendo en nosotros, dejando de lado la familia y
pensando solo en el bienestar propio, olvidandonos de esa dimensién emocional, cuando no
debemos olvidar que las emociones son el motor de nuestras acciones y las usan en nuestra contra,
porque “el sujeto de hoy es un empresario de si mismo que se explota asi mismo” (Han, 2014, p.

93), en donde fracasar en una sociedad del rendimiento es un problema personal mas no del sistema.

El Estado protege su imperio sin importar la explotacion y dominacién de los sujetos, lo cual lo
vemos como algo natural en nuestra vida, apostandole todo al trabajo bajo la firme idea de que asi
podran tener una mejor calidad de vida sus hijos, creemos tener todo bajo control, cuando en
realidad nos tienen controlados y dominados, “en nuestra cultura patriarcal vivimos en la
desconfianza y buscamos la certidumbre en el control del mundo natural, de los otros seres
humanos, y de nosotros mismos” (Maturana y Verden-Zoller, 2011, p. 37) tal pareciera que esa
cultura patriarcal siempre estara presente, pues siguen existiendo las jerarquias y el control de todo,

ya que mientras sigan existiendo la equidad no tendré cabida.

5.2 Lo que el dinero no puede dar

La soledad que estan viviendo algunos nifios del preescolar ante el abandono del padre es algo que
hoy podemos encontrar en algunos Jardines, es un acontecimiento para ellos dificil de comprender
porque no lo logran entender y reprimen sus emociones al no poder expresar esa necesidad de la

falta por miedo a que su mama los regafie al querer saber de su papa.

Por eso, los nifios han llegado a naturalizar el abandono de sus papas como algo que tuvo que
suceder porque sus padres peleaban, en algunos casos llegaban a los golpes, esto mediado por el
alcohol y situaciones econdémicas principalmente, tal es el caso de la historia de Andrea, quien su
mama narra este vivir; “[...] el papa de Andrea solo se dedica a tomar y ni se acuerda de ella, no
me da dinero para nada, todo se lo gastaba en el alcohol [...]” (maméaAndrea/20-06-19/conv) estos
problemas hicieron que el papa abandonara el hogar, y por consecuencia la convivencia con sus

hijos.
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Esta situacion es exclusiva de Andrea y Danna, ellas lo ven como algo natural debido a que sus
mamas asi se los hicieron ver, y ellas solo repiten lo que escuchan y observan que hacen los adultos
con los que conviven, pero ¢Qué huella deja ese abandono en las nifias? ; Como afecta el abandono
emocionalmente a estas nifias? ;Como se hace notar la ausencia del padre desde los adultos con

que convive el nifio?

En la conversacion que se tuvo con la mama de Danna expreso: “[...] yo no dejo que vea ni que le
hable a mis hijas porque no me da dinero [...]” (mamaDanna/09-05-19/conv) este comentario da
cuenta de la prioridad que estan dejando de lado; el carifio, amor y juego gque su papa podria darles
a sus hijas, por el dinero que es fundamental y prioritario juridicamente, sin embargo, ellas podran

no llenar ese abandono, mientras no tengan esa convivencia amorosa con ambos padres.

Un nifio que vive abandono en su casa, manifestara miedo, tristeza o aislamiento en la escuela y
constituird parte de su vivir, olvidandose de esa cercania y compafiia que bien podria tener con su
pap4, es decir, de la dimension amorosa hacia los pequefios, por lo que es importante buscar esos
espacios donde pueda existir ese contacto, porque el tiempo y el carifio es algo que el dinero no

puede darles.

En las conversaciones que se tuvieron con dos nifias comentaron gue extrafiaban a sus papas, sin
embargo, tenian que convivir con el novio de su mama porque ella se los ordenaba, ademas de que
le debian decir papa, asi lo expresan las nifias;“[...] mi ma me dice que le diga pa al papd de mi
hermanito Tofito, pero a mi no me gusta [...]” (convDanna/07-03-19) “[...] yo le digo papa al
papé de mi hermanita aunque sé que él no es mi papa, porque si no mi mama me regana [...]”
(convAndrea/14-03-19), ambas nifias no se atreven a decirles a sus mamas que no es de su agrado
decirles papa a sus parejas, no obstante deben obedecer porque asi se los indican sus mamas,
muestra de ello son las fotos que se presentan las cuales dan cuenta de la convivencia con las

parejas actuales de su mama.
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Fotografia No. 11 Convivencia con la pareja actual de su mama

~

- <

Fuente: libro de las familias (2019)

Esta convivencia configura la identidad de las nifias de preescolar, porque en su sentir no surge el
deseo de nombrar papa a alguien que no es de su agrado, cuando pasa esto las mamascomo adultas
estan definiendo la futura relacion de estas nifias con sus padres bioldgicos, por ello sus mamas
tendrian que estar atentas a ese sentir, sobre todo en situaciones de vida como el abandono que
genera soledad, no podemos negar la fuerza que tiene el lenguaje y gracias a él podemos expresar
infinidad de carifios, ideas, informaciones y emociones segin Chomsky (2016).

Danna dice “[...] mi pa no vive con nosotros ya ni me acuerdo de €I, antes hablaba con él, pero
ahora mi ma ya no me deja hablar con él porque ya no nos manda dinero [...]”, (convDanna/07-
03-19) sentires que no pueden expresar con su mama porque las regafian y se enojan, por lo que no

hay una expresion libre y espontanea de las expresiones corporales que surgen de su emocionar.

Es muy facil darse cuenta cuando un nifio tiene miedo porque esta angustiado, aislado y con su
mirada perdida, o, en fin, cuando le esta sucediendo algo, porque él rapidamente lo expresa en sus
disposiciones corporales; Andrea quien participd en esta investigacion expresé: “[...] mi pa se fue
porque mi ma lo corrié por borracho, se peleaban mucho y le pegaba [...]” (convAndrea/14-03-
19).

Este testimonio muestra como también la mama afecta emocionalmente a los nifios, pues no le
permite ni ver ni hablar con su pap4, es por ello que “los nifios aprenden a generar el mundo que
vivimos en la convivencia con los adultos con los cuales convive” (Maturana, 1999, p. 141), por
lo que las nifias creceran emocionalmente con necesidad del padre, derivado de la relacion que su

mama tuvo con su papa, entonces el referente de estas nifias hacia sus padres siempre sera lo que
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las mamas les hallan transmitido desde su sentir, o que en su vida de adultos pueden llegar a
reproducir “[...] yo quisiera ver a mi papa solo que mi mama no me deja porque dice que él no me

quiere porque no le da dinero” [...] (convAndrea/14-03-19).

Lo anterior, da cuenta de como Andi esta reprimiendo sus emociones al no poder expresar lo que
esta sintiendo en ese momento, por querer saber algo de su papa y todo por miedo a que su mama

les regafie 0 pegue por querer hablar con él, en el conversar con la maestra Blanca expreso:

[...] ellas me han llegado a comentar que quisieran ver a sus papas, Danna por ejemplo, me
dice jyo quiero ver y hablar con mi pa, pero que no le digo a mi ma por miedo a que me
pegue y me regafie!, y en el caso de Andrea me dice, jlo quisiera ver! pero que se acuerda
gue su mama le dijo que no lo puede ver porque es borracho y no le da dinero y mejor ya
no [...] (Conv/mtraB/040219).

Por ello, es importante saber identificar qué es lo que le esta sucediendo y por qué le esta pasando
algo a un nifo, no es algo fécil, no obstante, nosotros mismos nos hemos encargado de ensefiarles
a que repriman y controlen emociones como la tristeza, dolor, llanto, enojo haciendo que su cerebro
lo asimile como algo normal, de esto da cuenta lo que expresa en el conversar Danna; “[...] a veces
me dan ganas de hablar con mi pa, porque lo extrafio, pero como mi ma se enoja y mejor ya no
[...]” (convDanna/07-03-19), de esta manera las nifias creceran ocultando sus emociones de miedo
y tristeza, naturalizando que esta bien reprimirlas, cuando el lenguajear nos deberia servir para
entendernos y expresarnos tal y como somos y no como nos ensefian hacerlo, no es facil identificar
cuando una nifia estd pasando por soledad, ya que dificilmente expresara de manera verbal “me

siento solo”.

En este sentido, la maestra Blanca comento que tanto Andrea como Danna, las dos nifias que tienen
en comun la separacion de sus padres, abandono y convivencia con las parejas de sus mamas; se

comportan de esta manera en la escuela;

[...] en el salon se muestran ausentes y tristes, yo veo que van un poco mas atrasadas con
respecto a sus comparfieros, tardan mucho en hacer sus trabajos, necesitan apoyo personal
para terminarlos y no les gusta hablar frente a sus comparieros, muestran timidez y se
rehlisan a participar en actividades colectivas, como en festivales y en los honores, [... ]
(Conv/mtraB/040219).
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Esto da muestra de la intervencidn que tiene la maestra ante estas situaciones, sin embargo, ¢como

Ilevar a cabo el trabajo pedagdgico con esas nifias?

Ese es el gran desafio, saber qué hacer y como actuar ante estas situaciones de soledad y abandono,
no obstante, el rol de ser maestro durante la clase va sobrellevando todo el trabajo, el cual hace que
se olviden de estas condiciones importantes de las dos nifias, ya que las exigencias para ellas son
las mismas que para el resto de sus comparieros, provocando que el trabajo sea el mismo para todos,

asi como si todos estuvieran las mismas condiciones emocionalmente.

Por lo que el lenguaje puede ser una opcidn para poder identificar que hay algo sucediendo dentro
de ellos, las disposiones corporales son fundantes y es importante estar atentas, sobre todo con los
nifios que viven ausencia y abandono, siendo nuestra tarea acercarnos y reconocer esas emociones
que forman parte de esa soledad, y lejos de que las reprima o controle las exprese y reconozca que

son parte de su vivir.

5.3 La soledad de los nifios en los dispositivos tecnoldgicos

Nos encontramos dominados por una dictadura del capital, donde anteriormente se pensaba que el
internet podia ser una herramienta de libertad, no obstante, llego a nuestras vidas para quedarse y
mantenernos mas controlados, en palabras de Han (2014) nuestra vida se produce en una red digital,
la television sigue dominando la afluencia de informacidn y las redes sociales ni se diga, en efecto,
la tecnologia nos ha rebasado y hace que el tiempo de convivencia es desdoble hacia la revision de
los dispositivos méviles, [...] mi mama ve tele acostada en el sillon porque llega muy cansada de
trabajar, pero ni ve la tele se pone a ver su celular [...]” (Yael/07-03-19/conv) este comentario de
Yael da muestra del uso del tiempo en los dispositivos moviles de los adultos, lo cual reduce la
convivencia emocional con los hijos, entonces ¢Cudl es el tiempo de convivencia que los padres

les dedican a sus hijos?

Algunos nifos expresan que el tiempo que sus mamas estan con ellos pasan en su celular: “[...] mi
ma pasa revisando su Face todo el dia y se tomay se toma fotos [...]” (Danna/07-03-19/conv) “[...]
mientras mi mama revisa su celular yo veo videos en mi Tablet [...]” (David/07-03-19/conv). Con

los comentarios de estos nifios es importante darse cuenta como es que los dispositivos méviles
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nos estan dominando y controlando de una manera desmedida, los adultos en este caso sus mamas,
destinan tiempo a dispositivos como: celulares, computadoras y televisiones, y ese espacio de

convivencia que los adultos no generan con los nifios lo generan con los dispositivos moviles.

Los nifios todo eso lo ven, aprenden y reproducen, porque para ellos es algo natural “[...] yo tengo
una tablet me la compré mi mama y la uso cuando voy a fiestas, a la casa de mis otros abuelitos,
cuando voy en el carro, siempre la traigo conmigo aqui a la escuela no la puedo traer esta prohibido

dice mi maestra [...]” (Gersain/22-02-19/conv), al respecto encontramos que:

[...] la influencia de los medios de comunicacion en su vida cotidiana en donde se puede
apreciar que las sociedades actuales han exaltado el sentido de la vista, lo han domesticado
con movimientos vertiginosos tal y como se desplazan las imagenes en peliculas de accion
0 en videos musicales. Desde nuestra lectura, las sociedades de nuestro tiempo con estas
practicas estimulan en demasia el higado. Por tanto, el tipo de sujetos que pasan mas tiempo
frente a la television o con la internet serd un sujeto que facilmente montara en ira (Durén,
2017, p. 164).

Hoy en dia vemos a los nifios dependientes de un celular y una Tablet, los llevan consigo a la
escuela, fiestas, cuando visitan algun familiar, entre otras, imitando y reproduciendo lo que
observan de los adultos y es que a través de la vista estan introyectando una carga emocional como
afectacion dandole primacia al sentido de la vista, lo que conlleva la generacion de un sobrevivir

cargado de emociones como el enojo, que después se convierte en ira.

Poco a poco ese dominio y control de los dispositivos mdviles lo vemos mas latente en nuestras
vidas, ya que actuamos de una manera tan mecanizada que terminamos comportandonos como lo
que observamos en ellos, por ejemplo, los adultos que estan al cuidado de los nifios reproducen
este vivir, modelo de sociedades liberales que también constituye una manera de vivir en sus hijos,
como lo describen en sus tiempos cuando llegan de la escuela “[...] cuando llego de la escuela
mientras mi hermano revisa su celular, yo veo television y juego con mi Tablet [...]” (Yael/07-03-
19/conv).

Lo anterior da cuenta que su atencion se desvia hacia algun dispositivo movil, lo que provoca que
no estén al tanto de lo que les sucede a los nifios, induciendo esto que la educacion de los nifios se
confie cada vez mas a dispositivos electrénicos como; la television, tablet, video juegos, celulares,

entre otros, ¢por qué? porque son esos nifios que regresan a casa y son olvidados, al respecto
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comentan: “[...] mi tio me presta su cel para que juegue y no lo moleste [...]” (Gersain/07-03-

19/conv).

Es evidente que los adultos que recogen a los nifios de sus escuelas, llegan a casa y se ausentan
practicamente de ellos, pensando que con el hecho de que ya estén en casa ya estan cuidados, “[...]
cuando llego de la escuela veo videos en el celular de mi ma, ella me lo presta [...]” (Danna/07-
03-19/conv) ante esto surge una interrogante ;con quien conversan? ;Con quién juegan? ¢Con
quién conviven? Sin duda, estos pequefios estan renunciando a su dimension bioldgica al no vivir
el amor en sus relaciones cercanas, de eso nos damos cuenta porque los nifios al estar observando
dispositivos moviles y/o televisioén genera en ellos fantasias, 1o que llega a constituir realidades
inventadas, asi como también violencia, “[...] cuando llego de la escuela veo tele y pongo mis caris
favoritas [...]” (David/07-03-19/conv) esto que hacen los nifios de forma inconsciente se

introyecta en su crecimiento y lo reproduzcan en sus emociones y en su personalidad.

En algunas observaciones que se realizaron, noté que Yael se mostraba un tanto agresivo para con
sus compaiieros y al conversar con él menciono “[...] mi hermano me presta su cel para jugar Free
Fire!! [...]” (Yael/07-03-19/conv) siendo este un videojuego muy violento no apto para nifios de

su edad, por lo tanto, él estaba reproduciendo lo que estaba observando.

Claro estd, que los medios de comunicacion, se estan apoderando de nuestra atencion jugando con
nuestras emociones basicas al usarlas en sus campafias, “la emocion representa un medio muy
eficiente para el control psicopolitico del individuo” (Han, 2014, p. 75) no las niega, ni las inhibe,
sino que las propicia, explota y utiliza para su beneficio, saben que mediante ellas y nuestra
reaccion pueden generar campafias mas eficientes, sin embargo, se piensa también que “en la
sociedad disciplinaria, en la que uno ha de funcionar, las emociones son mas bien un estorbo. De
ahi que haya que eliminarlas... las maquinas funcionan mejor cuando se desconectan totalmente

las emociones o los sentimientos” (Han, 2014, p. 73).

! Free Fire Battlegrounds: Es el juego de disparos en tercera persona de supervivencia en forma de combate real... se basa en una pelea a muerte
entre sus jugadores... quienes son lanzados en una isla remota, donde solo hay un ganador (Hernandez, 2018).
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Por lo que, entre méas estemos bajo control mejor podra ser el dominio sobre nosotros, dejando de

lado nuestras emociones reprimiéndolas y controlandolas,

El vacio corporal que vivimos cotidianamente es reflejo del aprendizaje del sujeto en la
sociedad. La transmision de formas y estilos de vida, de habitos, ritos y creencias
instaurados en el cuerpo por medio de las practicas sociales conforman y deforman el
cuerpo al imponerles estilos de existencia y formas de vida manipulados por una
caracteristica particular de las sociedades occidentales... la artificialidad” (Duran, 2017, p.
158).

Es por ello, que las relaciones afectivas ya no tienen sentido debido a que en la artificialidad el

vacio corporal es llenado por objetos materiales -dispositivos electronicos- y estos cobran un valor

ineludible en la vida de los nifios, incluso las practicas de consumo se alejan de las necesidades

bésicas, porque el vacio corporal sigue estando presente.

El consumo de medios, sobre todo de television, constituye hoy un componente fijo de la
vida cotidiana en la mayoria de las sociedades. Como se sabe, la cultura predominante es
ahora la producida masivamente por estos medios... a ella pertenecen el trato cotidiano con
los medios y sus contenidos, asi como la forma de pensar, y de sentir determinada por ellos,
los habitos de leer, oir y ver, de consumo y comunicacion, las modas y una buena parte del
lenguaje, y de la fantasia (Romano, 2008, p. 9).

No podemos negar la gran influencia que tienen en nosotros, los medios de comunicacion esa “aula
sin muros” como la llama Romano (2008), ha influenciado desde nuestra forma de pensar, ser,
actuar, hablar, entre otras, ejerciendo un poder fuerte y no tan solo en los adultos sino que
principalmente en los nifios, quienes son los que pasan gran parte de su tiempo en varios
dispositivos, adoptando modas e imitando conductas violentas, asi como emociones, es por ello
que seria importante ensefiar a nuestros hijos a adoptar un pensamiento critico para analizar y

razonar las opiniones y afirmaciones que aceptan como verdaderas en lo que escuchan y observan.

Los nifios conforme van creciendo, van demandando mas atencion, porque es parte de su naturaleza
bioldgica, la necesidad de amor, es decir, esa cercania con ellos, para mostrarselos y darles muestras
de carifio, asi como jugar, escucharlos y decirles te quiero, los padres han sido reemplazados por
aparatos electronicos: videojuegos, tablet, celulares, pues se cree que pueden ser un medio para
estar cerca y en comunicacion con sus hijos, sin embargo, son aparatos que han sustituido esa

atencion, amor y cercania con los nifios porque lejos de acercarlos los alejan cada dia mas.
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Finalmente, comprendemos que la soledad ante la ausencia por el trabajo de los padres figura un
estado emocional en los nifios como el miedo, al dejar encargados a sus hijos con alguna trabajadora
doméstica o algun familiar, les genera dificultad para concentrarse completamente en la escuela,
se rehdsan a participar, se aislan del resto de sus compafieros, se vuelven agresivos y dejan de

realizar sus actividades.

Seria importante que por esta razon la escuela ofrezca ese ambiente emocional que algunos nifios
piden a gritos silenciosos al estar viviendo esa soledad debido a que sus papas deben de trabajar,
la educacién constituye nuestra esperanza y es necesario hacer el cambio siendo la diferencia,
transformemos una educacién del amor y que este sea nuestro principal objetivo, porque la

educacion es nuestro mejor puente hacia un futuro mejor y lo sera siempre.

5.4 Hacia una pedagogia de la soledad

Cuando se menciona la palabra escuela se asocia inmediatamente con educacion, rigidez, valores,
competencia, reglas, normas, actitudes, contenidos, entre otras, dejando de lado la dimension
emocional, nos olvidamos que esos nifios sienten y expresan emociones, es por ello importante

entender que:

[...]la pedagogia no es conducir a la cultura; y esta postura es mas que un problema escolar,
es una préactica socio-cultural y por ende politico. Entendemos que la pedagogia es recuperar
al sujeto en su propio contexto socio-historico-cultural; a esto se refiere la idea de historizar.
Implica recuperar uno de los aspectos constitutivos de ser sujeto, me refiero al lugar que
ocupa la memoria y el olvido en la reconstruccion y la reconfiguracién de sentidos en el
presente que arrastra un pasado y articula opciones de futuro [...] (Quintar, 2008, p. 22-23)

Por ende, es fundamental como docentes retomar la historizacion para conocer y saber mas lo que
estan viviendo los nifios, debido a que las emociones que los nifios manifiestan tanto en casa como
en la escuela son el resultado de las relaciones que tienen con los adultos con quienes viven, sin
embargo, no existe ese espacio donde pueda expresarlas de manera libre, porque en la realidad de
las escuelas, estas son espacio exclusivo del Programa Nacional de Convivencia Escolar, se
trabajan en una hora y dia especifico, situacion que se articula al exceso de carga administrativa
que tienen las educadoras, lo que justifican porque que en ocasiones no alcanza el tiempo para

trabajar las emociones, generando poco acercamiento con los nifios a partir de sus emociones,
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desconociendo sus historias de vida al no darse el tiempo para mirar sus disposiciones corporales
y la historia que las entreteje.

La escuela vista como ese espacio en el que los nifios van aprender, podria ser ese lugar donde el
nifio se sienta contento y acogido y lejos de encontrar gritos, regafos y trabajo, encuentre amor,
confianza, respeto y aceptacion, principalmente por su maestra, figura en quien los nifios buscan
ese refugio por la soledad que viven en su familia, es por ello, necesario trabajar el reconocimiento
de las emociones gue los nifios manifiestan cuando estan en la escuela, por ser el resultado de lo
que viven en casa antes de llegar a la misma, como el miedo a la soledad por la ausencia y abandono
de sus padres, surge la siguiente interrogante ¢como trabajar con los nifios que viven soledad por

la ausencia y abandono?

5.4.1 Las emociones espacio exclusivo del programa convivencia escolar

En la escuela las emociones se reducen a un espacio el cual se convierte en exclusivo de un
programa, en este caso, en educacion preescolar se trabaja con el Programa Nacional de
Convivencia Escolar (PNCE) el cual es exclusivamente para Tercer Grado, usando una guia la

educadora y un cuadernillo los alumnos, su objetivo es:

El Cuaderno de actividades para el alumno del Programa Nacional de Convivencia Escolar
(PNCE) ofrece sugerencias dirigidas a fortalecer la convivencia escolar y el desarrollo
integral de los alumnos de tercer grado de preescolar. Mediante herramientas metodoldgicas
para el tratamiento practico de los temas, el docente podra contribuir al fortalecimiento de
la autoestima de los alumnos y apoyarlos para que desarrollen sus habilidades tanto sociales
como emocionales, de manera que participen en la construccion democratica de las reglas
y privilegien el didlogo, la mediacion y los acuerdos para solucionar conflictos de forma
asertiva. La guia también promueve que las familias se involucren como promotoras de los
lazos de convivencia en el hogar y los transfieran al ambito escolar. Esto posibilita la
convivencia armonica, inclusiva y pacifica en la escuela, asi como el fortalecimiento
emocional del alumno mediante la educacion en valores (SEP, 2015, p. 7).

Aun cuando el objetivo habla acerca del fortalecimiento de las habilidades emocionales, porque
reducirlo a un solo dia y hora; al respecto de este programa comenta la maestra: “[...] las
actividades ya te las dan para que las trabajes una sesion cada lunes, de hecho, se sugiere trabajar

a las 9 de la mafiana, ya que, es la hora que los nifios llegan mas tranquilos y dispuestos, de esta
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manera participan y son mas expresivos [...]” (Conv/mtraB/220219), entonces, ¢ Qué pasa con las

emociones los demas dias de la semana?

Los nifios estan dispuestos al trabajo 0 no segun su estado emocional en ese momento y no porque
sea temprano o tarde, entonces, por qué trabajarlo Unicamente un dia, el objetivo del programa
marca: “[...] es importante que usted aborde los seis temas del Cuaderno de actividades para el
alumno en el orden en que aparecen, durante una hora a la semana en un periodo de seis meses”
(SEP, 2015, p. 7).

Lo anterior plantea una organizacion, misma que se cumple como sefiala el programa, es por ello
que no debemos olvidar educar para la persona entera Naranjo (2016), porque es lo que somos,
estamos fragmentando a los nifios porque asi es como se nos pide el trabajo, por dia y horas
determinadas, asi mismo, trabajar las emociones en distintos momentos y horarios, posibilita
conocer a los nifios, si se abre el espacio pedagdgico para que cualquier disposicion corporal sea
motivo de seguimiento y trabajo por parte de la educadora, sobre todo de aquellas que emergen en
la soledad con estos nifios.

En las observaciones de la realidad realizadas, la maestra Blanca expreso: “[...] trabajo las
emociones los dias lunes que es cuando trabajamos el programa de convivencia escolar, ahi se hace
referencia sobre el control y autorregulacion de las emociones en los nifios [...]”
(Conv/mtraB/220219), esto da cuenta de que las emociones se trabajan durante un dia y ¢qué pasa
con los demas dias de la semana?, ¢los nifios solo expresaran sus emociones un dia y el resto de la
semana no? El miedo a la soledad lo viven a diario en casa, porque la dimension bioldgica que nos

constituye es siempre y en todo momento no solo un dia a la semana.

¢Por qué trabajar las emociones Unicamente desde un programa de convivencia escolar dado?
Algunas veces como docentes no nos percatamos de la necesidad de estar trabajando las emociones
en todo momento, el rol impide visibilizar la importancia de trabajar la dimension emocional, por
ello, se da primacia a la dimension cognitiva, dedicAndole una mayor carga horaria a los campos

de lenguaje y comunicacion y pensamiento matematico.

Por esa razon, las propuestas emocionales se circunscriben a la implementacion de programas como

es el caso del PNCE, del que habla la maestra Blanca: “[...] justamente este programa de
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convivencia escolar es para trabajar las emociones y dedicar ese espacio exclusivo para que los

nifios aprendan a autorregularse [...]” (Conv/mtraB/220219).

Lo anterior se refleja en uno de los objetivos del programa “la regulacion y el control de las
emociones es un proceso de aprendizaje y trabajo que requiere del apoyo del profesor para que
exhorte a los alumnos a pensar antes de actuar. De esta forma, se evita, en la medida de lo posible,

tener reacciones impulsivas que generen un conflicto” (SEP, 2015, p. 26)

Pero, por qué esa exigencia de que los nifios aprendan autorregularse, cuando un nifio es expresivo
por naturaleza, en las observaciones realizadas los nifios que viven soledad se mostraban timidos,
su mirada la dejaban perdida en un punto fijo, mordian sus ufias, se aislaban del resto de sus
compafieros, se rehusaban a participar y desatendian sus trabajos; la siguiente observacion muestra
a la maestra al interactuar con una emcoion especifica en los nifios sin percatarse lo que esta

sucediendo en el emocionar de ellos:

Danna: Maestra Yael y David se estan arrebatando el material

Maestra: Ya van a empezar David y Yael, no les da vergiienza que los estén viendo, jse me calman
los dos por favor! (los nifios continuaron molestandose, se picaban las costillas, se pegaban en la
mano, como si se estuvieran pellizcando, se arrebataban los materiales que tenian en la mano, no
dejando trabajar a sus compafieros) (ObsRea/3°B/031219).

En el didlogo anterior se visibiliza una emocién de enojo en la maestra a través de una amenaza,
¢donde quedo el objetivo del PNCE?, porque la dimension emocional requiere un trabajo de

acercamiento con los nifios, para de esta manera conocerlos mejor.

Ahora bien, se puede inferir que la propuesta del trabajo emocional en preescolar tiene que
circunscribirse al programa del PNCE, cuando esta dimension emocional que nos constituye
desborda, esta siendo todo el tiempo con nosotros, en tanto somos seres bioldgicos, en todas y cada
una de las cosas que hacemos, y no podemos esperarnos hasta el siguiente lunes a que se trabaje el
programa para otra vez ser emocionales, por lo cual es importante estar conscientes que no existe

un tiempo y espacio exclusivo para trabajarlas, sino por lo contrario:
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¢Cudl es el lugar del cuerpo en la construccion de aprendizajes? Claro es que el cuerpo no
aparece entre los principios de aprendizaje de un sujeto en las pedagogias derivadas de la
modernidad a las que nos hemos referido. La construccion de aprendizajes quedo desterrada
del territorio béasico sobre el que se construye el conocimiento: el cuerpo (Duran, 2017, pag.
153).
Por ende, como docentes y padres de familia hay que darnos cuenta que los nifios son seres
emocionales porque los constituye una dimension como a todos los adultos, al ser parte de nuestra
naturaleza biol6gica, si nos damos cuenta de ello reconoceremos como en la practica los estamos
afectando emocionalmente, si se observa un nifio timido, algo esta viviendo ya sea dentro de la
escuela, en su casa o fuera de ella, si noto que se muerde sus ufias es porque algo le esta generando

miedo o ansiedad.

Dichas transformaciones en la estructura social han implicado un cambio en la forma de
vida de los seres humanos, asi como en la construccion corporal, lo que ha provocado el
distanciamiento del sujeto con su cuerpo, con la naturaleza, sus emociones y los otros. Ello
pone en evidencia la dificultad del sujeto para relacionarse con su cuerpo, conocer sus
emociones y vincularse al mundo en el que habita (Duran, 2017, pag. 154)

Razon por la cual, es necesario observar siempre su cuerpo, porque nos esta dando sefiales de que
algo le esta pasando, por lo que estar cerca de los nifios, permitird conocer la soledad que viven por

la ausencia y abandono de los padres que trabajan.

5.4.2 Estamos tan llenas de carga administrativa que en ocasiones no alcanza el tiempo para

el reconocimiento de emociones

Si bien es cierto, que se tiene que cumplir con un plan, un horario, cierta documentacion,
programas, convocatorias, que nos exigen nuestras autoridades, también nos debemos de dar el
tiempo de trabajar el reconocimiento de las emociones, al ser fundamental ensefiar a los nifios desde
que estan pequefios a reconocerlas, al respecto la maestra expresa: “[...] estamos tan llenas de carga
administrativa, como programas, convocatorias, etc., que en ocasiones no alcanza el tiempo ni para
ver lo que traias planeado [...]”(Conv/mtraB/220219), esto que expreso justifica del porque no
trabaja las emociones, el rol determina las actuaciones de las educadoras, cuando se pueden estar
trabajando durante toda la mafiana de trabajo sin tener que destinar un tiempo exclusivamente para

ese tema, a continuacion se presenta un didlogo registrado en la observacion:
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Gersain: Maestra ya terminé (su expresion fue de alegria, muy emocionado levanto sus dos
manos en una tenia su trabajo, mientras que la otra la agitaba de un lado a otro)

Maestra: Si muy bien quédate en tu lugar y ayddale a tus compafieras (sin voltearlo a ver,
la maestra continto escribiendo en el pizarron, Gersa agacho su cabeza, se
cruzd de brazos y se recosto sobre ellos) (ObsRea/3°B/031219)

Como educadoras tenemos el desafio de observar la emocion que expresan los nifios al momento
de terminar un trabajo, de hecho fue muy visible al escuchar la respuesta de la maestra
inmediatamente cambid su emocidn, de alegria inmediatamente paso a tristeza, porque esperaba el
reconocimiento de la maestra, pues justo en ella mira a sus padres ausentes, sin embargo, no fue
asi, “[...] no solo debemos cultivar la inteligencia, también debemos respirar adecuadamente para
mover los pensamientos y las emociones” (Duran, 2017, pag. 55) como docentes seria bueno
existiera ese equilibrio entre lo racional y lo emocional, de esta manera expresar y reconocer lo que

nos constituye.

Otro acontecimiento de cdmo el rol determina a las educadoras en la atencion de la carga
administrativa y en el siguiente testimonio la maestra Blanca da cuenta de la exigencia curricular

a la que son sometidas las educadoras de preescolar:

[...] no me alcanza el tiempo para abordar los contenidos entre los programas que nos
mandan, informacion que nos piden y evidencias que debemos entregar, se nos va el tiempo,
ya hago todo mecanizadamente se podria decir que hago la misma rutina todos los dias,
cuando menos me doy cuenta ya es hora de la salida, y voy platicando con los nifios en los
espacios gque tengo como en el recreo, cuando almuerzan y durante las clases cuando llegan
a expresar algo que les pasa, porque las entrevistas que se hacen al inicio del ciclo escolar
creo son las Unicas que hacemos porque ya después ni tiempo tenemos para volver a
entrevistar a todos [...] (Conv/mtraB/040219).

Esto que comenta la maestra hace visible como el mismo sistema ha propiciado que los maestros
tengan que cumplir con la exigencia del rol y estén tan ocupados para no tener tiempo de acercarse
a sus alumnos, para escucharlos y conocerlos un poco mas, ya que le dan mayor prioridad a la

dimension cognitiva dejando a un lado la emocional.
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Lo anterior se visibilizo en la siguiente observacion que se realizd durante una mafiana de trabajo,
la maestra estaba contando un cuento titulado “un pufiado de besos” cuando una nifia la interrumpié

y le dijo:

Nifia: mi papi no me da besos, él solo le da besitos a mi mami (su tono de voz fue bajo,
agachd su carita y se chupd sus manitas)

Maestra: si, le da besos a ella porque es su esposa, a ver ya continuamos (la maestra centro
la mirada en la relacién de esposos) (ObsRea/3°B/031219).

Este dialogo visibiliza como las educadoras centran su atencion en los contenidos curriculares que
por lo que eso genera en términos de emocion hacia los nifios, en este caso la nifia estaba planteando
esa relacion entre su padre y ella, sin embargo, la maestra tenia la necesidad de continuar y terminar

la lectura, para dar paso a la siguiente actividad.

Si bien es cierto que el cumplimiento y la responsabilidad hacia el trabajo que se realiza como
docentes nos caracteriza, no hay que olvidar que trabajamos con nifios, los cuales nos necesitan,
tienen sentimientos, viven a diario infinidad de situaciones y también quieren ser escuchados,

tomados en cuenta y no tan solo al momento de trabajar sino durante toda la mafiana de trabajo.

5.4.3 jCuando un nifio esta triste 0 enojado me acerco!

Generalmente cuando los nifios Ilegan a la escuela traen consigo un sin fin de emociones
desbordandose, entre ellas felicidad, enojo, tristeza, miedo, porque son parte bioldgica de nosotros
y también son el resultado de la convivencia de los adultos con los que estuvo en casa antes de
llegar a la escuela y ven ese refugio principalmente en su maestra para llegar a platicar, contarle y
expresarle todo eso que trae consigo, entonces ¢cdmo acercarse a los nifios a partir de sus

emociones?

Las dinamicas dadas en el Jardin piden inmediatamente trabajar, porque el tiempo es poco y se
debe aprovechar al maximo en actividades cognitivas, y mas aun porque la escuela cuenta con
docente de inglés, equipo de USAER, promotores de educacion fisica, artisticas y salud, lo que
hace que el tiempo se distribuya también para ellos, pero, sera que, ¢los nifios realmente atienden

su trabajo?
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En las observaciones que se realizaron se visibiliz6 como la maestra antes de iniciar la clase atiende
asuntos administrativos, lo que implica recibir a las madres de familia o Ilamarles por teléfono
porque necesita algo, acomodando cosas de su salén, pegando cosas, decorando, preparando la
clase, escribiendo en el pizarrdn, en si, estd atendiendo diferentes cosas a la vez, y el espacio para
el trabajo de las emociones de los nifios se reduce, a las 9 inicia con su clase y los nifios que no han
llegado se van incorporando, al haber iniciado ya la clase recordando lo que dejo de tarea y

recordando lo que hicieron ayer.

En una conversacién con ella, se le preguntd, como se da cuenta de las emociones que expresan
los nifios, la maestra comento: “[...] los nifios expresan sus emociones de distintas maneras hay
dias que llegan a la escuela tristes, enojados, felices, aburridos, y conforme va transcurriendo la
mafiana van trabajando cambian esa actitud [...]” (Conv/mtraB/220219), ;serd que los nifios se

olvidaron de esas emociones?

En ocasiones como educadoras no es que se nos olvide conversar sobre esas emociones pero son
tantas cosas que se atienden a la vez, que hacen que nuestra atencion sea hacia el trabajo, porque
desde que llegas a la escuela comienza el bombardeo de todo lo que se tiene que entregar para ese
dia de trabajo y no es que hagamos de cuenta que no pasa nada o que todo esta bien, dando cuenta

de ello la siguiente observacion:

Nifia: maestra Andrea no quiere trabajar no esta haciendo nada...

Maestra Blanca: jhay Andrea otra vez! déjenla ahorita voy (durante la mafiana de trabajo
no se dio el acercamiento) (ObsRea/3°B/031219)

Lo anterior permite entender que es muy fuerte la exigencia del rol y cuando eso pasa la dimension
emocional pasa a segundo plano y opera la primacia que siempre hemos tenido sobre el desarrollo

de lo cognitivo.

En ocasiones los nifios se rehusan a platicar lo que sucede, piensan y sienten quiza, porque desde
casa les han ensefiado a negar lo que estan sintiendo en ese momento, y es asi como lo expresa la

maestra:
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“[...] cuando un nifio esta triste 0 enojado me acerco y le pregunté ¢qué pasa?, algunos no
me dicen nada, otros lloran y no pueden ni hablar, pocas ocasiones platican lo que sucede,
y la mayoria de las veces ocurre que los regafian en casa y traen ese sentimiento y asi llegan
a la escuela, sin embargo, no los obligo a que me platiquen hasta que ellos solitos lo
expresen” (Conv/mtraB/220219).

Uno de los elementos pedagogicos para trabajar la soledad, es precisamente la cercania de las
educadoras con los nifios, ganarse su confianza, brindandoles amor, compafiia, atencion, cuidados
y abrazos, porque eso permitira esa ventana a la confianza, sobre todo con los nifios que viven
soledad, porque si td le brindas todo esto a un nifio que vive soledad le permitira cubrir esa falta,
logrando que se desenvuelvan, participen y tengan mayor confianza para expresar sus emociones,

por lo que se sugiere:

[...] en una pedagogia de lo corporal lo primero es que los nifios de niveles educativos
basicos identifiquen en su cuerpo una emocién y la relacién con su érgano. Si tiene enojo,
querra golpear a alguien; si tiene alegria, sonreira y querrd demostrar afecto; si tiene
ansiedad, le va doler el estdmago; si tiene tristeza llorard y se encerrara en si mismo; si tiene
miedo se orinara. Identificar una emocion lo lleva a advertir la relacion con su cuerpo. Lo
importante es que identifique sus emociones y esto le ayuda a aprender mas facil cualquier
contingencia de la vida (Duran, 2017, p. 55).

Esto que se plantea justamente da la pauta de estar atentos a esas sefiales que los nifios nos dan, en
ocasiones no las vemos por estar tan preocupados y ocupados dando cuenta del rol, olvidandonos
que esos nifios que tenemos enfrente también sienten y muchas veces necesitan de nuestra

comprension y atencidn, ;qué es lo que necesitan los nifios que estan viviendo soledad?

La educadora es quien podria darles ese acercamiento y compafiia a estos nifios, debido a que
muchas veces como padres se continda reproduciendo lo vivido en la infancia porque no somos
capaces de hacer consciente lo que nos marcd para de esta manera no volverlo a repetir con nuestros

hijos.
5.4.4 No me he dado a la tarea de conocer la historia de todos mis alumnos...

El desconocimiento de la historia de los nifios es una tarea que involucra a la educadora, siendo la
encargada de realizar ese acompafiamiento en la escuela, en términos de reconocimiento,

ayudandoles hacer conscientes esas emociones que los constituyen, asi mismo, los adultos con los
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que convive el nifio como sus padres es importante también ensefien a los nifios a identificar y
reconocer sus emociones, en el ejercicio del conversar que se realizd con las madres de familia
reconocieron gque estaban reproduciendo su propia historia y no se habian dado cuenta que en ese

reproducir también estaban afectando a sus hijos.

Razén por la cual, es fundamental exista ese acercamiento y comunicacion con las educadoras, esto
permitird alcanzar en los nifios un mejor aprendizaje y se articulard mejor en su espacio familiar,
al ser notorio hoy en dia que hace falta ese acercamiento de los padres en las escuelas, sobre todo,

para abrir la dimension emocional que los constituye, porque:

La historia de vida nos permite captar la riqueza de los significados de la condicion humana:
deseos, emociones, sentimientos, actitudes y acciones, asi como creencias y valores que se
comparten en torno al cuerpo desde los primeros afios de vida. En términos pedagogicos
encontramos que las historias de vida pueden ser un instrumento critico para ayudarnos a
elaborar una mirada del cuerpo al que los docentes pueden acceder en lo cotidiano para
ensefar a cuidar la vida (Duran, 2017, pag. 20).

Es por ello importante y fundamental conocer a nuestros nifios, porque detréas de cada carita hay
infinidad de historias por conocer y que la mayoria de las veces desconocemos por estar ocupados
desempefiando el rol, y se llega a pensar que ya no estd dentro de nuestra funcién, cuando en

realidad de ahi deberiamos partir, la maestra comenta al respecto:

“[...] no me he dado a la tarea de conocer la historia vida de todos mis alumnos solo lo que
alcanzo a conocer en las entrevistas que se hacen al inicio del ciclo, es dificil, como te digo
tenemos tanto trabajo que no da tiempo, ademas las mamas trabajan, estan ocupadas y
siempre vienen a la carrera [...] (Conv/mtraB/220219).

Por lo que, seria bueno que como docentes busquemos ese momento y espacio para conversar con
las mamas y con los nifios, de esta manera conocerse mejor unos a otros, porque esa relacion
pedagdgica no es tan solo tarea de la educadora, sino que también las mamas pueden tener ese

acercamiento con sus hijos para que no vivan en soledad, ya que si con ellas es poco el acercamiento

con los papas practicamente es nulo.

Por tal motivo, es “[...] necesario incorporarse nuevas propuestas educativas que sobrepasen los
discursos dominantes e integren los diversos aspectos que impactan en la vida del hombre y que se

concretan en un espacio tan cercano a €l y a la vez tan desconocido y desvalorado: el cuerpo”
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(Duran, 2017, péag. 114). Algunas de las estrategias que se pudieron retomar fue el taller
denominado “Conciencia corporal” que propone Maturana y Verden-Zo6ler (2011) en su libro
“Amor y juego. Fundamentos olvidados de lo humano, desde el patriarcado a la democracia” en
donde realza al amor como la emocién béasica porque nos constituye y viene de la mano el juego
que ocurre en la intimidad de la corporalidad con la madre, asi que como principal propuesta para

recuperar el amor y el juego.

Finalmente, recordemos que el trabajo de las emociones no es unica y exclusivamente de la escuela
desde casa se empieza a dotar las herramientas necesarias para enfrentar la vida, por lo que la
familia es la encargada de preparar al nifio para reconocer, entender sus emociones y afrontar su
realidad, por eso la importancia de que crezcan en espacios llenos de confianza y total aceptacion,
porque la soledad no tiene edad para ser sentida y expresada, por tal motivo como docentes es
importante estar atentos a esas sefiales que nuestros nifios nos dan y poner en préctica una

pedagogia hacia la soledad.
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El haber tenido la oportunidad de estudiar una maestria en el ISCEEM, Division Académica
Tejupilco, ha sido una experiencia maravillosa y no tan solo por la infinidad de contenidos
aprendidos, sino principalmente por los multiples desafios a los cuales me enfrente en la realizacion

de una investigacidn con una perspectiva critico hermenéutica.

Reconozco que a lo largo de mi vida me manejaba en certezas dando por hecho todo lo dado, no
me cuestionaba, ya que sentia que si preguntaba era sindénimo de ignorancia, lo mas facil y
recurrente para mi era adoptar una actitud pasiva, conformista, receptora, aceptando todo lo que
nos dicen en instituciones como la escuelay la familia. Lo anterior puede verse en la escuela cuando
en los escritos y participaciones no aparecemos, es decir, hay ausencia de sujeto y esto debido a
que anteponemos la teoria y dejamos que ella hable por nosotros, porque la escuela y la sociedad

nos han obligado a pensar de una manera determinada.

Sin duda, como adultos jovenes, a menudo nos preocupamos por lo que otras personas piensen de
nosotros, mucho menos ponemos en duda nuestro sistema de creencias, porque las ideas que
preexisten estan introyectadas, asi mismo las creencias las tenemos muy arraigadas y adheridas a

nuestro ser, siendo justo ahi donde entra esa contradiccion entre ideas y creencias.

Conforme transcurrio la estancia en el Instituto reconoci que se necesita sinceridad y voluntad para
poder adoptar la critica como una perspectiva de mirada ante la investigacion, no pensar las cosas
como dadas y una necesidad de hacer visible lo que no se ve, cuestionando todo en todo momento,
ya que la pregunta fue el elemento principal, entre ellas las siguientes: ¢por qué dice lo que dice?
¢Por qué lo dice? ;Desde donde lo dice? Las cuales permiten ir escavando, poner bajo sospecha
las creencias, desconfianza en lo que nos decian, asi como asombro en lo que fui descubriendo,

usando la imaginacion en todo momento.

Todo lo anterior fue posible gracias a la incursion en el campo de Filosofia Teoria e Historia de la
Educacién desde el cual trabajé esta investigacion, ya que me permitio ese pensar epistémico como
ese pensamiento abierto que no tiene un contenido dado, sino que se va construyendo, a diferencia

del pensar teorico el cual ya esta dado y en el ya no caben mas conceptos.

Ese pensar epistémico fue el que did pauta para que la investigacion permitiera entender que somos

sujetos historicos, lo cual nos lleva hacer un retorno constante a nuestra historia de vida, y encontrar
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como marca vital la soledad y afectacion estructurante el miedo como campo emocional que me
constituyen, fue algo sorprendente, ya que justo ahi surgié esta investigacion desde mi historia lo
que posibilito entender los movimientos que va teniendo la realidad, ya que muchas veces vemos
la realidad como algo que esta afuera y el pasado como algo que ya paso y se quedd atras, y no lo

es asi, porque tiene mucho que ver con lo que somos y hacemos todos los dias.

Es por ello, que realizar una investigacion que surge desde la historicidad permitié hacer el
reconocimiento del sentido y significado que nos constituyen en términos de la experiencia, lo que
posibilita que se genere un compromiso ético-politico con lo que se investiga, asi como en la
responsabilidad de la docencia porque esto permite comprender y analizar la practica docente para

intervenir y resolver aquellas problematicas que se nos presentan cotidianamente.

Bien lo dice Zemelman (2010c) debemos romper con aquello que nos determina, ganar cierta
autonomia en una sociedad que nos contamina, imponer sobre la teoria la razon y construir desde
lo que acontece, porque quien construye conocimiento se autoconstruye, la mayoria de las veces
estamos mas preocupados por entender la teoria que por entender el momento histérico, porque asi
se nos ha ensefiado siempre, en este sentido la investigacion realizada dio cuenta de como la

realidad supero a la teoria, al ir encontrando nuevas dimensiones de la realidad.

Por lo que, considero que es momento de recuperar al sujeto histérico para poder entender el
presente, porque los momentos histéricos nos desafian a pensar, darle primacia a la historia no
significa negar la teoria es simplemente reubicar la teoria desde las exigencias historicas, y todo
esto se pudo descubrir en la investigacion al emerger el enunciado que problematizo en el presente
desde la historia, de ahi se parti6 para posteriormente descubrir que es lo que se ha escrito sobre lo

que se problematiza.

Simple y sencillamente al hablar de soledad no la orientan en los nifios, Sino que es mas vista, en
adolescentes, adultos mayores y mujeres, mientras que esta investigacion da cuenta de la soledad
que viven los nifios ante abandono y ausencia por parte de sus padres debido a sus trabajos,

manifestando emociones en la escuela mismas que son resultado de lo que estan viviendo en casa.

Asi mismo, lo largo de la investigacion se reconoci¢ la importancia que tiene la conciencia historica

puesto que por un lado permitio ser consiente de esos hechos y acontecimientos que siempre han
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estado presentes en nuestras vidas, pero de una manera inconsciente, y por el otro, brind6 una
oportunidad de recuperar la conciencia critica la cual rompe con los limites de lo dado tedrica y

empiricamente.

Es por ello, que se considera importante tener un pensamiento que permita disponer de una serie
de instrumentos como conversar, encuentros, observaciones, narraciones escritas, para perforar la
realidad, problematizar lo sabido y dado, siendo una logica de pensamiento desde la cual puedo

enriquecer la teoria ya construida, 0 porque no construir otra teoria, ese seria un gran desafio.

En este sentido el gran desafio el cual me enfrente en esta investigacion fue el reconocer como
otros sujetos en este caso lo nifios comparten la misma historia, asi mismo, también encontrar que
las emociones son negadas y controladas desde casa, es algo que lo naturalizamos al verlo como

algo normal en nuestra vida porque desde pequefios asi fuimos formados.

Por lo que, una ldgica epistémica que se intentd romper fue mirar a los sujetos mas alla de la
dimension cognitiva, entender que los nifios son seres humanos con sentimientos, pensamientos,
emociones, posibilité comprenderlos mejor, ya que encontrarse con su vivir desde la cotidianidad,
asi mismo, permitio razonar sobre las diversas emociones que manifiestan en la escuela debido a
su vivir cotidiano con los diferentes adultos que convive en su familia, siendo esto lo que la misma

realidad fue posibilitando.

El aporte tedrico del trabajo de investigacion se realiz6 desde un ejercicio multirreferencial porque
considero perspectivas teodricas que posibilitan entender a los nifios y a sus familias desde el
conjunto de sus facultades. Partiendo desde los registros corporales histéricos que van
configurando en sus relaciones, de ahi que, que el énfasis biol6gico-cultural nos apertura la mirada

para entender sus emociones y la red cerrada de conversaciones que constituyen a cada familia.

Para entender a los nifios de preescolar y sus familias desde esta complejidad también es necesario
mirar la relacion pedagdgica que construyen con sus educadoras la cual es evidente en sus
manifestaciones corporales que muchas veces se hacen visibles en las enfermedades que los nifios
van presentando en su estancia en la escuela. Asi mismo, hay que dar primacia a la dimension
emocional de la misma manera que a la dimension cognitiva para educar de acuerdo a la psicologia

transpersonal para la persona entera.
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Cabe sefialar, que lo mas importantes de esta investigacion fue comprender el miedo que viven los
nifios de preescolar a la soledad por el abandono y ausencia de los padres debido a su trabajo, el
cual es porque ellos tienen esa necesidad de sentir amor, carifio, cuidados, proteccion y al sentirse
desprotegidos y solos practicamente todo el dia emerge ese miedo, y todo esto es resultado de que
el sistema econémico ha hecho que trabajen ambos padres y aun asi no les alcance lo que ganan
para subsistir.

Asi que, el haber tenido la oportunidad de realizar observaciones de la realidad permitié mirarme
como docente, ese actuar que muchas veces no analizamos porgue no tenemos tiempo de hacer una
pausa en el camino, para mirarnos asi mismos debido a las exigencias que el rol nos impone y que
nos determina y pocas veces nos salimos de él para mirar los intereses y emociones del nifio dando

primacia a las cosas que tenemos que entregar, es decir, la burocracia que nos contamina.

El haber conversado con las mamas dio la posibilidad de mirarme como mama, esposa e hija, ya
que el trabajo y los distintos roles que desempefiamos nos hacen estar ausentes y dejar a nuestros
hijos en soledad y mas ain cuando en sus historias de vida las mamés dan cuenta que han vivido
soledad y vienen acarreando en su devenir historico esa soledad que no han hecho consciente y la
vuelven a repetir con sus hijos, lo triste es que ante esta soledad en quien buscan refugio los nifios

es en las tecnologias.

Conversado con los nifios permitié entender el porqué de las diferentes disposiciones corporales
que manifiestan en la escuela de esta manera comprender también a los hijos, escucharlos, mirarlos

y estar al pendiente de sus intereses y necesidades.

Y como docentes no debemos olvidar que nuestros nifios son seres que sienten, piensan y expresan
emociones que traen consigo desde casa, por lo que es importante estar atentos a lo que manifiestan,
de esta manera poner en practica una pedagogia hacia la soledad con estos pequefios que la estan

viviendo.

En una sesion del Seminario Optativo Pensamiento Critico analizando una lectura se me quedd
muy grabada esta frase: “Nuestro pensamiento es tan corto, nuestra libertad tan sumisa y nuestro

discurso tan reiterativo” que ya no nos atrevemos a pensar, no somos libres al razonar, ya que nos
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vamos por la reproduccion de discursos dados, y es que lo dificil no es pensar criticamente en este
momento, Sin0 permanecer con ese pensar siempre.

Por ultimo, expreso una hermosa frase que mi compariero Jessie tuvo a bien compartirnos en uno
de sus escritos la cual hizo sentido en mi: “la historia es maestra de vida y como maestra necesita

estudiantes que la escuchen, el no dejar una huella es equivalente a no haber existido ™.
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