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INTRODUCCION

El trabajo con las familias representd un enriquecimiento profesional y personal que culmin6
precisamente con esta tesis, desde su inicio existio una curiosidad particular por explorar el campo
de la afectividad familiar en el desarrollo socioemocional del nifio de preescolar, la cual surgio de
un reconocimiento como sujeto familiar y por otro lado como sujeto docente de preescolar, dos
componentes de la vida que se combinaron planteando una probleméatica que encontré

continuamente en el interior de las aulas: el desarrollo socioemocional de los nifios.

Las manifestaciones emocionales recurrentes en las aulas de trabajo fueron los indicios que
despertaron el interés por explorar y reflexionar algunos de sus origenes, llevando la mirada en un
primer momento a la afectividad familiar, por ser aquella que tiene la funcién de otorgar bienestar

emocional a sus miembros.

Los nifios en edad preescolar se encuentran en una etapa de desarrollo donde necesitan el apoyo de
los adultos, especialmente los padres o tutores responsables para fortalecer su crecimiento integral,
estos pueden proporcionar a los pequefios la mayoria de las herramientas que precisan en su
desarrollo, ya sea fisico, cognitivo, social o emocional. En este trabajo convoca especialmente el
emocional por su implicacion dentro de las aulas del preescolar; ahi los nifios tienen sus primeras
interacciones sociales en un espacio que es diferente a su hogar, y con emociones que viven

cotidianamente de manera intensa, ya sea en las aulas o fuera de ellas.

Hasta cierto punto la afectividad familiar basicamente como una funcién que comprende el
desarrollo de los sentimientos y emociones del nifio se entabla con la escuela por ser un espacio
secundario de relaciones sociales entre pares. Con esta idea puedo anunciar que el punto nodal de
la investigacidn ha sido comprender de qué manera los actores educativos (padres de familia, nifios
y docentes) unificados por la relacion educativa familia-escuela significan la afectividad familiar

como una funcidn propicia para el desarrollo socioemocional del nifio preescolar.

A partir del fundamental interés antes expresado la presente investigacion (tesis) documenta a
través de un estudio cualitativo etnografico una serie de significados que aportan diversas

reflexiones educativas consideradas Utiles al campo de la educacion; a la vez que propician un



avance en el campo de conocimiento de Sistema, Politica y Gestion de la Educacion donde se ubica
la linea de investigacion de “Sistema Educativo del Estado de México” que se trabaja en el
programa de maestria en investigacion de la educacién del Instituto Superior de Ciencias de la

Educacién del Estado de México.

Por tal motivo, en las paginas de esta tesis el lector podra encontrar valiosos aportes pedagogicos
relacionados con el fendmeno socioeducativo aqui intitulado: la afectividad familiar en el

desarrollo socioemocional del nifio de preescolar.

Al iniciar en el capitulo 1 se reflexiona en torno a los ejes esenciales del tema, se parte de lo
empirico involucrando experiencia personal y profesional, se aborda la problematica de interés y
plantean las preguntas que se retomaron como guia para la investigacién, asi como los objetivos y
los supuestos. También se reflexiona sobre el acercamiento al estado del arte descubriendo la
necesidad de ahondar en las tematicas familiares debido a un escaso trabajo de investigacion en el

area.

Por su parte en el capitulo 2 se expone la perspectiva epistemoldgica y tedrica, las cuales son
necesarias para darle cientificidad a la investigacién. La perspectiva epistemoldgica se centraen la
mirada multirreferencial para la construccién y analisis del conocimiento, por otro lado, la
perspectiva tedrica presenta aspectos que contribuyen a un mayor conocimiento de las teorias que
le dan significado a la investigacion, convirtiéndose en ese andamiaje tedrico que refuerza la

construccion del mismo.

El capitulo 3 esta desarrollado el disefio metodoldgico etnogréfico, él tiene como uno de sus
principales fines describir e interpretar la realidad estudiada, a su vez se comparten las experiencias
del trabajo de campo y sus implicaciones, etapa significativa del proceso por representar el
encuentro con los actores principales de la investigacion mediante la observacion y las entrevistas
semiestructuradas. Para finalizar el capitulo se hace alusién al contexto dividido en tres grandes
ejes: sociocultural, escolar y familiar, explicando caracteristicas particulares de cada uno de ellos,

pues el texto se define en su contexto.
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Posteriormente se describe el capitulo 4 planteando el procedimiento que se llevé a cabo en el
analisis e interpretacion de los datos, en sus diferentes apartados se muestran las andanzas en la
ardua tarea de reduccion de datos y se reflexiona acerca de la creacion de diversas categorias desde
la realidad estudiada; por tal motivo se presentan las unidades de analisis encontradas en el material

recaudado y ademas se escriben las primeras reflexiones que nacen de este anélisis.

En el capitulo que continta, el numero 5 se vierten las reflexiones que se relacionan con los
hallazgos de la investigacion, se entrelazan los saberes obteniendo interpretaciones que contribuyen
a la comprension del fenomeno planteado, en estas lineas se recuperan las distintas voces
participantes en la investigacion para formar un entramado dialégico de las voces que llevaron a la

construccién de conocimiento.

Para terminar, se presentan las consideraciones finales mostrandolas como puntos de partida que
abren oportunidades de nuevos aprendizajes, a la vez que colocan en el centro el punto neuralgico
de la afectividad familiar como eje esencial en la vida de dos instituciones clave de la sociedad,
familia y escuela; ello por tener entre una de sus funciones educativas: el bienestar emocional de

los sujetos con especial atencion de los nifios.

Como complemento se adjuntan algunos anexos los cuales brindan una mirada a los materiales que

se utilizaron para la construccion de la investigacion.

La informacién aqui descrita es el inicio de reflexiones que surgen de la necesidad de voltear la
mirada educativa a la funcion afectiva familiar por su implicacion en el desarrollo socioemocional
del nifio. Esta tesis es hasta cierto punto un pretexto para animar a los educadores a la lectura y
contribucion de ideas sobre el campo de la afectividad familiar, la intencion no es generar
soluciones o propuestas sino aportar elementos de andlisis que considere a los sujetos educativos

que estan involucrados.

11






CAPITULO 1

UN ESTUDIO SOBRE LA AFECTIVIDAD FAMILIAR EN
EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DEL NINO DE
PREESCOLAR






Un estudio sobre la afectividad familiar en el desarrollo...

Presentacion

Las preocupaciones de muchos educadores sobre la violencia infantil en la escuela vistas como un
problema fincado en una crisis de las interacciones familiares, ha hecho que ciertos investigadores
educativos enfoquen sus miradas en estudiar el desarrollo emocional del nifio a partir de los

procesos afectivos que se construyen en la familia.

De cierto modo este interés en torno a los procesos afectivos obedece al historico papel que tiene
la familia como institucion donde se elaboran y aprenden las dimensiones mas significativas de la
interaccion que mas tarde se prolongan en la escuela y se instauran en la sociedad; tal es el caso de
los contactos corporales, el lenguaje, la comunicacion y las relaciones interpersonales (Marc y
Picard, 1992).

Al ser considerada la afectividad familiar “(...) una totalidad humana inter-subjetiva compleja que
tiene lugar en la accién comunicativa de sentimientos, emociones y pasiones por parte de sus
actores” (Garcia, B. 2019, p. 209) resulta fundamental estudiarla desde las significaciones de los
padres de familia, ello con el propdsito de documentar de qué manera resulta ser una funcién
esencial que puede contribuir al desarrollo socioemocional del nifio de preescolar?, toda vez que
en este espacio educativo se percibe que el alumno enfrenta ciertos problemas emocionales que
alteran sus relaciones interactivas en la convivencia escolar. Aqui se pueden resaltar las escenas de
agresividad verbal o fisica que exaltan las emociones negativas de ciertos nifios en la escuela y que
desde este punto de vista tienen una importante explicacion en la familia justo en su funcion

afectiva.

De manera especifica aqui me refiero a los significados que los actores de la familia
(principalmente los padres) y la escuela (los docentes) construyen y reconstruyen como parte de su
cultura y de sus relaciones educativas cotidianas con el nifio de preescolar, en especifico en el

proceso educativo de su desarrollo emocional, puesto que de alguna manera, es durante los

! La educacion preescolar constituye hasta el momento el primer nivel de educacién basica que atiende a nifios de tres
a seis afios, este servicio se proporciona en los jardines de nifios, en el presente trabajo se hara alusion a la escuela
como preescolar o jardin de nifios indistintamente.
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Un estudio sobre la afectividad familiar en el desarrollo. ..

primeros afios de vida cuando el menor aprende a manifestar sus propias emociones y, en términos
sociales del desarrollo de estas aprendera también desde la familiay luego en el preescolar a recibir
las emociones de los otros y a responder ante ellas. En este sentido se plantea en lo delante del
capitulo las explicaciones pertinentes que subyacen en el problema-objeto de estudio de la

investigacion.

1.1 La familia como fuente de afectividad en la infancia

Las personas tenemos diferentes necesidades que son propias de nuestro desarrollo humano,
algunas de ellas son: fisicas, psicoldgicas, sociales, econdémicas y afectivas; de estas las de tipo
afectivo que comprenden las emociones, los sentimientos y las pasiones del ser humano son tal vez
y hasta cierto punto, dificiles de identificar y por ende de satisfacer, ello quizas por su caracter
subjetivo, pero sobre todo creo que es por las formas sociales de convivencia que aterrizan en una
imposicion capitalista que deteriora las interacciones sociales cada vez mas volviéndolas de cierta

forma individualistas.

Desde el contexto problematico sefialado en el parrafo anterior, cabe sefialar que los diferentes
espacios educativos de socializacion y convivencia como son basicamente la escuela y en particular
la familia, son significativamente afectados. Sin embargo, no por esto las necesidades afectivas
resultan menos importantes para el desarrollo integral de la persona humana, por el contrario,
esencialmente se puede decir que las satisfacciones de dichas necesidades afectivas en el ser
humano son relevantes para su desarrollo individual y social. Por tal motivo preciso que la
afectividad familiar es una funcion sustantiva que, al ser iniciada en el &mbito natural de la familia
puede documentarse desde las significaciones de sus actores y asi poder explicar una parte

importante sobre el desarrollo socioemocional del nifio en el contexto educativo familia-escuela.

La familia por su naturaleza es portadora y trasmisora en la mayoria de los casos de relaciones
afectivas, razon por la que se ha considerado una de las instituciones de mayor importancia en la
vida del ser humano y parte fundamental de la sociedad, la afectividad que se vive en el hogar es
esencial para consolidar emociones, sentimientos o valores que colaboran en la conformacion de

la autoestima y personalidad de las personas, “(...) una expresion favorable, abierta, sinceramente
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fuerte de afecto, ennoblece a sus miembros, pone de manifiesto virtudes y valores, a la vez que

coadyuva a una sana actividad vital de sus organismos” (Pi y Cobian, 2009, s/p).

Las relaciones afectivas que se llegan a desarrollar dentro de la familia pueden repercutir en la vida
futura de sus miembros, creando espacios propicios para relaciones mas sanas y dotando de
herramientas que ayudan en el actuar cotidiano de las situaciones diversas de la vida. Al respecto
Jacometo y Rossato (2017) dicen que: “Es en el ambiente familiar donde también el nifio aprende
a hacer frente a los conflictos, a controlar sus emociones, a demostrar los diferentes sentimientos

que impregnan las relaciones y a lidiar con la vida y sus dificultades” (s/p).

Es también en el ambiente familiar donde se comparten ideales, metas, suefios, los nifios van
aprendiendo a conocer sus limites o sus potencialidades y van descubriendo sus propias
subjetividades, mas adelante en la escuela van a entrar en contacto con una diversidad cultural y

entonces habré la posibilidad de otras formas de interacciones sociales.

Sin embargo, la familia en la actualidad como todas las estructuras sociales ha sufrido cambios
radicales sobre todo por la época en la que nos encontramos, las demandas econémicas y
tecnoldgicas parecen empujar a las personas a un ritmo de vida de mayor rapidez, lo cual tiene un
efecto en las relaciones afectivas que se desarrollan en la familia y por ende en el desarrollo
socioemocional de los nifios, la familia que para Duch (2002) es la primera estructura de acogida

del ser humano parece estar en crisis.

De manera similar la escuela se enfrenta también a estos cambios al ser una institucion social,
ademas esta fuertemente ligada con las relaciones familiares que viven los nifios en casa, es decir
al llegar a la escuela los nifios no pueden dejar sus vivencias fuera, entran al salén de clases con

experiencias diversas, Delors (1996) dice atinadamente que en la educacién:

(...) surge otra obligacion que, tras el profundo cambio de los marcos tradicionales de la
existencia, nos exige comprender mejor al otro, comprender mejor el mundo. Exigencias de
entendimiento mutuo, de dialogo pacifico y, por queé no, de armonia, aquello de lo cual,
precisamente, mas carece nuestra sociedad (p. 16).

Lo descrito anteriormente lo pude observar y reflexionar durante el tiempo en que he desempefiado

mi labor docente con nifios de preescolar al tener la oportunidad de conocer y relacionarme con

17



Un estudio sobre la afectividad familiar en el desarrollo. ..

muchas vivencias que reflejan parte de sus emociones en el salon de clases, pero también vivencias
que van un poco mas alla, dentro de su espacio familiar. Las entrevistas iniciales, las actividades
familiares en la escuela, las confesiones de los pequefios, el dialogo con los padres de familia, han
marcado mi pensamiento de manera muy especial produciendo un significativo interés de conocer,
de igual manera de reflexionar cuéles son las actitudes que tengo en mi aula con la diversidad
socioemocional que se presenta, con lo que expresan los nifios cotidianamente y cdmo actian o

cdmo se observa que se sienten.

Por otro lado, es importante reflexionar mi propia historia, escribirme desde esa mirada que
provoca la revision de mis subjetividades, reconociendo mis procesos afectivos familiares y
profesionales, para ello es preciso comenzar a describir como vivi las relaciones de afectividad en
mi familia y en mi papel docente. En las siguientes lineas se encuentra una descripcion breve de

estas experiencias y se resalta la importancia del tema dividido en los siguientes incisos:
a) Trayectoria personal b) Trayectoria profesional

a) Trayectoria personal: Desde mi nifiez ha existido gran conexion y apego con mi familia, la
cual esta formada por seis integrantes, la relacion entre mis hermanas y padres fue mayormente de
confianza y amor mutuo, sobre todo con mi madre, las ocupaciones de mi padre lo llevaron a estar
maés alejado de las cuestiones escolares mias y de mis hermanas, por lo tanto, estaban a cargo de
mi madre, ama de casa que contaba con poca escolaridad, aspecto que no le importé para tratar de
ayudarnos con nuestras tareas escolares. Al dialogar en una ocasion con mi madre me dijo “yo no
sabia muchas cosas, pero eso no me impidio ayudarles con la tarea lo hacia como podia, aunque a

veces las regafiara”.

Recuerdo muy bien que afioraba la presencia de mi padre en la escuela, era mi madre la que me
acompafiaba constantemente, en la ideologia de mi padre predomin0 la cultura patriarcal, todos los
dias asistia a trabajar para tener el sustento familiar y se ausentaba en este tipo de actividades, la
comunicacion gue existia entre nosotros era escasa y esto provocd que a pesar de vivir juntos lo

sentia distante continuamente.
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Un estudio sobre la afectividad familiar en el desarrollo...

Rememoro que cuando estdbamos pequefias mi padre era carifioso, jugaba con nosotros y nos decia
cosas graciosas, poco a poco se alejé mientras creciamos, también recuerdo que me daba temor su
caracter y eso me hacia sentir nerviosa cuando tenia que realizar algin quehacer del hogar o tarea
porque me daba miedo que se molestara 0 me regafiara. Mi madre en una ocasion me platicé que
le pregunto ¢Por qué no eres afectuoso con tus hijas? y le respondié que no podia, que era muy
dificil para el expresarnos afecto.

A pesar de esa situacion constantemente tuve el apoyo de mis padres para realizar las actividades
gue me proponia, mi padre trato un poco de salir de las ideas con las que lo criaron para darnos la
oportunidad de vivir mas experiencias como salir a bailar o de paseo, tener novio, estudiar una
carrera, realmente me senti amada por mi familia, llegue a desear méas abrazos y besos, pero nunca

me deje de sentir querida.

Al pasar de los afios me toco estar del otro lado al formar mi propia familia, el tener y criar a mis
dos hijos me hace reflexionar acerca de que no hay recetas que te digan los pasos a seguir en una
familia y lo dificil que es tomar decisiones sobre como actuar con ellos.

Al recrear esta pequefia narrativa observo que especialmente aqui surge la necesidad de documentar
sobre la afectividad familiar y su importancia en el desarrollo socioemocional del nifio de
preescolar, porque la infancia es una edad vulnerable que se relaciona con todo lo que vivimos, asi
como con nuestros futuros comportamientos, es importante que también estos temas de
investigacion educativa sean analizados para compartir hallazgos que puedan resultar importantes

en esta labor docente.

b) Trayectoria profesional: Al comenzar mi trabajo en las aulas del preescolar vivi cada ciclo
experiencias Unicas con los nifios, percibi por sus confesiones o su manera de actuar algunos datos
de lo que vivian en su casa, 0 por lo menos lo que creia desde mi mirada: violencia familiar,

indiferencia, problemas econdémicos, sobreproteccion, acompafiamiento, apoyo y amor.

Cada dia al llegar a la escuela los nifios entraban con diferentes estados de animo, por ejemplo,
felices, enojados o tristes, a veces al preguntar la razén sobre todo de su tristeza me compartian

escenas que vivian en casa con expresiones como las siguientes: -mi mama se enojo conmigo
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porque no me apuraba; hoy mi mami no me quiso peinar; no desayune porque no me queria parar;
mis papas estan enojados-. En estos casos generalmente los observaba desanimados al realizar las

actividades e incluso lloraban un poco.

De manera similar he sido participe de problemas familiares mas fuertes donde resultaba casi
imposible no estar involucrada, fue el caso de una nifia que tenia sus padres con problemas de salud
mental y drogas, constantemente llegaba con poca higiene a la escuela, sin material y sin apoyo en
las actividades extra clase. Dentro del salon de clases mostraba dificultades en su lenguaje y en las
relaciones con los demaés, asi como en sus habilidades y destrezas. Al realizar mis propias
conclusiones llegue a la idea de que el ambiente de indiferencia, descuido y falta de afecto que creo

vivia en casa estaba dafiando en cierta parte su desarrollo emocional e intelectual.

Por otro lado, las manifestaciones emocionales que los nifios presentaban en la escuela surgian
también debido a diversas situaciones cotidianas propias de la actividad educativa, todos los dias
los nifios tenian la oportunidad de interactuar con los demés compafieros y mostraban actitudes
diferentes como: respeto, tolerancia, escucha, desesperacion, enojo, y en ocasiones violencia,
incluso se presentan incidentes como golpes, mordidas, rasgufios, empujones, palabras hirientes,

entre otros.

Durante el trascurso de los afios estas manifestaciones de violencia entre los nifios parecian ir en
aumento y este sentir era compartido, ya que en las reuniones del colectivo escolar o entre pasillos
teniamos platicas con las colegas donde redundaban las preocupaciones por las manifestaciones de
violencia en los salones o recreo y cuando intercambiabamos experiencias que nos llevaban a
reflexionar sobre lo que los nifios vivian en la escuela, también lo haciamos sobre lo que creiamos
vivian en casa, ademas al conversar con padres de familia se recibieron confesiones acerca de
incertidumbres economicas, de relaciones afectivas deterioradas en pareja, incluso de

desconocimiento de como actuar con sus hijos para favorecer su desarrollo integral.

Todas estas experiencias vividas despiertan en mi el interés por acercarme a reflexionar sobre el
tema que resulta ser comun y a la vez complejo, considero que la afectividad familiar es
fundamental en el desarrollo socioemocional del nifio de preescolar, veo importante documentar

los significados de la funcion afectiva familiar en el desarrollo socioemocional del nifio de
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preescolar como un proceso que se encuentra en cada una de las aulas escolares y que incluso esta
presente en los discursos y escritos oficiales que van desde el articulo tercero como en los planes

y programas de preescolar.

Puesto que en las primeras lineas del articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos sefiala que la educacion “Tendera a desarrollar armdnicamente, todas las facultades del
ser humano (...)” (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2020, s/p) por lo tanto,
queda expuesta la idea del desarrollo socioemocional como parte de las facultades del ser humano,

de igual forma en el mismo articulo en la fraccion 1l e inciso ¢) menciona que la educacion:

Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la
naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de las familias, la
conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de
derechos de todos (...) (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2020, s/p).

Retomando aqui la convivencia humana y la integridad de la familia como aspectos importantes
para la vida en sociedad. En sintesis, este fendmeno de la afectividad familiar puede identificarse
en los nifios como detonador social de sus emociones, sentimientos y afectos en la escuela. Desde
luego la responsabilidad no es solo de la familia sino también de la escuela, por tanto, la idea

camina en esa relacion Familia-Escuela.

Es importante mencionar que la participacion de los padres no tenia reconocimiento juridico en
México, a partir del afio 2013 se reconocié (juridicamente) a los padres de familia como elemento
constitutivo del Sistema Educativo Mexicano, con la reforma al articulo 10, en la fraccion | de la
Ley General de Educacidn, lo que permite a los padres de familia o tutores participar activamente
en las escuelas, pero entonces surgen nuevos retos y desafios, entre ellos saber de qué manera
participar y asi como conocer cudl es la repercusion de las acciones familiares en la educacién de

los hijos.

Por ello el Sistema Educativo Mexicano pretende dar un cierto realce a la familia como primera
célula educativa en la vida del nifio antes de su ingreso al preescolar y este tema se ha elegido por

coincidir en parte que, en la familia el nifio consolida los primeros aspectos de su personalidad
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afectiva, la cual tiene que ver con sus emociones, sentimientos y afectos que posteriormente habra

de reproducir en la sociedad.

Por otra parte, dentro del documento aprendizajes clave para la educacion integral se reconoce la
necesidad de fortalecer la convivencia escolar como aspecto fundamental de la vida del ser humano

y se hace mencion de la influencia que ejerce el &mbito familiar dentro del salon de clases:

[...] hay nifios que tienen oportunidades de realizar actividades fisicas o jugar libremente,
interactuar con otros nifios, asistir a eventos culturales, pasear, conversar; también hay nifios
con escasas oportunidades para ello y nifios en contextos de pobreza que no solo carecen de
satisfactores de sus necesidades basicas, sino que afrontan situaciones de abandono, maltrato
0 violencia familiar. En esas condiciones se limitan las posibilidades para un desarrollo
cognitivo, emocional, fisico y social sano y equilibrado (Secretaria de Educacion Publica
(SEP), 2017, p. 58).

También en dicho documento se propone la necesidad de trabajar de la mano escuela y familia para

tener mejores resultados con el desarrollo de los nifios recalcando la importancia de practicar una

comunicacion efectiva que aporte beneficios a la vida cotidiana de las aulas, aunque el contenido

del tema en dicho documento se limita a menos de una pagina.

Finalmente cabe destacar que estas experiencias personales y profesionales constituyen el inicio de
la idea que enmarca la afectividad familiar como un proceso presente en el desarrollo

socioemocional y en las interacciones sociales de los nifios.

1.2 Planteamiento del problema-objeto de estudio

Uno de los propdsitos? del nivel preescolar es fortalecer las interacciones sociales de los nifios,
durante esta etapa los pequefios aprenden a una velocidad mayor que en cualquier otro momento

de sus vidas, Tonucci (2006) menciona que:

2 Ademas, se espera que los nifios adquieran confianza para expresarse, usen el razonamiento matematico, se interesen
en la observacion de los seres vivos, se apropien de valores y principios, desarrollen un sentido positivo de si mismos,
usen la imaginacion y la fantasia y tomen conciencia de las posibilidades de expresién (SEP, 2017).
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(...) durante los primeros afios de la vida tiene lugar en el nifio un esfuerzo evolutivo de una
dimensién tal que no tendra igual en toda su vida posterior. Es en estos afios cuando se
construyen los fundamentos en que se apoyaréa todo el desarrollo, cognitivo, social, afectivo
de toda la vida (p. 1).

A pesar de ello muchos de sus aprendizajes no dependen solamente de su maduracion natural sino
también del entorno cercano y la escuela no es el Gnico contexto que colabora en la construccion
de estos ambientes de aprendizaje pues estan presentes el mundo digital, la comunidad y

especialmente la familia.

La familia es una de las instituciones sociales humanas més antiguas, es el lugar donde las personas
formamos nuestros primeros pasos, nos apropiamos de la cultura, tradiciones, ideologias y
comportamientos positivos 0 negativos, es el espacio para adquirir nuestras experiencias iniciales

ante el mundo, las cuales nos acompariaran durante toda la vida.

Lo que vivimos en la familia nos puede proveer de valores necesarios para nuestra vida futura,
puede provocar nuestro fracaso o éxito y nos dota de gran parte de lo que necesitamos para enfrentar
nuestra realidad cotidiana. “La realidad social que es la familia, como se acaba de describir, es el
mejor entorno realizado para el nacimiento y crecimiento y cuidado de las personas, aunque haya

familias que yerren o fracasen en este proyecto” (Bernal, 2016, p. 120).

La afectividad es un factor clave en la creacion de un ambiente adecuado para el desarrollo de los
nifios, dentro de la familia la afectividad puede llegar a ser fundamental en el desarrollo
socioemocional de los integrantes, especialmente para los nifios que se encuentran en una etapa
crucial de su desarrollo. “El concepto de Afectividad, en sentido estricto, es la respuesta emocional
y sentimental de una persona a otra persona, a un estimulo o a una situacién. En sentido amplio, en
el término de afectividad se suele incluir tanto las emociones y los sentimientos como las pasiones”

(Gonzalez, 2017, p. 5).

Es precisamente en los primeros afios cuando se va experimentando con las emociones y las
reacciones que ellas desencadenan, el desarrollo socioemocional es entendido como el proceso
donde se ven reflejadas poco a poco las manifestaciones emocionales que tienen lugar en las

interacciones sociales con los demés. “Aunque las emociones-sentimientos estan presentes al
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nacer, el desarrollo emocional se debe tanto a la accion de la maduracion como a la del aprendizaje,
operando estos dos componentes juntos y a la vez” (Gonzalez, 2017, p. 5) Este proceso se lleva a
cabo a lo largo de la vida, pero los primeros afios como todo desarrollo son fundamentales para

adquirir elementos necesarios en la vida emocional.

La llegada al preescolar representa un gran desafio, es regularmente la primera vez que los nifios
rompen el apego en el que se encuentran con sus padres o tutores, a la vez que su desarrollo
socioemocional toma un rumbo distinto, es decir ya no se encuentran solamente en el ambito
familiar ahora también en el &mbito escolar con adultos diferentes que ya no son sus padres y

comparieros distintos a sus hermanos si es el caso que los tengan.

Es en el salon de clases cuando se hacen evidentes diversas manifestaciones emocionales, los nifios
tienden a mostrar naturalmente su enojo, su tristeza, su alegria que son las principales emociones
que se viven en el aula, la dificultad radica cuando estas emociones se disparan de tal manera que
se ponen en peligro los propios nifios 0 sus comparfieros, al realizar acciones que van desde
empujones, mordidas, piquetes con lapiz, cortadas con tijeras, pufietazos, hasta palabras hirientes,
discriminacidn, exclusion, situaciones que aungue parecen extremas en el nivel preescolar por ser
la edad de los nifios muy corta son experiencias que vivi en estos 10 afios de servicio especialmente

con nifios de 4 a 6 afnos.

Por tal motivo al estar ligadas las emociones con la afectividad y el desarrollo con los contextos
sociales, se reconoce que la afectividad familiar es de vital importancia en el nifio y su desarrollo
socioemocional por ello se toman como punto de partida estas dos instituciones que comparten
objetivos y deseos “familia y escuela”. Estos elementos son los puntos clave que desencadenan el

siguiente planteamiento que es el cuestionamiento general de la presente investigacion educativa:

¢Qué significados tienen la familia y la escuela sobre la afectividad familiar en el desarrollo

socioemocional del nifio de preescolar?
Otros cuestionamientos que giran alrededor de este tema son:

¢Que visiones educativas tienen los docentes sobre las interacciones emocionales que viven los
nifios en el espacio escolar?
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¢Cudles significados tienen los padres de familia sobre la importancia de la afectividad en el
desarrollo socioemocional del hijo que cursa el preescolar?

En estas preguntas se toman en cuenta cada uno de los actores involucrados en la tematica,
docentes, nifios, autoridades educativas, padres de familia o tutores porque son ellos los que se
encuentran inmersos en esta realidad social y son las voces que se tienen que escuchar para buscar
la comprension de la problematica y también documentar significados, vivencias, opiniones que se

viven dentro del fendmeno social que apoyen en este proceso.

Sobre todo, cuando el desarrollo socioemocional especialmente de los nifios parece sufrir
afectaciones, ya que durante los afios mas recientes se ha observado un aumento considerable de
violencia en las interacciones sociales que los nifios manifiestan en la escuela, por ejemplo:
mordidas, rasgufios, gritos, golpes entre otros y entonces surgen nuevas reflexiones que llevan a
pensar acerca de ¢Qué esta sucediendo en el desarrollo socioemocional de los nifios? ¢Por qué los

actos de violencia van en aumento?

La violencia es un fendmeno social que ha existido a lo largo de los afios y parece que aumenta
cada dia mas en las relaciones sociales de las personas, los altos indices de violencia familiar,
escolar y laboral nos acomparfian en la actualidad al grado de parecer normal para muchas personas.
La violencia y el acoso escolar son problemas importantes en todo el mundo, en algunas notas
periodisticas como la siguiente se denota la incidencia de violencia escolar en Meéxico,
constituyendo el Estado de México uno de los estados con mayor prevalencia de violencia:

De acuerdo con los ultimos andlisis de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE), México continia como el pais lider en casos de violencia escolar en
educacion bésica y se estima que afecta a siete de cada diez nifias y nifios (...) (Excelsior
2019, s/p).

Pero ¢Ddénde surge la violencia? o ¢Por qué surge? Se han realizado investigaciones que arrojan
gue en la mayoria de los casos la violencia surge en la familia. Los padres violentos suelen ser asi
porgue repiten patrones de su infancia y esta condicion pasa de generacion a generacion sino existe
ese momento de transformacion de la realidad familiar. Asi lo mencionan Montero, Delis, Ramirez,

Milan y Céardenas (2011): “Como los hijos imitan a los padres, se da con frecuencia que, quienes
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en la nifiez fueron testigos de abusos fisicos entre sus padres, repiten la misma conducta cuando

alcanzan el estado adulto (...)” (s/p).

En la etapa de la nifiez el afecto y las buenas relaciones son fundamentales para el desarrollo de las
personas, la violencia en cualquiera de sus tipos se presenta para dafiar la vida futura de los nifios,

estos dafios puedes ser diversos como fisicos, emocionales o sexuales.

Dentro de la familia no hay un manual que te ensefie cual es la mejor manera de actuar como padres,
por ese motivo es necesario regresar la mirada a estos temas subjetivos del ser humano, fomentar
en casa relaciones saludables entre los miembros de la familia puede desencadenar que los nifios
también las practiquen en otros ambitos como la escuela y la calle o en su vida futura. Villalobos,
C. (2014) al respecto dice que: “En la medida en que se demuestre el afecto a las personas con
quienes se tiene relacion a diario, los individuos se sentiran mas humanos y podran establecer

confianza basica y vinculos afectivos mas seguros” (p. 305).

Por su parte las emociones estan presentes en cada momento de la vida y desempefian una labor
especial al ser motivantes de las distintas acciones que vamos realizando, no podemos hablar de
reprimirlas ni de desaparecerlas porque entonces seriamos como maquinas que no sienten y por el
contrario somos seres totalmente emocionales. Pero puede ser que la afectividad segura que se
recibe en casa sea el proceso de mayor relevancia para afadir al desarrollo socioemocional
equilibrio que permita formar actitudes positivas, entablar relaciones sociales, practicar la empatia
y respeto desde la infancia para futuras interacciones estables en la etapa adulta que aporten una
vida de mayor plenitud al ser humano, por ello promover la afectividad es una tarea sumamente
necesaria y es una tarea que corresponde principalmente a las instituciones sociales como la familia

y la escuela.

En la actualidad parece ser necesario realizar un retorno a la familia, gracias a las innovaciones
tecnoldgicas que surgieron en estos ultimos afos, en los hogares vivimos juntos pero a la vez
alejados, las redes sociales, los juegos virtuales, los grupos de mensajeria, entre otros, llegan a
mantener a las personas en un mundo virtual que desconecta la atencion de lo que sucede alrededor
y se pierde poco a poco el tiempo para la comunicacion, las relaciones sociales y la afectividad que

normalmente tiene su lugar dentro de las familias, “(...) vivimos en una sociedad que ha perdido
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sus fundamentos y ha entrado en su periodo de abierta decadencia. Lo que esta colapsando son las

relaciones sociales mismas” (Hinkelammert, 2002, s/p).

Por ello la reflexion sobre la funcion afectiva que tiene la familia es un tema que cobra una
relevancia especial, porque la familia es esencialmente formadora de seres humanos y es la
principal trasmisora de cultura, creencias e ideas, lo que se va aprendiendo en familia es lo que se

va reproduciendo en los distintos espacios sociales; en resumen, se problematiza que:

La afectividad familiar puede ser un factor clave en el desarrollo emocional del nifio, el cual se
manifiesta en el saldn de clases en las interacciones que entablan los nifios con sus compafieros y
con los adultos de la comunidad escolar siendo fundamental documentar y comprender los
significados de las voces de los actores inmersos en este fendmeno social. Finalmente me permito

sintetizar las ideas en el siguiente esquema:

Esquema 1. El valor afectivo-emocional

Equilibrio Afectivo-

Emocional >| Familia Escuela Sociedad
Prevencion Personalidad
de actos madura Yy
violentos plena

\/

Interacciones
sociales <
estables

Fuente: Elaboracion propia (2019)
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1.3 Justificacion

Al examinar mis experiencias docentes y al observar diversas situaciones sociales actuales,
consideré pertinente retomar la presente tematica por ser un fenémeno recurrente dentro del salén
de clases. En cada uno de los ciclos escolares hay vivencias que se relacionan con el desarrollo
socioemocional de los nifios especialmente con emociones como la iray la tristeza, es cuando como
docentes nos preguntamos qué sucede para que los nifios reaccionen de esa manera 'y muchas veces
recurrimos a pensar en su ambiente familiar pues es el primer lugar donde los nifios se

desenvuelven.

Los grandes cambios sociales que en este momento tienen lugar a nivel mundial influyen en la vida
de las personas de distintas sociedades y por ende en las familias, Hoy los medios de comunicacion,
las redes sociales, la tecnologia han impactado en la constitucién de los sujetos y han repercutido
en las dindmicas familiares, que es en donde se pretende centrar la atencion, buscando comprender
la afectividad familiar y el papel que juega en el proceso emocional de los nifios dentro de esta

época del consumo y era digital.

Esta situacion mundial ha conducido a las familias a enfrentar diferentes dificultades, una de ellas
es la economia, gque sin darnos cuenta nos lleva a vivir una vida de rapidez dejando escaso tiempo
para compartir, jugar, conversar, etc. y los nifios se refugian muchas de las veces en las redes
sociales, pasando varias horas frente al celular con interacciones sociales virtuales y sus
manifestaciones emocionales difieren de las interacciones sociales presenciales. “Los recientes
desarrollos sociales y el cambio de estructura de la atencién provocan que la sociedad humana se

acerque cada vez mas al salvajismo” (Han, 2012, p. 22).

Desde esta perspectiva se hace visible la importancia de reflexionar las relaciones que se establecen
en las familias ¢ Qué lugar se le da a la afectividad dentro del hogar? en un mundo donde la violencia
se desencadena y parece que la individualidad crece desenfrenadamente me pregunto ¢Qué sucede
en las familias dedicadas a formar seres humanos capaces de vivir con su naturaleza social y en
comunidad? pues debemos tener presente que: “(...) la familia tiene el objetivo primario de guiar

a los miembros que la componen, para enfrentarse al entorno en el cual se desenvolveran social y
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culturalmente, ante aspectos politico, economicos, religiosos, entre otros” (Gutiérrez, Diaz y

Roman, 2016, s/p).

Por ser entonces un tema que puede dar cuenta de la dinamica social relacionada con ambitos
diversos es importante hacer mencion que la tematica se encuentra inscrita al campo de
conocimiento politica, sistema y gestion educativa®, especificamente en la linea de investigacion,
sistema educativo del estado de México la cual integra proyectos que dan cuenta de las practicas,
acciones y realidades de los personajes socioeducativos involucrados y mediante el trabajo se busca
colaborar con la generacion de conocimiento que atienda esta problematica educativa identificada

en la entidad.

Ademas de que se busca analizar argumentos, ideas y pensamientos para tener bases al plantear
una opinion sobre el tema ya que a lo largo de mi labor docente vivi experiencias donde los nifios
en clases reflejan algunas acciones aprendidas en casa, igualmente la relacion familia-escuela

permanecera en el sistema educativo mexicano por ser dos partes esenciales de su conformacion.

Por estas razones se considera pertinente abordar la tematica titulada: “La afectividad familiar en
el desarrollo socioemocional del nifio de preescolar”. Pues si bien es cierto que la escuela pretende
Ilevar a cabo una educacion socioemocional dentro del aula, no se puede olvidar que las bases se
sientan en la familia espacio de gran relevancia en el ser humano. Y como lo menciona Charlot
(1994):

(...) se sabe que las politicas de desarrollo deben tomar en cuenta la micro-economia y las
micro-situaciones, y por lo tanto que las politicas de educacion no pueden sentirse satisfechas
con dar explicaciones en términos de flujos, de input y de output, sino deben de abrir la “caja
negra” de la institucion y del salon de clase y dar mas atencion al comportamiento de los
actores (s/p).

Se vuelve entonces importante conocer sobre la afectividad que vivimos en los hogares y cdmo
esta situacion se trabaja dentro de las aulas con los docentes y nifios, valorar si las acciones que

realizamos como adultos son las mejores para el desarrollo de los nifios, pues finalmente

3 La Maestria en Investigacion de la Educacion del ISCEEM, en su plan de estudios establece también los siguientes
campos de conocimiento: Formacion, aprendizaje y saberes pedagégicos, Filosofia, teoria e historia de la educacion y
Educacion, culturay diversidad cultural.
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representan el futuro de la sociedad y pueden llegar a reproducir lo que aprenden y viven dentro
del salon de clases o incluso cuando formen su propia familia convirtiéndose en un circulo que

puede girar de la misma forma por varias generaciones.

Por otra parte, este proceso puede colaborar en el progreso de mi practica educativa a partir de una
formacion en investigacion de la educacion que me permita comprender y proponer alternativas
para la mejora educativa y arriesgandome de una forma aventurada apoyar dentro de lo aprendido

cuando se requiera si lo desean las familias de la comunidad escolar.

1.4 Objetivos

El objetivo general a considerar para el desarrollo de la investigacion es:

» Comprender los significados que tienen la familia y la escuela sobre la afectividad familiar
en el desarrollo socioemocional del nifio de preescolar.

Los objetivos especificos son los siguientes:

» Documentar desde la visidn de los docentes las interacciones emocionales que viven los
nifios en el espacio escolar.
» Analizar los significados que tienen los padres de familia sobre la importancia de la

afectividad en el desarrollo socioemocional de su hijo que cursa el preescolar.

1.5 Supuestos

En la investigacion los supuestos juegan un papel relevante, permiten como su nombre lo dice
suponer algo que ain no se sabe o anticipan hallazgos que pudieran resultar de la investigacion a
partir de ideas propias o experiencias vividas, por lo anterior me permito presentar los siguientes

supuestos:

1. EIl desarrollo socioemocional generalmente comienza desde la infancia, se ha podido

observar que en esta etapa los nifios suelen mantener un gran apego con sus padres, por lo
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tanto, considero que la afectividad dentro de la familia retoma una gran importancia porque
puede influir en el desarrollo socioemocional que los nifios van formando, pues el campo
de la afectividad es complejo y abarca tanto las emociones como los sentimientos.

2. De acuerdo a diversas experiencias se parte de la idea que la afectividad familiar se otorga
de distintas formas donde intervienen las ideas, creencias y practicas culturales que

distinguen a la familia.

1.6 Acercamiento al estado del arte

Con el propdsito de tener mayor informacion en la investigacion es indispensable realizar un
acercamiento al estado del arte de la tematica, de esta manera se puede construir un panorama
acerca de las producciones que se han escrito en los ultimos afios; esto daré cuenta del debate méas
actual en que se encuentra inmerso el objeto de estudio, Jiménez (2016) considera el estado del arte
de la siguiente manera: “La construccion del estado del arte es un caleidoscopio que nos ofrece
diversas imagenes de nuestro objeto de estudio y nos da la posibilidad de elegir de ellas la que tiene

mayor claridad y ofrece el mejor panorama de investigacion” (p. 146).

Al ser una de las primeras etapas de la investigacion la informacion que se obtiene ayuda poco a
poco a conocer sobre el tema, a clarificar y delimitar ideas, ademas que se fortalecen otros aspectos
como la exigencia, organizacion, analisis e interpretacion de la informacion, con un acercamiento
al estado del arte se puede lograr desarrollar capacidades intelectuales necesarias en la

investigacion.

Para realizar el acercamiento al estado del arte de la presente investigacion se analizaron estudios
que se relacionaron con la tematica de interés “afectividad familiar en el desarrollo socioemocional
del nifio”, retomando un estado del conocimiento 2002-2012, articulos de revistas cientificas,

algunos libros y tesis de grado preferentemente de los afios més recientes, encontrando lo siguiente:

En el estado de conocimiento 2002-2012, titulado Aprendizaje y Desarrollo, coordinado por
Aguero (2013) y editado por el COMIE, se encontrd informacidn relevante en el capitulo cuatro,

“Familia y desarrollo: textos, contextos y pretextos” escrito por Valdés y Vera (2013) este se divide
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en cinco tematicas diversas de las cuales mantienen una relacién importante con el objeto de

estudio: estilos y préacticas de crianza y familia y aprendizaje socioemocional.

En el primero se maneja informacion acerca de la crianza como instrumento que promueve valores,
actitudes y conductas y tiene efectos en lo socioemocional, el segundo trata aspectos del
funcionamiento familiar y sus efectos en el desarrollo, asi como la importancia de la familia en la
adquisicion de normas prosociales, en los cuales resalta un estudio donde se analizo la percepcion
que tienen los nifios con las practicas de crianza de sus padres y la relacion con su autoestima
revelando que existe relacion entre una percepcion favorable de si mismos y una interaccion
positiva con los padres (Martinez, et al, 2010; citado por Valdés y Vera, 2013). También una
investigacion que se enfoca a las formas de aceptacién y rechazo de los padres hacia los hijos,
arrojando informacion que dice que hay muestras de aceptacién como besos, abrazos, compartir
actividades y de rechazo como palabras altisonantes, llamadas de atencion o no dedicarles tiempo
(Valdez, et al, 2010; citado por Valdés y Vera, 2013).

Pero a pesar de las investigaciones antes mencionadas en su valoracion critica se menciona que la
mayoria de ellas son de corte cuantitativo y se encontré que no son abordadas a profundidad,
arrojando la necesidad de seguir ampliando informacion del tema, de la misma manera se menciona
que, aunque ha existido un ligero aumento de trabajos a comparacion con los demas ejes, la

temaética de familia es la que sigue teniendo menor cantidad de ellos.

Lo descrito anteriormente fue a grandes rasgos lo que aport6 esta obra del COMIE (2002-2011)
sobre los estudios de familia. De la misma manera estos estudios han ido creciendo en otros &mbitos
disciplinarios como la psicologia, la sociologia y las ciencias de la salud sobre todo mental. Por

ello también se busco informacion relevante encontrando lo siguiente:

En la revista Alteridad, vol. 12, nim. 1, Jacometo, M. y Rossato A. (2017) en su articulo titulado
“Relaciones familiares versus aprendizaje: un analisis con nifios de 5 a 6 afios”, han investigado
cémo las relaciones familiares pueden comprometer el aprendizaje de los nifios, en otras palabras,
plantean como es que la afectividad recibida por los nifios en su casa puede reflejarse en el
desarrollo escolar tocando a la vez la parte socioemocional que les compete. Se utilizé un método

de estudio de casos con un enfoque cualitativo, inductivo. Obteniendo como resultado que los
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conflictos y la falta de afectividad en el hogar debilita la formacion sana de las relaciones afectivas

y cognitivas que los nifios van creando consigo mismos y con los demas.

Por otro lado, en la investigacion titulada “desarrollo emocional: evaluacion de las competencias
emocionales en la infancia” de Cepa, Heras y Lara, (2016) se menciona la necesidad de mirar el
desarrollo emocional en la infancia, evaluar las capacidades emocionales de los nifios y tomar el
resultado como base para fortalecer el desarrollo emocional en beneficio de esta etapa y la vida
adulta, este estudio se realiz6 con un enfoque cuantitativo con una muestra de 123 nifios y resalta

conceptos centrales como conciencia emocional y regulacién emocional.

Se encontrd también una investigacion de Soto, Tequida y Celaya, (2017) publicada en el Congreso
Nacional de Investigacion Educativa-COMIE, llevado a cabo en San Luis Potosi titulada
“Interaccion familiar, factor que aporta a la regulacion de emociones en nifios de preescolar” donde
se realiz6 un estudio de caso de corte cualitativo, se entrevistd a 14 padres de familia integrantes
de un preescolar, el objetivo fue conocer la interaccion que existe entre padres e hijos y como esta
influye en la regulacion de las emociones de los nifios; resaltan el afecto y la motivacion como
elementos necesarios en el manejo de las emociones, concluyen recalcando la importancia de la

relacién familia-escuela para lograr el desarrollo emocional que los nifios requieren.

Goleman, D. (2007) en su libro “La inteligencia emocional” hace una reflexion muy amplia acerca
de las emociones, su conocimiento, desarrollo y educacion para lograr habilidades como el
autocontrol, la empatia, el entusiasmo, etc. En el libro se hace hincapié en el impacto que tienen
las emociones en la vida diaria, da cuenta también de estudios que demuestran que los nifios que
crecen en un ambiente rodeados de personas emocionalmente inteligentes, también demostraran

altos niveles de inteligencia emocional.

El desarrollo socioemocional estd compuesto por aspectos como los sentimientos, motivaciones y
emociones las cuales se manifiestan en las interacciones sociales, Sanchez (2017) en su tesis “la
libertad y la esperanza en el nivel preescolar” la cual realizo para obtener el grado de doctora en
ciencias de la educacion, alude a la importancia de la nifiez como la etapa mas propicia para la
formacion humana, sobre todo en las emociones y sentimientos que conllevan a la libertad y

autonomia para crear un mundo ético con la esperanza de mejorar las relaciones humanas.
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Una interesante reflexion sobre la afectividad y sus funciones dentro de la familia se encuentra en
el articulo “Componentes de la funcion afectiva familiar: una nueva visién de sus dimensiones e
interrelaciones” de Pi Osoria y Cobian (2009) donde aluden a la importante labor familiar para la
proteccion de la salud integral de la familia resaltando la afectividad como un aspecto complejo
que se integra de diferentes elementos subjetivos del ser humano, entre ellos las emociones y los
sentimientos los cuales tienen también un origen bioldgico en el ser humano y se hacen presentes

en las interacciones familiares llegando a influir en acciones futuras de las personas.

Una reflexion mas acerca de la afectividad familiar se puede observar en el articulo titulado “La
familia: formadora primigenia” de Villalobos, M. (2015) dentro del texto se hace énfasis en las
relaciones interpersonales de la familia las cuales pueden lograr estabilidad y bienestar a sus
integrantes. En el articulo se analizan aspectos tedricos del papel de la familia en el ser humano y

se reflexiona sobre su aspecto afectivo dentro de los cambios que han surgido en la actualidad.

Por otra parte, en el texto de Bernal (2016) titulado “La identidad de la familia: un reto educativo”
se rescatan las funciones de la familia y es precisamente el cuidado y la socializacion elementos
que la investigacion evidencia como esenciales para el desarrollo humano. Desde un enfoque
sociologico el articulo reflexiona acerca del reto educativo que constituye la formacion de familias

que contribuyan al cuidado de las personas y por ende de la sociedad.

Un articulo muy interesante titulado “el concepto de familia en México: una revision desde la
mirada antropoldgica y demografica” de Gutiérrez, et al, (2016) menciona el impacto que han
sufrido las familias en México debido a las trasformaciones sociales, econdémicas y politicas, pero
resalta la importancia de esta institucion en la sociedad, diciendo que en México hablar de familia
es notablemente complejo y es necesario que debido a su impacto en la socializacion de las
personas y la formacion de los ciudadanos sea retomada esta tematica en el ambito de las politicas

publicas.

El texto “El ser humano como ser acogido y reconocido” escrito por Duch (2002) contiene una
reflexion que menciona la importancia de las estructuras de acogida en el ser humano, las cuales
hacen posible la integracion de los humanos en la vida social, desde que el recién nacido llega al

mundo las estructuras de acogida son las encargadas de trasmitir los elementos necesarios para su
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pleno desarrollo, las clasifica en tres colocando a la familia como la primera estructura con mayor
relevancia que las demas por ser decisiva en la vida del ser humano, es la familia el lugar de las
trasmisiones mas fuertes de cultura, creencias, afectos que influyen desde la infancia en las

interacciones sociales posteriores.

Los textos revisados en su mayoria se basan en un enfoque metodolégico cualitativo, resaltando
las subjetividades del ser humano y dando apertura a la familia como estructura social que siempre
estd presente en el salon de clases y que tiene relacion con el desarrollo emocional que los nifios

presentan en sus interacciones sociales.

Es fundamental mencionar que a pesar de encontrar estos hallazgos relacionados con el objeto de
estudio donde se reconoce la importancia de la familia en la educacién, en este caso en el desarrollo
socioemocional de los nifios, dentro de las reuniones del colegiado docente y en las estrategias
escolares parecen estos temas estar ausentes o por 1o menos no son tratados regularmente, pues la
mayoria de las veces se da prioridad a las matemaéticas, lenguaje oral y escrito, incluso asi lo
menciona el documento rector de normalidad minima de operacion escolar que se maneja en las
escuelas, por lo cual se deja muchas veces fuera el desarrollo emocional y la participacion afectiva
de los padres de familia. Las condiciones sociales que se viven en la actualidad orillan a cuestionar
la importancia de también otorgar valor a esta parte fundamental del ser humano, el lado emocional

y afectivo es necesario para un aprendizaje escolar e interacciones sociales saludables.

También se encontré que en el Estado de México existen pocas investigaciones que se encaminen
a comprender la dimensién afectiva familiar con relacién al desarrollo socioemocional que los
nifios van formando, por ello parece adecuado hacer el andlisis del fenémeno social para contribuir
con informacién del tema o hallazgos relevantes desde la region sur del estado y desde el nivel

preescolar.

Con la presente investigacion se pretende aportar aproximaciones de conocimiento social dando
cuenta de una realidad que se encuentra en constante cambio y en la cual se da espacio a los otros
como seres heterogéneos que comparten sus propias estructuras y configuraciones histéricas,

politicas y culturales, las cuales se ven inmersas en las practicas familiares y escolares cotidianas.
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Concluyendo, dentro de este capitulo se han presentado gran parte de los elementos iniciales del
proceso de investigacion, posteriormente podré ir develando informacion que complementa dicho
proceso y da cuenta de este complejo camino; como lo es el siguiente capitulo que contiene los
elementos tedricos y epistemoldgicos retomados ante la necesidad de tener una base en la

construccién de argumentos reflexivos y criticos para sustentar el trabajo.
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Presentacion

En este capitulo se presenta de manera especifica la perspectiva epistémica y tedrica,
reconociéndolas como elementos esenciales en la investigacion. La perspectiva epistémica clarifica
de cierto modo la direccion a tomar durante la indagacion, no solo como construir el conocimiento
sino como se observard, qué postura tomar en cada decision y momento para intentar la
comprension de la realidad estudiada, por lo tanto, se inclind especialmente por la
multirreferencialiad porque permite abordar el fendmeno social desde la complejidad. La
perspectiva teorica se presenta para profundizar en el conocimiento existente y disponible que
puede estar relacionado con el planteamiento del problema, de igual forma amplia los horizontes

de estudio y a su vez guia la investigacion en la interpretacion de los resultados del estudio.

2.1 El enfoque multi-referencial y el diagrama V de Gowin

¢Cémo se puede generar el conocimiento sobre la realidad? Es un planteamiento constante que gira
alrededor del investigador, definir la mirada desde donde se va a comprender y construir el
conocimiento en la investigacion sienta las bases para tener horizontes mas claros y precisos, por
ello fue de suma importancia analizar y comprender qué perspectiva epistémica retomar en este
proceso, llegando a la propuesta de emplear el enfoque de la multi-referencialidad por sus ventajas

que aporta en la construccion del conocimiento.

El Programa de la Maestria en Investigacion de la Educacion del Instituto Superior de Ciencias de
la Educacion del Estado de México (ISCEEM), menciona la necesidad de recuperar en el ejercicio
de la investigacion una perspectiva “multirreferencial” la cual implica incluir disti ntos ambitos,
espacios, problematicas, elementos, que no pueden ser integrados solo desde una disciplina, el

mismo documento hace alusién a que:

(...) es necesario ubicarnos en un &mbito no solo critico sino de inclusion de lecturas, saberes,
practicas, sobre lo educativo, de ahi la importancia de la multirreferencialidad y la
transdisciplinariedad, lo que significa no cerrarnos en los campos cientificos, sino abrirlos
epistétmicamente para incluir realidades educativas o vinculadas con ella, no miradas o
reconocidas (ISCEEM, 2011, p. 25).
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Por su parte Hernandez y Cuevas (2017) dicen que “la multirreferencialidad se presenta como una
via que permite distinguir y analizar diversas teorias relacionadas con la educacion, posibilitando
la seleccion de las mas adecuadas para la generacion del conocimiento” (p. 4). Esta idea de abarcar
diferentes puntos de vista disciplinares permite tener una visién dindAmica que abarca la diversidad
y que nace de un movimiento activo de la realidad que es abordada en una relacion dialéctica entre

sujetos.

Y ¢Cémo es entendida entonces la realidad?, como algo complejo que se encuentra en un
movimiento constante, que es subjetiva porque esta construida por sujetos, “(...) la realidad se
mueve, la realidad es conjunto de procesos dinamicos pero que no existen aisladamente y que se
estan, por lo tanto, determinando unos a otros (...)” (Zemelman, 2007, p. 51). Por ello es necesario
poner en practica una mirada epistémica que parta de la complejidad, la cual no esta por un camino
dado sino al contrario es un camino que se encuentra en constante construccién, asi lo mencionan
Carrillo y Reyes (2009) “(...) la historia, la diversidad de los sujetos y la multidimensionalidad del

objeto, la hacen ser multifacética, multicausal, multifactorial y, por consiguiente, multirreferencial
(...)" (p. 12).

Es necesario de igual forma como investigador ir superando la vision que se queda solo en el
sentido comun, mas bien apegarse a una conciencia de lo social, con una mirada critica,
arriesgandose a pensar con capacidad de asombro para no caer solo en la superficialidad y
cuestionar de multiples maneras la realidad estudiada y la multirreferencialidad da la posibilidad
de hacerlo al obtener informacion diversa, pues es dificil comprender un fendmeno educativo en
una sola pieza, es preciso conocer sus partes y poder asi tratar de analizar el todo, con ello se podran
mirar distintos lados del objeto de estudio que serian imposibles de ver si solo nos situamos en un
solo lugar. Ardoino (2005) dice que:

(...) abre lecturas plurales, usa lenguajes y légicas disciplinares distintas, respetando sus
particularidades, pero no sintetiza, no unifica, solo articula lecturas, saberes, comprensiones
que son heterogéneas y que perduran como tales. La multirreferencialidad es un modo de
pensar, de conocer, una forma de movilizacion del pensamiento en el proceso de pensar (p.
10).
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En conclusion, los fendmenos sociales o educativos no pueden mirarse desde una perspectiva
tradicionalista ya que los sujetos viven en continuos cambios y son conformados por realidades
historicas diversas, ademas de que existe una multiculturalidad constante en las relaciones sociales
que se viven en los grupos de personas, por este motivo es fundamental mirar esta construccién de
conocimiento desde la diferencia, desde una variedad de miradas que puedan contribuir de una

manera enriquecedora el conocimiento del fendmeno social investigado.

Para complementar esta informacion en la siguiente imagen se presente el diagrama epistémico V
de Gowin que es un instrumento creado por el profesor Bob Gowin como apoyo para el proceso de
construccion del propio conocimiento. Mediante este diagrama podemos tener en una sola imagen
un panorama de los aspectos fundamentales de la investigacion y brinda la oportunidad de tener
informacidn precisa de este proceso. Los elementos que contiene son los siguientes: la pregunta
central colocada en la parte media del diagrama, como el eje que guia el proceso investigativo, de
lado izquierdo contiene los conceptos clave que giran alrededor de la tematicay las teorias donde
se fundamenta la informacion afectiva y social, en la parte derecha se encuentra la metodologia
con los métodos y técnicas a utilizar y al final del diagrama se ubica la poblacion a estudiar para

tener el referente completo del proceso de investigacion de una manera sintetizada.
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Esquema 2. Diagrama V de Gowin

¢ Qué significados tienen la

familiay la escuela sobre la

CONCEPTOS Y TEORIAS

. Desarrollo afectividad familiar en el METODOLOGIA
socioemocional

e  Afectividad

e Familia

e Jardin de
Nifios/Infancia

desarrollo socioemocional

del nifio de preescolar? Investigacion cualitativa

Etnografia (Rodriguez, et al,
1999)

e  Observacion

- Teoria del apego e  Entrevista

(Bowlby,1998)
- Interaccionismo

simbdlico (Blumer, 1982)
El trabajo de campo se realizara en dos escenarios:

1. Jardin de nifios “Cristébal Hidalgo”, ubicado en Zacatepec,
4ta seccion, municipio de Tejupilco, Mex.

2. Tres familias de alumnos inscritos a la escuela seleccionada.
Fuente: Elaboracion propia con el esquema V de Gowin (2019)

2.2 El derecho afectivo-familiar de la infancia desde los organismos internacionales

Durante el desarrollo humano las personas pasamos por una serie de etapas que son parte de la
naturaleza: la infancia, adolescencia, juventud, madurez y vejez y cada una de ellas en cuanto a su
concepciodn o definicion se han trasformado con el paso del tiempo, sin embargo, por la relacién
con nuestra investigacion nos enfocaremos solamente en la infancia, la cual se ha visto de
diferentes maneras dependiendo de la época o de la sociedad donde se crean las ideas y significados
“(...) aunque la infancia ha acomparfiado a los seres humanos desde sus origenes, la concepcion de
esta misma ha sufrido grandes variaciones a lo largo del tiempo y del espacio siendo, ademas de

algo biologico, una construccion sociocultural” (Spengler, 2013, p. 33).

Era comdn que no existiera entre los adultos la preocupacion por el desarrollo de esta etapa, es
decir habia un “caracter invisible del nifio en la mayor parte de las sociedades de la Antigiiedad”
(Meraz, 2010, p. 265) a su vez existieron practicas que perjudicaban a la nifiez como: el abandono,
trabajo infantil dentro y fuera del hogar, explotacidn, entre otras, porque eran considerados sujetos
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pasivos de la sociedad, aunque en la actualidad se puede ver en las noticias o leer notas periodisticas
que denuncian este tipo de préacticas en pleno siglo XXI.

Sin embargo, este pensamiento social fue evolucionando llegando a un momento coyuntural para
la infancia: la construccion y consolidacion de los derechos de la nifiez plasmados por primera vez
en la declaracion de los derechos del nifio en 1924 en Ginebra, consolidandose con la aprobacion
de la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1959. Por otra parte, tras la segunda guerra
mundial fue creado el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) organismo que
tiene como objetivo promover la defensa de los derechos de los nifios y suplir sus necesidades

béasicas contribuyendo a su desarrollo.

De tal modo las concepciones de la nifiez fueron tomando otro rumbo, la infancia fue dotada de
identidad propia, ya no se tenian que considerar a los nifios adultos pequefios, sino seres humanos
que tienen caracteristicas y necesidades muy singulares las cuales los hacen acreedores a especial
cuidado y proteccion y es aqui donde el deber de los adultos(familia, comunidad, estado) con la
nifiez toma gran relevancia, especialmente el de la familia porque los padres son los responsables
directos del bienestar de los nifios, asi lo menciona el principio 6 de la declaracion de los derechos

del nifo:

El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor y
comprensidn. Siempre que sea posible, debera crecer al amparo y bajo la responsabilidad de
sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material (...)
(Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), 1959, s/p).

Es deber de los padres cuidar y proteger a los nifios asi como crear ambientes saludables otorgando
lo necesario para un desarrollo integral de la infancia, para ello en México se creo en el afio 2014
la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes para garantizar la proteccion de
los mismos de acuerdo a lo establecido en la constitucion y también como pais integrante de la
ONU, en este documento en su reforma del 2019 se destaca después del derecho a la vida, el
derecho de crecer bajo el amparo y proteccion de una familia en una vida libre de violencia, asi

como en condiciones de bienestar y en un sano desarrollo integral.
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Dicho documento también hace énfasis en su articulo 15° que los nifios y las nifias deberan de
disfrutar de una vida plena en condiciones acordes a su dignidad y en condiciones que garanticen
su desarrollo integral, de la misma manera en el articulo 46° se menciona el derecho de vivir libre
de violencia con el fin de lograr las mejores condiciones de bienestar y desarrollo de la personalidad
de los nifios, obligacion que tienen los padres y que se asienta en el mismo documento en el titulo
tercero de las obligaciones, quiero resaltar especialmente la numero V por tener relacion directa
con nuestro objeto de estudio pues se menciona que los padres o tutores deben de: “Asegurar un
entorno afectivo, comprensivo y sin violencia para el pleno, armonioso y libre desarrollo de su

personalidad” ( Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2019a, p. 41).

Lo anterior proporciona informacion valiosa asentada en documentos rectores tanto del pais como
de manera internacional y en ellos los padres son vistos como actores principales en la vida de la
infancia existiendo organizaciones preocupadas porgue se ejerzan acciones en beneficio de toda la

nifiez.

Por tal motivo la mirada se coloca en qué de lo que esta escrito en estos documentos se hace realidad
en la vida cotidiana, qué sucede en nuestro contexto social donde ain se pueden observar casos de
vulnerabilidad infantil en cuanto a violencia fisica 0 emocional a veces propiciada incluso por los
propios padres, analizar estos temas permite tener informacion sobre las ideas que giran en torno

del cumplimiento de los derechos de los nifios o por el contrario su retroceso.

El informe “Los derechos de la infancia y la adolescencia en México” (2018) elaborado por el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), hace un recuento del contexto infantil
Mexicano y se revela que hay muchos nifios y adolescentes en México a los cuales aun no se les
ha podido garantizar plenamente su desarrollo, lo que implica pensar en los aspectos fisicos,
cognitivos y emocionales, también hace énfasis en la “(...) necesidad de avanzar hacia una cultura
de derechos de infancia, donde la accion publica pase de una visién asistencialista y caritativa y

sea orientada por el deber legal de garantizar el ejercicio de los derechos” (UNICEF, 2018, p. 13).

El informe reconoce ademas la importancia de la primera infancia que es considerada de los 0 a los
5 afios, etapa primordial del ser humano en la cual el desarrollo cerebral es mas intenso y sensible,

la relacion con los adultos influye en este desarrollo cerebral y puede definir gran parte de las
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capacidades y habilidades de la persona, cualquier carencia, abuso o trauma puede afectar el
desarrollo cognitivo, social o0 emocional convirtiéndose a su vez en un impedimento para alcanzar

en el futuro su pleno potencial, dicho documento menciona que:

El cuidado de los nifios y nifias durante la primera infancia constituye también una fuerza
que abona a un cambio social positivo: asi lo confirma la extensa evidencia, proveniente de
multiples areas del conocimiento, sobre el impacto de las politicas publicas dirigidas a esta
etapa de vida. Sin embargo, esta época fundamental de la vida es subvalorada en las politicas
publicas de numerosos paises, lo cual se refleja en los bajos presupuestos asignados a las
politicas y programas destinados a la primera infancia (UNICEF, 2018, p. 88).

En México la inversion que se ha realizado a la primera infancia se centra principalmente en la
educacién y en la salud por ejemplo en las vacunas y en la obligatoriedad del nivel preescolar pero
a pesar de ello de acuerdo con el Informe sobre la equidad del gasto en la infancia y la adolescencia
en México, en 2012 la primera infancia tenia el nivel mas bajo en el indice de Desarrollo Humano
(IDH) de la infancia, los nifios y nifias entre cero y cinco afios recibieron el menor gasto publico

per cépita.

En relacion a lo anterior el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 menciona que “Las condiciones
de las nifias, nifios y adolescentes estan lejos de ser satisfactorias (...)” (Camara de Diputados del
H. Congreso de la Union, 2019b, p. 87) y propone en el eje general de Bienestar una estrategia que
pretende “Disefiar, desarrollar e implementar una politica publica integral, multisectorial dirigida
a la Primera Infancia, basada en atencion especializada con énfasis en salud, nutricién, educacién

y cuidados” (Céamara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2019b, p. 90).

Acciones que resultan en la actualidad fundamentales porque todavia en nuestra sociedad hay una
cierta invisibilidad de la infancia, por lo tanto, se tiene el desafio de que esta estrategia se consolide
en programas que impliquen la participacion de los adultos que rodean a la nifiez para promover
su desarrollo y satisfacer sus necesidades de proteccion y cuidado. Sobre todo, cuando en esta etapa
segun el informe de la UNICEF (2018) se:

(...) concentra el mayor porcentaje de nifios y nifias con retraso en las habilidades
socioemocionales (...) Estos cimientos de las habilidades socioemocionales se reflejan
posteriormente en su seguridad y confianza, asi como en la manera en que se relacionan con
otros nifios y nifas al ingreso a la escuela primaria (p. 118).
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Es decir que hay necesidad de trabajar en la creacion de ambientes afectivos donde tienen lugar las
emociones, obligacion que no solo tiene la escuela sino la familia por ser naturalmente la que tiene
el primer lazo afectivo y emocional con los nifios, la familia tiene que asumir la responsabilidad de
brindar ademéas de los derechos de bienestar fisicos, ambientes afectivos que coadyuven al
desarrollo pleno de los nifios y el estado debe también de elaborar acciones para garantizar estos

ambientes.

Es obligacion del estado proveer a la familia de politicas publicas que beneficien su integridad
reconociendo su importancia en la vida de las personas y la sociedad, ya que las actuales politicas
neoliberales provocan: aumento de precios, reduccion de salarios, y ampliacion de jornadas
laborales, lo que a su vez reduce el tiempo y la calidad de las interacciones familiares “Todos estos
cambios socioeconomicos, que conllevan una mayor insercion de las mujeres y de otros miembros
de las familias en las actividades remuneradas, acarrean mayores dificultades para la convivencia

y mas aislamiento de las personas” (Flores, 2012, p. 244).

Es importante tener en cuenta que la familia es una de las estructuras de acogida del ser humano,
dentro de ella se realiza el proceso complejo del cuidado de las personas y con el paso de los afios
la familia ha sufrido cambios para irse adaptando a los movimientos sociales, culturales, politicos
y econdmicos de la sociedad en donde se encuentra arraigada, por lo tanto es deber del estado tener
una intervencion adecuada en el disefio de las politicas publicas sin pasar por alto la realidad
cotidiana de las familias, Herndndez (2015) al respecto nos dice:

En México las politicas dirigidas a las familias carecen de una definicion especifica. Mas que
politicas explicitas hacia las familias, existen intervenciones dispersas mediante programas
en materia de salud, educacion, seguridad social, combate a la pobreza y erradicacion de la
violencia (p. 4).
Lo que reafirma el hecho de considerar necesario realizar este tipo de investigaciones sobre las
tematicas familiares para contribuir a la construccion de conocimiento acerca de la realidad que
viven las familias mexicanas en este caso en su aspecto afectivo en relacion con el desarrollo

emocional de los nifios.
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2.3 Perspectiva tedrica

La perspectiva tedrica permite tener los elementos necesarios para obtener herramientas que
apoyen al analisis, reflexion e interpretacion de datos, asi como informacion necesaria que aporte
conocimientos al objeto de estudio, “Ello implica exponer y analizar las teorias, las
conceptualizaciones, las investigaciones previas y los antecedentes en general que se consideren
validos para el correcto encuadre del estudio” (Rojas, 2002; citado por Sampieri, Fernandez y
Baptista, 2010, p. 50).

Al construir la perspectiva tedrica se da la oportunidad de tener miradas amplias de la temaética de
una manera multirreferencial, dentro de este esfuerzo de estructurar de la mejor manera posible la
investigacion, la teoria toma un papel relevante para conocer conceptos de parte de investigadores
en el tema, se reconoce que esto permitira tener referencias que ayuden a contrastar distintas

miradas sobre el objeto de estudio

El acercamiento al conocimiento, la reflexion y la comprension de la afectividad familiar en el
desarrollo socioemocional del nifio se basa principalmente en la teoria del interaccionismo
simbolico de Blumer* (1982) por ser una teoria social que abarca la afectividad como una categoria
compleja y multidisciplinar que se da principalmente en las interacciones sociales de los sujetos.
Por otra parte, se cuenta también con la teoria del apego de Bowlby® (1998) que se fundamenta en
el vinculo afectivo que se crea en la infancia principalmente con la madre de familia, por dltimo,
esta vision se complementa con conceptos de autores de disciplinas como la psicologia, sociologia
y pedagogia que han realizado investigaciones relacionadas con el presente objeto de estudio.

4 Herbert Blumer fue un sociélogo y psicélogo estadounidense que formuld la teoria base del interaccionismo
simbélico basado en las ideas de su maestro George H. Mead, su planteamiento principal es que la sociedad en si es
creada por la gente cuando participa en la interaccion social. De ello se deduce que la realidad social solo existe en el
contexto de la experiencia humana (Wikipedia, 2019)

5> Edward John Bowlby era un britanico psicdlogo, psiquiatra y psicoanalista que se distinguio por su interés en el
desarrollo del nifio y por su trabajo pionero en la teoria del apego que se enfoca en la comprension del desarrollo social
temprano y ha dado lugar a un gran aumento de la investigacion empirica sobre la formacion de las relaciones cercanas
de los nifios (Wikipedia, 2019)
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2.3.1 El interaccionismo simbdlico como mirada social

Generalmente se concibe a la sociedad pensandola como un lugar de multiples interacciones, los
seres humanos desde el nacimiento somos seres acompariados por otros, “(...) la interaccion es el
campo donde las relaciones sociales se actualizan y se reproducen, constituye también un espacio
de juego donde pueden introducirse la intervencién y el cambio y donde, en cada instante, se funda
de nuevo el vinculo social” (Marc y Picard, 1992, p. 16). De esta manera se da lugar a distintas
interacciones sociales las cuales estan principalmente en el entorno familiar, por ejemplo, en la
infancia no es necesario entablar comunicacion verbal con los otros, el llanto, los gestos, las risas

permiten una interaccion social del bebe con los que le rodean.

Desde esa temprana edad las personas comenzamos a interactuar con un gran nimero de simbolos
que se van aprendiendo en el entorno y que van propiciando un comportamiento especifico en las
situaciones cotidianas y también permiten la construccion de significados que son la base de futuros

comportamientos, lo que Blumer (1982) llama “interaccionismo simbolico”.

El interaccionismo simbdlico es una corriente de pensamiento sociolégica que permite tener una
vision de comprension de la sociedad, la conducta es el resultado de las interacciones y del
intercambio de significados en la vida cotidiana, las realidades sociales se construyen
constantemente por los diferentes actores de una estructura social ya sea la escuela, familia o
trabajo y en este caso en particular se pretende comprender los significados de la afectividad
familiar en el desarrollo socioemocional de los nifios al ser la afectividad familiar un proceso de

interaccion social.

Se retoman las tres premisas basicas que maneja Blumer (1982) en el interaccionismo simbdlico,
la primera es que las personas realizan distintas acciones e interactdan de acuerdo a los significados
que tienen sobre las cosas, la segunda es que estos significados se crean en las personas a partir de
las interacciones que viven con los demas y la tercera es que las personas tienen la capacidad de

modificar o reproducir mediante la interpretacion los significados que viven.

En realidad, lo que importa son las interacciones de las personas pues denotan lo que hay entre

ellas, las relaciones, la subjetividad, el lenguaje, los significados y por supuesto la afectividad,
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aspecto esencial, trascendente y universal, porque a pesar de la diversidad cultural la afectividad

se encuentra en las interacciones sociales.

La afectividad es un aspecto complejo que se integra de diferentes elementos subjetivos del ser
humano y que se desarrolla en las interacciones sociales de los sujetos, es decir que el desarrollo
de la afectividad se da debido a los significados que en el contacto con los otros hemos creado,
“(...) el interaccionismo simbdlico considera que el significado es un producto social, una creacion
que emana de y a través de las actividades definitorias de los individuos a medida que éstos

interactian” (Blumer, 1982, p. 3).

Evidentemente la afectividad es una cuestion totalmente social. “La familia es también para la
mayoria de los individuos el campo de las relaciones afectivas mas profundas (amor, sexualidad,
filiacion, relaciones fraternales...)” (Marc y Picard, 1992, p. 155). La familia es la primera en
trasmitir afecto a los nifios desde su nacimiento e incluso durante la gestacion las caricias, los besos,
las palabras positivas, los abrazos son simbolos que se interpretan como afecto y que van creando
significados en las personas, por ejemplo, cuando un nifio tiene miedo y obtiene un abrazo de sus
padres puede crear un significado de seguridad y proteccion, depende por supuesto de la cultura en

que viva y se desenvuelva.

Gracias a que los seres humanos estamos dotados de pensamiento, en la memoria se van guardando
los significados que se dan en la interaccion social, convirtiéndose en algo vital, porque pueden ser
la guia de acciones futuras y como es ya sabido la infancia es una etapa crucial para aprender y
desarrollar las habilidades, conocimientos y saberes que se reflejaran en la vida futura. La
afectividad dentro de la familia se da inherentemente en la interaccién social y es la infancia la
etapa donde se van creando los significados de tales interacciones para después poder reproducir

patrones de conducta en etapas posteriores.

Por otra parte, el interaccionismo simbolico encierra varios aspectos necesarios para la
investigacién social, da apertura para entender la realidad desde la misma realidad tratando de
interpretar de la manera méas adecuada la observacion de la vida cotidiana de lo que se pretende
estudiar. Y como investigador para comprender la realidad es importante como menciona Blumer

(1982) tratar de observar las cosas como los otros las ven, “El significado determina el modo en
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que una persona Ve el objeto, la manera en que esta dispuesta a actuar con respecto al mismo y la
forma en la cual se dispone a hablar de él. Un mismo objeto puede tener distintos significados para

diferentes individuos (...)” (p. 8).

Es importante tener presente que las personas aprenden simbolos y significados en el curso de las
interacciones que tienen en las distintas etapas de su vida, por lo tanto, el reto es usar con la mayor

claridad posible el pensamiento para adoptar el punto de vista de los sujetos investigados.

Es fundamental este proceso de interpretacion desde esta corriente sociologica donde se pueda
recuperar de la realidad vivida la voz de los sujetos que incluyen sus interpretaciones y significados.
“El interaccionismo simbdlico es un enfoque realista del estudio cientifico del comportamiento y
la vida de grupos humanos. Su mundo empirico es el mundo natural de esa vida y ese

comportamiento” (Blumer, 1982, p. 35).

2.3.2 La teoria psicosocial sobre el apego de J. Bowlby

La familia es el lugar donde la afectividad resplandece en los integrantes que la forman, las
interacciones que hay dentro de la familia pueden fomentar o no la afectividad en las personas,
Bowlby (1998) ha propuesto la importancia de la formacion de vinculos afectivos en la familia
especialmente en los primeros afios de vida de los sujetos, en su investigacion sobre el apego
desarroll6 una teoria que plantea el aspecto bioldgico y social de formar vinculos afectivos para

sobrevivir.

La afectividad se comienza generalmente en casa con las primeras interacciones entre padres e
hijos es ahi donde el nifio se siente amado y protegido, y otra manera de llamarlo segiin Bowlby es
“apego”, todas las personas en cada etapa de nuestra vida entablamos vinculos de apego que son
parte de nuestra existencia, siendo la principal el vinculo de apego formado en la infancia
especialmente con la madre, lo que suceda en esta etapa puede repercutir en el comportamiento

social determinando algunas conductas sociales:
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Bowlby emplea el término “Figura de Apego” para designar a la figura con la cual el nifio
mantiene una relacion y vinculacion especial que denomina “Apego”. Esta primera
vinculacion es importante para conformar su futura personalidad y poder alcanzar una salud
mental aceptable (Becerril y Alvarez, 2012, p. 7).

Dentro de esta teoria Bowlby menciona la necesidad de crear estos lazos afectivos especialmente
con la madre, para poder desarrollar un estado emocional saludable en los nifios, un ejemplo se
puede visualizar en la vida cotidiana de un bebe con su madre, la necesidad de sentir su piel,
escuchar su voz o percibir su aroma puede otorgar al nifio tranquilidad y seguridad o al contrario
desencadenar llantos incontrolables al estar lejos de ella, por lo tanto, es indispensable recibir el
cuidado de la figura de apego méas importante del nifio en sus primeros afios de vida, “(...) la
interaccion de la madre y del nifio cumple un proceso altamente complejo, en el que los
participantes reciprocamente se ejercitan en la capacidad de vivir en comdn sentimientos y

sensaciones” (Honneth, 1997, p. 120).

La importancia de este vinculo afectivo reside en que mediante €l se da una trasmision de
emociones que potencian en el nifio el desarrollo de sus propias emociones, Bowlby considerd que
tener un rompimiento en este vinculo afectivo puede generar en los nifios diversas dificultades en
su vida futura ya sea de forma social, cognitiva o emocional, las cuales pueden llegar a ser graves

en la vida adulta.

Por lo tanto, es esta relacion afectiva vital la que sienta las bases de futuras interacciones, tanto la
madre como el padre son las primeras figuras que tiene el nifio en su contexto y son las mas

fundamentales en su desarrollo Fromm (2015) nos dice que:

Las actitudes del padre y la madre hacia el nifio corresponden a las primeras necesidades de
este (...) La funcion de la madre es darle seguridad en la vida; la del padre, ensefiarlo, guiarlo
en la solucion de los problemas que le plantea la sociedad particular en la que ha nacido (p.
64).
Las interacciones que se dan entre el nifio y sus figuras de apego principales son parte de la base
que tiene el nifio para crear interacciones sociales con otras personas en la medida que va creciendo,
de ahi la importancia de formar un vinculo afectivo positivo, saludable y fuerte que pueda proveer
al nifilo de los elementos necesarios y de significados sociales que le permitan tener una vida

emocional saludable, “(...) la teoria del apego admite la existencia de necesidades innatas distintas
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a las de la alimentacion y, sobre todo, la de establecer un lazo de proximidad con la madre” (Marc
y Picard, 1992, p. 157).

Desde esta teoria puede haber una explicacion para entender la tendencia de las personas de formar
vinculos afectivos durante el transcurso de la vida, siendo la figura de apego una pieza central en
el desarrollo, fomentando diversas emociones y sentimientos en los nifios, también la teoria
considera que la forma en que se establezca este vinculo afectivo puede llegar a determinar la
personalidad del sujeto y que muchos de los problemas psicolégicos pueden encontrar sus raices

en esta etapa de apego.

Por otra parte, las relaciones afectivas familiares segun la teoria de las estructuras de acogida de
Duch son las primeras en presentarse en la vida del ser humano, es decir la familia es la primera
estructura de acogida que tiene el sujeto y ademas la que tiene mayor importancia al ser decisiva

para el desarrollo humanao, al respecto Duch (2002) menciona que:

Desde siempre, en todas las culturas, la familia, sea cual sea el modelo familiar que impere
en cada caso concreto, ha constituido la célula social y cultural mas significativa, porque en
ellay através de ella han tenido lugar las trasmisiones mas influyentes, persistentes y eficaces
para la existencia humana (p. 21).

La familia se vuelve formadora de sujetos a través de sus interacciones desde tempranas edades
hasta la madurez, donde es tiempo de desprenderse de gran parte del vinculo afectivo formado,

para formar otros vinculos con las herramientas que se adquirieron dia a dia en el hogar.

Con esta idea se refuerza la reflexion del vinculo afectivo familiar en la infancia, por naturaleza la
familia es una unidad afectiva capaz de desarrollar las primeras interacciones sociales de los sujetos
y es en la familia y con los vinculos de apego que ahi se formen, el lugar privilegiado de futuros

aprendizajes.

2.4 Los conceptos principales de la investigacion

Los conceptos principales se consideran fundamentales dentro de la investigacion porque permiten
tener una mayor claridad en la comprensién del fendmeno social investigado, obteniendo

informacion respecto a la tematica que abre panoramas y fundamenta las interpretaciones para
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analizar el objeto de estudio desde la multirreferencialidad, por ello se rescataron conceptos que
por su relevancia son esenciales trabajar, estos son: afectividad, familia, desarrollo socioemocional
y jardin de nifios/infancia, a continuacion, se presentan definiciones y explicaciones de diferentes
articulos cientificos y textos que permiten hacer una reflexion profunda y donde se da apertura a

diferentes pensamientos e ideas desde la psicologia, sociologia y pedagogia.

Afectividad. La afectividad es un concepto complejo que abarca varios aspectos presentes en la
vida del ser humano, entre ellos las emociones, los sentimientos y la comunicacién, desde que
nacemos somos seres con necesidad de afecto, ademas de las necesidades basicas del cuerpo, el

afecto es esencial para un pleno desarrollo sobre todo en los primeros afios de vida.
Lara y Dominguez (2013) lo plantean de la siguiente manera:

Esto es, el afecto como: pasion social, como pathos, empatia y simpatia, como sufrimiento
politico y trauma afectado por otro, pero también como la apertura incondicional y
responsable de afectar a otros —de ser formado por el contacto con otros— (p. 110).

Por su parte Godoy y Campoverde (2016) lo menciona de esta forma: “Entendemos la afectividad
como el vinculo que se establece entre personas que se relacionan, generando una interdependencia

de influencia mutua” (p. 218).

Como la palabra refiere el afecto trastoca la persona, tanto corporal como subjetivamente, esta
implicito en cada una de las acciones que realizamos cotidianamente y puede ser visibilizado por
uno mismo o por los demaés con diversos signos corporales, abrazos, besos, pero también palabras
que otorgan seguridad, bienestar y confianza Le (2012) dice lo siguiente, “La vida afectiva se
impone sin ninguna intencidn, no se maneja y a veces va en contra de toda voluntad, a pesar de que
siempre responde a una actividad cognitiva ligada a una interpretacion del individuo de la situacién

en la que esta inmerso” (p. 70).

La afectividad esta conectada a diversos aspectos de la vida cotidiana y relacionada con las
interacciones que se tienen con los demas, no es un aspecto que se dé aislado de los otros por el
contrario en los otros es donde surge, especialmente de las personas cercanas a cada individuo, es

decir en la familia;
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(...) la necesidad de afecto requiere que la persona se sienta aceptada, amada, querida,
comprendida y empatizada, saber que sus sentimientos son reciprocos, tener el sentimiento
de que otras personas estan dispuestas a ayudarle sin esperar algo a cambio, saber que su
bienestar esta entrelazado con el de otras personas y sentir que estas requieren estar cerca
fisicamente y emocionalmente. (Lopez, 2009, p.29; citado por Téllez, 2016, p. 44)

Asi mismo lo mencionan también Serrano y Salazar (2017) “La demostracion del afecto es
necesaria para el sano desarrollo emocional e intelectual de nifios y nifias. El saberse queridos y
valorados les crea una percepcion positiva acerca de si mismos y por consiguiente un sentimiento

de autoaceptacion y amor propio” (p. 10).

La afectividad que se brinda dentro de las familias puede influir en el desarrollo que tienen sus
integrantes de manera positiva o incluso negativa, los lazos afectivos que cuentan con una gran
fortaleza permiten que los nifios obtengan los elementos necesarios para su desarrollo que incluso
se refleja en el bienestar de su propia salud corporal y emocional. “Una expresion favorable,
abierta, sinceramente fuerte de afecto, ennoblece a sus miembros, pone de manifiesto virtudes y

valores, a la vez que coadyuva a una sana actividad vital de sus organismos” (Pi Osoria, 2009, s/p).

Como seres afectivos desde el nacimiento no podemos olvidar el afecto en la vida del ser humano,
investigarlo se vuelve primordial para dar cuenta de sus caracteristicas y de la importancia de que
se exprese especialmente en los nifios y en las familias para fortalecer su desarrollo integral y asi

se manifieste en las relaciones sociales que se van creando con los otros.

El ser humano a diferencia de otras especies nace desvalido, pero poco a poco adquiere mediante
el afecto familiar herramientas para su supervivencia y no solo de forma corporal sino de forma
emocional, pues el sujeto se desenvuelve en esferas completamente subjetivas. “El infante necesita
el amor incondicional y el cuidado de la madre, tanto fisioldgica como psiquicamente” (Fromm,
2015, p. 64). Y aqui radica la verdadera importancia de la afectividad para un pleno desarrollo

humano.

Familia. Por otro lado, la familia es un concepto importante dentro de la investigacion, es una
institucién que se ha mantenido como la célula central de la sociedad al ser el espacio donde se
realizan las relaciones de afectividad humana, de trasmisién de la cultura, costumbre e ideologias.

Es en la familia que aprendemos sobre el mundo que nos rodea y se otorgan las bases para
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desarrollar la vida en sociedad. A demas la familia es un lugar que privilegia las interacciones
sociales y se dan las relaciones afectivas mas profundas. El concepto de familia se puede describir

no solo como:

(...) la'suma de las personas gque habitan bajo un mismo techo, sino la totalidad de relaciones
sanguineas, afectivas, éticas, morales, intelectuales, economicas, culturales, fisicas y
psiquicas que los miembros de la comunidad son capaces de desarrollar entre si, para alcanzar
al mismo tiempo sus objetivos individuales y sus objetivos colectivos (Villalobos, M., 2015,
p. 16).
En la sociedad la familia es concebida desde diferentes puntos de vista, en el trascurso de los afios
se han dado cambios importantes especialmente en los tipos de familia, pero la esencia como tal
suele ser la misma ese lugar donde los humanos desarrollamos parte de nuestra vida, sobre esto

Villalobos, M. (2011) sefiala que:

La familia constituye una comunidad de vida y amor, en donde se cubren necesidades, se
reducen las preocupaciones y se ensefia a trabajar con carifio; pero, especialmente, es una
comunidad educativa, al ser su fin el pleno desarrollo de sus miembros (p. 97).

En la familia se desarrollan diferentes aspectos fundamentales en la vida de las personas
especialmente en la infancia cuando el nifio empieza a formar parte de su personalidad, Jacometo
y Rossato (2017) dicen que: “Como primera mediadora entre el hombre y la cultura, la familia
constituye la unidad dindmica de las relaciones de naturaleza afectiva, social y cognitiva que estan

inmersas en las condiciones materiales, historicas y culturales de un grupo social determinado”

(s/p).

Por su parte Chico (2017) menciona que: “(...) la familia es el primer escenario social que
independientemente de su condicion y conformacién permite al individuo aprender todo un
conjunto de significados, simbolos, creencias y normas de los integrantes y del propio yo” (p. 32).
Es decir que el aprendizaje se forma en cualquier condicién en que se encuentre la familia y cada

uno de los integrantes aporta parte de su experiencia y personalidad a los demas.

La familia es conformada por distintas personas que promulgan amor, apoyo y proteccion, se crea
en ella diversos lazos afectivos que impactan en sus integrantes y que pueden ser benéficos para su

vida futura; “La familia es la primera fuente de socializacion del ser humano, es el nticleo donde
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se desarrolla la personalidad” (Serrano y Salazar, 2017, p. 1). De la misma manera Villalobos, M.

(2015) aporta lo siguiente:

(...) la familia es un ser vivo cuya tarea preponderante es la conservacion, reproduccion y
regulacion de la vida de todos sus miembros componentes y donde cada uno de estos obtiene
el beneficio que le proporciona la accion conjunta de los demas (...) (p. 16).

En la familia el nifio encuentra apoyo corporal, emocional, social, afectivo y en ella se adquiere las
herramientas necesarias para enfrentar dia a dia las situaciones que se presentan en una sociedad

con constantes cambios y realidades en continuo movimiento.

Desarrollo socioemocional. Este concepto es entendido como el proceso mediante el cual se van
conociendo incluso tratando de comprender parte de las emociones y sus manifestaciones ante los
demaés en las interacciones sociales que se llevan a cabo continuamente. Las emociones comienzan
a partir de que comienza la vida humana, en la biologia del ser humano se encuentra la capacidad
emocional, nuestros pensamientos, actitudes y hasta nuestra salud tienen una relacion con las
emociones que presentamos ante las experiencias externas de la vida cotidiana, las emociones son

rasgos de nuestro funcionamiento humano y tienen una base bioldgica.

Diversas investigaciones han girado en torno a conocer mas sobre el tema debido a la relacién que
se comienza a descubrir con la salud corporal y las emociones. Pero ¢Qué son las emociones? una
pregunta reflexiva que conlleva a una variedad de respuestas y puntos de vista, las emociones son
parte del ser humano, las manifestamos desde nuestro nacimiento y pueden determinar
comportamientos, conductas y se ha comprobado que también parte de nuestra salud fisica, Urpi

(2014) menciona al respecto que:

Para la neurociencia, las emociones son estados con una funcion reguladora que fomenta la
supervivencia del organismo. La expresion de las emociones se considera una forma de
comunicacion Util para explicar sensaciones y sentimientos e indicar a los otros como se
tienen que comportar ante nuestro estado de animo (p. 100).

Por otra parte, Piqueras, Ramos, Martinez y Oblitas, (2009) definen que:
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Las emociones son reacciones psicofisioldgicas de las personas ante situaciones relevantes
desde un punto de vista adaptativo (...) Estas reacciones son de caracter universal, bastante
independientes de la cultura, producen cambios en la experiencia afectiva (dimension
subjetivo-cognitiva), en la activacion fisioldgica (dimension fisiologica-adaptativa) y en la
conducta expresiva (dimensién conductual-expresiva) (p. 86).
Las relaciones sociales determinan en gran parte las emociones que surgen dentro de las personas,
lo que se vive cotidianamente provoca que surjan diferentes sensaciones que desembocan en una
emocion, Cruz (2017) nos dice que: “Las emociones (...) destilan sabiduria aprendida, pues estan
insertas en nuestro ADN. A través de ellas, de cara a distintos escenarios, experimentamos miedo,
preocupacion, enojo, sorpresa, alegria, alivio, asco, gozo (placer), disgusto, ira y tristeza (...)” (p.

6).
Le (2012) dice al respecto que:

La emocion es a la vez interpretacion, expresion, significacion, relacion, regulacion de un
intercambio; se modifica de acuerdo con el publico, el contexto, se diferencia en su
intensidad, e incluso en sus manifestaciones, de acuerdo a la singularidad de cada persona

(p. 75).
Las emociones también son clasificadas de acuerdo a las caracteristicas que presentan o las
manifestaciones que tienen en las conductas humanas, y pueden causar experiencias agradables o
desagradables en las personas. “Se trata de las emociones de alegria, tristeza, ira, sorpresa, miedo
y asco” (Piqueras, et al, 2009, p. 89). Por su parte estudios cientificos demuestran la relacién que
existe entre las emociones con el bienestar humano, arrojando que las emociones negativas pueden

influir en ciertas enfermedades o dolencias del cuerpo humano.

Las emociones varian en sus clasificaciones, distintos autores las nombran basicas o secundarias,
debido al contexto del fendmeno social estudiado solo nos centraremos en las primeras que
Piqueras, et al, (2009) consideran basicas y que se observan con mayor frecuencia en los nifios de
preescolar y son la alegria, la tristeza, la ira y el miedo, al respecto los mismos autores mencionan
que: “El miedo-ansiedad se define como una respuesta del organismo que se desencadena ante una
situacion de amenaza o peligro fisico o psiquico, cuyo objeto es dotar al organismo de energia para

anularlo o contrarrestarlo mediante una respuesta” (p. 90).
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Por su parte la tristeza “es una forma de expresar el dolor que Ilevamos dentro o nos lleva a pedir
ayuda” (Gonzalez, 2017, p. 9) y la ira el mismo autor nos dice que es cuando sentimos malestar lo
cual nos puede ayudar en una situacién de riesgo o peligro. La alegria es una sensacion agradable

que nos hace experimentar paz, satisfaccion, risa y bienestar.

Se ha comprobado que estos aspectos se encuentran ligados con la naturaleza bioldgica del ser
humano. “En esencia, las emociones asientan en el sistema limbico, que se ubica bajo los
hemisferios cerebrales” (Pi Osoria y Cobian, 2009, s/p). A demaés repercuten en las reacciones
fisicas de las personas, incluso pueden llegar a causar estrés o ansiedad, enfermedades comunes en
la actualidad, originadas normalmente por situaciones externas (trabajo, problemas familiares,

econdmicos o de salud).

Las emociones son consideradas por variados investigadores como procesos bioldgicos
espontaneos derivados de estimulos externos y manifestados corporalmente, “(...) las emociones,
son respuestas del cuerpo a estimulos o situaciones que vive, independientemente si estas son

buenas o malas, agradables o desagradables” (Soto, et al, 2017, p. 3).

Las emociones son parte de nuestra naturaleza humana, pero se manifiestan de acuerdo a las
experiencias que culturalmente se viven, Maturana (1996) menciona que: “Las emociones tienen
un fundamento bioldgico; son en tanto que fendmenos bioldgicos propios de nuestras
corporeidades: la cultura no constituye nuestras emociones, pero el curso de nuestro
emocionamiento es sobre todo cultural” (p. 83). Es decir que las situaciones cotidianas
desencadenan lo que sentimos, porque el proceso socioemocional necesita de los elementos
internos corporales, pero también estimulos externos que se encuentran en las interacciones

sociales.

Las emociones son reacciones creadas desde lo social pero también se manifiestan en las relaciones
sociales es por eso que hay un vinculo emocional y social, es dificil que se dé un aspecto sin el
otro, es aqui donde comienza este término utilizado cominmente en la actualidad lo
socioemocional, ese desarrollo que se da de las emociones en las relaciones sociales entre las

personas; “De hecho, la palabra emocion proviene de la palabra latina movere, que significa
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moverse hacia. Asi que la finalidad de las emociones es llevarnos hacia la accion” (Urpi, 2014, p.
95).

Desde esta observancia hay teorias encaminadas al manejo de las emociones para un desarrollo

social saludable, Garcia, J. (2012) menciona al respecto:

Si bien, las emociones surgen de manera espontanea, por medio de la educacién emocional
se puede procurar que las mismas no se desboquen y lleven a los y las educandos a cometer
actos y mantener conductas que pongan en peligro sus vidas o las de los demas, ya sea en el
plano fisico o psicoldgico (p. 18).
Las emociones no pueden desaparecer, no se pueden negar estan presentes en todos los individuos
y en las actividades que se realizan cotidianamente, por ello se presenta la necesidad de conocerlas,
comprenderlas y manejarlas convirtiéndolas en un impulso y apoyo para mejorar las relaciones
sociales entre las personas. Con tal informacion se puede reflexionar acerca de qué emociones
estamos manifestando dentro de nuestra familia, porque indirectamente son lo que trasmitimos a

las nuevas generaciones.

Por lo tanto, desde pequefios vamos forjando nuestra actitud emocional especialmente en relacion
con las experiencias dentro de la familia, porque es ahi donde vivimos estas practicas significativas

gue marcan nuestras ideas y encaminan nuestras reacciones emocionales.

Jardin de nifios/ Infancia. En diversas investigaciones se ha mencionado que la formacién integral
comienza en la infancia, etapa del ser humano en donde el aprendizaje aparece con pasos
agigantados, la curiosidad, principal herramienta del nifio lo Ileva a conocer todo lo que le rodea,
a preguntarse y sorprenderse por todos los detalles que va percibiendo. Durante esta etapa el nifio

recibe estimulos de los adultos, los cuales se convierten en guias y apoyos de aprendizaje.

Por tal motivo la Secretaria de Educacion Publica integré en el 2002 un decreto que modifico el
articulo 3°y 31° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos porgue se establecio
la obligatoriedad de la educacién preescolar para nifios de tres a seis afios convirtiéndose en la fase
inicial de la educacion bésica, durante los afios posteriores cada uno de los tres grados del

preescolar se hizo obligatorio hasta el 2009 para los nifios de tres afos.
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La historia de la educacion preescolar en México se remonta desde los afios ochenta con las
escuelas para parvulos, ahi se desarrollaba entre otras cosas el cuidado personal y buenos modales,
poco a poco la escuela para parvulos avanzé a ser conocida como kindergarten utilizando el modelo
de Froebel que se centraba en desarrollar aspectos psicologicos y pedagogicos con material
didactico. Al ser kindergarten una palabra poco utilizada en el contexto mexicano se tradujo a
jardin de nifios porque era la que mas se acercaba al vocablo aleman. “En la actualidad el nombre
con el que se le conoce a las escuelas de Educacion Preescolar es el de Jardines de Nifios, término
que substituyd al kinder en el afio de 1928” (Garcia, K. 2014, p. 14).

A pesar de los avances en la ensefianza, el jardin de nifios era considerado solamente como un
servicio asistencial y no fue hasta el sexenio de Salinas de Gortari (1988-1994) que se retomé como
el primer nivel dentro de la educacidn basica desencadenando su obligatoriedad en el 2002.
Después de reflexiones y analisis se ha comprobado que el preescolar es fundamental para un
aprendizaje integral de la nifiez al ser una etapa importante en el desarrollo de la inteligencia y la
personalidad, Garcia, K. (2014) menciona que:

En la Educacion Preescolar no se pretende como se cree de primera instancia, preparar a los
alumnos para la escolarizacion, especificamente la Educacion Preescolar es un apoyo para la
maduracion y el desarrollo de las capacidades individuales de los alumnos. Posterior a las
recomendaciones expuestas por la ONU sobre los derechos humanos, incluyendo la
educacion, es que se generan numerosas organizaciones dedicadas a proteger y hacer valer
los derechos de la infancia, una de ellas es la Organizacion Mundial para la Educacion
Preescolar (OMEP), fundada en 1948, que plantea y promueve lineas de accién que favorecen
a la nifiez en todo el mundo (p. 12).

Los nifios son vistos y tratados por la sociedad de distintas formas, las concepciones que hay de
esta etapa varian de acuerdo a la cultura y costumbres desde donde son descritos, lo que es
compartido por todos es la idea que la infancia se concibe como la primera etapa que constituye al

ser humano, la cual determina gran parte de su desarrollo posterior.

Villalobos, M. (2011) describe al infante como: “Persona unica e irrepetible, el nifio es original
porque origina sus actos. Requiere amor, respeto y promocion” (p. 41). Pero también el nifio tiene

caracteristicas Unicas que suelen olvidarse en la vida adulta, Arano (2017) menciona que:
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(...) la infancia es mas que una imagen o un breve lapso en el tiempo biogréfico, es
acontecimiento sustentado en un posicionamiento subjetivo que le posibilita al nifio, jugar
con el juego que le es propio al lenguaje y construir representaciones y realidades otras
colmadas de ficcionalidad poética, que apelan a la indeterminacion de la verdad, la realidad
y el mundo (p. 209).

En esta etapa los nifios tienen esa facilidad de mostrar sus emociones y pensamientos, preguntan
lo que no entienden o les gustaria saber y se caracterizan por una constante alegria e imaginacion
para realizar diversas actividades, esto no quiere decir que sean menos capaces que un adulto. “Su
cerebro, diferente al del sujeto adulto, no es menos potente, y este descubrimiento cuestiona la
imagen de un nifio o nifia imperfecto e incompleto, que deberia acceder a la complejidad de las

personas adultas” (Goémez y Alzate, 2014, p. 80).

Los nifios son una gran fuente de conocimientos, tienen sus propias concepciones del mundo que
les rodea, imaginan, crean, sienten, significan, lo que los lleva a decidir sus comportamientos ante

los demas, Tonucci (2002) nos menciona:

Los numerosos estudios de psicologia genética y de psicologia evolutiva sostienen y
demuestran que, sin embargo, el nifio sabe que empieza a saber por lo menos desde el
momento de su nacimiento, y que su conocimiento se desarrolla en los primeros dias, en los
primeros meses y en los primeros afios méas de lo que se desarrollara en el resto de su vida

(p. 29).
La nifiez debe considerarse vital para el ser humano, ejercer proteccion, afecto y apoyo que brinde
a los nifios lo necesario para seguir su desarrollo; “Porque durante los primeros afios de vida se
construyen los cimientos de la persona. Lo que ocurra durante la infancia va a tener influencia
durante el resto de la vida para el futuro adulto” (Urpi, 2014, p. 46). Por lo tanto, es una etapa que
requiere ser vista por los adultos como aquella que necesitamos proveer de las mejores

herramientas para un desarrollo integral pleno de los sujetos.

Por otra parte, Voltarelli (2017) menciona que: “(...) la infancia es un fendmeno construido
socialmente. Entonces, se ve afectado por los diversos cambios sociales, culturales, politicos,
economicos ¢ historicos” (p. 279). La infancia por lo tanto se desarrolla desde lo social, desde que

el nifio nace comienza una relacion personal con sus cuidadores y los adultos que lo rodean.
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Por su parte, Bowlby (1998) determina que la infancia es la etapa inicial de la nifiez; al momento
de nacer el nifio tiene una serie de necesidades fisioldgicas que deben quedar satisfechas (en
especial, la necesidad de recibir alimento y calor), sin embargo, debido a la naturaleza humana
también requiere afecto ya que es un ser de sentimientos y emociones y sin ello dificilmente en

esta etapa el nifio tendria un desarrollo integral.

2.5 Explicacion del esquema de interrelacion de los conceptos

Mediante el siguiente esquema se puede observar que existe una articulacion entre los diferentes
conceptos que se juegan en el objeto de estudio y nos da apertura para mirar esta articulacion

conceptual en una sola imagen.

Esquema 3. Articulacion conceptual y teérica

LA AFECTIVIDAD FAMILIAR EN EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DEL
NINO DE PREESCOLAR

Interacciones sociales Vinculos  afectivos
(Blumer, 1982) (Bowlby, 1998)
Significados Calidad de
Afectividad, Familia, vida
Desarrollo  Socioemocional,

Jardin de nifios/ Infancia

[ Sociologia ] [ Psicologia ] [ Pedagogia ]

Fuente: Elaboracidn propia (2019)
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La afectividad familiar se presenta por naturaleza en el seno de la familia, las relaciones interactivas
son las que permiten que exista afectividad entre las personas y que especialmente en la etapa de
la nifiez se formen vinculos afectivos que estan relacionados con los significados que los nifios van
creando acerca del mundo que les rodea y también esas interacciones tienen fuerte conexion con el
desarrollo emocional que los nifios van presentando, influyendo notablemente en sus

manifestaciones sociales.

Es cierto que las emociones surgen desde un componente bioldgico, pero se desencadenan cuando
el sujeto recibe estimulos externos que propician la activacion de las sustancias quimicas del
cerebro, las cuales se reflejan en una reaccion momentanea e intensa a nivel social, por ejemplo, la
risa, el llanto, entre otras. Por lo tanto, la afectividad que se presente en el hogar puede ser un
causante de futuras interacciones de los sujetos y repercutir en su calidad de vida y en los

aprendizajes que vayan obteniendo las futuras generaciones.

La familia es el primer ambiente social con que se encuentra el hombre al venir a este mundo, el
afecto en la familia puede llegar a estimular los aprendizajes y desarrollar la inteligencia, gracias a
la sensacion de seguridad y confianza que normalmente otorga la familia las interacciones sociales

pueden llegar a ser armonicas y saludables.

La satisfaccion de las necesidades afectivas tiene un papel fundamental en las conductas y las
relaciones que establece el nifio, tanto en la infancia como en sus relaciones futuras. Estas
manifestaciones de afecto proporcionan un puente que les puede permitir desarrollarse plenamente

desde la infancia hasta la vida adulta.

Finalmente, dentro del proceso de realizar este andamiaje tedrico se tiene presente que la
informacion se vuelve un referente que puede apoyar a la comprension de la realidad, sin perder
de vista que lo méas importante es la misma realidad observada en relacion con el objeto de estudio,
por lo cual los conceptos antes descritos toman relevancia al ir de la mano con la interpretacién y
comprension de la tematica en cuestidn, pues es necesario tener informacion diversa que apoye en

el proceso de la investigacion cualitativa.
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Con este apartado queda concluido este segundo capitulo, en el cual se establece informacién
tedrica relevante, ademas es una base que beneficia su comprension y que abre el panorama para

tener las mejores herramientas en el ejercicio de interpretacion de los datos.
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Aproximacion metodolégica: un estudio etnografico. ..

Presentacion

En el presente capitulo se desarrolla de manera detallada el proceder metodoldgico que se llevé a
cabo, asi como las experiencias que se vivieron antes y después del trabajo de campo, es decir
desde la elaboracién del disefio metodoldgico hasta su aplicacion y analisis. También se presenta
una descripcion detallada del contexto donde se realizd la investigacion con el objetivo de ubicar

al lector en la comprension del objeto de estudio desde las caracteristicas del contexto estudiado.

3.1 Desarrollo del disefio cualitativo etnogréfico

La metodologia se convirtié en un camino caracterizado por distintos paisajes que llevaron a
procesos de rupturas y a la vez de encuentros, los cuales dieron pie a la toma de decisiones dentro
del mismo proceso metodolégico. Como primer punto, la idea de realizar un estudio cualitativo®
me permiti6 comprender la naturaleza de la investigacion, buscar describir, comprender e
interpretar el fendbmeno social, por que la intencion es estudiar la realidad en el contexto natural,
interpretando los significados de los sujetos participantes para tratar de comprender la tematica

planteada, como lo dice De Souza (2009):

La ciencia social sera siempre una ciencia subjetiva y no objetiva como las ciencias naturales;
tiene que comprender los fendmenos sociales a partir de las actitudes mentales y del sentido
que los agentes les confieren a sus acciones, para lo que es necesario utilizar métodos de
investigacion y hasta criterios epistemoldgicos diferentes de los existentes en las ciencias
naturales, métodos cualitativos (...) (p. 30).

La metodologia cualitativa se caracteriza por ser descriptiva-interpretativa, va de lo particular a lo
general es decir de lo conocido a lo desconocido y busca interpretar lo que se va captando en la
vida real, “(...) la investigacion cualitativa es un proceso inductivo deductivo, estudia realidades
particulares; para de alli construir generalidades utilizando la interpretacion como un instrumento

permanente (...)” (Taylor y Bogdan, 1987, p. 21).

® Dentro de la investigacion no se desconoce el enfoque cuantitativo, pues a pesar del debate que se tenia en el pasado
sobre el divorcio de las metodologias se reconoce que dentro de la investigacion cualitativa hay elementos cuantitativos
relevantes como datos numéricos o estadisticas que permiten ser vistos como complementarios (Sampieri, 2010).
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Justamente esto es lo que se necesita en la investigacion, estudiar detenidamente el fendmeno social
y después reconstruirlo lo méas cerca de la realidad vivida, al ser una investigacion social y subjetiva
se estd consiente que existe complejidad que debe ser tratada lo mas cercana a la veracidad de las

circunstancias.

El enfoque cualitativo se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en los significados
de las acciones de las personas, el investigador tiene la oportunidad de introducirse en las
experiencias que viven las personas para construir los datos descriptivos a partir de la misma voz

de las personas y las conductas observadas.

Desde este paradigma se mantiene el supuesto de que la realidad esta premiada de sentidos y
significados de acuerdo al contexto de los actores involucrados y se reconoce una metodologia que
da pie a la escucha de los otros donde se rescatan las diversas voces sobre todo de aquellos que

comuinmente se encuentran silenciados o escasamente son escuchados.

Con estas ideas como punto de partida se dio inicio al disefio metodoldgico el cual se concibe como
aquello que dara direccion a la investigacion reconociendo que no hay un disefio Unico o acabado,
mas bien existe pluralidad de acuerdo a las caracteristicas del investigador y del fendmeno social,
es decir que se vuelve un disefio flexible y abierto. “Como sefialan Denzin y Lincoln (1994) el
disefio sirve para situar al investigador en el mundo empirico y saber las actividades que tendra que

realizar para poder alcanzar el objetivo propuesto” (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999, p. 61).

Para ello la investigacion sobre la afectividad familiar en el desarrollo socioemocional del nifio se
inclind por la etnografia, porque esta brinda la oportunidad de mantener un contacto directo durante
cierto periodo con las personas o la situacion que se pretende estudiar, permitiendo realizar una
interpretacion de lo que se vive dia a dia en el campo de estudio, respecto a ello nuevamente

Rodriguez, et al, (1999) nos comentan que:

(...) la etnografia la entendemos como el método de investigacion por el que se aprende el
modo de vida de una unidad social concreta. A través de la etnografia se persigue la
descripcion o reconstruccion analitica de caracter interpretativo de la cultura, formas de vida
y estructura social del grupo investigado (p. 44).
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Etnografia desde su etimologia significa la escritura sobre los otros, es un método que permite
levantar datos directamente del lugar estudiado, los cuales se dan en su estado natural tal y como
sucede en la realidad, por ello es considerada puramente humanista pues permite que se escuche la

voz del otro.

También la etnografia permite un estudio particular de casos con el objetivo de hacerlo a
profundidad, se pone en juego el ejercicio interpretativo por parte del investigador, mediante la
participacion directa en el campo de estudio se puede tener ideas claras del tema a investigar porque
se mira desde adentro la situacion y se comprende e interpreta de manera profunda los significados

que se viven, es un procedimiento que permite documentar lo no documentado (Rockwell, 2009).

Es decir, es una experiencia que busca escribir sobre la vida de otros, pero también entender esa
vida de acuerdo a sus significados, a su contexto, a sus ideas y creencias, mirar no solo
superficialmente, hacerlo con detalle, con detenimiento, mirar lo que hay detras de una situacién
descrita e interpretar segun la forma de vivir de los que participan en ella, lo que significa aprender
lo que ellos son, la etnografia: “Se interesa por lo que la gente hace, codmo se comporta, coémo
interactUa. Se propone descubrir sus creencias, valores, perspectivas, motivaciones y el modo en

que todo eso se desarrolla o cambia con el tiempo (...)” (Woods, 2013, p. 18).

Por su naturaleza la metodologia cualitativa de corte etnografico no se piensa de forma simplista
sino compleja, dindmica y cambiante, no busca causas sino acontecimientos y se apoya de dos
técnicas principalmente, aparte de las notas del trabajo de campo, la observacion directa y las

entrevistas semiestructuradas.

La observacion permite tener la informacidn precisa de lo que esta sucediendo en las interacciones
sociales, el investigador obtiene datos fieles que ayudan a la comprension del fenémeno social,
pero es importante mencionar que en esta interpretacion intervienen las percepciones del

investigador que recoge los datos pues es el que describe e interpreta la observacion.

Esta misma actividad nos lleva mas alla del lenguaje verbal porque se ponen en juego otros
sentidos, mediante ella se perciben los pequefios detalles que existen en el ambiente, ademas del

lenguaje no verbal, los gestos, los sonidos, los movimientos, las situaciones imprevistas,” (...)
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observar como ocurren las cosas en su estado natural” (Woods, 2013, p. 19), lo cual nutre las notas
de campo para que a su vez den cuerpo a las interpretaciones de lo que se observa y también de lo

que se escucha en las entrevistas.

Por otro lado, la entrevista semiestructurada posibilita la oportunidad de convertirse en una
entrevista a profundidad, y es un elemento esencial en la investigacion cualitativa porque mediante
ella se obtienen datos de la voz de las personas que se encuentran inmersas en el fendmeno social.
“La entrevista es uno de los medios para acceder al conocimiento, las creencias, los rituales, la vida
de esa sociedad o cultura, obteniendo datos en el propio lenguaje de los sujetos” (Rodriguez, et al,
1999, p. 168). Esta técnica adopta la forma de un dialogo que llega a obtener informacion méas
completa, a pesar de ser considerada de cierta manera informal, la flexibilidad que tiene permite
adquirir los datos de una forma mas natural mediante una conversacion que fluye sin ser forzada o

maquillada.

Pero ¢Cdémo este disefio se volvio el indicado en la investigacion? en primer lugar se coloco sobre
la mesa la experiencia profesional como docente de preescolar, la cual si se analiza detenidamente
tiene que ver con un acercamiento informal a la etnografia, es decir en las aulas cotidianamente
puse en practica una observacion participante, aprendi a conocer a los actores: nifios, docentes y
padres de familia desde sus significados y vivencias, porque estuve ahi con ellos, al observarlos,
conversar o interactuar se propicia una relacién estrecha entre las dos partes lo que lleva a obtener
informacion acerca de situaciones que los nifios viven, acciones que se pueden comparar con las

de un etnografo.

El acercamiento a la teoria sobre la investigacion cualitativa con corte etnografico aport6 elementos
formales a este quehacer metodoldgico, superar el sentido comun, los prejuicios, las etiquetas, para
dar lugar a reflexiones, anélisis e interpretaciones que se acerquen lo mas posible a los significados

de los actores sociales estudiados.

En segundo lugar, su esencia busca estudiar casos concretos lo que permitié ir de la escuela a la
familia con un grupo especifico de tres familias, para introducirse en las dindmicas cotidianas de
los nifios tanto en la escuela, como en la familia, conocerlos, aprender de ellos de sus interacciones,

formas de comunicarse, habitos y roles que viven en cada una de las familias. La etnografia dio la
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posibilidad de aprender de los otros, de hacer un trabajo en conjunto reconociendo a todos los
actores. “Lo que hay que retener de todo esto es que, aun cuando la etnografia puede constituir una
experiencia intensamente personal, es mucho lo que puede ganarse si se trabaja con otros (...)”
(Woods, 2013, p. 29).

De esta manera, el disefio cualitativo con corte etnogréafico se volvi6 dentro de la investigacion el
mejor camino para tratar de interpretar los significados que giran alrededor de la afectividad
familiar en el desarrollo socioemocional del nifio de preescolar dando el micréfono a las diversas

voces involucradas.

3.2 Contexto de la investigacion

Las caracteristicas tanto fisicas como sociales y culturales son parte de los significados y simbolos
que vamos adquiriendo durante nuestra vida, rescatar una descripcion del contexto donde se sitda
el objeto de estudio se vuelve primordial para comprender los sucesos y hallazgos que se
obtuvieron durante el proceso de investigacion. Las peculiaridades del municipio, la escuela y las
familias representan una mirada relevante del bagaje cultural que tienen los sujetos en esta micro-
region. Por ello el contexto toca la descripcion de estos tres aspectos, que se nombran en los

siguientes apartados: sociocultural, escolar y familiar.

3.2.1 Sociocultural

El contexto sociocultural es una construccion tedrica que permite tener miradas reflexivas respecto
a aspectos sociales y culturales de una comunidad para poder darle interpretacion a las acciones y
significados de los actores participantes en ella. La presente investigacion se desarrollé en el
municipio de Tejupilco por tal motivo en las siguientes lineas se desarrollan algunas ideas acerca

de las caracteristicas sociales y culturales de esta region.

Tejupilco es un municipio perteneciente al Estado de México, se ubica al sur del mismo colindando
con municipios del Estado de Guerrero y Michoacan, razén por la cual es llamado parte de Tierra
Caliente, dato importante de mencionar por las caracteristicas en los patrones culturales que se

comparten en esta region, una de ellas y tal vez la relacionada al término es su clima calido, ademas
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destacan la musica y el baile asi como algunos regionalismos linguisticos, por otra parte, Garcia,
B. (2019) menciona que:

La region “Tierra Caliente” esta considerada como de alta marginacion social, lo que la ubica
en una de las méas desprotegidas a nivel nacional; esta cuestion en parte explica los altos
indices de migracion, violencia y desempleo que hoy tiene, asi como los fendmenos
educativos de desercion escolar en términos de fracaso; aunado a ello, la falta de
infraestructura en las escuelas asi como otro tipo de carencias relacionadas a la docencia y
alternativas de superacion para los nifios y jovenes de esta region (p. 98).

Tejupilco se ha caracterizado los ultimos afios por un gran crecimiento en su poblacion a pesar de
la migracion gue hay, también se acrecentd la inmigracion, personas originarias de otros lugares se
dirigen hacia este municipio para encontrar empleo o huyendo de los problemas sociales y
econdmicos de su municipio, en los ultimos 15 afios se ha presenciado la entrada de tiendas
comerciales que tuvieron gran impacto en el pueblo el cual ha tomado caracteristicas de ciudad,
convirtiéndose en una region urbana que cuenta con la mayoria de los servicios como luz, agua,
drenaje, internet, transporte, etc. En educacion cuenta con distintas escuelas estatales y federales,

asi como universidades publicas y privadas.

El cambio que se ha dado en el municipio en los Gltimos veinte afios ha trastocado la vida de las
personas, la regién se caracterizaba por ser mas conservadora, es decir, por tener la mayoria de
habitantes pertenecientes a familias nucleares, la cultura patriarcal caracterizaba el lugar, pero poco
a poco estos patrones culturales parecen ir cambiando sobre todo cuando gran parte de las mujeres
han incursionado en el campo laboral, son més abundantes las familias monoparentales y los padres
trabajan mayor tiempo fuera de casa, la poblacion ha adoptado un comportamiento de mayor
apertura cultural, la llegada del internet y las redes sociales también esta presente en la vida de las
familias. Por otro lado, el consumo de sustancias toxicas abunda en el lugar con el crecimiento
notorio de “bares” en la region adonde se puede ver constantemente la presencia de muchas

personas en su mayoria jovenes.

Asi parece que las ideas, tradiciones y valores de épocas pasadas se han trasformado poco a poco
y se han construido nuevas formas de vivir, pero se ha conservado parte de la identidad que se
construyo a lo largo de los afios en la region sobre todo en algunos usos y costumbres, “(...) la

conservacion de practicas productivas, de organizacion social y de la posesion de un restringido
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territorio, ha posibilitado la pertenencia de ciertas tradiciones en la cultura” (Bonfil, 1987; citado
por Garcia, B. 2019, p. 100) aunque las nuevas generaciones les dan sus propios significados en
relacién con algunos aspectos de la cultura occidental, parte del fenémeno de la globalizacién que
ha incursionado también en Tejupilco, como el interés de la economia sobre lo humano, la

velocidad de las nuevas tecnologias y formas de comunicacion, el consumismo desordenado, etc.

La era digital es también muy notoria se puede observar constantemente en reuniones familiares,
fiestas, comidas en restaurantes, a las personas atentas con el celular perdiendo interaccion con los
que se encuentran a su alrededor, este fendmeno mundial se refleja desde tempranas edades los
niflos quieren ya tener su propio celular o su tableta para poder acceder a este mundo virtual donde

ya los adultos estan inmersos.

A pesar de ello en Tejupilco ain se pueden observar ejemplos claros de trasmisiones culturales
como son: la elaboracion y consumo de pan hecho en hornos de lefia, la celebracion de semana
santa que incluye procesiones de fieles cat6licos y feria de la nieve artesanal, el festejo de la
independencia de Mexico con trajes tipicos de la region llamados “apaches”, entre otros, estas
celebraciones han pasado de generacion en generacién segun Bonfil (1987) en un proceso

hereditario pues la cultura:

(...) abarca elementos muy diversos: incluye objeto y bienes materiales que ese sistema social
organizado denominado pueblo considera suyo: un territorio y los recursos naturales que
contiene, las habitaciones, los espacios y los edificios publicos, las instalaciones productivas
y ceremoniales, los sitios sagrados, el lugar donde estan enterrados nuestros muertos, lo
instrumentos de trabajo y los objetos que enmarcan y hacen posible la vida cotidiana; en fin
todo, todo el repertorio y que consideramos nuestro (Bonfil, 1987; citado por Garcia, B. 2019,
p. 100).
Por otra parte, en la region se hace notoria una economia de minimo auto consumo pues en su
mayoria las familias no se dedican a la produccidn, se caracterizan mas bien por el comercio y la
profesidén que predomina es la docencia debido a la Escuela Normal que se encuentra ubicada en
la ciudad, ademas en la region existe un claro control de poder de grupos organizados que van
marcando la economia del lugar y el crecimiento econémico y politico del mismo, lo que ha

causado grandes problemas econdmicos pues la mayoria de los productos basicos tienen precios
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muy elevados lo que a su vez crea la necesidad de trabajar mas para solventar las necesidades de
los hogares.

Dentro del municipio existen zonas de esparcimiento como la deportiva y cuatro parques que
normalmente se pueden observar por la tarde con algunas personas, en ocasiones se pueden mirar
nifios jugando y algunos papéas en el celular otros méas cerca de sus hijos porque sus edades son

cortas y parecen cuidar que no tengan un accidente.

El clima célido parece acentuar en los habitantes un comportamiento mas intenso y acalorado,
predominan como ya se menciond elementos propios de la Region Socio cultural “Tierra caliente”
como la musica, vestimenta, gastronomia, oficios, lenguaje entre otros. La infraestructura ha
cambiado en los ultimos afios aumentando las carreteras y las unidades habitacionales, poblando

lugares que anteriormente eran baldios de arboles y plantas.

La cabecera municipal esta compuesta por varias delegaciones, una de ellas es Zacatepec, lugar
que fue elegido para la investigacion por ser parte de la cabecera del municipio y a la vez tener
mayor posibilidad de acceso al trabajo de campo, debido a que no se encuentra en el centro del
municipio la escuela tiene un ambiente menos focalizado y hay mayor probabilidad de autenticidad

en los integrantes de la comunidad escolar.

Los habitantes de la colonia en su mayoria se dedican al comercio, otros pocos son profesionistas
como licenciados, profesores, ingenieros, arquitectos, entre otros y amas de casa con una
escolaridad de primaria, secundaria y preparatoria, por lo que su entorno econémico varia de una
casa a otra. En esta localidad existen varios tipos de familia, pero la que més prevalece es la nuclear
y la monoparental”: el 85% de los nifios viven con ambos padres, el 15% viven solo con la mama.
El 90% de los padres trabajan fuera del hogar y el 70% de las madres de familia trabajan en casa
el 30% son profesionistas empleadas. La escolaridad de los padres de familia y tutores oscilan entre

" La informacion fue facilitada por la directora escolar la cual obtuvo de los datos en las entrevistas iniciales a los
padres de familia con el fin de realizar los diagnosticos requeridos en el nivel.
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un 20% con licenciatura y carrera técnica, un 30% con bachillerato, y 50% con primaria y

secundaria.

Es comUn ver constantemente una prevalencia de las mujeres sobre los hombres en la escuela, ya
sea en reuniones, actividades o al llevar o recoger a los nifios, de manera similar se observa un
aumento de asistencia de los abuelos o trabajadoras domésticas y en actividades ludicas la
asistencia de los padres es muy escasa, argumentando la dificultad de pedir permiso en los trabajos

e incluso el desinterés por asistir a jugar con los nifios.

3.2.2 Escolar

La escuela elegida para el trabajo de campo se escogid primeramente gracias a su viabilidad para
acceder a ella y posteriormente por pertenecer a esta micro- region del estado de México. El Jardin
de Ninos “Cristébal Hidalgo”, pertenece al sistema educativo federal, se encuentra adscrito a la
zona escolar 052, Sector 08, ubicado en la localidad de Zacatepec 4ta. seccion, en el Municipio de
Tejupilco, a un costado del libramiento Oriente de la carretera Toluca- Amatepec; esta zona es
considerada semi-urbana ya que cuenta con los servicios necesarios para su operacion. La

institucion colinda con viviendas y locales comerciales.

Fotografia 1. Instalacion escolar

Fuente: Archivo personal (2019)
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El preescolar es de organizacion completa y atiende a una matricula de 63 nifios de los cuales 32
son hombres y 31 mujeres, actualmente cuenta con tres docentes cada una atiende un grado ademas
de la directora sin grupo, los nifios inscritos a la escuela en su mayoria son pertenecientes a esta

localidad, hay muy pocos nifios de otras colonias.

En infraestructura cuenta con una direccion, tres aulas, un comedor, sanitarios para nifios, nifias y
maestras, asi como una plaza civica techada, areas verdes y areas de juegos; la superficie se escucha
amplia, pero en realidad el terreno es pequerio, el area total del terreno es de 552 metros cuadrados
y el area construida es de 352 metros cuadrados es por ello que existe muy poco espacio para areas
de juegos y recreativas. Actualmente la infraestructura esta en condiciones regulares debido a que
hay filtraciones de agua y esta afectando losa, pisos y paredes, otro problema presente es la falta
de iluminacion en las aulas debido a que por la situacion del terreno solo se tienen ventanas en la
parte frontal esto a la vez genera que el aire no circule y se tengan que utilizar ventiladores para

mejorar el clima, la antigliedad de esta escuela es de 26 afios en servicio.

La escuela es de organizacion completa pero ain le hace falta personal administrativo y de
intendencia, esto hace que los padres de familia tengan que pagar a una persona para que la escuela

este limpia. Los alimentos son vendidos por una madre de familia haciendo uso del comedor.

Las clases comienzan a las 8:30 am y terminan a las 12:30 pm, los nifios integrantes de los tres
grados comen juntos en el comedor, las maestras estan atentas a su alimentacion, el refrigerio se

realiza de las 11:00 am a las 11:15 am, posteriormente es el recreo de 11:30 am. A 12:00 pm.

Se puede observar en la dinamica escolar diaria una rapidez en cada momento escolar, los padres
de familia llegan de prisa a dejar a los nifios entregandolos en la puerta con la maestra de guardia
no habiendo espacio para conversar con las maestras y en la hora de la salida regularmente acuden
de la misma manera rapidamente por los nifios, son escasos los padres de familia o encargados que
se quedan a conversar con las maestras las cuales también tienen poco tiempo pues necesitan
resolver los asuntos administrativos pendientes antes de su hora de salida, por su parte a las
reuniones escolares que son dos regularmente asiste la mitad de padres y se habla de manera general
sobre las condiciones de los nifios, lo que quiere decir que existe poco tiempo para la comunicacion

con cada uno de los padres de familia y se vuelve necesario abrir puentes de comunicacion mas
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efectivos, un ejemplo de ello es lo que piensa una de las madres entrevistadas, la sefiora Rosa quien
menciond: “(...) me gustaria saber cdmo, si ella se comporta igual allad que como se comporta aqui

en la casa porque si yo no pregunto la maestra no lo menciona” (E8-UBM-26-08-2019-P4).

Al respecto el programa Aprendizajes clave para la educacion integral menciona la importancia de
crear una comunicacion eficaz que permita tener una relacion estrecha entre las familias y la
escuela, haciendo mayor énfasis en los procesos de aprendizaje e incluso el papel de las tareas en

casa sobre las actitudes, preocupaciones o acciones de los nifios en la escuela, pues nos dice:

Es importante que, desde el primer contacto, las escuelas construyan con las familias una
relacion comprensiva, de respeto y de comunicacion, y que les den a conocer el tipo de
experiencias de aprendizaje que se pretenden; de esta forma podran colaborar, se fortalecera
su labor en la formacion integral de los nifios, y todos trabajaran en el mismo sentido (SEP,
2017, p. 167).

A pesar de estas dificultades las maestras comparten que les preocupa fomentar actividades donde
puedan participar los padres de familia y durante el ciclo escolar intentan organizar
aproximadamente cinco actividades para compartir los nifios con sus papas haciendo hincapié de
la relevancia de estas acciones, porque ellas creen que en casa los papas no las realizan con sus
hijos, pero la asistencia de parte de los padres de familia sigue siendo escasa, sin embargo los
padres que asisten estan de acuerdo que las actividades favorecen el desarrollo de los nifios, cuando
al sefior Roberto se le pregunté qué pensaba sobre las actividades que fomentan los vinculos

afectivos de padres e hijos mencioné lo siguiente:

(...) ami me hatocado ir a las actividades que han realizado de padre e hijo, no muy seguido
pero si, en el afio hicieron como tres actividades donde requerian la presencia del padre hacer
actividades emocionales, yo pienso que no todas las escuelas, solamente lo que he visto es
preescolar y primaria a veces y de ahi he visto que es nada mas puro preescolar donde hay
actividades que realmente les interesa la emocion de los nifios, me parece que es muy bueno
esto para tener un poco mas de afecto y mas comunicacion (E10-UBM-10-09-2019-P6).

El padre de familia reconoce que en la mayoria de los niveles de educacion bésica las actividades
entre padres e hijos quedan en el olvido y esta dispuesto a asistir cuando se requiera, este espacio
puede ser oportuno para fortalecer los vinculos de comunicacion entre la escuela y la familia, pues

como lo analizan Maturana y Davila (2006):

77



Aproximacién metodoldgica: un estudio etnografico. ..

Lo que queremos de la educacion en el momento histdrico presente no es ensefiar habilidades
0 conocimientos para un futuro tecnologico, mercantil o politico, sino generar una
transformacion de los educandos en su transito a la vida adulta de modo que surjan adultos
autdbnomos que se respeten a si mismos, que colaboren y aprendan cualquier cosa. Y hacer
cualquier cosa en la oportunidad del convivir social ético y creativo de la convivencia
democratica (p. 34).

Regresando nuevamente a las interacciones sociales que se dan en la escuela me permito mencionar
que son dirigidas la mayor parte por la docente, el recreo es reducido, hay poco tiempo para tener
actividades libres y hay constantes represiones de las maestras hacia los nifios y sus
manifestaciones emocionales como en la ira o la tristeza por la idea de crear ambientes favorables

para los nifios.

Por otro lado, para fines de la investigacion se focalizaron tres nifios, centrando la atencion en sus
manifestaciones emocionales dentro de la institucion escolar, logrando observar algunas de sus

caracteristicas, por ejemplo:

Carmen es una pequefia de cuatro afios suele gustarle llamar la atencion de los demas y a la vez
es introvertida, se molesta cuando las cosas no se le dan como ella quiere sentdndose alejada de los
demas y sin hablar, en el juego libre es un poco solitaria no busca tener juegos en pares prefiere ir
al columpio o la resbaladilla, no se observé que fuera agresiva con los deméas. Su mama menciona
que en casa tiene actitudes diversas, cuando se le pregunté que manifestaciones emocionales tenia
su hija en casa, ella expreso lo siguiente: “(...) si se enoja pues grita, hace berrinche, yo soy muy
gritona, por eso es muy gritona ella también y la tristeza pues se pone a llorar, pero no le hacemos
caso y ya luego regresa contenta (...)” (E8-UBM-26-08-2019-P2).

Otro de los nifios es:

Gael también de cuatro afios, tiene mucha energia, es extrovertido, jugueton, tiene dificultad para
concentrarse, constantemente imagina cosas, mientras la maestra habla el hace movimientos con
sus manos, ruidos imaginando juegos como que vuela o que es un animal, no le interesa terminar
las actividades, jala sillas 0 mesas y se le puede ver constantemente desafiando a los demas lo que
le ha traido problemas pues tiene conflictos que involucran golpes, gritos y lo han catalogado como

el nifio que pega, los mismos padres prefieren que sus hijos no se le acerquen y constantemente
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recibe regafios, informacion que se recuperd en una de las observaciones realizadas en la escuela:
“(...) una compafiera dice, asi es Gael y dice mi mama que no me siente al lado de él porque es
bien grosero” (RO 03-UBM-11-06-2019-P2).

El siguiente nifio es:

Ricardo el cual tiene cuatro afios, parece mostrar inseguridad en cada actividad que realiza, busca
la aprobacion constante de sus comparieros y maestra, en el juego accede a realizar lo que los otros
dicen, es callado mientras lo miran y jugueton cuando no lo hacen, en el recreo busca la compafiia
de otros nifios y si no le hacen caso de todas formas los sigue, la maestra lo describi6 de la siguiente

manera cuando se le pregunt6 sobre sus manifestaciones emocionales:

(...) éles (...) no es tan alegre, él es mas miedo, prevalece mas en el su miedo, el hecho de
que yo le llame mejor la atencidn tiende a sentirse mal, el siento que en su casa es como mas
gritos, mas reglas, mas no sé, entonces si yo alzo tantito la voz él siempre es el miedo que
prevalece en €l (...) (E1-UBM-29-04-2019-P4).

Se tiene presente que cada uno de los nifios pertenece a familias distintas, las cuales cuentan con
una historia Unica y viven contextos diversos que los hace actuar de cierta manera dentro de la
sociedad, “La familia es la primera fuente de socializacion del ser humano, es el nacleo donde se
desarrolla la personalidad” (Serrano y Salazar, 2017, p. 1) y los pequefios van aprendiendo de lo

que tienen a su alrededor.

3.2.3 Familiar

Para hablar sobre las familias se tiene que tener presente la pluralidad que existe entre ellas, asi
como su estructura y configuracion pues cada familia se compone de personas distintas que dan

vida a esta estructura social, Flores (2012) menciona que:

Las familias estan conformadas por seres humanos y son unicas e irrepetibles, de ahi que su
estructura y organizacion dependan de las caracteristicas de las personas que las forman —la
edad, el sexo, el lugar de residencia, la orientacion sexual, la religion, la raza, la etnia, el
ingreso, entre otras— pero también del contexto en que se ubican y de la etapa del ciclo de
vida familiar por la que transitan (p. 242).
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Por ello en las siguientes lineas se realiza una descripcion del contexto familiar dividido en las
descripciones de las familias de cada nifio elegido en la investigacion, porque se reconoce que cada
una de ellas es Unica con caracteristicas representativas que configuran sus significados, ideas y

creencias.

Procurando guardar la privacidad de las familias clasifiqué sus descripciones enumerandolas:
familia 1, familia 2 y familia 3, ademés al finalizar cada descripcion se agregé un dibujo
representativo de la familia elaborado por los nifios actores de la investigacion y facilitado por la
docente del grupo (la consigna de la actividad dirigida por la maestra fue: dibuja en una hoja blanca

a tu familia).
Familia nimero 1:

La familia de Carmen es considerada nuclear pues estd compuesta por los dos padres de familia 'y
tres hijas, viven en casa propia la cual cuenta con todos los servicios y comodidades, las nifias

tienen una variedad de juguetes incluso una resbaladilla y una casita de juguete.

La edad de los padres oscila en los 30 afios, la escolaridad de la madre de familia es licenciatura en
Psicologia, por su parte el padre de familia es profesor de telesecundaria, los dos trabajan fuera de
casa, pero el padre de familia tiene doble turno por lo que sale muy temprano y regresa ya por la
tarde noche. La madre de familia sale temprano y llega a la hora de la comida y en ocasiones su

horario le permita tener un dia libre aparte del sabado y domingo.

Cuentan con el apoyo de los abuelos especialmente los paternos quien asisten a llevar y a recoger
a las nifias al jardin de nifios y cuando se requiere las cuidan en su hogar. Hacen uso de sus permisos
laborales para asistir la mayoria de las veces a las actividades que convoca la escuela y si no pueden

hacerlo lo hacen los abuelos, la mama comenta que esto es bueno para sus hijas:

(...) yo a todas las actividades que han hecho nunca la he dejado sola y hemos ido a todas,
siempre hemos asistido porque es importante para que ella se sienta mas segura, que se dé
cuenta que nos importa que nos interesamos en sus cosas y que la queremos y que, pues
vamos a estar ahi siempre que nos necesite, siempre gque sea una actividad ahi vamos a estar,
no esta sola (E8-UBM-26-08-2019-P4).
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La mama describe que su primera hija es mas timida que la segunda la cual muestra mayor
seguridad, le sorprende que en casa parece tener un comportamiento distinto que en la escuela e
incluso cuando asiste a otra casa y hay gente que no conoce se muestra desconfiada e insegura.
Tienen preferencias por brindar a las nifias experiencias de baile folclérico lo cual parece agradarles
y también reconoce que se encuentran consentidas de parte especialmente de sus abuelos quienes

les compran diferentes cosas.

Expresa también que es muy complicado atender de la mejor manera las demandas de las tres nifias,
pero hace todo lo posible porque vivan las mejores experiencias, intenta salir con ellas de vez en
cuando por las tardes y cuando el papé llega tratan de aprovechar el tiempo que se encuentra con

las nifias de la mejor manera.

Fotografia 2. Mi familia

Fuente: Archivo personal (2019)
Familia numero 2:

La familia de Gael es considerada extendida porque a pesar de ser compuesta por tres integrantes

gue son la mama, el papa y un hijo se encuentran viviendo en casa de los abuelos paternos donde
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ademas vive otra nuera con sus tres hijos, los cuales son de edades similares a la del nifio que se

considero dentro de la investigacion.

El padre de familia cuenta con una escolaridad en media superior, mientras que la mama cuenta
con licenciatura, tienen los servicios basicos en su vivienda y colaboran en las actividades escolares
regularmente. El papé trabaja en la presidencia y tiene un horario que le dificulta llevar al nifio o
recogerlo pues sale ya tarde del trabajo, por su parte la mama trabaja de profesora horas clase y su
horario varia, asi que en ocasiones puede asistir a la escuela y en otras mas no le es posible y los

que asisten por el nifio son sus abuelos.

Las edades de papa y mama estan por debajo de los 30 afios, los dos trabajan fuera de casa y en ese
lapso de tiempo el nifio queda a cargo de sus abuelos ya sea paternos o maternos, aunque por
facilidad de su vivienda esta regularmente con sus abuelos paternos. Cuando los padres llegan de
trabajar manifiestan estar juntos tratando de realizar actividades diversas pues el nifio es muy
inquieto por lo que procuran que realice actividades que permitan gastar su energia, su mama al
respecto menciona lo siguiente: “(...) lo metimos a un deporte para que saque toda su energia y
decidimos el taekwondo porque es un deporte de disciplina y donde él, pues es que él luego quiere

andar agarrando, andar pegando entonces aqui ya pega (...)” (E10-UBM-10-09-2019-P7).

El nifio tiene una dificultad en su vision por lo que asiste a consulta médica periédicamente y tiene
que usar en ocasiones anteojos, los cuales su mama manda a la escuela para que la maestra se los
ponga cuando sea necesario. Los padres de familia comentan que evitan que el nifio se encuentre
largos periodos frente a la television o celular por el problema de su visidn, pero aceptan que estar
lejos del nifio por el trabajo dificulta realizar mas actividades en familia y que notan que sus abuelos
son consentidores y permisivos con él. A pesar de ello han procurado que asista a clases de
taekwondo particulares pues piensan que lo han apoyado para controlar sus impulsos y comenzar

a practicar disciplina.

Al contacto principalmente con la madre de familia, ella hace alusién a tener los acercamientos
fuera de casa, por lo que se dificultd conocer a fondo a los demas integrantes de la familia, al ser
esta una institucion privada el tacto para tener las interacciones se realizo con precaucion y

delicadeza, penetrando a la intimidad familiar tanto como lo que la familia permita.
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Fotografia 3. Mi familia

)

Ear”

o LY,

Fuente: Archivo personal (2019)

Familia nimero 3:

La familia de Ricardo se considera reconstruida, la madre de familia tiene dos hijos con paternidad
distinta el primero fue separado de ella a la fuerza cuando tenia tres afios, lo recuperé cuando
cumpli6 10 afios pero solo estuvo un corto periodo de tiempo con ella pues nuevamente regreso
con su familia paterna y el segundo que asiste al preescolar no convive con su papa bioldgico ni
con su familia paterna, en el momento actual la madre de familia estd embarazada y comenta que
su pareja es mas grande de edad que ella y la visita solo en ocasiones quedandose tiempo corto en

su casa, pero es el quien provee los recursos econémicos de la familia.

La madre de familia es ama de casa se dedica exclusivamente al hogar, tiene 29 afios y estudio solo
hasta el primer afio de secundaria, renta una casa la cual tiene con los servicios basicos, cuenta con
escasos muebles y vive solo con el nifio y con su pareja cuando la visita, mientras se desarrollaba
la entrevista la madre de familia pidié al nifio que tomara asiento en la misma mesa, el nifio queria

ir a jugar y ella no lo dejaba, le decia repetidamente que guardara silencio y se sentara a escuchar.
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Es la madre de familia quien asiste a llevar y a recoger al nifio a la escuela, incluso le aclaré a las
maestras que nadie mas puede recoger a su nifio, trata de asistir a las actividades que organiza la
escuela y atender al nifio cuando lo necesita. No lo deja salir a jugar a la calle porque le da miedo

que algo le suceda y trata de jugar o platicar con él en casa.

Manifiesta también que vivio un proceso doloroso en la infancia al ser arrebatada de las manos de
su madre por su padre y llevada con una nueva mujer a quien ahora reconoce como madre, pero
recuerda que recibid malos tratos de ella y sus hermanos, menciona esta anécdota como una
situacion muy dificil para ella: “ (...) la verdad mis hermanos también me trataban mal a mi, pero
bueno sea como sea el chiste es que crecimos juntos y nos queremos como hermanos y yo no quiero
que mi hijo viva lo que yo vivi” (E9-UBM-07-09-2019-P5).

Fotografia 4. Mi familia

Fuente: Archivo personal (2019)

3.3 El trabajo de campo y sus implicaciones

Después de haber realizado un trabajo teérico y el disefio metodolégico para abordar la

problematica educativa, comenzo el trabajo de campo, una tarea sumamente importante en la
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investigacion por ser la que proporcion6 datos de la realidad del objeto de estudio en cuestion, es
en este momento donde se escucharon las voces de los actores protagonistas de la situacion.

Iniciar el trabajo de campo implicé una serie de tareas complejas que se fueron desarrollando poco
a poco. En las siguientes lineas se plantea una descripcion de la experiencia vivida en el campo en

sus diferentes etapas.

La negociacion del acceso al campo fue la primera etapa que se llevd acabo y consistio en dos
visitas a la escuela, el primer acercamiento gird en torno a una conversacion donde se tomaron
acuerdos y se conversé sobre los intereses de la investigacion, en esta primera visita la directora se
mostr6 muy amable con disposicién para apoyar la investigacion, las maestras de grupo también
fueron cordiales y senti gran aceptacion para ser parte de algunas jornadas de trabajo diario. Los
padres de familia parecia que no se percataban de la situacion, me observaban como una integrante

mas de la comunidad escolar.

Por otra parte, senti un poco de nerviosismo al comenzar el trabajo de campo, pues pensaba en
poder cumplir con los objetivos planteados y recuperar de la mejor manera posible la informacion,
fue un conflicto mental reconocer lo que pretendia recuperar superando el sentido comun y tratando
de dejar mis subjetividades a un lado para evitar juicios, respetando y comprendiendo la realidad
investigada, porque: “Cuando el investigador accede al campo, enfrenta su vision con la realidad
que tienen los otros. Pone a prueba su vision de qué resulta problematico o de cuéles son las
cuestiones que reclaman la atencioén en un determinado &mbito educativo” (Rodriguez et al, 1999,

p. 104).

La directora externé que era necesario realizar un oficio dirigido a su persona para realizar el
trabajo de campo y que posteriormente podria integrarme a las observaciones, también conversé
un poco con la docente del grupo elegido para el trabajo de campo y mostré la misma disposicion
de colaborar, lo que me brindd confianza y seguridad para continuar. Posteriormente regresé con
el oficio de integracion al trabajo de campo el cual contenia no solo los datos esenciales para iniciar
el trabajo, sino que de alguna manera llevaba mis suefios y los retos de enfrentar por primera vez

un trabajo de investigacion.
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Dentro del trabajo de campo en la escuela tuve la oportunidad de observar y conocer un poco a los
nifios, al principio me senti en confianza, recordé mis momentos frente a grupo y la trasparencia
de los nifios en su forma de ser y pense en que realmente no conocia a los nifios como yo los creia
conocer pues antes los miraba como docente desde afuera desde la mirada que yo queria'y no desde

lo que ellos vivian en su espontaneidad, en sus interacciones, ilusiones y juegos.

Me percate de una nifia que me parecia mostraba algo de inseguridad y angustia al realizar las
actividades, también de un nifio que corria por todos lados, moviendo cosas, brincando y
molestando un poco a sus comparieros, por otra parte, nifios que parecia tenian disposicion por

participar, compartian con sus comparieros y platicaban.

Para cumplir con la viabilidad de la investigacion fue necesario enfocar la atencion solamente en
tres nifios y poder documentar con precision sus manifestaciones emocionales para ello conversé
un poco con la maestra con el propdsito de recibir apoyo al escoger a los nifios y por ende a las
familias, le comente de la nifia que parecia mostrar inseguridad y temor en su comportamiento y
me dijo que es mejor no hacer entrevistas con sus padres porque hay cuestiones delicadas y
peligrosas, en ese momento me di cuenta del proceso tan delicado que implicaba acceder al
contexto familiar que es el segundo escenario del trabajo de campo dentro de la investigacion pues

es necesario tener el consentimiento de las familias para participar.

Lo que se volvid un aspecto a considerar al elegir a los nifios actores de la investigacion, tarea que
se realizd con ayuda de la docente del grupo al ser ella la que conocia en ese momento a las familias
de los nifios. Estas experiencias que no siguen una linealidad dan cuenta de la complejidad del
acceso al campo. “Entrar en un escenario por lo general es muy dificil. Se necesita diligencia y
paciencia. El investigador debe negociar el acceso, gradualmente obtiene confianza y lentamente

recoge datos que solo a veces se adecuan a sus intereses” (Taylor y Bogdan, 1987, p. 36).

Al tener claro los nifios participantes pude acceder al trabajo de campo observando dia a dia el
contexto escolar y entrevistando a la docente y a los mismos pequefios elegidos del salén de clases,
lo que implico un apego entre los nifios y yo como investigadora pues al conversar con ellos gané
su confianza y después querian que estuviera cerca de ellos que jugara, compartiera libros y

platicas, situacion que fue una estrategia para lograr las entrevistas, ellos cuando me vieron como
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una persona empaética, que les hablaba, les escuchaba mostraron confianza y platicaron conmigo
con toda libertad compartiendo sus pensamientos, posteriormente querian seguir a mi lado jugando
y platicando, lo que me remontaba a mis jornadas diarias reflexionando lo que muchas veces no
observe al estar a cargo de un grupo escolar y que era muy importante para cada pequefio y aun asi

deje pasar de forma desapercibida.

Después de estar un tiempo dentro del contexto escolar llego el momento de realizar nuevamente
esa negociacion al campo, pero ahora con las familias, era momento de pasar a esta segunda etapa
en el trabajo de campo, nuevamente me senti nerviosa incluso un poco mas que la primera vez
porque las familias son espacios privados dificil de penetrar y las relaciones sociales en ocasiones

se guardan con gran recelo.

Recuerdo el primer acercamiento con las familias elegidas, la maestra me present6 con las madres
de familia que asistieron, fue la estrategia utilizada para tener el acercamiento con las familias,
seria la docente de grupo la que me presentaria con las familias para que ellas tuvieran la confianza
de colaborar advirtiendo que la informacién obtenida no seria utilizada para fines de lucro o de
manera negativa. Yo me sentia nerviosa pensando en cdmo me veian, con incertidumbres del
rumbo que podria tomar el trabajo de campo en las familias. Me percate que una de las madres de
familia mostré mayor sorpresa, otra mama mostré inseguridad, pero al final accedieron a colaborar
con las entrevistas, intercambiamos numeros telefénicos y acordamos elegir un dia para conversar.
Con ello me di cuenta que el hecho de tener el acercamiento partiendo de la escuela fue significativo

para que las familias tuvieran la confianza de colaborar desde su privacidad familiar.

Este acercamiento con las familias se fue dando de formas peculiares, era necesario primero
realizar llamadas telefonicas para acordar el lugar y la hora y no incomodar a la familia por ser un
espacio privado, dificil de penetrar por un desconocido, en la primer Ilamada la madre de familia
accedio a la visita pero ella comentd que preferia que nos reuniéramos en el gimnasio debido a que
el nifio asistia a clases de taekwondo, con otra madre de familia fueron constantes llamadas y visitas
a la escuela hasta obtener un tiempo para charlar, se accedid a cada una de las peticiones de las
familias para comenzar imprimiendo confianza y evitar que se sintieran acosados en su ambiente

personal.
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El trabajo de campo en las familias fue de mayor complejidad donde las emociones propias y de
las familias relucian con gran evidencia, desde el nerviosismo, inseguridad, incertidumbre hasta ir
llegando a la calma, confianza, tranquilidad propiciando de cierta manera profundidad en algunos
aspectos del objeto estudiado. Bien dicen Rodriguez, et al (1999) “Eso es precisamente ¢l campo.
Lo desconocido, lo que suele escapar a las previsiones hechas desde el despacho del investigador

o lo que no siempre puede someterse al control del laboratorio” (p. 103).

Se pudieron realizar tres entrevistas con las familias, pero como un dato peculiar dos de ellas solo
se realizaron con las madres de familia porque los padres no se encontraban en el hogar en ese
momento. Entrar a los hogares fue una experiencia intimidante, porque sabia que era un gran
esfuerzo de las familias dejar entrar de cierta manera a un extrafio a su hogar esto me hacia sentir
nerviosa no queria incomodar y considero que eso provocaba que no me concentrara en la
formulacion de nuevas preguntas, por otra parte, trataba de observar todos los detalles para ampliar

la informacién de su contexto.

Los espacios y tiempos no fueron los mismos que en la institucion escolar donde son de manera
formal, en la familia se dieron en espacios como la sala y el comedor, en los tiempos libres de la
familia que generalmente son por la tarde, las muestras de cordialidad no se hicieron esperar como

el ofrecimiento de un vaso de agua lo que fue rompiendo el hielo.

Cada familia vive un contexto distinto, tienen una historia especifica y su realidad econémica es
diversa, pero todas se abrieron un poco para expresar como viven el afecto con sus hijos, escuchar
sus historias complicaba mis propias subjetividades pues también soy hija, maméa y docente de
nifios de esa edad asi que de repente me remontaba a mis propias anécdotas y a la vez regresaba al
papel que tendria que desarrollar como investigadora en este caso principiante y de cierta forma

inexperta.

Y asi se fue desarrollando la experiencia de campo, con aciertos, tropiezos, confusiones,
reflexiones, recogiendo todos los datos y experiencias que considero seran el alma del informe de

investigacion.
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Con ello concluyo el presente capitulo que se centrd en dos partes fundamentales del trabajo de
investigacion: la metodologia y la descripcion del contexto, por otra parte, en el capitulo nimero
cuatro se realiza una descripcion del ejercicio de analisis y reflexion que se centra en develar los

significados de los participantes.
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Proceso analitico- reflexivo de las voces participantes...

Presentacion

En este capitulo se desarrolla el procedimiento que se siguio para realizar el analisis de los datos,
especificando los pasos que se llevaron a cabo en la reduccion de los mismos utilizando las
unidades de analisis, la categorizacion y codificacion, como complemento se muestra un esquema
que relaciona las categorias formadas a partir del trabajo de campo con los conceptos trabajados
en la perspectiva teorica de la investigacion. Posteriormente se exponen los resultados de esta ardua
tarea en unas graficas de disposicion de datos y se reflexiona acerca de los resultados, obteniendo

las primeras interpretaciones del trabajo de campo.

4.1 La reduccion de datos desde el proceso de categorizacién-codificacion

Una vez que se disefid y se puso en préactica en el trabajo de campo el proceso metodolédgico
cualitativo etnografico, comenzé una lluvia de informacién que me llevé a tener diferentes
emociones y pensamientos ¢Qué hacer con las transcripciones o con las notas de campo? ¢Cémo
manejar la informacion? ¢;Como reducir todo lo vivido en esta experiencia? planteamientos que
dieron lugar a pensar en el andlisis de los datos del trabajo de campo, un proceso complejo donde

todas estas preguntas tomaron un sentido.

Sentarse frente a la informacion se volvié un desafio en todos los sentidos, estar en soledad y a la
vez acompafiada de las voces involucradas caracterizd este procedimiento que pretende develar
significados y producir interpretaciones tejiendo los datos y la teoria, Schettini y Cortazzo (2015)

nos dicen que:

Analizar datos cualitativos es fascinante ya que involucra descubrir lo profundo de lo dicho,
de lo no dicho, de lo expresado, de lo gestual, es encontrar sentido a los materiales
provenientes de las mas diversas fuentes; vivencias obtenidas por el investigador durante su
permanencia en los locales de investigacién, los documentos que son producidos por los
distintos actores (visuales, escritos, actuados). Asi, las diferentes expresiones, las distintas
situaciones, como piezas de un rompecabezas van juntandose, articulandose una a una, en la
bldsqueda de la comprension e interpretacion (p. 14).

La metafora del rompecabezas da contenido con mayor claridad a este procedimiento, ya esta la

informacién es momento de desarmarla y reconstruirla para encontrar coyunturas que den pie a
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reflexiones y andlisis, por tal motivo es relevante dar cuenta de este proceso metodoldgico y una
de las primeras tareas del procedimiento es la reduccion de los datos, el cual se hizo mediante una

categorizacion y codificacion de las unidades de analisis encontradas en la informacion.

La reduccidn de datos es necesaria porque la informacion recaudada puede resultar inabarcable, se
comienzan tareas para encontrase con ella, ordenarla, sintetizarla y obtener datos que aporten
conocimiento a la investigacion. “El analisis cualitativo implica ordenar y organizar la informacion
disponible, ademas de orientar su busqueda, elaborar patrones, categorias y unidades de andlisis
(...)” (Tojar, 2006, p. 285).

Con este ejercicio se buscO obtener las unidades de analisis de mayor relevancia para la
investigacion, ello a pesar de que durante el proceso de anélisis la informacion en su totalidad me
parecia necesario rescatar. En este dilema fue primordial sintetizar la informacion mediante dicho
proceso de reduccién de datos, de tal manera que se pudiera recuperar lo mas significativo de la

informacion de acuerdo al objeto de estudio.

En suma, Gnicamente se tomaron segmentos narrativos desde la voz de los informantes de campo,
aqui es relevante comentar que estas descripciones tuvieron momentos de silencio, timidez, risas,
gestos, nerviosismo, emociones que son dificiles de plasmar en papel pero que se revivieron en la
trascripcion de las grabaciones y lectura de las mismas ademas de que estan plasmadas en el diario
de campo lo que puede ayudar a ver el texto en su contexto en el momento de interpretacion y

reflexion.

Sin embargo, la actividad de reduccion de datos a través de dichas unidades de analisis resulto un
proceso que me aproximo a una descomposicion de un todo en sus partes. Este proceso en términos
de Rodriguez, et al (1999) tienen que ver con: “Un conjunto de manipulaciones, transformaciones,
operaciones, reflexiones (...) que realizamos sobre los datos con el fin de extraer significado

relevante en relacion a un problema de investigaciéon” (p. 200).

Después de una lectura y relectura de la informacion se obtuvieron las unidades de analisis dando
paso a la categorizacion-codificacion, Rodriguez, et al (1999) sefialan que este ejercicio

metodoldgico de la investigacion cualitativa atiende respectivamente a cierto proceso “(...) fisico-
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manipulativo y conceptual de una misma actividad (...) Una categoria soporta un significado o tipo
de significados (...) La codificacion no es méas que la operacion concreta por la que se asigna a
cada unidad un indicativo (...)” (p. 208).

En otro orden de ideas puedo decir que las categorias se entendieron como constructos mentales
que ayudaron a decir algo sobre el objeto de estudio y donde las unidades de andlisis pudieron
encontrar pertenencia o relacion (Rodriguez, et al, 1999). Asimismo, se debe mencionar que en la
presente indagacion dichas categorias surgieron de una lectura detallada de la informacién que no
perdi6 de vista los conceptos principales contenidos en el marco tedrico-conceptual de la
investigacion; sin embargo se debe aclarar que la informacién empirica serd la que demande la
teoria requerida y no a la inversa, esto con el proposito de realizar una interpretacion sobre la
realidad empirica que llevara a la mayor comprensién del problema objeto de estudio que fue la

importancia de la afectividad familiar en el desarrollo socioemocional del nifio de preescolar.

También resulta importante mencionar que en esta etapa sobre el andlisis de la informacion se
vivieron momentos de claridad, oscuridad e incertidumbre, pues nombrar las categorias partiendo
de intuicion propia fue mas dificil de lo que en un principio pensaba. En esta experiencia por
ejemplo queria encontrar el “nombre adecuado” que diera cuenta del contenido de las unidades de
analisis, pero al mismo tiempo veia que la categoria no se encerraba en un solo concepto, pues en
realidad es abarcativa y extensa, es decir, en ella podian tener lugar varias unidades de analisis.
“En otras palabras, la categoria central posee un poder analitico fruto de una mirada transversal,

permitiendo al investigador formar un todo explicativo” (Carrillo, et al, 2011, p. 2).

¢Qué decir de la codificacion? Por su parte el proceso de codificacion permitié tener los datos de
una forma ordenada para facilitar el acceso a ellos; al colocar cddigos que abreviaran las categorias
me posibilitd una rapida identificacion de la informacion deseada. En realidad, este proceso se
utiliz6 desde las trascripciones realizadas durante el del trabajo de campo, porque se codificd
pagina, nimero de observacién o entrevista y fecha de realizacion. La codificacién se realizd con

abreviaturas de los nombres de cada categoria lo que facilitd su busqueda, la claridad y el acceso.
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4.2 Esquema de relacion de conceptos y categorias

Existe una estrecha relacion entre las categorias formadas con los datos empiricos y los conceptos
desarrollados en la perspectiva teorica, desde el comienzo de la investigacion se persiguio tener
una coherencia entre los elementos esenciales de la misma utilizando conceptos de disciplinas

relacionadas como la psicologia, la pedagogia y la sociologia.

Sin embargo durante el proceso de andlisis de la informacion existieron unidades de analisis que
me llevaron a pensar en categorias que no se desarrollaron con prioridad al comenzar el trabajo de
investigacion lo que provoco sacudidas al pensamiento 0 momentos de reflexion y nos deja ver que
en lainvestigacion la informacion no esta dada, sino que se va formando de acuerdo a lo encontrado
con los diversos actores de la realidad estudiada es decir la experiencia empirica serd la clave para

utilizar la teoria.

No obstante, no hay una desconexién de las categorias formadas de la experiencia empirica con los
conceptos teoricos, existe una relacion que puede permitir una dialéctica de estas ideas para la
realizacion de una interpretacion mas significativa y completa, pues es uno de los propdsitos de la
investigacion cualitativa, Diaz (2017) menciona al respecto que esto es:

Un analisis que permite realizar nuevas triangulaciones entre conceptuaciones iniciales y
categorias establecidas, preguntas del investigador y material empirico procesado,
reconociendo una pequefia dialéctica entre estos elementos que operan como un conjunto
matematico, esto es, que operan afectandose todos entre si, para posibilitar que a partir de
ello, el sujeto investigador construya un sentido a partir de todo ese material (p. 27).

El ejercicio de relacidn con los conceptos y las categorias es un paso que permite ir avanzando en
la triangulacion de la investigacion aportando elementos tedricos y empiricos al analisis que nos

Ilevan al ejercicio de interpretar y comprender.

De esta manera en el esquema que se presenta a continuacion se puede observar en el centro las
categorias formadas desde el campo de trabajo y alrededor de ellas los conceptos desarrollados en
la perspectiva tedrica, todos en una relacion dialéctica en donde se puede ver una reciprocidad ya

que en cierto modo cada uno de ellos tiene relacion con los demas.
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Esquema 4. Articulacion conceptual — categorial

FAMILIA

Manifestaciones

afectivas familiares

Desgaste afectivo

familiar

AFECTIVIDAD Interacciones J.N./ INFANCIA
sociales

Interacciones
sociales disminuidas

Manifestaciones

emocionales

DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL

Fuente: Elaboracion propia (2019)

4.3 Presentacion grafica de resultados

Durante el proceso de reduccion de datos realicé ejercicios para obtener las unidades de analisis,
categoricé, codifiqué y creé instrumentos para integrar los resultados, los cuales presento como
tablas graficas de disposicion de datos en las que se pueden observar los elementos utilizados en el

analisis de los resultados.

En estas graficas se tienen algunos ejemplos de los datos recaudados en la investigacion y se refleja

el proceso metodoldgico usado, pero sobre todo son en esencia la voz de los actores involucrados,

es decir, algunas de sus ideas, sentimientos y experiencias.
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Para comenzar se presenta una tabla que muestra las categorias y sus codigos, los componentes
sub-categoriales de ellas; asimismo aparecen los colores que sirvieron para su identificacion, esto
permitio que en las diferentes tablas de disposicion de datos graficos de entrevistas y observaciones

se tuviera una mejor manipulacion.

Tabla 1. Categorias y subcategorias

CATEGORIAS CODIGOS

Interacciones Sociales IS

Comunicacién, convivencia,

Manifestaciones emocionales ME

Alegria, tristeza, ira

Desgaste afectivo familiar DAF

Gritos, golpes, tiempo reducido para el juego

Interacciones sociales disminuidas ISD

Tiempo reducido de convivencia, economia, redes sociales

Manifestaciones afectivas familiares MAF

Juego, abrazos, besos, compafia, amor

Fuente: Elaboracion propia (2019)

Posteriormente se presentan las graficas de disposicion de datos organizadas en 5 tablas que dan
cuenta de los datos obtenidos del trabajo de campo realizado en la escuela 'y en la familia, las cuales

estan divididas por las técnicas utilizadas, la observacion y la entrevista.

La primera tabla contiene informacion que se obtuvo de la realizacion de dos entrevistas semi-
estructuradas hechas a la docente del grupo, en ellas se reflexiond acerca de las manifestaciones
emocionales de los nifios, basicamente en relacion con las emociones primarias como lo son la
alegria, la tristeza, la ira 'y el miedo y a su vez, la importancia o significacion que estas tienen con

la afectividad que se brinda en la familia desde la mirada docente.
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Tabla 2. Disposicion de datos de entrevistas en la escuela

¢Como ha observado las interacciones que viven los nifios en cuanto a las emociones de miedo,

ira, tristeza y alegria?

¢ Qué diferencias observa en estas emociones cuando estan en el aula o cuando estan en el recreo?

UNIDADES DE ANALISIS Categoria: Cadigo:
Interacciones Sociales IS

D: Lo manifiestan mucho en el juego simbdlico (...) he escuchado que algunas veces juegan, yo
soy la mama, pero yo me enojo contigo porque tu eres mi papa, un ejemplo, otro o yo soy la mama
y ta eres el hijo y yo te regafio porque mi mama a si me regafia o asi regafia 0 asi escucha a mi
hermano, a mi hermano que lo regafid, entonces ellos a través del juego pues si, si manifiestan lo
que pasa realmente en casa (E5-UBM-03-05-2019-P2).

D: Otras ocasiones no lo hacen en el juego, pero si lo platican, maestra fijate que ayer mi papa
discutié con mi mama, entonces que es lo que tu hiciste, pues yo me fui a mi cuarto y me dijo mi
hermanito un ejemplo, no pues me puse, callate y no hagas ruido, entonces todas esas situaciones
que pasan en casa pues si ellos vienen aqui y las manifiestan con el juego o con el dialogo entre
ellos o conmigo (E5-UBM-03-05-2019-P2).

Categoria: Manifestaciones | Cédigo:
UNIDADES DE ANALISIS Emocionales ME

D: (...) hay nifios que se han quedado y manifiestan ese miedo de quedarse solos, también cuando
estamos mucho rato a lo mejor aqui dentro del salén y que cerramos a lo mejor la puerta o la
ventana para proyectar algin video, también ese es el miedo que manifiestan al quedarse como
solos (...) (E1-UBM-29-04-2019-P2).

D: (...) el miedo es al momento de que el espacio cuando llegan a correr sienten miedo a que se
puedan caer, al momento de bajar por las bajar las escaleras, al correr cualquier incidente eso
sienten miedo, la ira cuando no se prestan o no alcanzan a ocupar los columpios (...) (E1-UBM-
29-04-2019-P3).

Fuente: Elaboracion propia (2019)
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La siguiente tabla grafica contiene un ejemplo de los datos que resultaron de tres entrevistas
realizadas a tres nifios de preescolar, en las cuales se realizaron preguntas sencillas que pretendian
rescatar informacion acerca de lo que los hacia sentir felices, tristes o enojados, también se les
pregunto sobre lo que mas les gustaba de su familia; las entrevistas fueron cortas, pero de gran
relevancia. En sus datos se analizé lo que los nifios sienten y piensan, sus gustos, sus intereses y
las unidades de analisis rescatadas representaron un dato revelador: cémo significan la afectividad
los nifios, qué esperan obtener de los adultos que les rodean, al leer y releer se descubrié un dato
repetitivo que serd muy interesante abordar en el siguiente capitulo “el juego como manifestacion

de amor”.

Tabla 3. Disposicion de datos de entrevistas en la escuela

¢ Qué te hace sentir feliz, triste o enojado? ¢ Que es lo que mas te gusta de tu familia?

UNIDADES DE ANALISIS Categoria: Interacciones | Codigo:
Sociales IS

E: Muy bieny qué haces con tu papa, que es lo que mas te gusta hacer con tu papa

N: Jugar con el (E7-UBM-11-06-2019-P2).

Categorias: Manifestaciones | Cédigo:
UNIDADES DE ANALISIS Emocionales ME

E: ¢ Qué te hace sentir feliz?

N: A mi me hace sentir, a mi me hace sentir feliz jugar con mis amigos
E: ¢Qué te hace sentir enojado?

N: Sentir enojados cuando alguien no quiere estar conmigo y sentir triste (E4-UBM-03-05-
2019-P1).

Fuente: Elaboracidn propia (2019)

A continuacion, se presenta una tabla grafica de disposicion de datos de las observaciones en la
escuela, las cuales se realizaron especialmente para recabar informacion de las manifestaciones

emocionales que los nifios presentaban en interaccion con los otros. Se hicieron cuatro
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observaciones dentro del aula, en la hora del almuerzo y recreo, las observaciones permitieron
conocer mas a los nifios, asi como a las interacciones que tuvieron lugar en el espacio escolar.
Dentro de las observaciones una constante fue que las manifestaciones emocionales son reguladas
continuamente por la docente quien reprime sobre todo los actos violentos, predoming el control
del grupo manteniendo el orden, el recreo solo es de 15 minutos lo que limita la convivencia pues

hay nifios que terminan su almuerzo cuando ya es hora de entrar nuevamente al salon de clases.

A pesar de ello se obtuvieron datos relevantes que dan cuenta de algunas manifestaciones
emocionales de los nifios en las actividades escolares en el salon o en la cancha, por otro lado, los
nifios con la energia que los caracteriza demandan mas oportunidades de juego libre e interacciones

sociales menos dirigidas, en la tabla siguiente se muestra un ejemplo de ello.

Tabla 4. Disposicion de datos de observacion en la escuela

Documentar las manifestaciones socioemocionales de los nifios dentro de la escuela

UNIDADES DE ANALISIS Categorias: Interacciones | Cédigo:
Sociales IS

En una actividad mencionaron qué es lo que les gustaba de su familia y qué no les gustaba a lo
que la mayoria de los nifios respondieron que no les gusta cuando los regafian, les pegan con la
chancla, en la mano y lo que si les gusta es jugar, que salgan de paseo al parque, al centro o a la
bodega. (RO 03-UBM-02-05-2019-P.1)

) Categorias: Manifestaciones | Cddigo:
UNIDADES DE ANALISIS Emocionales ME

Se encuentra muy silencioso. Busca la aprobacion de la maestra para realizar la actividad, en el
transcurso de la activad parece irse desconcentrando y observa lo que hacen los demas (...) (RO
01-UBM-02-05-2019-P2).

Proyecta poca seguridad para realizar la actividad y esta esperando a que los demas de su mesa le
digan cémo o le ayuden (RO 01-UBM-02-05-2019-P2).

Fuente: Elaboracion propia (2019)
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La tabla grafica nimero cuatro contiene la informacion que se obtuvo en la reduccion de datos de
entrevistas semiestructuradas realizadas a tres familias, especificamente, una a ambos padres y las
otras dos a las madres de familia. Se recaudaron datos importantes de los significados de los padres
en relacion con la afectividad que se otorga en el hogar y como los significan en relacion con las
emociones que presentan sus hijos, ademéas de la comunicacion que hay con la escuela sobre la

temaética en particular, los padres reflexionaron de coémo viven este proceso afectivo-emocional.

Mediante la reflexion se obtuvieron unidades de andlisis interesantes que aportan informacion
valiosa para trabajar en el siguiente capitulo, por ejemplo, las interacciones sociales que se
presentan en casa y en la escuela, las manifestaciones afectivas que los padres dicen realizar con
los hijos, aspectos que generan una disminucion en la afectividad familiar y que se relacionan con
las vivencias de la sociedad en la época actual y finalmente como viven en el ambiente familiar las

manifestaciones socioemocionales de los nifos.

Tabla 5. Disposicion de datos de entrevistas en la familia

¢Qué es lo que entiende por afectividad? ¢Como la vive dentro de su familia?

UNIDADES DE ANALISIS Categoria: Interacciones | Codigo:
Sociales IS

P: (...) ami me ha tocado ir a las actividades que han realizado de padre e hijo, no muy seguido
pero si, en el afio hicieron como tres actividades donde requerian la presencia del padre hacer
actividades emocionales, yo pienso que no todas las escuelas, solamente lo que he visto es
preescolar y primaria a veces y de ahi he visto que es nada méas puro preescolar donde hay
actividades que realmente les interesa la emocion de los nifios, me parece que es muy bueno esto

para tener un poco mas de afecto y mas comunicacién (E10-UBM-10-09-2019-P6).

UNIDADES DE ANALISIS Categoria: Manifestaciones | Cddigo:
Emocionales ME

P: (...) yo creo que es algo que deberia de practicarse méas para que ellos vayan trabajando en eso,
porgue bueno la emocidén siempre lleva algo que no conscientemente hacerlo y es algo que no se
me hace muy bien para que ellos se dejen llevar simplemente por la emocion, siempre gue tengan

un tope ahi me voy a controlar, porque es algo muy dificil parece que no pero por emocion
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cometes algo bueno o malo, la ira siempre lleva a algo malo y la emocidn pues también , a veces

que estd muy emocionado y simplemente no mides el peligro (...) (E10-UBM-10-09-2019-P6).

) Categoria: Caodigo:
UNIDADES DE ANALISIS Desgaste Afectivo Familiar | DAF

M: (...) aél lo que no le gusta es que le grite, luego me dice, no sé yo creo toma como confianza
y me dice en la noche, mama a mi ni me gusta que me grites dice, le digo por qué haber dime,
porque me da miedo o porque yo siento que ti a mi no me quieres (...) (E9-UBM-07-09-2019-
P3).

M: (...) como que le faltaba un poco de mas disciplina por lo mismo de que pasaba mas con sus
abuelitos y al faltarle nosotros, porque el salia bien tarde y yo también salia bien tarde casi no
estabamos con él y pues este ellos lo consentian mucho y como que empezd haber un cambio

verdad, y si nos veia, pero ya bien tarde, cansados y el cansado (...) (E10-UBM-10-09-2019-P5).

) Categoria: Interacciones | Codigo:
UNIDADES DE ANALISIS Sociales Disminuidas ISD

M: (...) mi esposo definitivamente pues cuando se va a trabajar estan dormidas, regresa y a veces
ya estan dormidas, no convive mucho con ellas, no puede estar muy al pendiente de ellas, entonces

pues es mucha la distancia que tiene con sus cosas (...) (E8-UBM-26-08-2019-P2).

M: (...) de la escuela la que sabe soy yo y si yo trabajara igual que el quien iba a estar al pendiente
de que si hacen las tareas, de como se portan en la escuela, de como se comportan en las tardes,
si salen o si estan todo el dia encerradas (E8-UBM-26-08-2019-P2).

UNIDADES DE ANALISIS Categoria: Manifestaciones | Codigo:
Afectivas Familiares MAF

M: Afectividad, pues de afecto, que son cosas buenas, dsea sentimientos buenos que tienes hacia
otra personay pues dentro de mi familia pues somos muy carifiosos, tanto como pareja como con
las nifias, somos muy afectuosos, les damos mucho carifio mucho amor (E8-UBM-26-08-2019-
P1).

Fuente: Elaboracion propia (2019)
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Para finalizar las tablas gréficas, se presenta a continuaciéon la nimero 5 que contiene algunos
ejemplos de los datos obtenidos en las observaciones realizadas en la familia, cabe mencionar que
la observacion se hizo al mismo tiempo que se efectud la entrevista por la dificultad que implicaria
acceder a la familia solo a realizar observacion de las dinamicas familiares, a pesar de ello se
lograron obtener datos valiosos que refuerzan la informacion de las entrevistas y que aportan
comprension al fendmeno investigado en este contexto en especifico con las tres familias

integrantes de la comunidad escolar.

Tabla 6. Disposicion de datos de observacion en la familia

Comprender los significados que tienen la familia sobre la afectividad familiar en el desarrollo

socioemocional del nifio de preescolar

UNIDADES DE ANALISIS Categoria: Interacciones Cadigo:
Sociales IS

Se mostraba interesada en el tema y al conversar me comentaba que no se habia detenido a pensar
la importancia de la relacion que debe de haber entre la escuela y la familia, y que se daba cuenta
que a las relaciones sociales y a las emociones se les da poco tiempo en la escuela pues
normalmente brindan mayor atencién a los conocimientos cognitivos (RO 05-UBM-07-09-2019-
P2).

UNIDADES DE ANALISIS Categoria: Desgaste Caodigo:
Afectivo familiar DF

(...) al comenzar la charla el nifio se par6 y fue por sus juguetes y su mama le volvio hablar para
que regresara a su asiento, el nifio de repente jugaba con sus carros y de repente ponia atencion a

la platica, pero si hacia ruido ella le pedia que guardara silencio (RO 06-UBM-10-09-2019-P1)

El nifio por su parte ya estaba aburrido pero su mama no le permitia ponerse de pie ni hablar solo
cuando ella le preguntaba algo y el respondia con voz baja y no muy convencido. (RO 06-UBM-
10-09-2019-P1).

Fuente: Elaboracién propia (2019)
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4.4 Descripcion general de resultados

El trabajo descrito en los apartados anteriores da cuenta de este hacer metodolégico etnogréfico,
que implico el disefio, la puesta en marcha, la transcripcion del material y la reduccion de los datos;
en cada una de estas actividades se juegan varias capacidades intelectuales que evocan parte de la

experiencia vivida.

Por ello el trabajo dificilmente puede ser visto de una forma simplista porque lleva en cada accién
un proceso complejo donde las tareas estan relacionadas unas con otras produciendo un efecto en

cadena que influye en cada quehacer metodolégico.

Fue una gran experiencia partir del disefio del método hasta esta etapa de la investigacion,
aprendiendo de cada oportunidad que ofrece la metodologia, los resultados aparecen después de un
esfuerzo que conllevd realizar objetivos y preguntas, que a su vez produjeron nuevos
planteamientos para acceder al campo, es importante mencionar que hubo momentos de descontrol
y surgieron cosas que no estaban previstas, pero la realidad no puede ser estética, la espontaneidad

se hizo presente y aport6 aprendizajes y experiencias.

Debe sefialarse la construccién de categorias que rebasaron lo pensado, dando cuenta que la voz
del otro es lo que se busca en el proceso de comprensidn, escuchar a los actores protagonistas fue
una de las actividades mas importantes y la etnografia se volvio la mejor aliada para interpretar la

informacion en su contexto mas cercano.

Encontrar la informacién partiendo de las miradas de la docente, nifios y padres de familia otorga
elementos para la reflexion y el andlisis en el capitulo préximo, ahi se podran exponer las categorias

repetitivas, dando vida a la voz de los actores protagonistas en esta investigacion.

Como primer punto y reconociendo ser el menos imaginado se encuentra el significado de los nifios
en torno a la afectividad, ademas de besos y abrazos “el juego” y el tiempo en actividades
compartidas con los padres de familia, por otra parte en la escuela fue dificil encontrar momentos
en donde las manifestaciones emocionales no fueran controladas o reprimidas, hay aqui otro eje

central que analizar, de manera similar la revelacion de los padres de las dificultades econdémicas
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en la actualidad y la poca comunicacion con la escuela se encuentra en el punto de reflexion al ser

un eje repetitivo en los datos.

Para finalizar se reconoce que el proceso abordado en este capitulo es en esencia gran parte de la
rigueza de la investigacion porque contiene la voz de los actores sociales involucrados en el
fendmeno social, lo cual permite adentrarse en sus significados para posteriormente comenzar a
realizar interpretaciones en el ejercicio de triangulacion de datos tedricos, empiricos y capacidades

intelectuales como investigadora, actividad del préximo capitulo.
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Afectividad familiar y desarrollo socioemocional...

Presentacion

El presente capitulo de discusién comprende ciertos hallazgos de la investigacion y por tanto
constituye una pieza especial en el proceso de elaboracion de esta tesis; asimismo es una
oportunidad para colaborar con el conocimiento que tiene que ver con la afectividad familiar en el
desarrollo socioemocional del nifio de preescolar. Por tanto, se vierte aqui un entramado de
informacion empirica y tedrico-metodoldgica que ha sido entrelazada con reflexiones. Se tiene la
finalidad de ofrecer a la comunidad erudita y docente del preescolar un informe de la investigacion
realizada, esto a sabiendas que la produccion del conocimiento es una construccién social que
incluye por parte de los actores interesados la capacidad de crearlo, comprenderlo, modificarlo y

enriquecerlo.

5.1 El juego como manifestacion de afecto para los nifios

Dentro de la sociedad es fundante el predominio del pensamiento adulto, el mayor cree saber lo
que los nifios quieren y piensan, esta idea fue incluso parte de mi pensamiento inicial al comenzar
la investigacion, creia que la afectividad es importante para el desarrollo socioemocional del nifio,
pero concebia la afectividad como esas muestras de amor y carifio, abrazos, besos, palabras
positivas, entre otros. No pensé que los nifios tienen sus propias ideas y concepciones, por tal
motivo fue significativo abordar esta parte en la presente discusion del informe de investigacion
poniendo sobre la mesa la voz de los nifios que colaboraron en el proceso, ya que solo ellos son
expertos en sus intereses y necesidades, como lo menciono Tonucci en una entrevista: “(...) los
nifios tienen algo para decir. Los nifios llevan consigo una vida (...) Los nifios son distintos, los

nifios saben; nosotros no sabemos lo que saben (...)” (Alvarez, 2018, s/p).

Histéricamente se habia excluido la voz del nifio en las diferentes sociedades, poco a poco hubo
un avance en la forma de escucharlos y tratarlos, principalmente con documentos que avalan la
importancia de cuidar de la infancia, por ejemplo, los derechos de los nifios tanto en el contexto
internacional como nacional mencionan la necesidad de crear ambientes favorables para ellos
donde puedan desarrollarse integralmente y alcanzar su vida adulta de una manera saludable, pero

¢Qué significa un ambiente favorable para un nifio?
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Aun es escasa la préctica de una escucha atenta hacia los pensamientos del nifio, mas bien se actla
pensando en lo que quieren o es indicado para ellos, que es lo que tiene sentido hasta cierto punto,
pues la experiencia del adulto lo ha dotado de significados de la vida en sociedad, sin embargo, es
importante comenzar a preguntarse ¢Qué piensan los nifios al respecto? ¢Cudles son sus
significados acerca de las cosas que los rodean? ¢ Qué los hace sentir y vivir diferentes emociones
a su edad?

Parece oportuno iniciar con esta reflexién porque uno de los hallazgos de la presente investigacion
nacio precisamente de lo que los nifios piensan, en esas pequefias entrevistas realizadas a tres nifios
se reflexion6 informacion que ahonda en el analisis de como se vive o se puede vivir la afectividad
en la familia. Al preguntar a los nifios que les causaba felicidad o, que les gustaba hacer en su hogar
la respuesta constante fue “jugar”, fue ahi cuando surgio la idea del juego como manifestacion de

afecto para ellos; por lo tanto, comenzaré contextualizando el juego en su vida.

En el preescolar se reconoce el juego como parte esencial del nifio en la formacion de aprendizajes,
el nifio aprende jugando. El Plan y Programa de Estudios Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral menciona de manera frecuente la importancia de un aprendizaje ludico; la siguiente cita lo

refiere:

El valor del juego en la educacion infantil es reconocido desde los origenes mismos del jardin
de nifios; sin embargo, es necesario distinguir su caracter recreativo (libre, como actividad
de descanso y relajacion) y su funcién como recurso potenciador de procesos de
razonamiento y de aprendizajes importantes (SEP, 2017, p. 163).

De acuerdo a lo explicitado en este documento se puede decir que en el jardin de nifios el juego
tiene que ser una actividad con intenciones claras y objetivos especificos relacionados con los
aprendizajes que se pretenden en el espacio educativo; aqui el juego aparece como una herramienta
para el aprendizaje. En varias investigaciones se ha sefialado que la edad de los nifios esta
intimamente ligada con el juego. Desde luego, considero que dicho aspecto ludico es una
caracteristica comdn en los nifios, pues el interés de ellos es jugar; por tanto, el aprendizaje ira

acompafiado de ello.

Al respecto Mufioz y Valenzuela (2014) citando a Piaget (1945) dicen que: “Desde esta

perspectiva, el juego es descrito tanto como una experiencia entre el nifio y el entorno, ligado
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intimamente a su nivel de desarrollo” (p. 2). EI mismo autor divide en tres etapas el juego que
viven los nifios, el primero es el estadio sensioromotor de 0 a 2 afios, el preoperacional de 2 a 6

afios y el de operaciones concretas de 6 a 12 afios.

En el estadio preoperacional predomina el juego simbodlico, constantemente se puede observar a
los nifios imaginando que son animales, asumiendo roles de adultos, jugando a la tiendita, a la
selva, a los dentistas, entre otros juegos; se deduce que el juego es un excelente recurso para
potenciar el aprendizaje; ahora bien, la pregunta es ¢Por qué no pensar en el juego como una forma

de manifestacion de afecto hacia los nifios?

Asi pues, se recuperd de las entrevistas y de las observaciones realizadas a los nifios durante el
trabajo de campo que sus significados acerca de lo que les hace sentir felices o tristes no giran en
el tener muchos juguetes sino en “jugar con...”; no solos 0 con objetos mas bien con el otro, esto
se retomo desde su propia voz cuando al preguntarles: “;Qué es lo que mas te gusta hacer con tus
papas o hermanos en casa? respondieron Jugar con ellos ” (E7-UBM-11-06-2019-p. 2). De
manera similar se les pregunto: “;Qué te gusta mas cuando estas con tu familia? y su expresion
fue Jugar ” (E2-UBM-02-05-2019-p. 2). Un planteamiento mas fue: “;Qué te hace sentir muy
feliz y contento? y nuevamente respondieron A jugar ” (E3-UBM-03-05-2019-p. 1).

En estas respuestas aparentemente cortas y simples pudo apreciarse que hay un gran significado
paraellos. En suimaginario el juego aparecié como su principal interés, quizas no solo en el espacio
escolar donde conviven con sus amigos sino también dentro de su familia, con sus papas y
hermanos, cuestion que les resulta una fuente de emociones y sentimientos como: alegria,
seguridad y confianza. En este sentido se pudo encontrar una relacion entre la funcion afectiva

familiar, la escuelay el juego. De acuerdo con Gordillo, Gmez, Sanchez, Gordillo y Castro (2011):

El juego no es s6lo una posibilidad de autoexpresién para los nifios, sino también de
autodescubrimiento, exploracion y experimentacion con sensaciones, movimientos,
relaciones, a través de las cuales llegan a conocerse a si mismos y a formar conceptos sobre
el mundo (p. 198).

Por tanto, se puede establecer que para el nifio el juego no solo es una actividad cotidiana sino una
oportunidad de creacion de significados y vivencias que lo entrelazan con los demas y con el cual

aprende y experimenta. Hay que tener presente que los nifios son activos en la construccion de sus
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vidas sociales y son ellos quienes piden crear sus propias experiencias, la familia es la primera
institucion que tiene la oportunidad de colaborar con ello al ser el espacio privilegiado para crear
lazos afectivos y el juego es una de las herramientas que puede utilizar para dar a los nifios

vivencias significativas cada vez que lo realicen.

Resulta evidente que mediante el juego se favorece el apego de los nifios con sus padres, jugar
aumenta las posibilidades de mejorar la conexion emocional entre padres e hijos ademéas de que
involucra un sano desarrollo afectivo y cognitivo. Por otra parte, el juego puede ser un componente
clave en la familia, porque se puede incluir, como parte de la interaccion ludica al mismo tiempo
que los besos y abrazos para que los hijos se sientan amados y escuchados. Asi lo revel6 la presente
investigacion, sobre todo en el trabajo de campo con aquellas preguntas que tenian que ver con
emociones como la alegria; en general las respuestas de los nifios fueron en su mayoria: jugar; por
ejemplo, en las siguientes entrevistas realizadas a dos de los nifios que participaron en la
investigacion, cuando les pregunté ¢En tu casita qué te hace sentir muy alegre? ellos mencionaron
lo siguiente: “Jugar” (E3-UBM-03-05-2019-P1), y a uno de ellos ademas le pregunté ;Qué te hace
sentir triste? A lo que respondio: “Que no juegue” (E2-UBM-02-05-2019-P1).

Estos significados surgen porque mediante el juego los nifios viven momentos de compaiiia,
dialogo, union y se promueven vinculos afectivos seguros, asi lo da a entender el bidlogo y
educador Maturana (2011) quien afirma:

La relacion materno infantil en el disfrute de la cercania corporal en la total confianza del
juego, como un suceder amoroso espontaneo constituye con su ocurrir relacional
inconsciente el fundamento que configura el modo de convivir inconsciente que hace que
surja espontaneamente la vida adulta como un vivir autobnomo, socialmente responsable y
ético, desde el respeto por si mismo y por los otros en la capacidad de decir si 0 no desde si

(p. 11).
Partiendo de la perspectiva del autor se piensa que jugar en familia es la mejor manera de reforzar
las relaciones entre los miembros del hogar, a través del juego expresamos emociones,
sentimientos, afecto y fortalecemos los lazos de union, es el juego uno de los principales hilos
conductores del afecto entre padres e hijos, lo que a su vez puede trascender en sus interacciones
sociales con los otros y, ain més alla en el transcurso de la vida adulta, respecto a ello el mismo

autor nos dice:
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Cuando el nifio nace es aun sélo una posibilidad embrionaria de conciencia y de reflexion
sobre si mismo. Es solamente a lo largo del periodo maduracional de su primera infancia,
que un nifio constituye espontaneamente a través del juego libre con su madre y otros adultos
y nifios, la manera de vivir en el lenguaje que constituye la conciencia humana como una
distincion de la conciencia del propio cuerpo en el contexto de la distincion de otras
corporalidades similares (Maturana, 2011, p. 135).

Puede afirmarse entonces que el juego es una manera mas de formar vinculos afectivos con los
nifios, pero ¢Qué piensan los padres de familia sobre el tema? La investigacion apunta a que la
mayoria de los adultos no ha concebido el juego como una forma de manifestar afecto, la idea que
predomina acerca de la afectividad tiene que ver con el dar carifio, abrazos y besos, lo cual
mencionaron tres de los padres de familia entrevistados a quienes se les preguntd: ;Qué entendian

por afecto?, respondiendo lo siguiente:

M: (...) dando carifio, amor, tranquilidad y a veces regafios también porque no siempre es
puro amor (...) (E10-UBM-10-09-2019-P1).

P: (...) es como ... bueno para mi el afecto es algo asignado como carifo, por decir aprecio,
pero ya el afecto es mas que el aprecio no, es mas, yo creo que el afecto es dar carifio, pero
dar también un apoyo a lo bueno que uno quiere (E10-UBM-10-09-2019-P1).

M: Afectividad, pues de afecto, que son cosas buenas, dsea sentimientos buenos que tienes
hacia otra persona y pues dentro de mi familia pues somos muy carifiosos, tanto como pareja
como con las nifias, somos muy afectuosos, les damos mucho carifio mucho amor (E8-UBM-
26-08-2019-P1).
En las respuestas anteriores se observa que los padres entrevistados relacionaron el afecto con el
carifio, el apoyo y el amor incluso con los limites que se ponen a los nifios; por consiguiente, se
habla de una disparidad entre lo que significan los nifios y lo que significan los padres sobre las
manifestaciones de afecto, mientras que para los padres tiene que ver el afecto con las muestras de
carifio, para los nifios, ademas de ellas, el juego se vuelve algo primordial. “Jugar es un privilegio

del que se disfruta principalmente en la infancia y la nifiez. En estas primeras edades, los nifios y

nifias aprenden jugando (...)” (Martinez, 1999, p. 9).

Se plantea que el juego es para los nifios tan importante como lo es la alimentacion y el cuidado,
es por ello que los padres se pueden permitir anifiarse con sus hijos favoreciendo sus interacciones

sociales y sus vinculos afectivos, herramienta importante en el desarrollo de la vida de cada nifio:
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La afectividad est& determinada por los vinculos que establecieron los padres de familia con
sus hijos, en palabras de Bowlby “... la conexion existente entre los acontecimientos de los
primeros afios de vida... forman ciertas actitudes que afectan decisivamente la totalidad de
su posterior desarrollo (...)” (Bowlby, 1986, p. 16; citado por Téllez, 2016, p. 50).

El juego puede convertirse en un area de oportunidad en el hogar enriqueciendo las interacciones
entre padres e hijos lo que a su vez favorece los procesos de socializacion que el nifio comienza a
formar con los demas, y se beneficia la comunicacion, el lenguaje, la empatia, el respeto, aspectos
fundamentales en el desarrollo emocional. De esta manera se inicia con un proceso de comprension
a los intereses de los nifios desde el punto de vista de ellos mismos y el juego es para ellos una de
las actividades de mayor importancia en su vida, Ofele (2014) dice al respecto que:

Es jugando que el sujeto va siendo y se va haciendo. Es a través del juego que él bebe va
conociendo el mundo que lo rodea y va eligiendo y descartando lo placentero y lo
displacentero. El juego es encuentro, en el juego el bebé se comunica a partir de codigos
diversos, cddigos que el otro aceptard y comprendera y, por supuesto, correspondera si el
juego debe seguir vivo (p. 73).

De la importancia que tiene el juego para los nifios, se analiz6 también ;Con quién juegan
regularmente? Los pequefios al ser cuestionados acerca de con quién juegan respondieron dejando
fuera la participacion de los padres, lo que denota que es poco el tiempo que se le dedica a esta

actividad, ellos mencionaron lo siguiente:

E: ¢Juegas con tu mami y tu papi? N: No con ellos (E4-UBM-03-05-2019-P2).
E: ¢Con quién juegas? N: Con mi hermana (E2-UBM-02-05-2019-P1).

E: ¢Con quién juegas en tu casita? N: Con los carros, con la moto. E: ¢ Tu solito o juegas con
alguien? N: Juego con mi hermanito (E3-UBM-03-05-2019-P2).

Encontré nuevamente una discrepancia entre los significados de los nifios con los de sus padres, ya
que ellos sefialaron al juego como una actividad que en ocasiones hacen en casa, cuando se les
preguntd qué actividades realizan en familia la sefiora Rosa mencioné: “Comer, ver la tele, jugar,
visitar a los abuelos, que mas hacemos en familia, a veces salimos al parque, salir de vacaciones”

(E8-UBM-07-09-2019-P1).

Y la sefiora Maria también dio su punto de vista diciendo lo siguiente:
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En familia pues nos ponemos a jugar, salimos a la deportiva a caminar o algo nos vamos o
me pongo con él a jugar solitos carritos para que no se sienta que esta solo también el, 0 me
traigo un libro y le tomo lectura 0 me esta leyendo no sabré decirme bien las palabras, pero
él hace el intento de decirme (E9-UBM-07-09-2019-P3).

En este sentido se deja ver que nuevamente es diferente el significado de juego de los padres y de
los hijos, los padres de familia hacen alusién que una de sus actividades en familia es el juego y
los nifios regularmente dicen jugar con otras personas, tal vez hay otros factores que intervienen
como: el tiempo que se le dedica a la actividad familiar, la frecuencia con que se realiza y; la
participacion activa de los padres en el juego, porque puede ser que se lleve al parque a los nifios

a jugar pero no existe un involucramiento personal en el juego que realizan.

Surgen aqui nuevas interrogantes ¢Qué tipo de juego realizan los padres con sus hijos? ;Qué les
gustaria jugar a los nifios? ;Cémo significan el juego los adultos? ;Con que frecuencia comparten
esta actividad en familia? ;Que es lo que obstaculiza el juego entre padres e hijos? o simplemente
cdémo concebimos el juego a partir de nuestra adultez porque lo que nosotros significamos por jugar

no siempre coincide con lo que piensan los nifios, Maturana (2011) lo alude diciendo lo siguiente:

(...) los seres humanos adultos frecuentemente perdemos el bienestar normal del vivir y
creamos dificultades para nosotros mismos y para el crecimiento de nuestros nifios como
seres sociales normales cuando perdemos la capacidad de jugar al sumergirnos en
preocupaciones por el futuro o el pasado, y nos desencontramos con los otros,
particularmente con nuestros nifios, a través de no verlos precisamente porque nuestra
atencion esta en otra parte (p. 151).

En funcion de lo planteado podemos reflexionar que: desde que se llega a una etapa adulta parece
que el juego quedo olvidado, se perdid el asombro y el disfrute por esta actividad, se ha dejado de
ver como un fin es mas puede verse como una pérdida de tiempo y el juego deberia ser vivido
plenamente, en donde se pueda disfrutar lo que se hace sin buscar en si otro objetivo que no sea

intercambiar afecto entre si.

Por otra parte, gracias al analisis de la informacion de campo se observo que hay algunos factores
que pueden limitar o limitan el juego con los nifios, los adultos como ya se menciono han olvidado
jugar o tienden a observar el juego como una actividad aburrida y sin sentido; también esta

presente el crecimiento descontrolado de las tecnologias y las redes sociales, la economia o el
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consumismo que orilla a tener mas horas de trabajo y menos tiempo con los hijos en casa, de
manera similar las actividades extraescolares que hacen los nifios con la idea de que asi serdn méas
competentes en su vida, imagen que crece con gran velocidad en la sociedad, al respecto Martinez

(1999) aporta lo siguiente:

En las sociedades con un cierto grado de desarrollo puede ocurrir que deseemos que los nifios
aprendan muchas cosas desde muy jovenes [...] de aqui la sobrecarga a que se hallan
sometidos los nifios que después de su horario normal de escuela, asisten a clases de inglés,
informatica, plastica, musica o practican las actividades deportivas mas diversas (...) (p.
167).
Sobre esta reflexion tedrica y, de acuerdo a la investigacion, me permito agregar que regularmente
los nifios tienen en casa una variedad de juguetes, munecas, “juegos de té”, carros, pelotas, etc. y
en la actualidad se han sumado videojuegos, tabletas, teléfonos inteligentes, lo que ha hecho que
estén mas tiempo en casa entretenidos en un mundo virtual que a la vez los desconecta de lo que
pasa a su alrededor, y no solo sucede con los nifios, también los adultos estan envueltos en ello lo
que puede ser una de las barreras mas fuertes de la actual sociedad virtual que impide priorizar al

juego como medio para la funcién afectiva familiar.

En la opinion de Han (2012) quien aporta serias reflexiones sobre su teoria de la sociedad del
cansancio, la positivacion del mundo es lo que ha orillado a las personas a perder la calma en un
mundo donde parece que todo gira en producir y comienza el cansancio, que a la vez produce
enfermedades como la ansiedad, el estrés, la depresion, etc. obstaculos que impiden llegar a casa
con calma y tiempo para poder jugar con los nifos. “Por falta de sosiego, nuestra civilizacion

desemboca en una nueva barbarie” (Han, 2012, p. 24).

De la misma manera Bauman (2006) nos habla de una vida moderna liquida donde lo que antes
necesitaba esfuerzo y tiempo para su elaboracion ha desaparecido y ahora se busca realizar las
cosas lo mas rapido posible, porque el tiempo es poco y hay que utilizarlo lo mas que se pueda,
sobre todo para las actividades que nos den remuneraciones materiales, por ello la vida esta en una
constante incertidumbre, por el miedo de estar desprevenidos ante los cambios sociales que pueden
orillar a quedarse rezagados y la vida se convierte en una prisa constante por estar activo en el

mercado laboral o en la adquisicion de las nuevas tecnologias.
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Esta situacion fue reconocida por algunos padres quienes en sus respuestas ventilaron la falta de
atencion familiar en su funcion afectiva, por ejemplo, la sefiora Rosa expresé que las actividades

diarias alejan a la familia sobre todo al ser escaso el tiempo para compartir actividades:

(...) mi esposo definitivamente pues cuando se va a trabajar estan dormidas, regresay a veces
ya estan dormidas, no convive mucho con ellas, no puede estar muy al pendiente de ellas,
entonces pues es mucha la distancia que tiene con sus cosas (...) (E8-UBM-26-08-2019-P2).

Otra una madre de familia la sefiora Tere al preguntarle de qué manera vivian en su familia con las
tecnologias como: el celular, las redes sociales, ella comentd: “(...) a veces esta uno entretenido
viendo un video y el nifio es mami mira y a veces uno pues esta entretenido y espérame tantito,
luego a ya se paso” (E10-UBM-10-09-2019-P7).

En la actualidad las nuevas dindmicas familiares como lo es el trabajo fuera de casa de tiempo
completo incluso de ambos padres de familia tiene que ver con una disminucién de interacciones
sociales con los hijos y de actividades como el juego para realizar con ellos, surgen asi nuevamente
las preguntas para reflexionar ¢Qué tanto se juega con los nifios? ¢Qué significado tenemos de
juego? y ¢Como lo significan los nifios? ahora teniendo como base los beneficios que aporta esta
actividad a la familia y sobre todo a los nifios. En todo caso podemos comenzar escuchando
verdaderamente a los nifios sin dar por hecho que ya tenemos conocimiento de lo que ellos quieren

y desean.

Incorporar en la medida de lo posible a la dinamica familiar el juego ya sea mediante deportes o
recreacion, puede favorecer las relaciones afectivas entre los integrantes principalmente de los

nifios porgue el juego es parte fundamental de su desarrollo, nuevamente Maturana (2011) afirma:

Si el nifio o nifia crece en una aceptacion corporal total por su madre al encontrarse
continuamente con ella en el juego, él o ella se convierte en un adulto afectuoso que no teme
perder su identidad individual en la aceptacion de los otros como ser social, y no necesita
reafirmarse en la negacion de los otros en el curso de una competencia interminable. Pero
cuando el nifio en las grandes ciudades no puede obtener a través del libre juego (esto es a
través de la aceptacion corporal total) la conciencia senso-motriz que constituye el
fundamento de la conciencia humana, no puede realizar plenamente el espacio relacional
humano (p. 136).
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Ademas, el juego contribuye al buen funcionamiento del organismo otorgandole tranquilidad,
alegria y claro enriqueciendo la convivencia familiar, para ello hay que dejar volar la imaginacion

y la creatividad, regresar nuestra memoria a la infancia puede ser un buen comienzo.

Tengamos presente que el juego es el espacio que privilegia las relaciones y donde el afecto se
expresa a través de una presencia compartida en la cual el nifio puede ser el mismo y el adulto le
ofrece sin condiciones su amor y su tiempo para crear vinculos afectivos sanos y fuertes, no

olvidemos que el nifio pide a gritos “jugar”y sus compafieros de juego favoritos son sus padres.

5.2 Los vinculos afectivos familiares. Sus retos y significados

En las siguientes lineas se continua con una escucha atenta hacia los significados especialmente de
los nifios, se reflexiona acerca de los vinculos afectivos que se viven en la familia principalmente
entre los papas e hijos y se plantean los siguientes cuestionamientos como punto de partida para la
reflexion: ;Cémo se sienten los nifios en casa cerca de sus padres? ¢Qué dificultades existen en las

interacciones familiares? ¢ Cuales son las causas de dichas dificultades?

En esta reflexion tomé en cuenta el andlisis de la informacion de las entrevistas de los nifios y de
los padres de familia, donde expusieron como viven la afectividad en su hogar, tengamos presente
que las familias en la actualidad han cambiado sus dindmicas cotidianas, el trabajo de tiempo
completo de algunos padres, las actividades extra clase a las que asisten los nifios, las tecnologias
cada vez mas digitalizadas, entre otros han llevado a tener lo que he nombrado interacciones
sociales disminuidas y desgaste afectivo familiar, estas se relacionan con una disminucion en el

apego que viven los nifios en la edad preescolar con sus padres.

Recordemos que el apego segun lo da a entender Bowlby (1998) es el vinculo emocional afectivo
que desarrolla el nifio con sus padres y que le proporciona seguridad emocional indispensable para
el desarrollo de su personalidad; en otras, palabras el apego es: “(...) la manera que tiene una

persona de vincularse con otra” (Becerril y Alvarez, 2012, p. 5).

El nifio en esta edad preescolar aun se encuentra en una etapa significativa del apego, los padres

son las figuras de mayor importancia para su vida, mediante ellos el nifio continta conociendo el
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mundo que le rodea v, estar lejos le suele provocar emociones como: miedo, ira o tristeza. Estos
datos pudieron ser encontrados en las respuestas que dieron los nifios cuando les pregunté ¢ Qué te
hace sentir triste 0 molesto en tu casa? la entrevista realizada a los actores de la infancia fue la
siguiente: “;Qué te hace sentir triste cuando estas en tu familia?, a lo que uno de ellos respondi6
_Cuando me dejan (...) me dejan y me hace sentir enojado cuando (...) me dejan solito ” (E7-
UBM-11-06-2019-P2).

Como se puede apreciar en esta entrevista los nifios comentan que estar solos es algo que no les
agrada, por el contrario, les provoca miedo e inseguridad, incluso ira, emociones interpretadas por
los expertos como de alto grado de negatividad. De acuerdo con algunos educadores cuando dichas
emociones no son asimiladas o gestionadas de la mejor manera, suelen constituir uno de los
principales factores de riesgo para adquirir enfermedades fisicas 0 mentales (Piqueras, et al, 2009)
por tanto, podemos decir que, para los nifios una de las posibles razones sobre la aparicion de
emociones negativas es la cierta soledad a la que puedan someterse. Veamos como en la siguiente
entrevista uno de los nifios entrevistados reveld esta situacion que, de acuerdo a su experiencia él
ha vivido, cuando se le pregunto lo siguiente: “;Qué te hace sentir enojado? El contesto _ sentir
enojado cuando alguien no quiere estar conmigo y sentir triste (...) cuando alguien no quiere estar
contigo” (E4-UBM-03-05-2019-P1).

Las respuestas del nifio entrevistado evidencian una relacion significativa con el beneficio que
pudiera reportar las interacciones humanas; en ellas las personas optamos de manera natural por la
compafiia y, especialmente la convivencia de personas cercanas en nuestra vida, por ejemplo, la
familia. Respecto a este fenémeno natural referido a la necesidad humana del acompafiamiento,
que se da desde el nacimiento del ser humano, puede decirse que: “El acogimiento y el
reconocimiento son imprescindibles para que el recién nacido vaya adquiriendo una fisonomia

auténticamente humana” (Duch, 2002, p. 12).

El proceso de desapego tiene que ir siendo gradual, otorgando apego como la etapa de desarrollo
lo requiera y esto consigue representar que el nifio vaya adquiriendo una independencia y
autonomia saludable, sentirse rechazado o solo puede causar dafios a la integridad de la persona.

En el caso de los nifios, éstos poseen una gran capacidad receptiva y tienen el poder intuitivo de
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sentir el rechazo o la soledad, cuestiones sentimentales que sobre todo manifiestan cuando

enfrentan miedo y tristeza.

De acuerdo con nuestra investigacion ¢Cudl es la voz de la educadora de preescolar al respecto? si,
esta actora docente que cotidianamente comunica sus experiencias con las manifestaciones
emocionales que ha vivido con los nifios. Por ejemplo, cuando le pregunté ¢ Cual considera que es

la causa de reacciones como miedo e ira en los nifios? ella respondio lo siguiente:

Manifiestan miedo cuando es la hora de salida, de que no vayan a venir por ellos o de que no
estén los papas aqui luego, hay nifios que se han quedado y manifiestan ese miedo de
quedarse solos, también cuando estamos mucho rato a lo mejor aqui dentro del salon y que
cerramos a lo mejor la puerta o la ventana para proyectar algun video, también ese es el miedo
gue manifiestan al quedarse como solos (E1-UBM-29-04-2019-P2).

Lo anterior da cuenta del caracter social del ser humano, el cual comienza incluso antes del
nacimiento. Partiendo de lo expuesto por la profesora podemos decir que las personas dificilmente
Ilegan a mantener un estado de aislamiento por si solas, ya que el ser humano busca la interaccion
social con el otro por naturaleza, pues de acuerdo con Blumer (1982) “Todo grupo o sociedad
humana se compone de personas en asociacion” (p. 7). Evidentemente de estas relaciones sociales

se aprende, a la vez, de la vida en sociedad.

En la presente discusion teorica intitulada: “Los vinculos afectivos familiares. Sus retos y
significados”, se atiende a las primeras relaciones sociales del nifio, las cuales ocurren obviamente
en el &mbito de la familia, espacio de creaciones y de aprendizajes significativos de la interaccion
social humana como el lenguaje, los simbolos, la comunicacion, entre otros. En palabras de Marc
y Picard (1992) “(...) es en el seno de la familia donde se instaura el proceso de socializacion del
nifio, donde se construyen los esquemas relacionales de base que influiran mas tarde en sus

interacciones de adulto” (p. 155).

Desde estas interpretaciones tedricas en la investigacion se pudo encontrar dos puntos mas, el
primero relacionado con las dificultades que giran alrededor de las interacciones sociales entre la
familia, especialmente papa, mama e hijos. El segundo fue conocer los significados que tienen los
padres de familia sobre la importancia de la afectividad familiar en el desarrollo socioemocional

de sus hijos.
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Respecto a lo primero se encontrd que una de las principales dificultades para las interacciones
sociales en familia y por ende el enriquecimiento o debilitamiento de los vinculos afectivos
(apego), es el tiempo de convivencia entre padres e hijos. Aqui los padres reconocieron que el
tiempo que existe para las interacciones sociales con sus menores en edad preescolar es escaso,
especialmente lo afirmaron aquellos que trabajan largas jornadas en el dia y fuera de casa,
provocando lejania con la interaccion familiar que recae en los nifios. Al respecto, dos de las mamés
entrevistadas expusieron que regularmente las ocupaciones de los padres de familia los ha alejado
de las relaciones sociales en casa; fue el caso de la sefiora Rosa y la sefiora Maria, quienes al
preguntarles como han vivido la afectividad familiar en relacion con las dindmicas laborales

actuales, respondieron:

(...)de laescuela la que sabe soy yo y si yo trabajara igual que el quien iba a estar al pendiente
de que si hacen las tareas, de como se portan en la escuela, de como se comportan en las
tardes, si salen o si estan todo el dia encerradas (E8-UBM-26-08-2019-P2).

Asi mismo, la segunda madre de familia comentd lo siguiente: “(...) pues aqui vivimos nada mas
ély yo, porque mi marido pues pasa trabajando, éI no llega, se queda por alla (...)” (E9-UBM-07-
09-2019-P1).

Con estas revelaciones se pudo conocer que la realidad econémica que viven muchas familias
generalmente las lleva a disminuir el tiempo de convivencia con los hijos en el hogar, de alguna
manera ellas reconocieron que sus esposos dedican buena parte de tiempo al trabajo remunerado

fuera de casa.

Bajo estas entrevistas realizadas puede interpretar que muchas veces el tiempo constantemente es
visto como un insumo monetario, es decir, se busca trabajar mas a fin de aportar mayor cantidad
de dinero a la casa y tener una mejor calidad de vida. De alguna manera este imaginario permitio
ver que las actividades de ocio en la familia implican una pérdida econdémica para el hogar,
reduciéndose asi las actividades al trabajo. En la consideracion de Han (2012) estos imaginarios
ponen de manifiesto que las formas de la vida activa se reducen al nivel del trabajo, lo cual, en la
actual modernidad este fendmeno ya se identifica con la enfermedad mental llamada “sindrome

ocupacional”, que en este caso pudiera identificarse en algunos padres de familia.
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Por otro lado, las mismas politicas neoliberales arrojan a las familias a este tipo de practicas
laborales que disminuye la afectividad en el hogar y aumentan el ausentismo en casa de parte de

los padres, Flores (2012) menciona al respecto que existen un:

(...) efecto perverso de algunas politicas sobre la dignidad de la familia, entre ellas la politica
de aumento de precios y contencion de salarios, la de crecimiento lento sin creacion de
empleos suficientes y dignos, los programas de combate a la pobreza que generan
dependencia a su conveniencia, los programas masivos de viviendas que esparcen por todo
el territorio nacional moradas minimas dentro de grandes conjuntos habitacionales donde no
hay cuidado de los espacios publicos, asi como la privatizacion creciente de guarderias (p.
243).

De forma semejante esta dificultad deriva el problema del cuidado de los hijos, al trabajar los dos
padres de familia se afiade un integrante mas al cuidado de los nifios, casi siempre son los abuelos,
pero también aparecen otras figuras que fungen como tutores (empleadas domésticas, vecinos,
guarderias, otros) los cuales a menudo se encargan del cuidado y atencién de los hijos hasta que

los padres regresan del trabajo.

Es importante reconocer que los abuelos u otras figuras no cumplen la misma funcion de los padres,
es decir el rol que ellos pueden llegar a tomar difiere en lo que los mismos padres harian, es el caso
de este testimonio que narra las dificultades de tener trabajo ambos tutores y dejar la
responsabilidad del cuidado de su hijo a los abuelos, repercutiendo segun ellos en el
comportamiento del nifio, la sefiora Tere al preguntarle sobre la afectividad familiar y las dinamicas

laborales comentd lo siguiente:

(...) como que le faltaba un poco de mas disciplina por lo mismo de que pasaba mas con sus
abuelitos y, al faltarle nosotros, porque el salia bien tarde y yo también salia bien tarde casi
no estdbamos con él y pues este, ellos lo consentian mucho y como que empezé haber un
cambio verdad, y si nos veia, pero ya bien tarde, cansados y el cansado [...] (E10-UBM-10-

09-2019-P5).
En el testimonio recuperado, también se puede apreciar la crisis de los vinculos afectivos al tener
poco tiempo de convivencia entre los padres y el nifio, pues al llegar a casa ya era tarde y se
encontraban cansados para realizar alguna actividad juntos, de la misma forma los padres notaban
un cambio en el comportamiento del nifio, un cambio que se hizo presente en la escuela afectando

las relaciones que el nifio tenia con sus compafieros, su maestra not6 que desde que su mama
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comenzo0 a trabajar el nifio presentd mayor agresividad y descontento, cuando se le pregunté acerca
de las manifestaciones emocionales que el nifio presentaba en la escuela, ella mencioné lo
siguiente: “(...) cuando tiene esa ira no quiere que nadie se le acerque, por que, porque al momento
de acercarsele alguien él siente que lo van agredir entonces reacciona al golpe, reacciona a empujar,
reacciona a decir palabras hasta altisonantes (...)” (E1-UBM-29-03-2019-P3).

A partir de esta entrevista se interpreta que, el cambio en los vinculos afectivos en casa se vio
reflejado en las interacciones sociales que el nifio tenia en la escuela sobre todo desde que su mama
entro a trabajar, situacion que la familia reconoce y reflexiona, la madre de familia lo significo de

la siguiente manera cuando se le preguntd sobre la afectividad que vivian en el hogar:

Pues yo cuidé a Gael desde que naci6 hasta que entré a trabajar hace un afio, el afio pasado
no tiene mucho, entonces la maestra me dijo que sintié el cambio de Gael cuando entre a
trabajar, era la maestra Norma en ese tiempo en primero, y dice que si sentia el cambio porque
Gael antes era (...) bueno era diferente y después se comportaba como que no queria hacer
nada y no le importaba y entonces decidimos como que tratar de estar mas tiempo (...) (E10-
UBM-10-09-2019-P5).
Por consiguiente, se puede pensar que el nifio necesita recibir afecto de parte de sus padres, sentirse
amado ayuda a formar parte de su personalidad, aumenta su confianza y seguridad. “El equilibrio
afectivo-emocional, entre otros beneficios, permite al nifio alcanzar una personalidad madura”
(Gonzélez, 2017, p. 3). Alcanzar esta personalidad puede propiciar una disminucion de la violencia
escolar, fortalecer las relaciones sociales basadas en: respeto y apoyo mutuo y presentar

manifestaciones emocionales menos intensas.

La familia es la primera en otorgar afecto, al ser el escenario primario donde los nifios crecen,
investigan e interactlan; en ese espacio propio los pequefios emprenden su crecimiento con el
ejemplo de los padres, quienes son los responsables de conformar el clima afectivo que la familia
necesita; “(...) pues la afectividad implica un vivir humano que no se da en la individualidad sino
en la comunion, en lo relacional que despierta sentires y emociones gracias a la conversacion

amorosa con los otros (Garcia, B. 2019, p. 152).

Una valoracion reflexiva del actuar cotidiano de los tutores responsables puede ayudarnos a

comprender la importante funcién afectiva familiar que estos desempefian. Esta cuestion fue la que
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precisamente estuvo en los significados de los padres cuando de manera general se les preguntd
que pensaban acerca del papel de la familia respecto a la afectividad y el comportamiento
emocional de los nifios, por ejemplo, la sefiora Rosa comentd experiencias de su trabajo en el aula
de clases, donde notd que la ausencia de convivencia entre padres e hijos que, segun ella, repercute

en sus estados emocionales; su respuesta por tanto fue la siguiente:

(...) bueno yo también lo veo en mi trabajo, los nifios que sus papés trabajan todo el tiempo
y no pueden estar al pendiente ellos son los nifios que son un poquito mas agresivos con los
otros los maestros, o sea, no controlan a veces sus emociones, como que sienten que todo el
mundo esta contra ellos y pues esta bien ponerles atencion (E8-UBM-26-08-2019-P3).

Por otra parte, el sefior Roberto mencioné aspectos que considera importantes dentro de la familia
en este proceso afectivo-emocional de los nifios, resaltando cuestiones fundamentales de la funcion
afectiva familiar como: el dialogo, consejo, atencidn, entre otros; de esta manera pudo considerar

que:

(...) la familia siempre te va guiar a hacer algo bueno, a corregir, si la familia ve que no estas
viendo un peligro o que simplemente lo estas haciendo mal pues siempre te va a corregir,
espera tantito haber ven te puede pasar esto, entonces creo que el rol de la familia sea tio se
abuelo sea padre, creo que no va querer el mal para su propia familia, mas que nada si en
verdad es afecto, va a tratar de corregir o de poner un alto (E10-UBM-10-09-2019-P6).

De esta manera, considero que existen en los padres significados diversos sobre la afectividad
familiar: reconocen a la familia como portadora de afecto y ademas de guia en las diferentes
situaciones de la vida, mencionan en sus testimonios aspectos de la funcién afectiva familiar, saben
que las acciones que hagan tienen que ver con el desarrollo de los nifios y también reflexionan
acerca de las situaciones que pueden perjudicar o beneficiar a sus hijos, al respecto Pi Osoria y

Cobian (2009) sefialan que:

Las funciones familiares son muy importantes, porque estan a favor de la familia y del sostén
a la sociedad, de manera que se manifiestan simultaneamente. Son concebidas como aquellas
actividades que de forma cotidiana realizan los miembros del grupo familiar (...) (s/p).

Estas actividades pueden ser diversas pero el componente que comparten o tienen en comun es la
convivenciay las interacciones entre padres e hijos, a su vez las actividades se desarrollan en cada
familia de una manera distinta y existen elementos diversos que las constituyen como: el ambiente,

trato, duracion, etc., respecto a este analisis a continuacion se presenta una anécdota que expreso
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una mama en la cual se aborda que el trato y la forma de hablar a los nifios tiene relacion con las
manifestaciones emocionales como el miedo o la tristeza que manifiestan los pequefios, la sefiora
Maria recordo que su hijo se muestra temeroso cuando le grita'y que incluso le ha llegado a expresar

antes de irse a la cama que se siente poco amado por ella:

A él lo que no le gusta es que le grite, luego me dice, no sé yo creo toma como confianza y
me dice en la noche, mama a mi ni me gusta que me grites dice, le digo por qué haber dime,
porque me da miedo o porque yo siento que ti a mi no me quieres, uno no se da cuenta, pero
ellos si (E9-UBM-07-09-2019-P3).
Los nifios tienen diferentes concepciones acerca del mundo que les rodea en comparacion con sus
padres; ellos ain no dimensionan que los problemas econémicos o de salud que tienen los adultos
les causan estrés y desesperacion generalmente, y que ello a veces los lleva a estar de mal humor
usando gritos 0 malos tratos en la familia, los nifios simplemente se sienten lastimados, heridos e

incluso como el ejemplo poco queridos.

De manera similar un padre de familia evoco algunos recuerdos relacionados con el trato hacia los

nifios, experiencia que segun él le dejé un aprendizaje:

Yo ya habia visto con mis hermanos, han tenido nifios y bueno yo no sé siempre los he estado
cuidando mis hermanas las menores, un sobrino menor, entonces yo siempre los cuidaba, yo
creo que de ahi me salié el afecto por los nifios, me salié un afecto de no hacerles dafio,
porque yo veia cuando les pegaban, no me agradaba y entonces eso trato mucho de evitarlo,
para no hacer dafio (E10-UBM-10-09-2019-P4).

Como podemos ver en esta narrativa el sefior Roberto advierte que el trato que se les da a los nifios
tiene una relacion importante con hacerles bien o evitarles dafio. Esto demuestra que, ademas del
tiempo que se dedica a los hijos, la afectividad es una funcion familiar que esta presente con el
trato que se brinda, lo que se relaciona con acciones favorables como la paciencia, las palabras
positivas y el juego, acciones que pueden ser pequefias para los padres, pero muy significativas
para los nifios, ademas de evitar los gritos, los insultos incluso los golpes en su mayoria de veces

injustificados, Garcia, B. (2019) al respecto nos dice que:
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(...) el vivir humano de la familia se vincula con la funcion afectiva, toda vez que esta
entrelaza sentimientos y emociones construidos por una red simbolica de lenguajes sonoros
y corporales (sonidos, palabras, gestos, abrazos, risas, etc.); por eso resultan importantes las
muestras permanentes de amor en la familia para alimentar en sus miembros el
reconocimiento (...) (p. 153).

Pero nuevamente el problema recae en una economia y un sistema neoliberal que muchas veces
intensifican jornadas extensas de trabajo que parecen alejar a los integrantes de las familias
disminuyendo el tiempo para otorgar muestras de afecto. La UNICEF (2018) alude a este tema

mencionando en su informe acerca de los derechos de los nifios que:

(...) en México las jornadas de trabajo son largas, sobre todo en sectores donde se suele
recurrir a horas extras, fuera de lo permitido por la LFT8, y a turnos variables (turismo,
transporte, construccion), afectando asi a la capacidad de los padres y cuidadores de atender
la vida familiar y a sus nifios, nifias y adolescentes (p. 27).

Desde esta problematica la funcion afectiva comienza a ser mas reducida y en ocasiones provoca
poca comunicacion, pleitos, gritos que repercuten en las emociones, sentimientos y el manejo de
ellos, por lo que me permito afirmar que la afectividad y sus funciones se dafian al no cumplir con
su fin altimo, el desarrollo pleno y saludable de sus miembros. En efecto, como lo mencionan Pi
Osoria y Cobian (2009):

(...) la vida moderna origina tensiones que necesariamente se reflejan en el grupo familiar.
La felicidad de sus miembros y el desarrollo de los hijos, como personas plenas, no podra
lograrse en un ambiente de irritabilidad, capricho y falta de afecto; sin embargo, cuando se
evidencian de forma positiva lo componentes de la funcion afectiva la personalidad de sus
integrantes recibe influencias saludables (s/p).

Al reconocer que el problema de la afectividad familiar en parte es fomentado por el sistema
econdmico neoliberal vale la pena decir que, en términos de la socializacién el nifio desde su
nacimiento no solo necesita de quien cubra sus necesidades basicas como: alimentacion, salud e
higiene; también necesita que se le proporcione: carifio, seguridad y afecto. Evidentemente estos
elementos le permitiran relacionarse con los demas y desarrollar valores fundamentales que lo

podran llevar a su realizacion plena como ser humano.

8 Ley Federal del Trabajo.
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Con lo anterior, cabe precisar que no necesariamente se debe actuar de manera permisiva con los
hijos, es decir, pasar por alto conductas desfavorables que a menudo realizan. Este es un tdpico
sobre el cual los padres de familia también reflexionaron; es decir, se pudo documentar desde sus
significados cuando se les preguntd sobre la importancia de las manifestaciones afectivas, sus
comentarios donde mencionaron lo fundamental que es un equilibrio entre dichas manifestaciones,
por ejemplo, la sefiora Rosa comentd que el respeto es necesario en el hogar y que, de la misma

forma, fuera de casa se debe practicar para evitar hacer dafio a los demas:

Para que no sean unas personas que al rato estén peleando con cualquier persona o agrediendo
a otras personas, nosotros les ensefiamos que deben respetar, que se deben de respetar ellas,
yo luego les digo no me debes de gritar si yo no te grito tu no me grites, trato de que no, de
que existan los valores, de que tengan mas emociones positivas para que agredan menos a
terceros (E8-UBM-26-08-2019-P2).

En su comentario también se puede notar la importancia del ejemplo en casa, como dice el dicho
popular: “la palabra ensefia, pero el ejemplo arrastra”, la mama se da cuenta que lo mas importante
es actuar en sintonia de lo que se ensefia para que el aprendizaje sea significativo, a su vez procura
colocar limites para establecer respeto en la familia, asumiendo que los gritos pueden ser motivo

de violencia.

De manera parecida la sefiora Maria compartio su punto de vista al respecto; en palabras suyas hizo
notar que su hijo tiene derecho a jugar, pero también sefialé que hay momentos en donde se
establecen limites porque el hijo simplemente no puede estar haciendo lo que él quiere. Su opinion
sobre el asunto aparece a continuacion: “(...) yo me imagino que es un nifio y tiene derecho de
jugar, de hacer lo que él quiera 'y no lo que él quiera tampoco, porque hay cosas que a él le gustan
y a mi no me gustan (...)” (E9-UBM-07-09-2019-P4).

Por su parte, el sefior Roberto lo significo de la siguiente manera, él manifesté que su hijo en
ocasiones pretende aprovecharse del afecto que existe entre ellos para hacer acciones que no
siempre son las mejores, y cuando no se le permite hacer lo que quiere llora. En palabras de este
padre de familia dijo: _nos quiere chantajear tratandonos de malos_ Al respecto precisé lo

siguiente:
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Lo que pasa es que bueno, él sabe que lo que uno siente es més afecto, entonces lo que ya
hace, por eso ya le voy bajando es chantajear, ya cuando lo veo ya esta llorando y dice _es
que no me quieren, son malos_ y ya empieza a chantajear (E10-UBM-10-09-2019-P3).

Al escuchar la opinion del padre de familia, la madre asalt6 la conversacion para decir al respecto
lo siguiente: “Aja son malos ahorita estd usando mucho esa palabra”. Nuevamente el padre

continud la conversacion agregando: “Entonces tratamos de decir _estd bien ya no te vamos a

consentir ” (E10-UBM-10-09-2019-P3).

En los testimonios anteriores se aprecia un panorama que refleja la necesidad de buscar un
equilibrio en el trato que se brinda en las interacciones de padres e hijos, es decir buscando el
dialogo, la paciencia, el amor, asi como los limites saludables y el respeto, lo cual beneficia la

convivencia no solo en el &mbito familiar sino también en el escolar.

Existen muchos tipos de crianza y no hay una verdad que pueda excluir ciertas formas y beneficiar
otras, pero en un ejercicio de anélisis cotidiano se puede llegar a la conclusion de la necesidad de
buscar un equilibrio afectivo, es decir no sobrepasarse en la rigidez y castigos, pero tampoco ser
demasiado complacientes y permisivos, un equilibrio que permita a los nifios mantenerse en un
clima afectivo de comprension, seguridad, limites, carifio puede sentar las bases de un desarrollo

emocional estable. Al respecto Gonzélez (2017) sefiala lo siguiente:

De una forma o de otra el desarrollo emocional esta configurado por los habitos sociales que
se derivan de los valores de la cultura en la que vive la familia. Es decir, ayudan a sus hijos
a tener una afectividad serena y segura o todo lo contrario (...) (p. 7).

Se puede resumir en que no hay un libro que nos diga la mejor manera de ser padres 0 que nos
prepare para ello, simplemente se va aprendiendo en el camino y descubrimos muchos errores o
aciertos al observar a nuestros nifios en las interacciones sociales que tienen con los demas, lo cual
valoramos de acuerdo a nuestros propios significados y simbolos que tienen que ver con nuestra
cultura (Blumer, 1982).

Como parte final de esta discusion teorica puedo decir que, el tiempo que se dedique a la
convivencia familiar con un trato basado en el amor y el respeto, sera el eje fundamental para
establecer una afectividad madura y eficaz. Recordemos que en el hogar esta afectividad tiene una

relacién educativa importante con las emociones de los nifios. En el caso de sus interacciones en la
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escuela se veran beneficiadas, pues tendran conciencia de su sentir emocional reflexionando sobre

su actuar, lo cual les permitira convivir de mejor manera con sus comparieros.

5.3 El desarrollo socioemocional desde una vision humanista

En la actualidad el tema del desarrollo socioemocional del nifio desde la perspectiva de la
afectividad familiar ha Illamado la atencion en los diversos espacios educativos como el preescolar,
sobre todo por la funcion que juega la familia como primera célula de interaccion social que mas

tarde se fortalece con la escuela.

La vida social de las personas desde su campo emocional se ha visualizado en sus diferentes etapas
del desarrollo humano como un fendmeno determinante de sus interacciones; sin embargo, en la
infancia ha resultado ain mas significativa por sus interacciones propias en las principales
estructuras sociales que son la familia y la escuela. En el presente apartado se incorporan algunos
puntos de partida a fin de reflexionar acerca del trabajo que se realiza con la educacion
socioemocional en el jardin de nifios, asi como el papel que tienen los docentes y padres de familia

en ello.

Con el proposito de crear una discusion sobre este topico de la educacion socioemocional en el
jardin de nifios, desde la perspectiva de la afectividad familiar, es fundamental contextualizar el
curriculo que el sistema educativo mexicano tiene en la educacion preescolar, sefialando dese luego
que en la actualidad existe una coyuntura politica que tiene en proceso la elaboracion y puesta en
marcha de una propuesta educativa titulada “la nueva escuela mexicana”, la cual plantea alrededor
del estudiante seis dimensiones educativas para su formacidn integral (cognitiva, fisica, estética,

moral, civica 'y emocional).

Ademas, tiene entre una de sus prioridades segun el Programa Sectorial de Educacion 2020-2024
“(...) fortalecer la participacion de las madres y padres de familia y docentes en la toma de
decisiones en el ambito escolar, pues la democracia como el poder del pueblo empieza en la
escuela” (SEP, 2020, s/p).
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Al estar dicha propuesta en un momento de preparacion para su puesta en practica, tomaremos
como base de discusion teodrica en esta tematica el plan y programa 2017 que hasta la fecha continta

vigente en dicha educacion preescolar.

El programa de estudio “Aprendizajes clave para la educacion integral” (SEP, 2017) se organiza
en tres campos de formacidn academica y tres areas de desarrollo personal y social, cabe decir que

en este ultimo se encuentra lo que concierne a la educacion socioemocional.

De acuerdo con dicho documento el objetivo de la educacion socioemocional, es desarrollar en
cada estudiante una serie de habilidades vinculadas con el desempefio emocional y ciudadano, asi

como las capacidades de “aprender a ser” y “aprender a convivir.”

Especificamente en el preescolar la educacion socioemocional se centra en dos rasgos que no se
encuentran en la familia: su papel como estudiantes aprendiendo en actividades sistematicas y
dirigidas que demandan nuevas formas de interaccion y su relacion con un grupo de iguales en

donde ellos mantienen el mismo estatus que los demas, pero con diferencias entre si.

Por otra parte, es importante mencionar que la educacion socioemocional es entendida en este
programa curricular como un proceso de aprendizaje mediante el cual los nifios podran ir
interiorizando valores, actitudes y habilidades que les podran permitir comprender sus emociones.
Asi, el Programa Aprendizajes clave para la educacion integral sefiala que la educacién emocional

€es.

(...) un proceso de aprendizaje a traves del cual los nifios y los adolescentes trabajan e
integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten
comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y
cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética
(SEP, 2017, p. 518).

Las dos propuestas de plan y programas antes mencionadas contienen en sus lineas informacion

que alude a que la educacién debe ser asumida desde la perspectiva humanista, cada uno con sus

caracteristicas propias y sus puntos de opinion peculiares, lo que también podria llevar a grandes

debates que la presente investigacién no pretendié retomar.
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A pesar de que existen diversas posturas que ponen en duda las verdaderas razones de colocar en
el curriculo la educacion socioemocional (argumentando que se trata de una forma de seguir
formando capital humano en vez de un verdadero enfoque humanista) el presente apartado coloco
la mirada en los aspectos que resaltan el desarrollo de las habilidades socioemocionales desde dos

espacios fundamentales en la vida del nifio: familia y escuela.

Al hacer mencion de lo anterior se pretende contextualizar la idea de la educacion socioemocional
en el curriculo oficial para abrir asi puntos de discusion en los hallazgos de esta investigacion, ya
que después de llevar a cabo el proceso de analisis de datos fue que se reflexiond acerca de
escenarios educativos que se encontraron principalmente en las observaciones dentro de la escuela,

los cuales me llevaron a plantear las siguientes cuestiones:

¢Qué elementos giran al momento de abordar los conocimientos cognitivos y las habilidades
socioemocionales en la escuela? ;Por qué en la realidad escolar aun se le sigue dando més valor a
las capacidades cognitivas sobre las emocionales? ¢De qué manera se podria integrar la
participacion de los padres de familia en el desarrollo de habilidades socioemocionales de los

nifnos?

Por principio de orden, fue durante el tiempo de observacion en la escuela donde se buscé descubrir
informacién relacionada con las manifestaciones emocionales de los nifios; como resultado se
encontré que existe poco tiempo para ello, pues en el salén de clases a menudo se prioriza las

actividades cognitivas y motrices que son dirigidas y controladas por la docente.

Por otra parte, el tiempo y el espacio que comparten los nifios en el juego libre es escaso,
regularmente ellos realizan ejercicios académicos para tomar decisiones, dialogar y establecer
acuerdos con los demas; como se ha sefialado, estos son aspectos reducidos, asi lo deja ver el
siguiente relato que fue elaborado durante un dia de observacion en el jardin de nifios, donde se
evidencid que existen pocos territorios escolares que potencien la libertad de los nifios a partir de

las interacciones sociales que ellos tienen con sus pares:
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El dia de hoy considero importante observar el almuerzo y el recreo de los nifios para tener
un panorama distinto al salén de clases. Al llegar los nifios se encuentran listos para lavarse
las manos, cuando terminan pasan al comedor. Yo me senté en un lugar donde considero no
interrumpir su almuerzo. No hubo oportunidad de observar el recreo porque solo es media
hora para comer y jugar, asi que la mayor parte del tiempo los nifios estdn comiendo en el
area de comedor (RO 02-UBM-03-05-2019-P1).

Queda de manifiesto que el juego libre es escaso dentro de la escuela a pesar de que en él se pueden
encontrar aprendizajes significativos debido a que los nifios pueden vivenciar emociones diversas
como la decepcidn, el enojo, el miedo, la satisfaccion, las cuales permiten iniciarnos en su
conocimiento y aprender sobre las sensaciones que nos hacen sentir, esto quiere decir que
aprendemos practicando, por tanto, si los espacios para que se manifiesten dichas emociones son
reducidos pueden resultar demasiado intensas cuando se presenten, segin lo apunta Gonzélez
(2017):

Las emociones, sentimientos, etc. son necesarios; ahora bien, las emociones, pasiones (...)
pueden dispararse en momentos determinados sino se ejerce el debido control sobre ellas,
pueden salir de nuestro control y esto puede llegar a afectar a nuestro bienestar psicologico
o repercutir en los demas (...) (p. 4).

De acuerdo con el autor me permito decir que cuando las emociones se disparan, desencadenan
acciones que ponen en riesgo el bienestar propio y el de los demas. Esto fue visto en algunas aulas
escolares y se presentaron reacciones como: empujones, rasgufios, mordidas, golpes, llanto
incontrolable, entre otros. Vivir nuestras emociones, sintiéndolas y conociéndolas en ambientes
cotidianos con espacios de libre interaccion puede hacer la diferencia de ello dando pie al dialogo
que tal vez permita un autoconocimiento de las emociones cuando se viven y no solo haciendo

referencia a ellas.

Por otro lado, a pesar del escaso tiempo para el juego libre, se documentd que los nifios tienen
(dentro de sus actividades en el aula) algunas oportunidades de didlogo; en dichos espacios
manifestaron sus puntos de vista, asimismo se presentaron conflictos de improvisto en algunas
mesas. También se observo que en poco tiempo son reprimidos por la maestra, incluso sin hablar
de ellos, es decir, sin conversar sobre las razones que lo ocasionaron o buscar una forma de

resolverlo sin lastimar las dos partes.
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Para ejemplificar lo antes dicho se describe aqui una situacion dentro del salon de clases que da
cuenta como el dialogo frente a las manifestaciones emocionales como la ira suele ser reducido y
cargado de prohibiciones. En una de las observaciones realizadas dentro del aula percibi lo

siguiente:

Después de un rato Gael juega méas rudo con las letras, las avienta y no deja que los demés
tomen las que él quiere, de repente le quito una letra al compafiero de mesa y este se quejo,
por lo que vino la maestra y le dijo que no hiciera eso (RO 01-UBM-02-05-2019-P3).

Al momento de manifestarse una emocidn negativa como la ira, se pudo notar que la docente acudio
a observar y a la vez reprender la accién con una prohibicion; sin embargo, al no ser la emocién
algo que se pueda reprimir, ésta queda presente en el nifio y por tanto la vive con intensidad. Si
bien el trabajo que se estaba realizando aparentemente no tenia nada que ver con un aprendizaje
socioemocional, tal vez pudo ser el momento adecuado para utilizar la situacién como ejemplo de
esta manifestacion, en este caso la ira, porque las emociones no se pueden ensefiar, las emociones
se viven y al vivirlas podemos comenzar a reconocerlas, observando qué es lo que nos hacen sentir
y como afectan o benefician a los demas, estos aprendizajes suelen ser cruciales para situaciones

similares del futuro. El psic6logo y escritor Goleman (2007) menciona al respecto que:

(...) las lecciones emocionales que aprendemos de nifios en casa y en la escuela dan forma a
los circuitos emocionales haciéndonos méas expertos -0 ineptos- en la base de la inteligencia
emocional. Esto significa que la infancia y la adolescencia son ventanas criticas de
oportunidad para fijar los habitos emocionales esenciales que gobernaran nuestra vida (p.
18).

Por lo tanto, las experiencias que se tengan en casa y en la escuela seran las portadoras de

aprendizajes necesarios que podran desarrollar las habilidades socioemocionales de los nifios.

Prosiguiendo con otros ejemplos sobre las manifestaciones emocionales relacionadas con la ira, se
da cuenta de una situacion que se vivio dentro del salon de clases, asi como de las acciones que se
realizaron ante estas circunstancias. En la siguiente observacion realizada dentro del aula se

describi0 lo siguiente:

133



Afectividad familiar y desarrollo socioemocional...

(...) la maestra repartio unos libros y Gael rapidamente tomo uno, después de hojearlo se
aburrid y le comienza a jalar el libro a su compafiero y quiere pelear, pero el compariero le
da otro libro y nuevamente se pone a hojearlo, pero al terminar quiere pelear otro libro, como
ya no le interesan los de su mesa se va a otra mesa a buscar otro libro y se lo trae. Despues
empez06 a empujar la mesa contra otro compafiero, la maestra le llama la atencién y le pide
que esté atento a la actividad grupal (RO 02-UBM-03-05-2019-P3).

En este caso se aprecia nuevamente una prohibicion de la accion y un dialogo escaso sobre lo que
sienten y piensan los nifios para descubrir que ocasiona esa emocion, simplemente se reprendio y
asi continud la docente con la actividad a desarrollar. Al realizar un analisis de ello, se piensa que
la mayoria de las veces la educadora puede estar preocupada por terminar las actividades planeadas,
estas situaciones no suelen tener la importancia para detenerse y atribuir tiempo a conversar sobre
lo sucedido; al parecer la costumbre tradicionalista de hace afios y que en la actualidad aun tiene
gran peso, se centra en la obtencion de resultados, especialmente de los aprendizajes relacionados

con la raz6n como: lenguaje, escritura y razonamiento numeérico.

Sin embargo, es importante no olvidar lo que al respecto aporta el bidlogo y filésofo Maturana
(1988, p. 7): “Lo humano se constituye en el entrelazamiento de lo emocional con lo racional”. Por
ello la necesidad de formar una conciencia de este cambio de paradigma se vuelve esencial en las
reflexiones docentes, donde otorgar un valor equivalente a los aprendizajes cognitivos y
emocionales es indispensable, asi lo menciona Chao (2018) en su reflexion acerca de la educacién

socioemocional:

Se requiere replantear la educacion desde una mirada que incluya no sélo la formacion
intelectual y disciplinar, sino que considere también, dentro del actuar pedagdgico y
curricular, el papel central que juegan las emociones y la gestion de las relaciones
interpersonales para la convivencia y el aprendizaje, y en general para el desarrollo humano
y social (p. 25).
Lo citado por dicho autor no tendria que quedarse solo en el documento oficial como los planes y
programas, sino que tendria que aterrizar en la labor docente diaria en los salones de clases; por
ejemplo, para el trabajo de las habilidades socioemocionales hay un libro que cada nifio tiene donde
se presentan ejemplos de resolucion de conflictos y experiencias sobre las emociones, pero el punto
es que el evocar una emocion y hablar de ella no es lo mismo a vivirla, sentirla, reconocerla; puede

ser un momento significativo para aprender sobre las emociones cuando se estan sintiendo, como
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lo menciona Maturana (2006) lo primero es sentir, luego pensar y después actuar, desde luego esto
seria un ejercicio reflexivo de parte del docente buscando un trabajo equilibrado para abordar el

trabajo intelectual y emocional sin descuidar ninguno de los dos.

Debe sefialarse también que hablar de nuestras emociones cuando las sentimos puede dar pie al
autoconocimiento, uno de los propdsitos de la educacion socioemocional. “Tradicionalmente los
nifios y jovenes van a la escuela a aprender del mundo que los rodea, pero la educacion
socioemocional sefala la importancia de que también aprendan a descifrar su mundo interno”
(Chernicof y Rodriguez, 2018, p. 29) al conocer nuestras emociones, sentimientos o motivaciones

conoceremos acerca de nuestras reacciones hacia con los otros.

Pero una dificultad en este proceso es que no estamos acostumbrados a hablar sobre nuestras
emociones, es un tema que se trata con poca regularidad y se pueden incluso estigmatizar las
emociones con alto grado de negatividad como la ira, el miedo o el asco; regularmente prevalece
el dialogo que tiene que ver con las emociones que nos otorgan felicidad y bienestar como la
alegria, un ejemplo de ello se encuentra en la siguiente descripcion donde se manifiesta la dificultad
de un nifio de hablar sobre las emociones que le provocan molestia, esta descripcion se obtuvo

durante la elaboracion de una entrevista a uno de los nifios actores de la investigacion:

(...) cuando le pregunté sobre sus emociones se puso nervioso, su rostro cambio, y parecia
que solo queria hablarme de lo que le hace feliz, le costd6 mucho trabajo contestar las
preguntas que le realicé, se observaba con poca seguridad en lo que queria decir, entonces
consideré pertinente platicar con el otro dia, al retirarme de su lado, comenzé a llamarme
para que fuera nuevamente y después me comenzd a mostrar su dibujo y queria jugar
conmigo (RO 02-UBM-03-05-2019-P3).
En la escuela se nos ensefia sobre las cosas exteriores del mundo, pero se habla muy poco sobre
nuestra interioridad, Chernicof y Rodriguez (2018) nos dicen que “(...) aprendemos poco de
nuestro mundo interior, de nuestras emociones, de lo que sentimos, lo que podemos hacer con lo
que sentimos, y de como podemos usar ese conocimiento para nuestro beneficio” (p. 29). Existe
reducida cultura de dialogo sobre las emociones, incluso en el hogar se suele hablar poco de lo que
sentimos, cuando el nifio llora la mayoria de las veces se le consuela, pero no se le pregunta la

razon de sus lagrimas.
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El autoconocimiento incluye aprender sobre todas las emociones, es decir también sobre aquellas
que contienen alto grado de negatividad, estas emociones no pueden ser eliminadas de nuestra vida
porque son parte adaptativa del ser humano, nos alertan sobre el peligro y nos brindan motivacion

ante la crisis.

Dando continuidad a esta reflexion se anexa la opinion de la docente, en una de las entrevistas que
se le realizaron dej6 ver que este tipo de emociones interpretadas como negativas tienen que ser
eliminadas dentro del salén de clases para evitar conflictos que dafien el aprendizaje, pues cuando
se le pregunto qué pensaba acerca de las manifestaciones emocionales como la ira'y el miedo ella
respondio lo siguiente: “Dentro del salon se procura también tener un ambiente favorable para
evitar ese tipo de sentimientos o emociones que impidan el aprendizaje” (E1-UBM-29-04-2019-
P2).

Es decir que generalmente en la escuela predomina la idea de evitar que surjan estas emociones y

controlarlas cuando se manifiestan, Maturana (1988) afirma al respecto que:

(...) al declararnos seres racionales vivimos una cultura que desvaloriza las emociones, y no
vemos el entrelazamiento cotidiano entre razdén y emocion que constituye nuestro vivir
humano, y no nos damos cuenta de que todo sistema racional tiene un fundamento emocional

(p. 5).
Sentir y hablar de las emociones tiene que ser una practica constante dentro del salén de clases, es
una de las maneras exitosas de desarrollar habilidades socioemocionales, aprovechar los momentos
cuando las emociones se hacen presentes en las interacciones de los nifios puede ser enriquecedor
y proveer de aprendizajes significativos en las vivencias de futuras emociones y de los mismos

procesos cognitivos, asi lo deja ver nuevamente Maturana (1988) en las siguientes lineas:

Corrientemente vivimos nuestros argumentos racionales sin hacer referencia a las emociones
en que se fundan, porque no sabemos que ellos y todas nuestras acciones tienen un
fundamento emocional, y creemos que tal condicion seria una limitacion a nuestro ser
racional. Pero ¢es el fundamento emocional de lo racional una limitacién? jNo! Al contrario:
es su condicion de posibilidad (...) (p. 7).
Esta referencia tedrica expone la posibilidad que se tiene para utilizar las emociones a favor del
aprendizaje y no en contra, es decir colocar las emociones de los nifios como medio de aprendizaje

0 un dispositivo para aprender sobre ellas mismas. De esta manera se podrd ir dejando de lado las
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practicas de prohibicion y control cuando aparezcan, siempre y cuando no constituyan un acto de

violencia escolar.

Otro eje de discusion encontrado en este apartado es que a menudo en la escuela se reconoce que
las manifestaciones emocionales que los nifios presentan tienen relacién con otras estructuras
sociales como es la familia; asi, la mayoria de las veces dichas experiencias emocionales que los
nifios viven en casa y que son manifestadas en la escuela se hacen notorias como parte de los
procesos afectivos que los nifios experimentan en su familia. De acuerdo con la significacion de
una de las docentes entrevistadas generalmente los nifios manifiestan sus emociones al llegar a la
escuela; cuando al respecto se le preguntd sobre la posible relacion que los nifios vivian entre la

familia y la escuela ella menciond lo siguiente:

(...) las situaciones que ellos a veces presentan de casa vienen y las aterrizan aqui, por qué,
porgque muchas ocasiones vienen tristes de casa 0 vienen enojados o vienen a lo mejor con
mucha frustracion y lo primero que hacen es agredir u otras ocasiones no juntarse con sus
compaiieros (...) (E5-UBM-03-05-2019-P2).
La experiencia de la docente entrevistada revela que los nifios llegan a la escuela con emociones
intensas que habitualmente no saben como manejar, las exteriorizan como pueden llegando a
provocar incluso dafios a sus compafieros, cuestién que va ganando etiquetas para ellos como
“nifios pegalones o groseros”, y eso pudiera ocasionar dificultades de integracion e interaccion con
el grupo. Por otro lado, comprender que las emociones son parte de nuestra vida es un elemento
util para el trabajo en las aulas, es decir, se puede partir del conocimiento de las emociones del nifio
y posteriormente hacer una valoracion de sus acciones y las consecuencias que estas aportarian; al

respecto Gonzéalez (2017) sefiala lo siguiente:

A través de las emociones el sujeto expresa gran parte de su vida afectiva (alegria, tristeza,
ira, celos, miedo...), sin la emocidén seriamos maquinas y por tanto insensibles. Aunque
durante mucho tiempo las emociones-sentimientos debian ser disimuladas, hoy en dia forman
parte de la motivacion, y en ciertos momentos pueden ser definitorias de nuestra conducta,
trasmitiendo sin palabras nuestro estado de animo (p. 4).

El autor nos recuerda que la emocidn es parte de nuestra cotidianeidad y que por tanto no debe ser
disimulada, al ir conociendo nuestras emociones sera mas facil vivirlas de manera sana sin lastimar

con las reacciones que estas producen a quienes nos rodean, formando asi los principios de una
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inteligencia emocional que, de acuerdo con Goleman (2007) seria la piedra angular del éxito,
porgue no solo se puede tener éxito desde nuestras facultades intelectuales, sino también a través

de un manejo correcto de nuestras emociones.

Siguiendo esta linea de descripciones la educadora comenta que los nifios tienden a compartir sus
experiencias en relacion con situaciones que les hacen sentir miedo e inseguridad no solamente con
sus comportamientos sino con otro recurso caracteristico de la edad, es decir mediante el juego
simbdlico, al reflexionar sobre los procesos afectivos familiares y la relacion con las

manifestaciones emocionales de los nifios en la escuela, ella compartio lo siguiente:

Lo manifiestan mucho en el juego simbdlico, he escuchado que algunas veces juegan, yo soy
la mama, pero yo me enojo contigo porque tu eres mi papa, un ejemplo, yo soy la mamay td
eres el hijo y yo te regafio porque mi mama a si me regafia, entonces ellos a través del juego
si manifiestan lo que pasa realmente en casa. Otras ocasiones no lo hacen en el juego, pero
si lo platican, maestra fijate que ayer mi papéa discutié con mi mama4, entonces que es lo que
tu hiciste, pues yo me fui a mi cuarto y me dijo mi hermanito un ejemplo, callate y no hagas
ruido, entonces todas esas situaciones que pasan en casa pues si ellos vienen aqui y las
manifiestan con el juego o con el dialogo entre ellos 0 conmigo (E5-UBM-03-05-2019-P2).

Segun la opinion de la docente los nifios en la escuela buscan los espacios para compartir sus
experiencias y las emociones que ellas los hacen sentir, estos momentos pueden ser esenciales en
el trabajo socioemocional porque pueden identificar y reconocer las emociones que sienten, asi
como las sensaciones que las causan, ademas van descubriendo los estimulos externos que las
originan; por ello el juego simbdlico se convierte en otro indicador que informa como se sienten

los pequerios.

Si los propios nifios buscan el espacio para compartir lo que sienten o las situaciones que les pasan
y los hacen sentir diversas emociones seria importante tener un espacio para compartirlo y
socializarlo con los demas creando momentos significativos de aprendizaje que enriquecen entre

otras cosas las habilidades emocionales, Berlanga (2018) lo propone de la siguiente manera:

Imaginemos que en la educacion decidimos desplazar las preguntas ¢qué es esto? y ¢coOmo
debe ser?, como preguntas centrales del acto educativo (a la manera de “venimos aqui a
aprender lo que es y lo que debe ser”), para poner en el centro la pregunta de ;qué (nos) pasa?
como modo de acceder desde alli a lo que vamos siendo y al como queremos que sean las
cosas que nos pasen (p. 103).
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Convertir el proceso educativo en una forma de conversacion donde fluya lo que sentimos y el por
qué lo sentimos, para crear un encuentro que nos permita aprender de ello en colaboracion con los

otros.

Por otra parte, dentro del proceso de anélisis también se encontr6 que las docentes fomentan
algunos momentos de interaccion donde se relacionan padres, nifios y profesores, como: festivales,
recreaciones, gimnasias y momentos de lectura, que ademas de tener propositos cognitivos se
relacionan con los procesos emocionales de los menores, pero en las significaciones de algunos de
los padres de familia entrevistados ain se deja ver que sienten poco el tiempo dedicado al dialogo
sobre este tema y que les gustaria tener mayor comunicacion con las docentes sobre ello, la sefiora
Rosa compartio lo siguiente cuando se le pregunté como percibe la relacion entre la escuela y la

familia especificamente ante las habilidades emocionales:

(...) suelen decirnos va bien en matematicas o estd bien en lo del nombre o la lectura, pero
no marcan lo emocional, yo si le suelo preguntar, ¢cémo se comport6?, si lloro, si no lloro,
cosas asi, pero que ellas lo toquen (...) lo mencionan muy poco (E8-UBM-26-08-2019-P3).

En su relato se percibe un faltante en la comunicacion entre las docentes con los padres de familia
acerca de las manifestaciones emocionales de los nifios, dialéctica importante al observarse que las
manifestaciones emocionales de los nifios estan relacionadas tanto en el contexto familiar como en
el contexto escolar, asi mismo la sefiora Rosa sigui6 compartiendo su opinion diciendo: “Me
gustaria saber como, si ella se comporta igual all& que como se comporta aqui en la casa, porque si
YO no pregunto la maestra no lo menciona” (E8-UBM-26-08-2019-P4).

Las mismas dindmicas escolares cotidianas causan de cierta manera poca posibilidad de
comunicacion, constantemente la hora de la salida se caracteriza por la prisa, a veces los padres
por sus ocupaciones no acuden a dejar o a recoger a sus hijos dificultando el dialogo con las
docentes y las reuniones grupales son agotadoras tratando asuntos que tienen que ver con comites,

cartillas de evaluacién, eventos educativos, etc.

A pesar de ello encontré que hay papas dispuestos a colaboran en la formacién de puentes

comunicativos que permitan hacer equipo entre la casa y la escuela, es el caso del sefior Roberto

139



Afectividad familiar y desarrollo socioemocional...

quien compartid la siguiente opinion cuando se le pregunto acerca de la importancia de la educacion

socioemocional dentro de la escuela y su relacion con la familia, respondiendo lo siguiente:

(...) yo creo que es algo que deberia de practicarse mas para que ellos vayan trabajando en
eso, porque bueno la emocidn siempre lleva algo que no conscientemente haces y es algo que
no se me hace muy bien para que ellos se dejen llevar simplemente por la emocion, siempre
que tengan un tope ahi me voy a controlar, porque es algo muy dificil parece que no pero por
emocion cometes algo bueno o malo, la ira siempre lleva a algo malo y la emocién pues
también , a veces que estd muy emocionado y simplemente no mides el peligro (...) (E10-
UBM-10-09-2019-P6).

Una opinion mas es de la sefiora Tere quien compartio que estrategia usaban en colaboracion con

la escuela para mantener un puente de comunicacién familia-escuela acerca de los procesos

emocionales de su hijo expresando las siguientes lineas:

Pues con la maestra Norma si habia mucha, yo le mandaba un mensaje siempre en la tarde
porque salia a las tres y no podia y me decia no pues hoy hizo esto o el otro, y yo le decia a
él y hablabamos con él de ese tema y tratamos de que cambiara y si después la maestra nos
empezé a decir que, si hubo cambios favorables, al hablar con él se veia el cambio (E10-
UBM-10-09-2019-P5).
Con lo anterior se deduce que los padres de familia demuestran dar valor a las habilidades
emocionales que los nifios van construyendo en la escuela, y los docentes pueden ser la voz que
los oriente a descubrir que estas habilidades también se fortalecen en casa mediante la funcion
afectiva familiar, porque a pesar que esta demostrado que las emociones son procesos bioldgicos
del organismo no pueden aparecer en las personas sin un estimulo que las cause, asi, las
interacciones socioafectivas con el entorno van formando situaciones que nos llevan a poner en
juego diversos estados emocionales, en palabras de Maturana (1996) “Las emociones tienen un
fundamento biologico; son en tanto que fendmenos bioldgicos propios de nuestras corporeidades:
la cultura no constituye nuestras emociones, pero el curso de nuestro emocionamiento es sobre

todo cultural” (p. 83).

Lo antes citado por el autor explica que las emociones se derivan de las situaciones que vivimos,
en este caso en el ambiente familiar y escolar. Por lo tanto, se puede agregar que si ho tenemos
acceso a las emociones como procesos organicos del cuerpo si lo tenemos ante las situaciones de

la vida. En el caso de los nifios con sus padres o maestros; y es ahi donde se puede empezar a
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realizar la diferencia a pesar de que al hablar de subjetividades se tenga un sentimiento confuso

que aturda la razon.

Con ello comparto la idea que las emociones son parte de la vida del ser humano y los elementos
que llegan del exterior los que resuenan la mente de cada uno, Leon (2017) expresa al respecto lo

siguiente:

Todavia es un misterio cdmo se engendra una mente que va mas alla de lo que ofrece la
realidad tangible, pero no cabe duda que lo que se siente es lo que se percibe (provenga de
donde provenga, exterior o internamente) y lo que se percibe es la base de un aluvion de
proliferaciones mentales que se vivencian dentro de la propia presencialidad empirica (p.
143).
De acuerdo con la autora, vamos formando nuestros aprendizajes emocionales conforme
percibimos experiencias en el mundo, y precisamente los nifios aprenden de sus interacciones con
los demas, asi que podemos elegir experiencias que les otorguen la base de una educacion
socioemocional saludable; los pequefios no son el futuro de la humanidad, ya que ellos seran, segun

vivan con nosotros, el futuro estad en como sea su presente (Maturana y Davila, 2006).

De esta manera se concluye el presente capitulo reconociendo que cada actor que participa dentro
del fenébmeno educativo tiene significados fundamentales que forman como un ensamble la
realidad que se presenta en las aulas cotidianamente y que esta estrechamente relacionado a su vez
con la afectividad que se vive en casa. Ante esta situacion reflexionar sobre el tema es una de las
maneras de ocuparnos en comprender las situaciones violentas que se presentan en los salones de
clases y que muchas veces son el resultado de emociones intensas que se manifiestan en el aula,
trabajar en ello como padres de familia y como docentes es primordial para convertir las aulas y
los hogares en espacios seguros y agradables para los nifios evitando dafiar sus interacciones

sociales.

Reflexionar sobre ¢(Qué estamos haciendo? y (Como lo estamos haciendo? es el punto de partida
para iniciar practicas que superen la vision del control y el sometimiento de las emociones, tanto
en la familia como en la escuela trabajar con la afectividad dando un lugar a los nifios como actores
visibles e importantes de la sociedad, creando espacios de interacciones diferentes donde se

escuche la voz de todos los participantes seria un gran comienzo.
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La presente investigacion realizada en el contexto familiar-escolar apertura la discusion sobre los
distintos significados que giran alrededor de la afectividad familiar en el desarrollo socioemocional
del nifio de preescolar y en este apartado se presentan ideas finales de la misma, con la intencién

de aportar elementos que beneficien la comprension del fendmeno educativo.

El tema de la afectividad familiar en el desarrollo socioemocional del nifio de preescolar es un
asunto que se encuentra presente en las aulas y por lo tanto haber conocido significados de los
principales actores involucrados fue importante para cumplir con el objetivo de la investigacion
que se centrd especialmente en comprender dichos significados; lo que se anuncia a continuacién
no se consideran verdades acabadas sino por el contrario ideas en construccion que a pesar de ser

puntos de llegada constituyen a la vez puntos de partida para nuevos analisis y reflexiones.

La afectividad es un elemento presente en las familias que cumple con funciones especificas para
el desarrollo integral de sus miembros, especialmente de los méas pequefos, los nifios. La
afectividad es un fenédmeno complejo con diferentes dimensiones y alcances en las emociones y
los sentimientos, la cual se desarrolla en el hogar de manera natural gracias a las interacciones
sociales que dentro de la familia tienen lugar por ser el escenario primario de las interacciones mas

fuertes, sobre todo en los primeros afios de vida.

La afectividad familiar por su naturaleza social esta intimamente ligada con las emociones y
sentimientos de las personas, la investigacion contribuye a enriquecer uno de los supuestos que
argumenta la relacién especial que existe entre la afectividad familiar y el desarrollo
socioemocional del nifio de preescolar, porque la afectividad que se brinda en el hogar otorga a sus

miembros un bienestar emocional que promueve un crecimiento maduro y estable.

Los padres de familia, docentes y nifios tuvieron diferentes visiones y significados de la afectividad
familiar y su relacion con el desarrollo socioemocional del nifio, pero cada uno de ellos con su
participacion armaron un rompecabezas que formé parte de la realidad estudiada, lo que a la vez
ha contribuido a contestar la gran pregunta de investigacion que tienen que ver con la comprension

de dichos significados.

Los significados que se tienen acerca de la afectividad familiar estan estrechamente relacionados

con el contexto, ideologia y creencias que cada actor vive en sus propias interacciones sociales, es
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decir que la afectividad familiar es un proceso cultural y social que se aprende en el vivir y en el
convivir, idea que enriquece otro de los supuestos de la investigacion donde se menciona que cada
familia otorga a su manera dicha afectividad. Pero también dentro de estos significados se

encontraron concepciones que difieren entre padres e hijos acerca de las manifestaciones de afecto.

Mientras que para los padres de familia la afectividad tiene que ver con el amor, las muestras de
cariio como abrazos y besos, la compafiia, el cuidado y la seguridad que le brindan a sus hijos,
para los nifios la muestra principal de afecto es el juego, ellos se sienten amados en medio del
convivir ladico con sus padres, tienen el deseo de compartir con sus progenitores esta actividad
que emocionalmente los hace sentir bien y que despierta en ellos las emociones con mayor carga

de positividad.

El juego como manifestacion de afecto para los nifios fue el hallazgo mas significativo de la
investigacion, pues en un mundo de adultos las voces de los nifios recurrentemente suelen
silenciarse y en esta ocasion se priorizan gracias a las entrevistas, al analisis y reflexion de la
informacidn, lo que permitié escuchar lo que piensan y sienten los nifios, abriendo asi un nuevo
panorama donde se pudo reflexionar el juego no solo como dispositivo de aprendizaje para los

nifios sino como un medio para otorgar afecto.

Los padres de familia significan el juego como una actividad cotidiana de la infancia, pero
escasamente la practican en el hogar, el preescolar es en ocasiones el medio que otorga oportunidad
para el juego fisico entre padres e hijos, no obstante los tiempos y espacios para esta actividad son
limitados gracias a la idea predominante de desarrollar enfaticamente las areas cognitivas de los
estudiantes, por lo tanto con esta reflexion se pretende brindar elementos a los actores educativos
para realizar el trabajo del desarrollo socioemocional en las aulas con la colaboracion activa de los
padres de familia, mediante momentos donde se priorice el juego y la convivencia familiar dentro
y fuera del espacio escolar, es decir voltear la mirada al beneficio que otorga al sistema educativo
mexicano la participacion de la familia en el aprendizaje de los nifios, trabajando mas alla de la
colaboracion tradicional donde solo participan de manera superficial en los comités o evaluaciones

para pasar a colaborar de una manera activa y dinamica dentro de las actividades.
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Por otra parte, se reconocio que existen factores que limitan la afectividad familiar, los cuales tienen
que ver principalmente con las dindmicas de la vida actual como son: largas jornadas de trabajo, el
crecimiento de las tecnologias y la competitividad, circunstancias que influyen en la presencia o
ausencia de los padres dentro del ambiente familiar; los nifios mostraron sentir emociones negativas
con alto grado de intensidad cuando tienen escaso tiempo de convivencia con sus padres,
mencionaron tener miedo y enojo cuando se encuentran solos, de manera similar la vision docente

significa encontrar relacion en estos casos con algunos actos violentos en el aula.

Los padres de familia mostraron preocupacion por la situacion econémica del hogar, los nifios
demandan tiempo para compartir con la familia en actividades como el juego, los paseos a parques
0 centros recreativos y los docentes preponderan la necesidad de mantener un ambiente afectivo en

el hogar para el buen desarrollo emocional de los nifios.

Se encontrdé también que existe en la escuela un ambiente de control y represion sobre las
emociones de los nifios, ademas de escaso tiempo libre para el intercambio de manifestaciones
emocionales, hallazgo importante de la investigacion que da apertura para nuevas investigaciones
acerca de las manifestaciones emocionales en un espacio donde predominan las capacidades
cognitivas y las habilidades competitivas.

Las interacciones sociales parecen reducirse en el ambiente familiar y escolar por diversas razones
y la afectividad se encuentra precisamente en estas interacciones, por lo tanto se reduce también
afectando el desarrollo emocional del nifio, las emociones son parte natural de las personas, son
sensaciones que se deben vivir para aprender de ellas y poder ir tomando conforme se crece una
conciencia emocional de su sentir, reflexionando sobre el hacer cotidiano para tener un actuar
responsable con uno mismo y el otro, es decir los espacios interactivos afectivos aportan beneficio

al desarrollo socioemocional y el escaso tiempo para la afectividad familiar repercute en ello.

En sintesis, con la investigacion comprendi que: la afectividad familiar es necesaria en el desarrollo
socioemocional del nifio de preescolar, a través de ella se conforman experiencias emocionales
saludables que benefician el desarrollo integral del nifio, en la infancia estas experiencias seran la
base para las futuras relaciones sociales de las personas ya que las emociones constituyen parte de

la biologia humana y acompafian nuestra vida momento a momento.
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A su vez con esta tesis se ha podido generar (desde la practica educativa y como aporte al sistema
educativo mexicano) teoria que reivindique el mundo de la infancia desde una pedagogia del afecto
en larelacion Familia-Escuela, que permita a los educadores y familias apoyar al nifio de una mejor

manera en el desarrollo de su inteligencia emocional que también envuelve los sentimientos.

De manera similar la experiencia con la investigacién me permitié un crecimiento profesional y
personal; adentrarme en el problema educativo, mirarlo desde diferentes angulos, conocer
versiones distintas, enriquecieron la forma de mirar el trabajo docente con los estudiantes y sus
familias, tratando de superar el sentido comun para reflexionar y comprender el problema también
desde la teoria, lo que conllevo a formar habitos olvidados como la lectura y la escritura, la
reflexion y el analisis, los cuales son claves en la profesion docente. Asi mismo en el papel como
miembro de una familia, la investigacion me llevo a plantearme mis propios desafios como madre,
reflexionando: ¢Qué tanto escucho a mis hijos? ;Qué tiempo les dedico? y ( Como significo y vivo

la afectividad en mi familia?

Por otro lado, la investigacidn apertura nuevos planteamientos que tienen relacion especialmente
con la escucha activa hacia la infancia, es decir ;Qué conocimientos tenemos los adultos sobre los
significados y pensamientos de los nifios? ¢Existe una autentica dialéctica entre adultos y nifios?
¢Cual es la concepcion de los adultos acerca de las capacidades y habilidades de la nifiez? ; Como
vincular una participacion activa entre familia-escuela? planteamientos que pueden representar
caminos abiertos para recorrer y que seran piezas claves para aportar nuevos conocimientos al
Sistema Educativo del Estado de México con el fin de contribuir a la solucién de dificultades que

se desprendan de esta situacion.

Finalmente, es importante reconocer a la realidad como un proceso complejo y cambiante que con
los diferentes acontecimientos de la vida parece moverse a gran velocidad, y asi el contexto en el
que se centrd la investigacion parece ser rebasado por la realidad actual, en la cual se esta
presentando una coyuntura en la salud publica que nos empuja a comenzar a vivir una “nueva
normalidad” donde pareciera que las interacciones sociales y el afecto son sinénimos de
enfermedad, por lo tanto se estan sufriendo cambios bruscos en nuestra cotidianeidad que no
sabemos a donde nos llevaran como humanidad o qué otras nuevas formas de interaccion afectiva

puedan surgir, influyendo también en el desarrollo emocional de los nifios.
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ANEXOS






Anexo 1. Entrevista Familiar

Parte 1

0 AlLO \d (e

cardcter de su hijo (a):
Ry stempre esl bele

era [enojado friste) 7 Qe Le Algon pldaroy nglay un salo

cuando estd asf? drioke v eufudodd
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Parte 2
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Parte 3

Fuente: Expediente personal del nifio facilitado por el Jardin de Nifios (2019)
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Anexo 2. Trascripcion de una entrevista en la escuela

Entrevista semiestructurada
Objetivo: Comprender de qué manera la afectividad familiar juega un papel importante en el
desarrollo socioemocional del nifio de preescolar.
Entrevistador: Miroslava Ugarte Benitez
Entrevistada: Nifio 3, del segundo grado grupo “a”
Jardin de nifios Cristobal Hidalgo
Tejupilco, México a 3 de mayo de 2019, duracion de la entrevista 2 m:23s.
E: ¢Platicamos un ratito? mientras comes y acabas, si
- Ira, esta
: ¢Quién es él?
: El siempre toma
: El siempre toma agua, 6rale
: Ahorita le tomo a mi botella
Si
: A mi agua
. A ti te gusta venir a la escuelita, si, te gusta la escuela
: (Silencio)
: Te gusta o no te gusta la escuela
: Si
Si
: ¢Por qué tienes el lapiz?
: A porqgue con este escribo
.Y ¢donde esta tu hoja?
: Aqui mira, aqui estd mi hoja
. Ya acabaste
: Me gusta escribir, me hace sentir feliz, a ti ¢qué te hace sentir feliz?

: A mi me hace sentir, a mi me hace sentir feliz jugar con, con mis amigos

m zmzmMmzmMmMmzmMmMmzmMmMmzmMmMzMmMzZmMmMmzZTMmzZ

: 00 guao y ¢que te hace sentir enojado?
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N
E
N
E
N
E
N
E
N
E
N
E
N
E:
N
E
N
E
N
E
N
E
N
E
N
E
N

: (Silencio)

: Te enojas

: Sentir enojados cuando alguien no quiere estar conmigo

- Asi eso hace sentir enojado verdad, y ¢qué haces cuando te enojas?

1Y sentir triste

: A'y también sentir triste

: Cuando, cuando alguien no quiere estar contigo

: Contigo, muy bien, y como, como es cuando te enojas ¢qué haces cuando te enojas?

: Me voy (un nifio que se encuentra cerca dice me estaba pegando)

: Te vas, o también pegas cuando te enojas

: Si

: Poquito 0 mucho

: Pego bien fuerte
Pegas bien fuerte, oye y en tu casita también te gusta estar, ¢te gusta tu casita?
. Si

: ¢ Qué es lo que mas te gusta de tu casita?

: Jugar con mis primos

: Jugar con tus primos

: El es mi primo (sefiala al nifio que esta al frente)

: El es tu primo, tienes muchos primos o poquitos

: Nada mas el

: A nada mas el, y vive cerquita de tu casa

: Vive conmigo

: A vive contigo, por eso juegas y con tu mami y tu papi juegas

: No con ellos

: No, nada mas con tus primos

: Haga esto porque si porque cuando comas no vas a saber donde esta tu hoja y luego te la vas a

comery la vas a tirar

E:

Exacto si es cierto, mejor seguimos platicando al ratito, verdad, para que ti también acabes tu

comida, sale, orale.
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Anexo 3. Esquema de significados Familia- Escuela

AFECTIVIDAD FAMILIAR Y DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE LA NINEZ

PREESCOLAR. SIGNIFICADOS Y MIRADAS DE LOS ACTORES INVOLUCRADOS

FAMILIA'YY ESCUELA

JUEGO- ALEGRIA

SOLEDAD- IRA,
TRISTEZA,
MIEDO

DESARROLLO
EMOCIONAL

COGNITIVO JUEGO LIBRE

PADRES

*JORNADAS DE
TRABAJO
EXTENSAS
*DESINTERES POR
LAS ACTIVIDADES
*NUEVAS
TECNOLOGIAS

ANTELO

EMOCIONAL LIMITADO

PROHIBICION
*APEGO Y REPRESION
*DIVERSION
*ESCASO  JUEGO
CON LOS PADRES

Fuente: Elaboracidn propia (2020)
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