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El siguiente trabajo esta dirigido a los alumnos/as del Centro de Atencion Multiple No. 59 “Thomas Alva Edison”,
se programaron actividades en la cual participen los padres de familia, buscando una secuencia en los
aprendizajes esperados y contenidos de la materia Vida Saludable, Exploracion y Comprension del Mundo Natural
y Social de Aprende en Casa |l del Ciclo Escolar 2020 -2021.

Contiene actividades con la intencion de concientizar, conocer y fomentar en los alumnos/as y padres de familia la
importancia de los habitos basicos de higiene personal como fuente de bienestar y prevencion de enfermedades.

En el desarrollo de estos habitos es prioritario trabajar en colaboracion con los padres de familia pues los
consideramos indispensables para el objetivo que se propone. Para favorecer el desarrollo personal y social en
cuanto a las habilidades adaptativas, es importante que los alumnos adquieran capacidades, conductas y
destrezas para desempefnarse o desarrollarse en sus entornos habituales acordes a su edad, lo cual les ayudara
a la construccién y maduracion de su personalidad, del andlisis de su realidad y de la realidad. Como bien
sabemos las habilidades adaptativas son un camino imprescindible en la tarea del profesional de la ensefanza,
especialmente de la ensefianza adaptada o especial.

De acuerdo a la informacion que se tiene sobre los comportamientos y costumbres propios del sistema familiar en
el que los alumnos/as viven, se desarrollaron actividades de trabajo fundamentalmente activas y ludicas que los
estimule a participar en la realizacion de las mismas. Brindando informacion continua y puntual a los padres de
familia, con sugerencias que puedan reforzar los habitos sobre los que se ha insistido tanto.
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PREESCOLAR



1. Partes del cuerpo

Antes de practicar y ensefar los habitos de higiene a los nifios/as es
importante que comiencen por conocer y a nombrar las partes de su
cuerpo.

Actividades y recursos:
1. Canciones: “soy asi”

https://www.youtube.com/watch?v=F7xsmFk6GXA partes del cuerpo-
Doremila.

2. Cuento: ¢Donde esta la nariz?, al terminar la lectura fue importante
hacer saber al alumno que es un ser Unico y lo importante que tiene al
cuidar de su cuerpo.

3. ¢Como soy?: En esta actividad el nifio (a) observo su fotografia y
mama mencionaba informacion en relacion a cdmo son sus 0jos, color
de cabello, boca, lengua, dientes, nariz y oidos, después el alumno
dibujo las partes de su cara en una hoja blanca, utilizando lapiz y
crayolas.

4. Silueta: Esta actividad resulto ser una manera sencilla y facil de
practicar, en el cual se mostro un dibujo de la silueta del cuerpo, mama
apuntaba en la imagen alguna parte del cuerpo, ejemplo: esta es la
cabeza y pedia a su hijo (a) que él/ella lo indicara en su propio cuerpo y
asi se continud, hasta repasar todas las partes del cuerpo.



http://www.youtube.com/watch?v=F7xsmFk6GXA

2. Habitos y utensilios de higiene

Mama nombré cada parte del cuerpo y las relaciond con los habitos de higiene, de la siguiente manera:

+ “Esta es tu boca y para mantener una buena higiene debemos de lavarnos los dientes correctamente” y se
mostraron los utensilios de higiene que utilizan para ese habito.

+ “Este es tu cabello y debemos de lavarlo y peinarlo para vernos limpios y muy bonitos” y se mostré el
shampoo y el peine.

De esa manera continuaron la actividad mencionando cada parte del cuerpo y los utensilios que utilizan
para realizar su limpieza personal.




3. Limpieza de cara

Este habito permite mantener libre de suciedad la cara de los
ninos/as para lo cual mama platicé con su hijo (a) con agrado y
calidez acerca de la actividad.

1.Al despertar:

Mama limpi0 su cara con una toallita hiumeda, después lo
realizo con su hijo (a) tomando la mano del nifo(a), apoyando
y orientando al hacer la técnica.

2.Después de comer:

Mama limpi¢ la carita del nifio (a) con una toallita himeda o
servilleta, mientras repitid: —Te limpio

Por ultimo colocd la toallita_en las manos del nifio, (a) vy le
pidi6 que se limpiara, mencionando: —ahora tu, limpiate.

Sugerencias:
Si el nifo (a) no lo hacia, fue importante mencionar que
mama lo/la ayudara para que se limpiara.

Se s_olicité’) ctue todos I(l)s dias realicen esta actividad al
tneorcr:nhlgar e comer o al l[evantarse, si es que se banaron por la




4. Limpieza de nariz

El aseo de la nariz es una actividad que generalmente no es agradable para los nifios/as, les resulta molesto porque de
momento, se obstruye el paso de aire hacia la nariz, este Gltimo punto hace que los nifios/as terminen respirando por la
boca, es por ello que se enojan y se “defienden” para que no los limpien, para tener éxito en este habito, es importante
que los padres antes de iniciar la técnica hablen con sus hijos utilizando un tono de voz agradable y a la hora de realizar
la técnica lo hagan suave y con el material adecuado.

El mantener descongestionadas las fosas nasales del nifio(a), evitara que desarrollen infecciones en vias respiratorias,
ademas de hacerlo sentir limpio y tranquilo.

Actividad y recursos:

Mama comenzo dejando que su hijo (a) la viera mientras ella se sonaba la nariz, después lo hizo con el nifio (a) paso a
paso tratando de explicar el proceso en términos sencillos y de la siguiente manera:

-\Voy a tocar tu mano con este suave pafiuelo, ahora vamos a ponerlo en tu nariz y voy a presionar y cerrar de un lado
de tu nariz con el pafiuelo para que tu puedas sacar el aire con mocos por el otro lado, ahora lo vamos a repetir del
lado izquierdo, después vamos a limpiar debajo de tu nariz para quitar todos los mocos y al finalizar tiraron el pafiuelo y
lavaron sus manos.




5. Lavado de manos

El lavado de manos es una manera simple pero poderosa de ayudar a los nifios/as a
detener la propagacion de los gérmenes dafiinos que causan enfermedades y de esa
manera mantenerse saludablesy no solo a ellos, sino también a toda la familia.

Actividad y recursos:

1. Técnica correcta del lavado de manos: Se mostro al nifio (a) una imagen que contenia
la ilustracion del correcto lavado de manos, una vez que observo la imagen, fue necesario
gue mama dirigiera con instrucciones cortas y que su hijo (a) llevara a cabo dichas
acciones. Ejemplo:

-Abre la llave, moja tus manos, toma el jabon, frota tus manos (indicaciones de la técnica
correcta), enjuaga tus manos, cierra la llave y seca tus manos.

2.Cancién: Las manitas a lavar https://www.youtube.com/ watch?v=Ei0TJQj79MQ

Sugerencias:

Si el nifo (a) no realizaba las instrucciones fue importante mencionar que mama paso a
paso guiara sus manos para hacer la actividad.

Colocaron una imagen de la técnica correcta en la pared del bafio para que el nifio(a) la
viera y sirviera de apoyo para la actividad.

Se recordd que deben practicar la técnica antes y después de ir al bafio, de comer, de
jugar, de tocar a su mascota, etc. Y sin desperdiciar el agua.



http://www.youtube.com/

6. Bano diario

El bafo diario es una medida de higiene importante para evitar gérmenes y enfermedades en la convivencia diaria.
Actividad y recursos:

1. Horade la ducha

Mama se coloco frente su hijo(a) y le ensefio los articulos de higiene que iban a necesitar, por ejemplo: su toalla,
jabon, shampoo, zacate y sandalias.

Para comenzar a tomar el baifio debia explicar al nifio (a) como lavar cada parte de su cuerpo, ejemplo:

Primero vamos a mojar nuestro cuerpo desde la cabeza a los pies y después colocamos shampoo en nuestra mano

para enjabonar el cabello y dando un masaje suave, después le dira “Ahora tu”, “masajea tu cabello”, guiandolo si
era necesario.

Asi continuo, explicandole al nifio (a) como lavar cada parte de su cuerpo.

Sugerencia: Se indico que repitiera esta accion cada vez que bafie a su hijo (a), mencionado que no perdiera el
interés y siempre dando el turno al nino (a) a la hora de tomar una ducha.



Juegos

Es muy importante que los nifios/as aprendan a ser aseados, y mejor aun si lo aprenden de una manera
divertida a través de juegos y actividades sobre higiene personal.

Actividades y recursos:
1. Juego “Simén dice”

Mama organizé el juego y participaron los demas miembros de la familia con la intencion de motivar al menor.
Mama, papa, hermanos podia ser “Simén”, colocaron una tina y en ella debian llevar los articulos de higiene
personal que “Simon dice”. Ejempilo:

- “Simodn dice”... que busques un cepillo de dientes

-“Simon dice”... que busques una toalla

Sugerencia: Se indicé que si el nifio(a) no lograba comprender las instrucciones debia ser apoyado por un adulto.
Cancion de higiene:

-Pimpon

-Buen dia lalabumer



-Cancion para la hora del bafio agua, jabén amigo tugo- Nene Ledn
-A bafarme- Bath Song- canciones infantiles para bebes y niflos — Plim Plim

De las canciones que se indicaron mama eligié la que mas le agradara,
después la puso en su grabadora o celular y comenzd a bailar con su
hijo (a) de la siguiente manera:

-Tomé al nifo de las manos y empez6 a moverlas de manera suave abriendo
y cerrando de arriba hacia abajo y de manera circular.

-Posteriormente movi6 su cadera girando de un lado a otro.

-Hicieron lo mismo con el resto del cuerpo hasta llegar a los pies, como si
estuviera marchando.

3. Rompecabezas

Se proporcion6é material para que elaboraran rompecabezas de los habitos
de higiene: ducha, lavado de manos, lavado de dientes y limpieza de nariz.




/. Relajacion

Por medio de la relajacion los nifios/as experimentan sensaciones de bienestar y ademas les permite
concientizar su cuerpo a través de un masaje, que involucra la estimulacion sensorial de todos los sentidos.

Actividad y recursos:

1. Masaje: Mama explico al nifio (a) en qué consistird la actividad, los instrumentos que iban a utilizar,
(pelota, rodillo, una pluma de ave, peine, sus manos.) fue necesario mencionarle que tendria sensaciones con
cada objeto (se recomendd probar cada objeto en su cuerpo para saber su reaccidon sensitiva) y por ultimo
mama eligié un lugar para desarrollar la actividad procurando que fuera confortable, limpio y sin mucho
ruido.




8. Rutina en el hogar

Por la situacion que estamos viviendo actualmente, todos hemos tenido que cambiar nuestra rutina diaria y
adaptarnos a un nuevo estilo de vida. En el caso de los nifios, es importante intentar mantener una rutina
parecida a la que tenian diariamente y un elemento a tomar en cuenta es el de implementar diferentes
actividades que ayuden a su proceso de desarrollo.

Actividades y recursos:

1. Cuento. Un dia en la vida de Matias.

2. Organizo mi dia: Buscaron diferentes imagenes y organizaron las rutinas que realiza el nifio (a)
durante el dia.

Desde que se levanta, hasta que se ve a dormir.

3. Planificador de actividades semanal: Para elaborarlo utilizaron cartulina, hojas blancas, carton, tijeras,
marcadores y mica, al terminar lo pegaron sobre la pared, puerta 0 mueble que esté a la vista y accesible
para el nifio (a). Se indico que todos los dias al iniciar una actividad se debe mostrar el planificador al nifio
(a) y cerciorarse de que lo mira, después mama debera ir nombrando cada actividad en una frase muy corta
por ejemplo:

-“hora de desayunar”, reforzando la palabra desayunar e inmediatamente llevar a cabo la actividad, no deje
pasar mucho tiempo entre la lectura del planificador y la accion, por ultimo ayudar al nifio a colocar una
palomita en su planificador. Y asi continuar la misma dinamica con el resto de las actividades.






9. Tareas del hogar

Es importante implicar a los nifios/as en la realizacion de tareas y limpieza del hogar en funcién de su edad y sus
habilidades: recoger los juguetes, limpiar el polvo, cristales, etc. Ademas de ayudar, los nifios/as se divierten al pasar
tiempo compartiendo con mama en los quehaceres de la casa.

Actividades y recursos:

1. Ropa sucia: Esta actividad se trabajo al finalizar el dia, después de cambiar al nifio (a) mama dirigié las siguientes
instrucciones:

-Toma la prenda sucia, ahora llévala al cesto y por ultimo métela al cesto. Mencionando que si el nifio(a) no seguia las

instrucciones, mama realizara la técnica con él, paso a paso y guiando sus manos para hacerlo.

2. ldentificando las prendas de vestir

Jugaron al tendedero, en un sesto o0 caja, colocaron diversas prendas de vestir (playeras, camisas, pantalones, shorts,
calcetines, etc.),

Posteriormente mama iba diciendo el nombre de cada una y ayudando al nifio a distinguirla de entre todas y
después las colgaron en el tendedero, colocaban pinzas para que no se cayera la ropa.

LE 11

Fue importante modelar el uso de frases u oraciones “dame la camisa (con botones)/playera (sin botones)”, “esta es una
falda”, “encuentra el otro calcetin como éste”, etc.

3. Recortes de prendas de vestir

En su cuaderno o en una hoja, colocaron como titulo “Camisa”, reunieron varias revistas y recortaron las camisas que
encontraban, de esa manera hicieron lo mismo con el resto de las prendas (playeras, pantalones, shorts, calcetines,
etc.). Esta actividad permitié repasar y aprender el nombre de cada prenda y clasificarlos por sus semejanzas.
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PRIMARIA, SECUNDARIA Y ATENCION
COMPLEMENTARIA



1. COVID- 19

Los nifios y adolescentes también sienten preocupacion por la posibilidad de que ellos mismos, sus familias y amigos enfermen o
tal vez se preguntaran ¢Qué es el COVID- 19? por eso es importante ayudarlos a comprender lo que escuchan y de igual
manera a su familia, de tal manera que encuentren las soluciones de como llevar esta etapa de confinamiento.

Actividades y recursos:

1. Informacién: Se proporciond informacion sobre el tema y las medidas de higiene que deben llevar dentro y fuera de casa

(uso correcto de cubre bocas, gel antibacterial, distanciamiento social, limpiar y desinfectar diariamente las superficies que se
tocan con frecuencia).

2. Establecer un rincén de salud

En el cual debian colocar papel higiénico, dispensador con gel antibacterial, un bote y pegaron dibujos que evidencian el
significado de ese rincén, por ultimo lo ubicaron en la entrada de su casa.

3. Elaboracién de cubrebocas:

Observaron el siguiente video para la elaboracion de cubrebocas hiips://www.youtube.com/watch?v=ZPINBYQUDb5s utilizaron material
que tenian en casa como telas o ropa que ya no usan, algunos alumnos/as optaron por cocerlos y otros utilizaron la pistola de
silicon con ayuda de un adulto o silicén frio.

Elaboraron cubrebocas para todos los integrantes de la familia y los invitaron a usarlos cada vez que salgan de casa.


http://www.youtube.com/watch?v=ZPINBYQUb5s
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2. Higiene de manos

El lavado de manos es la manera mas sencilla, simple y accesible para evitar enfermedades, y la pandemia por
COVID-19 es el claro recordatorio de ello. A través del lavado de manos con jabon, durante al menos 20
segundos se puede evitar el contagio y la propagacion del virus, asi como asegurar la salud de la poblacion por
eso es importante abordar este tema con los alumnos y sus familias.

2.1 Gérmenes

Mama explicd que todas las cosas que tocamos tienen gérmenes, (bichos) muy pequefios que no podemos
sentir, los cuales viven en todos lados, cuando tocamos alguna superficie (cosa) con nuestras manos se
guedan pegados ahi y si nos tocamos la boca con las manos/dedos sucios o tocamos los 0jos, ellos entran a
nuestro cuerpo y causan enfermedades; lo mismo pasa si estornudamos sobre nuestras manos y soOlo nos
limpiamos en la ropa.

Posteriormente, se pidié al adolescente tocar los objetos que tiene en casa y superficies que se tengan cerca
dando un tiempo considerable (utensilios de cocina, juguetes, celular/Tablet, zapatos, diferentes superficies
(manijas de puertas, barandales, mesas), mascota, tierra/lodo).

Cuando el adolescente termind, se le pregunto cual fue la cosa mas sucia que tocé y la razén por la cual creia
eso.



Se explico que todos los objetos se encontraban sucios aungue tuvieran la sensacion de que sus manos estuvieran
limpias porque no se mancharon con nada y que los gérmenes se pegaron a sus manos mientras tocaban el objeto y
gue para eliminarlos, debia lavarse las manos de manera correcta.

Ejemplo:

- Moje las manos con agua limpia

- Apligue una pequefa cantidad de jabon

- Frote las palmas entre si (fuera del agua)

- Frote los dedos y los espacios entre ellos

- Frote las uiias contras las palmas de las manos

- Frote el dorso y las mufiecas de cada mano

- Enjuague las manos con agua limpia

- Séquelas con una toalla (de tela o papel) limpia

Al finalizar, el adolescente debid sentir sus manos limpias y mama felicité a su hijo por realizar la actividad.

Sugerencia: Recordar al adolescente la importancia de realizar el procedimiento correcto y también en los momentos
gue debera realizarse, por ejemplo: antes de comer cualquier alimento o ayudar en la preparacion de comida y luego de ir
al bafio, etc.



2.2 Higiene de uinas
Las ufias son una zona muy importante en la limpieza porque al formar parte de las manos podrian llegar a
convertirse en un vehiculo de microbios y bacterias.

Se proporciond informacion sobre ufas, aseo y cuidado para mantener su salud, observaron el video:
.Cuidado de las unas https://voutu.be/-3LtqTA9Jas

Después elaboraron un dibujo de manos y ufas limpias y anotaron una pequefa reflexion sobre lo que
entendieron y para finalizar realizaron correctamente la higiene en sus uilas y manos.




3. Mi silueta

Mama recosto a su hijo(a) sobre un carton, papel
bond o en el patio y con un gis dibujo la silueta
de su cuerpo.

Una vez hecho el dibujo pidi6 al alumno éa) que
se levantara, juntos/as colorearon el ibujo vy
para finalizar se sugirié6 que mama le hablara de Io
Importante que es cuidar su cuerpo.

Sugerencia: Se indico repasar el nombre de
cada parte del cuerpo




4. Habitos de higiene personal

En este tema se abordaron distintas actividades sobre los habitos que se deben promover en los alumnos/as
para que tengan una correcta higiene personal.

1. Videos. Habitos de Higiene https://voutu.be/U5VelOQplKWkK. Higiene corporal para nifios- Habitos de higiene-
la ducha, lavado de manos, dientes y cara https://voutu.be/PSwowi2ppGk

2.Dibujos. Sobre lo habitos que son necesarios para cuidar su higiene.

Los alumnos tenian que revisar los articulos de aseo personal que tenian en casa para después dibujar en una
hoja blanca los que les hacian falta y al momento de realizar las compras recordar a su mama lo que faltaba,
después de las compras el alumno fue el encargado de acomodar cada articulo de higiene en su lugar.

Sugerencia: Se indico repetir la actividad cada vez que necesite colocar los articulos de higiene en su lugar.
3. Cuento. “Mugrosaurio| cuento de Pavel Brito” https://voutu.be/tV]ZIXxRpC4

4.Articulos de higiene personal. Los alumnos reunieron sus articulos de higiene, después mama realizé las
siguientes preguntas:

¢,Con qué te lavas el cabello?, ¢Qué utilizas para tallarte el cuerpo?, ¢Qué utilizas para secarte después de
banarte?, ¢Con qué te lavas las manos?, ¢Qué utilizas cortarte las ufias de las manos y pies?, ¢Con qué te
lavas los dientes?, ¢Qué utilizas para limpiarte los oidos?, para dar respuesta a esas preguntas el alumno
teniaque elegir el producto o utensilio personal que correspondia.



4.1. Higiene bucal

Los dientes sanos no sélo dan un buen aspecto a la persona y lo hacen sentirse bien, sino que permite hablar y comer
apropiadamente. La buena salud bucal es importante para el bienestar general es por ello que es muy importante abordar
este tema con los alumnos y familias, sobre los cuidados preventivos diarios, como el cepillado, uso de hilo dental y
enjugue bucal, de esa manera se podran evitan problemas posteriores.

Actividades y recursos:

1. Videos. La correcta técnica del cepillado.

2. Informacion. ¢Por qué es importante cepillarse los dientes? ¢Cuales son las claves de un buen cepillado de
dientes?.

3. Técnica correcta de lavado de dientes

Mama explico la forma correcta de cepillarse los dientes., Los dientes de arriba se cepillan hacia abajo, por la parte de
atras y de frente y los dientes de abajo debes cepillarlos hacia arriba, igualmente por la parte de atras y de frente, para
limpiar tus muelas movimientos circulares debes hacer y no olvidar cepillar la lengua de atras hacia delante, para finalizar
se solicito que el alumno (a) tomara su cepillo de dientes y pasta y realizara la técnica.

Sugerencias: Mencionar que para mantener los dientes sanos y un aliento agradable, es importante cepillarse los
dientes de manera correcta tres veces al dia o después de cada alimento.






5. Rutinas

Es muy importante que los alumnos organicen su dia, de esta forma les permitird aprovechar el
tiempo para que realicen las actividades que mas les gusten y las que son parte de su vida diaria.
También les ayuda a saber en qué orden suceden los eventos, recordar que sucedio primero y
gue pasoO después y con qué actividad terminé su dia.

Actividades y recursos:

1. Registro “Organizo mi dia”: Realizaron un registro escrito y con dibujos de las actividades que
hacen durante el dia, lo que hacen por la mafana, por la tarde y por la noche.

2.Video: Grabaron un video mencionado las actividades que realizan durante el dia y expresaron
como se sienten en este periodo de contingencia y como cuidan su higiene para mantenerse
saludable.

3. Planificador de actividades: Elaboraron un planificador de actividades con el objetivo de guardar
un orden de lo que le toca hacer, al terminar lo colocaran en un lugar visible y cada dia marcan con
una X lo que ya se realizd y al finalizar la semana borraran lo marcado para comenzar de nuevo.
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6. Colaborando en casa

1. Organizo mi area de comida:

De acuerdo al planificador de actividades se solicito que a la hora de desayunar, comer y cenar, el
alumno (a) ayude a poner la mesa, ejemplo:

Por favor, coloca las cucharas, las servilletas, los vasos en cada lugar en el que nos sentamos.
Al final de comer por favor pon tus trastes sucios en el lavabo o lavadero.

Sugerencia: Se indico realizar esta actividad cada vez que el alumno (a) desayune, comay cene.




2. Asignando tareas:

Asignar una tarea en el hogar a cada integrante de la familia de acuerdo a su edad y capacidades, con el objetivo
de estimular el sentido de la responsabilidad para que comprendan su aportacion en el bien de la casa.

3. Lavay aprende:
Se solicitdé que el alumno fuera al lugar donde se coloca la ropa sucia y seleccionara sus calcetines. -Después los

lavo cuidadosamente, con vigilancia de un adulto.
-Exprimié con la mayor fuerza posible los calcetines los colgo en un tendedero y coloco pinzas.
-Reviso después de un tiempo si ya estaban secos.

-Junto los calcetines iguales, formo pares y guardé en su lugar.

Sugerencia:

Se indico realizar la actividad una vez por semana




7. Alimentacidon saludable

Una alimentacion saludable y equilibrada es fundamental para el estado de salud y determinante para un correcto
funcionamiento del organismo, buen crecimiento, una optima capacidad de apre_ndlza!e, comunicarse, pensal,
socializar y adaptarse a nuevos ambientes y personas, un correcto desarrollo psicomotor y en definitiva para la
prevencion de factores de riesgo que influyen en la aparicion de algunas enfermedades.

Actividades y recursos:
1. El plato del bien comer:
Se explico cudles son los grupos de alimentos incluidos en él y la importancia de combinarlos a la hora de comer.

Elaboraron un collage con diferentes alimentos de cada grupo de el plato del bien comer (verduras y frutas,
cereales y leguminosas, y alimentos de origen animal) y los pegaron de acuerdo al espacio designado para esa
categoria.

2. Revisando los alimentos de mi alacena:

Se solicito que hicieran una lista de los alimentos que tienen en su alacena, después debian organizarlos de
acuerdo a los grupos del plato del bien comer y por ultimo anotar en otra lista qué alimentos faltan incluir.

3. Frutas y verduras de mi localidad:

Realizaron una investigacion sobre las verduras y frutas tipicas y de temporada de su localidad y unabreve
descripcion considerando: olor, sabor, textura, color, forma, etc. Asi como el dibujo correspondiente.



4.Preparando mis alimentos:

Eligieron una receta para preparar algun platillo completo o una ensalada sencilla tomando en cuenta lo que
tienen en su alacena de manera que estén combinados los tres grupos de alimentos.

5. Laimportancia de tomar agua:

Se concientiz6 sobre la importancia de la hidratacion y del relevante papel que tiene el agua en la misma, sobre
todo en la edad infantil, dibujaron un gran circulo dividido en cuatro partes iguales, en el centro del circulo hicieron
uno mas pequeno, cada parte simbolizo un momento en el que el nifio (a) debe recordar cuando beber agua,
Ejemplo:

-En las 3 comidas principales.
-Tarea

-Alguna otra actividad
-En mis juegos o deportes.

Por ultimo utilizaron imagenes para ilustrar cada uno de estos momentos y en el centro pegaron una botella
de agua que les recordara lo importante que es beber agua.

6.Video
Aventuras Nutritivas - Hidratarse con agua

https://www.youtube.com/watch?v=s_aTgYOplUk No quiero verduras”

https://www.youtube.com/watch?v=vbpkvTvghvl

7.Cuento. un dia en la vida de Pedro y Lupita


http://www.youtube.com/watch?v=s_aTgY0p1Uk
http://www.youtube.com/watch?v=vbpkvTvqhvI

8. Hagamos agua de sabor:

Se solicitd que se le diera al alumno (a) los ingredientes y se le ensefara como hacerlo, ejemplo:

Para hacer agua de limon natural, se le ensefio a cortar un limon con mucho cuidado, a ponerlo en el
exprimidor y a exprimirlo, después el nifio (a) sirvid el agua en la jarra o vaso directamente del
garrafon y posteriormente coloco azucar y con la cuchara giré para gue se mezclaran los ingredientes.




8. Relajacion

Se indicdé que en familia establecieran un momento del dia
para relajarse ante el estrés ocasionado por la contingencia y
las actividades diarias. Fue necesario que para esta actividad
se tuviera la mejor disposicion y no tener ningun pendiente.

Comenzaron por parejas, donde en esta ocasion s6lo uno
recibira la relajacion, ya que al dia siguiente seria el turno del
otro.

Indicaciones:
-Dar un masaje en la cabeza con mucho cuidado como si
hiciéeramos “piojito” o como si pusiéramos shampoo en la

cabeza.

-En la espalda y el resto del cuerpo dar pequeios golpes
despacio como si fuera un tambor

-Se proporciond musica y un video con posturas de
relajacion.



Sugerencias generales

-Permitir al nifio conocer, de forma practica, lo que se pretende que logre y/o realice, asi tendrd una meta fija de
hacia donde va con las actividades.

-Procurar trabajar las actividades con paciencia y sin agobio, muchas de ellas estan disefiadas como un juego.
Si observa rechazo del nifio hacia la actividad intenta otra vez o bien inténtalo mas tarde.

-Las actividades tienen pasos y reglas, puedes ayudarle al nifio a conocerlas a través de ejemplos. También
puedes pedirle al nifio que te comparta lo que entendié o bien que pueda darte un ejemplo para cerciorarte que
ha comprendido la instruccion.

-Refuerza su autoestima celebrando sus logros, transmite aceptacion y carifio.
-Recuerda que el trabajo con nifios debe ser divertido para ti y para ellos.

-Todos los dias antes de iniciar sus actividades es importante que se cepillen los dientes, bafien (si se banaron el
dia anterior por la noche, es importante que laven su cara al despertar), se cambien con ropa limpia incluyendo
la interior, calcetines, zapatos o tenis limpios y se peinen para empezar el dia con energia.

-En las actividades pueden participar todos los integrantes de la familia.
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