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Educación para las Emociones, jugamos con el DADO DE LAS
EMOCIONES.

Después de imprimir: recorta, plastifica y pega y crea un dado para trabajar las
emociones en casa.

Identifica, nombra, expresa emociones y mucho más.

Ideas para jugar con él:

 Con los niños sentados en círculo, cada uno en orden va tirando el dado y
va poniendo la cara que aparece en él. Se puede complementar diciendo
situaciones que les provoquen esas mismas.

 -Tira el dado y juega a que nombren la imagen.
 -Tira el dado y juega a que reflejen la imagen en su rostro.
 -Tira el dado y pide que expliquen un evento donde se hayan sentido así.
 -Toma un set de animales o personajes y pide que unan el personaje a una

emoción y actúen.

Ej. Una princesa enfadada, un perro asustado, un león con miedo, etc.


