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Introduccion

Como parte de la compleja evolucion de la educacion en México, las practicas y metodologias
educativas, y mas especificamente, la utilizacion de materiales y recursos esgrimidos por
profesionales de la educacion en su cotidianidad, han sido objeto de grandes transformaciones a la
largo de casi un siglo. Desde el momento en que se procurd, acertadamente, la creacion de la
Secretaria de Educacion Pablica como un motor que, hasta el dia de hoy sigue impulsando y
reorganizando el eje educativo del pais, la vision de los responsables de la educacién se volco por
primera vez a los estratos mas vulnerables de la sociedad, siendo conscientes de que el
aleccionamiento de la poblacion tenia que ser obligatorio, gratuito y laico, asi como incluyente con

las comunidades indigenas. SEP (2015).

Sin embargo, tuvieron que pasar varias décadas mas para otorgarle la debida atencién a las
instituciones que se encargaban de servir directamente a las necesidades educativas de las personas
con alguna discapacidad u otra condicion de vida. Fue entonces que, mediante la recién creada
Direccién General de Educacion Especial, que se encaminaron los esfuerzos para sistematizar y
coordinar acciones a nivel nacional que desembocaron en un crecimiento significativo de la
cobertura ofrecida hasta entonces. Secretaria de Educacion del Estado de Veracruz. Direccion de

Educacion Especial (2016).

En la actualidad, y teniendo como referente lo antes mencionado para continuar sobre la linea
de la innovacion educativa, se continua férreamente con los esfuerzos docentes hacia con los
estudiantes de los diferentes niveles educativos, con el firme objetivo de lograr una satisfactoria
eliminacidn de las diversas barreras que enfrentan los alumnos dentro de los planteles educativos.
SEP (2018). Parte de las herramientas fundamentales, utilizadas en las labores docentes, son

aquellas que estan enfocadas en disminuir las BAP: Barreras para el Aprendizaje y la Participacion.
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SEP (2018), asi como facilitar el acceso a los programas de estudio y temarios que se abordan
cotidianamente, muchas veces inaccesibles para alumnos con discapacidad o condicion de vida, si

es que no son adecuados apropiadamente.

Para dicha labor, los docentes frente a grupo que atienden a estos alumnos, tienen que
implementar, modificar o inclusive crear materiales didacticos, ex profeso para cada uno de los
alumnos que experimenta BAP. SEP (2018). Para atender la problematica, representa una gran
ventaja el hecho de tener previa preparacion profesional en el &mbito de Educacion Especial, no
obstante, para el resto del colectivo docente que no estd familiarizado directamente con los
procesos de inclusion encauzados a los alumnos con discapacidad visual, discapacidad motriz,
discapacidad intelectual o discapacidad auditiva, resulta ser una tarea bastante complicada que

requiere de orientaciones especializadas. SEP (2006).

El hecho es que, ante la irrefrenable acometida de un modelo mas humanista e inclusivo en los
estandares Educativos en México, es imprescindible compenetrar con nuestros alumnos para
conocer las vias de acceso hacia ellos, a través de la correcta utilizacion de herramientas y
materiales. En este documento se describe el proceso de modificacion de un juego tradicional
(ahorcado), para ser utilizado y aprovechado primordialmente por la poblacion estudiantil con
discapacidad auditiva y su adquisicion del aprendizaje del alfabeto en Lengua de Sefias Mexicana;
esperando que los alcances del presente texto no defrauden las expectativas de quien aposte a

consultarlo.
Marco tebrico

Fundamentos juridicos
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A lo largo del ultimo siglo, diferentes legislaciones, tanto en México como de manera
internacional, han velado fervientemente por los derechos educativos de personas con discapacidad
0 en situacion de vulnerabilidad social; mismas leyes que han garantizado y facilitado, dia con dia,
la permanencia de los estudiantes dentro de las instituciones y planteles educativos, mediante
reformas bien estructuradas e implementacion de politicas publicas, nacionales e internacionales,
encauzadas a un mismo objetivo especifico: La igualdad de oportunidades educativas para todos
los ciudadanos por igual. De manera oportuna y pertinente se revisaron diversas leyes que dieran

sustento a la construccion del material didactico que da sentido a este documento.

Ley General de Educacion. Especificamente en su Titulo 2°, capitulo 111, en donde se pretende
que la educacion que imparta el Estado sea en su totalidad inclusiva “al tomar en cuenta las diversas
capacidades, circunstancias, necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje de los educandos, y asi
eliminar las distintas barreras al aprendizaje y a la participacion, para lo cual adoptard medidas en
favor de la accesibilidad y los ajustes razonables.” Camara de Diputados del H. Congreso de la
Union (2019, p. 51); y en su Titulo 3°, capitulo VIII, que enumera, principalmente en sus articulos
63 y 65, la obligatoriedad del mismo Estado y las autoridades educativas, de proporcionar a las
personas con discapacidad, la posibilidad innegable de aprender y desarrollar habilidades para la

vida, en igualdad de condiciones que los deméas, mediante una educacion inclusiva y humanista.

Dichas garantias se expresan mediante la realizacion de ajustes razonables que faciliten la
adquisicion y el aprendizaje de la lengua de sefias, dependiendo de las capacidades del educando,
asi como la ensefianza del espafiol para las personas sordas. Camara de Diputados del H. Congreso

de la Union (2019).

Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad. Que en su titulo 2°,

capitulo 111, impulsa vehementemente la aplicacion de normas y reglamentos que eviten la
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discriminacion de personas con discapacidad, propiciando condiciones idoneas en las instalaciones
educativas, mediante proporcionar variedad de materiales y apoyos didacticos en los planteles, que
apoyen el rendimiento académico de los alumnos. Paradojicamente, si bien la ley menciona que se
proporcionaran dichos recursos a las instituciones educativas, impulsa también a los profesionales
de la educacidn a crear las suyos propios, tras no recibir los apoyos que la propia legislacion alude

en su articulo 12°.

Siendo también que, en este mismo apartado, se sefiala la apertura de la que gozan las personas
con discapacidad de elegir libremente los modos, medios y formatos de comunicacién accesibles,
como lo son el Sistema Braille y, méas apegado al tema de estudio, la Lengua de Sefias Mexicana,
reconocida oficialmente como una lengua nacional, formando parte del patrimonio linguistico con

gue cuenta la nacion mexicana. Camara de Diputados del H. Congreso de la Union (2018).

Ley para la Proteccion, Integracién y Desarrollo de las personas con Discapacidad del
Estado de México. La cual hace mencion en su Titulo 5°, capitulo 111, articulo 37, apartado 7°, de
la necesidad de “proporcionar a los estudiantes con discapacidad, materiales, ayuda técnica y
humana especializada que apoye su rendimiento académico.” Gobierno del Estado de México

(2016, p. 22).

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes. En cuyo Titulo 2°, capitulo
XI, vuelve a mencionar la necesidad imperante de garantizar el pleno respeto al derecho a la
educacion de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad, proporcionando apoyos didacticos y
técnicos, asi como contar con personal docente capacitado. Camara de Diputados del H. Congreso
de la Union (2019). Entre otras cosas, se entiende lo antes citado, como la necesidad de
implementar distintas estrategias para crear materiales diversos que se adapten a la necesidad

particular de los alumnos con discapacidad.
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Programa Nacional para el Desarrollo de las Personas con Discapacidad. Consejo Nacional
para el Desarrollo y la Inclusion de las personas con Discapacidad (2014-2018). Dentro de sus
objetivos 4.1y 4.2, se contempla la educacion bilingle y el uso del LSM para las personas sordas,

integrado en las siguientes estrategias:

4.1.3 Desarrollar estrategias metodologicas y materiales educativos apropiados para la atencion

de los diversos tipos de discapacidad o de problemas para el aprendizaje.

4.2.4. Promover en la educaciéon Bésica la ensefianza de la LSM como primera lengua a los

nifios sordos, incluidos los padres.

En general, la prolifera cantidad de legislaciones en México, en el ambito de la defensa de los
derechos de las personas con discapacidad, promueve y propicia en todo momento la aplicacion de
ajustes razonables en materia de materiales especializados y apoyos didacticos, por parte del mismo
Gobierno, aunque mayormente recayendo el encargo en los actores responsables de la educacion
directa en las aulas con los alumnos: los maestros. De esta manera, se le da un papel fundamental

al docente como subsidiario de las propias leyes vigentes.

Vision histdrica del juego del ahorcado.

Siendo que no hay registros precisos de los origenes del juego, es dificil determinar un punto
exacto en el espacio y el tiempo al que se le pueda adjudicar el comienzo de la utilizacion del juego
del ahorcado (o colgado) como lo conocemos hoy en dia. Existen un par de libros, en donde se
menciona una posible conexion con Gran Bretafia, no obstante, sigue considerdndose como una
relacion indirecta con el juego. Es Augard (1994), quien en su libro de 1994, menciona los posibles
origenes oscuros del juego en la época Victoriana de la Gran Bretafa; siendo la fuente mas viable,

debido al vinculo tan directo de la practica de la horca como pena de muerte, llevada a cabo en el
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mismo pais. Aunque es en el libro The traditional games of England, Scotland and Ireland, que la
autora, Gomme (1898), hace referencia por primera vez del juego como parte de la cultura Europea

antigua, otorgandole la categoria de juego tradicional.

En México, el juego del ahorcado ha devenido como un juego folclérico que puede insertarse
dentro de los parametros de los juegos tradicionales, ya que ha ido perdurando a través del tiempo,
y pasando de generacion en generacion, mediante la transmision oral de abuelos a padres y de
padres a hijos. Ofele (1999). Haciendo uso del sincretismo entre la cultura de los paises de origen
y México, el juego del ahorcado ha ido incorporandose durante afios al popular mexicano como

parte de los juegos tradicionales utilizados mayormente por los infantes.

Si bien, las particularidades del juego como entretenimiento tradicional no requieren mas que
una hoja de papel y lapiz para llevarse a cabo, es comun encontrar distintas modalidades del juego
en la actualidad, en donde se involucran diversos materiales, componentes afiadidos e inclusive
dispositivos electrénicos o digitales que ayudan a que la experiencia del juego del ahorcado sea
mucho mas didactica. En este mismo sentido, es evidente que la versatilidad del ahorcado conciba
el parteaguas para adecuar e implementar recursos al juego tradicional, haciéndolo accesible a los

estudiantes con discapacidad auditiva.
Implementacion del juego en el aula

Como parte del complejo proceso de aprendizaje en el nifio, se llevan a cabo en el sistema
educativo, distintas formulas que agilizan la adquisicion de procesos basicos de aprendizaje en el
infante, mediante el uso de metodologias y técnicas diversas; no obstante, no es sino a través del
juego que pueden incentivarse en el nifio todos los ambitos del desarrollo, incluidas las

competencias motoras, cognitivas, sociales y emocionales. UNICEF (2018). No con esto se



Juego del ahorcado en LSM 8

pretende omitir procedimientos estructurados de diferentes maneras, es solamente el hecho de que
priorizar los rincones de juego bien planificados, genera que el desarrollo y las competencias de
aprendizaje sean mucho mas eficaces que cualquier otra actividad sugerida al infante. UNICEF
(2018).

Para comprender mejor los preceptos anteriores se debe de visualizar el juego desde un enfoque
integral y socializador. Dicho enfoque no pretende dar continuidad a los estereotipos de educacion
arcaicos, aquellos que solapaban la inactividad de los alumnos para limitarlos estrictamente al papel
de espectadores; la vision didactica del juego como catalizador del aprendizaje significativo radica
en la transformacion de la ensefianza para dejar de ser algo tedioso para los estudiantes,
convirtiéndolo en algo atrayente. Como bien lo menciona Nevado (2008, p. 9): “(...) el juego
genera placer, al mismo tiempo que desarrolla la creatividad y la imaginacion. Favorece la
comunicacion, la integracion y la cohesion grupal.

El estudiante pasa a ser un elemento activo del proceso de aprendizaje, lo convierte en el
protagonista del acto educativo.” El objetivo en si, pasa a ser que el estudiante se convierta en el
elemento fundamental y el actor principal, junto con los demas educandos, de su propio
aprendizaje; no como una individualidad, sino como un colectivo que crea entramados constantes
mediante la interaccion social.

Pero, ,coOmo se beneficiaria el colectivo si el juego esta destinado especificamente para personas
con discapacidad auditiva? La respuesta reside en que, aunque el juego adaptado contempla
supuestamente el aprendizaje solo para estudiantes carentes del canal auditivo, no priva a los demas
educandos de la estimulacion y beneficios que genera el acercamiento a experiencias y practicas
novedosas como lo es el aprendizaje de la LSM.

Aparentemente, el hecho de que se privilegien juegos especializados para los requerimientos de

nifios con discapacidad, podria significar en varios casos, que se minimice la ensefianza en grupo
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0 se le proporcione mas énfasis a los intereses y habilidades individuales. UNICEF (2018); sin
embargo, como se menciona en el libro de Estrategia de Equidad e Inclusion para la Educacion
Basica que editd la SEP (2018), se debe partir de los preceptos de una educacion inclusiva que
perciba en las diferencias un recurso valioso para potenciar las capacidades y habilidades de los
estudiantes.

Habré, pues, que eliminar la errénea creencia que impera todavia, de considerar al juego como
un simple ejercicio sin fundamento, y comenzar a crear ambientes didacticos saludables, en donde
el entorno sea propicio para el alumno. Como dice la UNICEF (2018, p.16): “Un entorno propicio
favorable contribuye a que se reconozca la importancia del aprendizaje a través del juego, y puede
reforzar aun mas dicho énfasis potenciando la coordinacion con otros sectores como la salud, la
nutricion y la proteccion social, que en conjunto pueden dar lugar a una voz unificada en favor del
juego en la vida de los nifios.”

Adecuaciones al juego para discapacidad auditiva. En educacién bésica, especificamente
con el apoyo de educacion especial, se pretende que los nifios con discapacidad auditiva, consoliden
en primera instancia, los procesos basicos del lenguaje para adquirir la capacidad de comunicarse
en su lengua materna, como es su derecho, y a su vez recibir una educacion bilingte para favorecer
la adquisicion de una segunda lengua. SEP (2012). Por lo tanto, y considerando la discapacidad
auditiva del educando, todos los contenidos se tienen que ajustar a él, mediante la Lengua de Sefias
Mexicana como su lenguaje primordial, siendo que el lenguaje escrito sera la segunda lengua que

apoye directamente al primero.

Dicha situacién no tendria que significar una barrera para el alumno ya que, como dice el libro
de Orientaciones para la atencién educativa de alumnos sordos que cursan la educacién basica,

desde el Modelo Educativo Bilingue-Bicultural: “Las personas sordas poseen una capacidad innata
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para adquirir un lenguaje, si éste les es plenamente accesible. Las lenguas de sefias les son
naturalmente accesibles y el desarrollo linguistico puede ocurrir sin problema ni retraso.” SEP
(2012, p.32). Partiendo de los ajustes razonables necesarios y obligados por las legislaciones
vigentes, para la adecuada inclusion educativa de todas las personas, se entiende que la via 6ptima
para el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad auditiva sea obviamente la Legua de Sefias

Mexicana.

La Ley General para la Inclusion de Personas con Discapacidad, define en su articulo 2° a la
Lengua de Sefias Mexicana como una “Lengua de una comunidad de personas sordas, que consiste
en una serie de signos gestuales articulados con las manos y acompafiados de expresiones faciales,
mirada intencional y movimiento corporal, dotados de funcién linguistica, que forma parte del
patrimonio linglistico de dicha comunidad y es tan rica y compleja en gramatica y vocabulario
como cualquier lengua oral”. Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién (2018, p. 4).

Los especialistas en educacion especial, a sabiendas de la gran parquedad de materiales en las
instituciones escolares, que cuenten con las caracteristicas antes mencionadas, nos hemos dado a
la tarea de modificar los materiales con los que contamos actualmente para intervenir dando una
apropiada respuesta, asi como también crear, a partir de nuestra propia iniciativa, las herramientas
gue puedan facilitar la labor de ensefianza que tan loablemente desempefiamos dia a dia. No es de
sorprender que, muchas veces, los mismos maestros, como profesionales, tengamos que
incrementar nuestro acervo cognitivo, mediante cursos, talleres, entre otros, aunque nuestro
conocimiento académico sea basto ya, s6lo para responder de manera integral a las demandas
estudiantiles.

En este trabajo se encaminan esfuerzos para fusionar el juego tradicion del ahorcado con la

Lengua de Sefias Mexicana, creando un material didactico que sea capaz de coadyuvar los
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esfuerzos docentes de consolidar la adquisicion del lenguaje en LSM en los alumnos con
discapacidad auditiva. Habiendo realizado el analisis previo de los contenidos de cada materia
(juego del ahorcado y abecedario en LSM), se procedio a tomar la esencia del juego como tal,
modificandolo de tal manera que, su mecéanica y reglamentacion no sufrieran cambio alguno, por
el contrario, se edificara sobre su propia estructura una adicion de contenidos. Es decir, se hiciera
un sincretismo entre ambos conceptos: el del juego y el de la Lengua de Sefias.

El hecho de que el juego posea una gran plasticidad, en cuanto a sus posibilidades de
modificacion ha beneficiado directamente la empresa de crear un nuevo concepto. Se ha
comenzado de lo mas basico a lo mas complejo. En primer lugar, el objetivo del juego: Descubrir
la palabra que se encuentra oculta, ya sea en guiones, espacios en blanco o utilizando otro medio,
pero tiene que ser visible la cantidad de letras que conforma la palabra que se pretende adivinar.
Por ejemplo: Si la palabra que esta en juego es PELOTA, entonces se deberan trazar o dejar seis
espacios, uno para cada letra. Siendo que hay una correspondencia directa entre las letras del

abecedario escrito en castellano y el abecedario en LSM, la asociacion no representa mayor

conflicto:
Tabla 1:
A B C D E F G H I J K L M
g b 2o 5 b &5 2h A F Lo
N N @) P Q R S T U \Y w X Y Z

s 5 28 0 s 3 F ¥ 74




Juego del ahorcado en LSM 12

Posteriormente se procede con las reglas de juego: Primordialmente se requiere de un minimo
de dos jugadores para realizarlo, no obstante, beneficiandose del aprendizaje holistico que generan
las interacciones sociales, se puede ejecutar entre mas participantes, siendo que varios equipos se
involucren para hacerlo méas dinamico. La persona o equipo que escoge la palabra que se adivinara
sera el que vaya guiando al jugador contrario. Lo que sigue es tratar de descubrir cual es la palabra
oculta. Por ejemplo: Si el que esta adivinando cree que puede contener una letra A y la palabra no
la contiene, entonces se procede a trazar o dibujar parte del personaje u hombrecito que va colgado
en la representacion del ahorcado. Por cada letra errada, se dibujara otra parte del hombrecito, hasta
terminar de dibujarlo por completo, lo que significara que el participante ha perdido el juego ya
que no logré hallar a tiempo cudl era la palabra. Por el contrario, si logra adivinarla antes de que

se dibuje por competo la figura del hombrecito, significara que ha ganado.

*6 /\4> /\6;
*S:l /\51 /\%

Figura I.

Representacion de la silueta del hombrecito que se dibuja en
el juego del ahorcado. Plan infantil (2016).

Como se observa, los parametros del juego son sencillos pero muy efectivos pedagogicamente
hablando. El alumno puede, ademas de consolidar el aprendizaje del abecedario en Lengua de
Sefias Mexicana para su uso en dactilologia, incrementar su vocabulario, estimular el pensamiento

e incluso mejorar la ortografia en el lenguaje escrito.
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Para la creacion del material didactico especializado y su uso directo en el aula, se requirio de
la recabacion de un material que fuera resistente y a la vez seguro para los alumnos. Se trabajo
especificamente con laminas de madera MDF, previamente medidas y cortadas bajo patrones
creados ex profeso para el proyecto. Se ide6 un prototipo de tablero con fichas moviles y colgantes,
prescindiendo de la necesidad del uso constante de hojas de papel y la escritura con lapiz. Haciendo
mucho mas dindmico el juego al tener la posibilidad de colocar la palabra que se adivinara,
completa en el tablero, aunque de revés. Con este procedimiento se evitara que se observe cuales
son las letras que la componen, y solamente pudiendo voltearlas conforme se vayan adivinando.

Se facilité de igual manera, el acceso a todas las letras del abecedario, mediante un catalogo
colgante dispuesto alrededor del tablero para su eleccion previa. Finalmente la figura del
hombrecito o personaje colgante, también se sustituyo por fichas que representan cada una de las
partes de su cuerpo. En este sentido, cada que se diga una respuesta erronea, no se dibujara mas al
hombrecito sino que se colocara, una por una en el tablero, la ficha que corresponda a su cabeza,

sus brazos, sus piernas, y asi consecutivamente.

Figura Il.

Material didactico del juego del ahorcado en LSM terminado.
Fotografia: Espinoza (2018)
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Ciféndose a un ambiente alfabetizador con el alumno, el profesional de la educacién podra
continuar haciendo ajustes razonables y adiciones pertinentes al juego, mejorando y ampliando de
esta manera, la experiencia del educando con el ahorcado; siempre teniendo en cuenta su avance y
las competencias que se pretendan alcanzar. Por ejemplo: una vez que se quiera complejizar un
poco mas el nivel de aprendizaje de la Lengua de Sefias Mexicana, se podra articular la dactilologia
con los ideogramas. Esto significa que el alumno ya no solo podra deletrear con sus manos la
palabra con las letras aprendidas del abecedario, sino que serd capaz de realizar la sefia que

corresponde a la palabra con ideogramas. Ejemplo:

5 BB /2

Figura lll.

Vinculacidn entre la dactilologia y el ideograma de la
misma palabra: GATO. DIF (2020).

Asi mismo, las adecuaciones no se limitan a la simple adquisicién y reproduccién de la LSM
para fines de un solo campo formativo, sino que podra realizarse una transversalidad entre

asignaturas, campos de formacion o incluso con areas del desarrollo personal.
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Conclusion

Es indispensable para un correcto funcionamiento de los centros educativos, que en todos sus
aspectos sean contemplados los requerimientos individuales de cada uno de los alumnos, en
relacion a las BAP que lleguen a enfrentar en algin momento de su educacion. Si bien la escuela
prioriza y opta por una educacion inclusiva, en donde todos los nifios tengan los mismos derechos
por igual, se sabe que para lograr este objetivo se tiene que trabajar desde la individualidad y hacia
lo colectivo. ¢En qué sentido? Logrando que las herramientas que utilizan los maestros y alumnos
sean apropiadas y eficaces para los diferentes modos de aprendizaje de cada uno, pero capaces de
ser ingeribles para cualquier otro alumno que quiera beneficiarse de los conocimientos que

desprende.

El juego del ahorcado, que se cred exprofeso para los estudiantes con discapacidad auditiva, no
solo contempld los preceptos universales de su origen como juego tradicional, sino que partié del
ideal de pertenecer a un colectivo universal, que pueda comprenderlo, moldearlo y apropiarse de

él para incrementar y fortalecer su propio bagaje cognitivo.

No es mas que el esfuerzo de maestros y especialistas el que se ve reflejado en la creacion y
modificacion de materiales especializados que no tienen un objetivo diferente al de propiciar
entornos ideales para el alcance de aprendizajes esperados y competencias para la vida de todo tipo

de estudiantes.
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