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En una tarde muy soleada , Sofia estaba en su cuna, tranquilamente jugando, /
’0 cuando de repente se escucho un ruido muy extrano. 1

Era mas o menos asi: iGUAU!, iGUAU!, busco de donde venia ese sonido y en
un de repente estaba frente a ella un hermoso, pequeiio y peludlto perro. Lo
abrazo yel perro se sentd Junto a ella




Sofia seguia jugando con su perro, pero de repente, escucho un icuac!, icuac!, y se pregunto
que animal sera... volvid ha escuchar icuac!,

A lo que exclamo iya se, es un pato! y claro estaba junto a su perro, ahora los tres
‘comenzaron a jugar muy alegremente




Mientras jugaban, se divertian y refan mucho, hasta que de pronto escucharon
que comenzaba a llover y el dia soleado habia terminado.
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~ Sofia dejo de reir y se escondié debajo de la cuna, sus amigos pato y
preguntaron: ¢Qué pasa? Y ella comenzd a llorar y poner cara de miedo.
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Ellos no sabian que Sofia le tem
entonces cuando se les ocurr

Igo
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Ambos se colocaron junto a ella y comenzaron a conversar sobre sus temores por ejemplo, pato
le temia al sonido que producian las escopetas, y Perro le tenia pavor al sonido de los juegos
pirotécnicos, pero también sabian que podian superarlos.

B




nto que cuando se dieron cuenta ya habia cesado la lluvia, Sofia comprendid
que todos podemos temerle a algo y lo importante es afrontarlo solo de esta manera no la
limitarian.

La charla durd




Afrontar los miedos, nos da fortaleza e eete Modo enfrentaremos retos cada vez mas

grandes e importantes que nos ayudan a ser mejores seres humanos
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