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PRESENTACION

La Educacién Socioemocional, se sustenta en disciplinas como las neurociencias y las ciencias de la conducta, a
partir de las cuales, se logra identificar de que manera las emociones influyen en el comportamiento y aprendizaje de
la’'persona. Como proceso de aprendizaje, esta area del desarrollo personal y social, permite a los educandos, desde
temprana edad, integrar en su vida valores, actitudes, habilidades y conocimientos necesarios para la vida, mismos
gque van comprendiendo y aprendiendo en la regulacion de sus emociones, tan importantes para la convivencia

armaonica y pacifica en la sociedad actual.

Asi mismo tiene como finalidad educativa, que alumnos y alumnas adquieran y desarrollen herramientas
fundamentales en la construccion de un sentido de bienestar personal y con los demas, mediante experiencias y
actividades gue realicen en ambientes escolares, familiares y sociales en general. Que, ademas, estas herramientas
fortalezcan y/o favorezcan su capacidad de resiliencia para afrontar de la mejor manera posible las situaciones
adversas en las que puedan verse inmersos, controlando sus emociones y mejorando sus relaciones interpersonales,
como recurso indispensable que los motive a alcanzar su metas y a continuar aprender a pesar de todo, con una
actitud positiva, empdtica, autorregulada, orientada a una salud emocional estable en el que sean capaces de prever

riesgos y tengan éxito a lo largo de su vida social, familiar, profesional y su formacion académica.



sComparte tus conocimientos previos al respecto de algunas
palabras clave mencionadas en la presentacion?

» Socioemocional
« Neurociencias

e Conducta

 Emociones
« Convivencia

» Bienestar

» Resiliencia

Link de imageén:

https://orquideatech.com/preguntas-qgue-responder-para-implementar-un-evento-virtual/



https://orquideatech.com/preguntas-que-responder-para-implementar-un-evento-virtual/
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PROPOSITOS DE LA EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL EN PREESCOLAR

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y
aprender a regular sus emociones.

2. Trabajar en colaboracion.
3. Valorar sus logros individuales y colectivos.
/4./Resolver conflictos mediante el didlogo.

5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la
escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa,
autonomia y disposicion para aprender.

(Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Educacion
preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones diddcticas y
sugerencias de evaluacion. SEP, pdg. 306)

ENFOQUE PEDAGOGICO

Se centra en el proceso de
construccion de laidentidad vy el
desarrollo de las habilidades
emocionales y sociales.

(Aprendizcjes Clave para la Educacion
Integral. Educacién preescolar. Plan y
programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion. SEP,
pdag. 307)

Link de imagen:
https://www.pinterest.com.mx/pin/608830443352227777/
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APRENDIZAJES ESPERADOS PARA PREESCOLAR*

Organizador curricular 1 Organizador curricular 2 Aprendizajes esperados

* Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, cémo es fisicamente, qué le
Autoconocimiento Autoestima gusta, qué no le gusta, qué se le facilitay qué se le dificulta.

e Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o

Autorregulacion Expresion de las emociones enojo, y expresalo que siente. ' o
 Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en
equipo.

e Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando la
necesita.
Autonomia Iniciativa personal * Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar.
* Realiza por si mismo acciones de cuidado personal, se hace cargo de sus pertenencias
y respetalas de los demds.

Toma de decisiones * Persiste en la realizacion de actividades desafiantes y foma decisiones para concluirlas.

* Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona.
Empatia Sensibilidad y apoyo hacia * Reconoce y nombra caracteristicas personales y de sus companeros.
otros * Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de
ellas para relacionarse con oftros.

» Se expresa con seguridad y defiende sus ideas ante sus companeros.
Comunicacidn asertiva » Colabora en actividades del grupo y escolares, propone ideas y considera las de los
demds cuando participa en actividades en equipo y en grupo.

Colaboracion « Convive, juega y trabaja con distintos companeros.
Inclusidn * Propone acuerdos para la convivencia, el juego o el frabajo, explica su utilidad y actia
con apego a ellos.
* Habla sobre sus conductas y las de sus companeros, explica las consecuencias de sus
actos y reflexiona ante situaciones de desacuerdo.

\\



Asocia los aspectos del organizador curricular 2 a un evento personal, en una
sola palabra

Autoestima

Expresidn de las emociones Tik tok (ejemplo)
Iniciativa personal

Toma de decisiones

Sensibilidad y apoyo hacia otfros

Comunicacion asertiva

Inclusion

Link de la imagen:

http://miproyectodeinvestigacionformativav.blogspot.com/2017/10/nucleo-
problemico-4.ntml
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ORIENTACIONES DIDACTICAS

/ Autoconocimiento Autorregulacion \
« Compartirintereses personales y opiniones con sus * Reconocer emociones y cudles tienen mayor m’renado;:l”i?
companeros y ec.jucodoro. . . * Compartir con ofros sus necesidades; lo que les gusta y
* Hablar de si mismo, su familia y sus vecinos. disgusta, y sus emociones.
» Describirse a si mismo destacando cualidades y  Hablar sobre coémo sus palabras y acciones pueden tener un
fortalezas. efecto positivo o negativo en ellos mismos y en otros.
 Proponer juegos y actividades que les gustan y en los » Aprender a usar algunas técnicas para contener occic?nes
que se impulsivas.

i o e Hablar y razonar para resolver conflictos.
consiaeran buenos. e Aprender a esperar su turno en diversos tipos
TIPOS DE de actividades y juegos
EXPERIENCIAS
Empatia

Autonomia

e Desarrollar prdcticas de cuidado personal, como lavarse las
mManos y los dientes, poner sus cosas en lugares adecuados,

* Hablar sobre cémo les gustaria que los apoyaran en ciertas
circunstancias o como lo harian ellos con sus companeros.

guardar el material que usa, recoger y mover su silla de acuerdo * Jugar con diferentes amigos durante la semana.
con las actividades en forma independiente.
e Llevar a cabo tareas escolares sencillas en forma Colaboracion

independiente. . . . :
P - ) o ) » Compartir experiencias personales mediante palabras, gestos y
* |dentificar y seguir las reglas de organizacion del salon y de la acciones.

escuela. « Tener un papel y responsabilidad en diversas actividades.
* Realizar y concluir sus trabajos y tareas. * Proponer qué hacer para resolver alguna tarea, conflicto o

dificultad.
e Elaborar acuerdos para la convivencia.




Tece SeLre Ml

Me liamo:

Fases del autoconocimiento:

Vivo en:

\I

Mi cumpleanos

Auto respeto "
Mi padre se llama: ! es:
Auto aceptacion

Autoevaluacion Mi madre se llama: | Estudio en la

escuela:

Auto concepto

_—
' : Me gusta:
Autoconocimiento / No me gusta:

También quiero contar que:

De mayor quisiera:

Link de imagen:
https://pt.slideshare.net/PilarBruiz/autoconocimiento-1-125445439

Link de imagen:
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/04/Ficha-todo-
sobre-mi-001.jpg
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¢QUE ES LA AUTORREGULACION EMOCIONAL? o T S

disculpas

** Es la capacidad que permite mantener el control de

ti mismo sin reprimir ni guardar las emociones.

«* Es como una conversacion interna continuada, que
te libera de ser prisionero de tus emociones.

** Este didlogo contigo mismo te permite sentir

emociones de cdlera, rabia, alegria o tristeza y a la
vez, orientarlas de manera que no afecten a tu
persona ni a los demas.
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Link de imagen : Link de imagen:
https://www.pinterest.com.mx/pin/8088184143083688%1/ https://rumbos.org/autorregulacion-emocional-para-personas-con-autismo-y-o-

discapacidad-intelectual/
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https://rumbos.org/autorregulacion-emocional-para-personas-con-autismo-y-o-discapacidad-intelectual/
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Educreadora

Link de imagen:
http://www.clubpequeslectores.com/2017/04/cuentos-infantiles-desarrollar-
empatia.html

Link de imagen:
https://i.oinimg.com/originals/3d/3c/cd/3d3ccdd7595434b0543be7é6fe1c62094.

eg



http://www.clubpequeslectores.com/2017/04/cuentos-infantiles-desarrollar-empatia.html
https://i.pinimg.com/originals/3d/3c/cd/3d3ccdd7595434b0543be76fe1c62094.jpg

10 consejos para que tus hijos colaboren en casa

1 Explica a tus hijos la importancia de que TODOS colaboren

en las tareas de casa ~—

Las tareas deben estar bien claras y explicadas 5 o o
en el calendario de las tareas ‘ \

\ \Z ;
3 Los adultos deben ser el mejor ejemplo de realizacion 0 e : Sol 'i .*

de las tareas domésticas

4 Las tareas deben realizarse todos los dias, como unas rutinas
s para que se conviertan en un habito

5 Las tareas deben estar pensadas segun la edad
y capacidad del nifio

DISPOSICIOY\ a trabajor en
equipo Y participar
activamente en diferentes
fareas

6 Las tareas deben ser realizadas por
el nifio aunque no queden 'perfectas’

N,

La NO realizacion de la tarea debera tener
una consecuencia inmediata y pactada con anterioridad

8 La Si realizacion de las tareas semanales tendran
consecuencias positivas como experiencias en familia o elogios

a -
v

Ensefia a hacer las cosas sin hacerla por ellos,
9 poco a poco retira la ayuda de forma gradual
hasta que los nifios sean capaces

de hacer las cosas por si mismos
Llnk de imcgen: Recuerda utilizar palabras positivas
https://materialeducativo.org/wp-content/uploads/2018/09/a13.jpg w () ook ve qun hagan Ias s pov sulcusriea
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https://www.facebook.com/144452932790108/photos/a.144466646122070/3425
73602978039/2type=3&theater
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GRACIAS

En el Chat evalla la asesoria con una carita
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https://zubizaharraikastola.eus/es/node/62
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