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PROFRA. ALEJANDRA LORENZO FUENTES    SEGUNDO GRADO GRUPO B 

Semana del 23 de Marzo al 03 de Abril de 2020 

En el inicio de este periodo de contingencia se organizó la planeación con el objetivo de que los 

estudiantes desarrollaran una serie de actividades que ayudaran a reforzar sus aprendizajes de 

manera remota con el acompañamiento de sus familias a través de las actividades cotidianas que 

pueden realizar en casa, considerando el apoyo a los alumnos de acuerdo con el nivel de desempeño 

que requieren fortalecer en los campos de formación académica y las áreas de desarrollo personal y 

social a partir de los resultados de la segunda evaluación y haciendo algunas recomendaciones sobre 

lo que los alumnos necesitan, por ello se realizaron 3 planeaciones quincenales cada uno de los 

alumnos estaba ubicado en aquella que le permitirá desarrollar sus habilidades a la distancia.  

para estos momentos en los que todo era prácticamente impredecible en cuanto al tiempo que 

permaneceríamos trabajando cada uno desde sus casas, se presentaron las actividades en un formato 

que fuera entendible para los padres de familia y que contribuyera al apoyo real de los mismos 

considerando sus tiempos y actividades personales todo ello sin dejar de lado los aprendizajes 

esperados del programa de Aprendizajes Clave y el apoyo de materiales como mi álbum preescolar 

2do grado haciéndoles llegar mediante la planeación las páginas que tendrían que trabajar.  

Este periodo resulto muy motivante para los niños ya que esta siendo un momento para trabajar con 

sus padres y tener un acercamiento mayor a ellos, los niños manifiestan gusto mediante las llamadas 

remotas que se les hacen para conocer su estado de salud y sus actividades cotidianas, así como 

apoyarlos en algunas situaciones académicas.  

En lo personal esta primera planeación me permite reconocer lo que los niños ya saben hacer y de 

esta manera poder darle continuidad hacia la conclusión del ciclo escolar con la aplicación de una 

planeación mas completa respecto a nivelar a los niños sin dejar de lado su individualidad, me 

permite saber cuales son las habilidades que se requieren de manera progresiva y poder llevarlas a 

cabo después del periodo vacacional, reconozco también la participación de los alumnos y padres de 

familia al contar con un gran numero de alumnos matriculados en mi grupo al enviar sus tareas en 

tiempo y forma.  

ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES POR 

NIVELES DE DESEMPEÑO  



 

ACTIVIDADES BASADAS EN MI ALBUM PREESCOLAR SEGUNDO GRADO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CRONOGRAMA DE ENTREGA DE TAREAS   

 

 

 

 

 

 



PROFRA. ALEJANDRA LORENZO FUENTES    SEGUNDO GRADO GRUPO B  

Semana del 20 de Abril al 01 de Mayo de 2020 

 

Para este periodo de trabajo eh decidido cambiar mi propuesta de planeación con la intensión de 

que los padres de familia se vean mayormente involucrados en los aprendizajes de sus hijos y tomo 

en cuenta un lenguaje mas dirigido a ellos con la finalidad de hacerlo entendible, retomo algunas 

palabras que son constantes en nuestra comunicación y me mantengo al pendiente de lo que 

necesitan, sin embargo me llama la atención que en algunos casos ya no están siendo constantes las 

tareas y entregas por lo que recurro a las llamadas individuales en algunas de ellas sin éxito, 

reconozco en esta parte de mi reflexión docente que para todos nosotros está siendo una situación 

socialmente hablando nueva y complicada algunos padres de familia ya han empezado a perder sus 

empleos o están siendo descansados lo que ha mermado el ingreso económico en sus familias, el 

acceso al internet también es un factor presente en mi grupo que se ha solventado con el envió vía 

whatsapp pero hay quienes manifiestan que ya ese recurso es el ultimo a darle atención en sus 

necesidades básicas, en la parte emocional de mis alumnos veo niños que comienzan a desinteresarse 

por las actividades que propongo y por ello van siendo más tediosas el tener que conjuntarlas con lo 

que se solicita de Aprende en casa, de esta manera y tomando en cuenta las solicitudes de algunos 

padres de familia propongo tareas escalonadas, es decir envíos de evidencias de aprende en casa 

solo de días específicos con la finalidad de no satúralos, con ello encuentro una manera de recuperar 

su interés y su confianza para decirme algunas cosas que les suceden.  

Me eh mantenido al pendiente de ellos, pero es cierto que no alcanzo a la totalidad de mi grupo y 

aun cuando de algunos reconozco sus habilidades para aprender a pesar de mí, en algunos otros si 

existe la preocupación sobre como pasaran este periodo de confinamiento en todos los ámbitos de 

su vida.   

Respecto a lo que los niños saben hacer:  

-comunican sus ideas con mayor eficacia, explicando como ocurren algunos fenómenos naturales 

-usan recursos de las artes visuales en creaciones propias  

-construyen con mayor control y percepción de forma, figuras y cuerpos geométricos 

-contestan preguntas sobre lo que necesitan conocer y las interpretan  

-describen personajes y situaciones  

-han mejorado en acciones de cuidado personal y son conscientes de actitudes que deben desarrollar 

para manejar el proceso de la epidemia por Covid 19  

He reconocido el avance significativo de algunos alumnos como Jesús y Aislinn que han mostrado 

grandes avances en el desarrollo de su habilidad para comunicar ideas lo que puede verse 

manifestado en la comunicación que yo entablo con ellos mediante llamadas telefónicas.  



 

NUEVO FORMATO DE PLANEACION  

USO DE MATERIALES VISUALES    

RETOMADOS DE MI ALBUM PREESCOLAR  

 

EL APOYO DE LA FAMILIA DE JESUS HA SIDO UN FACTOR DETERMINANTE EN EL AVANCE DEL QUE DA 

CUENTA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROFRA. ALEJANDRA LORENZO FUENTES    SEGUNDO GRADO GRUPO B  

Semana del 04 al 15 de Mayo de 2020 

 

Para este periodo de trabajo a distancia y dadas las condiciones en las que como colectivo docente 

y de manera se toma la decisión a partir de un análisis de las situaciones que se viven con los alumnos 

y las familias se ha modificado la intervención con los alumnos lo cual de manera personal me ha 

beneficiado en cuanto a las características de mis alumnos, el hecho de mantenerme mayor tiempo 

en contacto con ellos y crear un clima de complicidad en donde además de dar mediante 

videollamadas de whatsapp clases virtuales también se daban momentos para platicar y para el 

juego, esto promovió y recupero la participación de aquellos alumnos que estaban dejando de enviar 

tareas así mismo recupero mi función que como lo menciona Aprendizajes Clave pp. 119 Es sabido 

que los profesores cumplen una función esencial en el aprendizaje de sus estudiantes y en lograr que 

trasciendan los obstáculos de su contexto. Los maestros que cuentan con conocimientos disciplinares 

y pedagógicos adecuados, las habilidades para aprender por sí mismos y las actitudes y valores para 

comprender las múltiples necesidades y contextos de sus estudiantes hacen una enorme diferencia 

en el éxito que ellos tengan. Por ende, un profesor no es un transmisor del conocimiento. Lejos de 

esa visión, este Plan lo concibe más como un mediador profesional que desempeña un rol 

fundamental. La principal función del docente es contribuir con sus capacidades y su experiencia a 

la construcción de ambientes que propicien el logro de los Aprendizajes esperados por parte de los 

estudiantes y una convivencia armónica entre todos los miembros de la comunidad escolar, en ello 

reside su esencia. En consecuencia, los padres de familia y la sociedad en su conjunto han de valorar 

y respetar la función social que desempeñan los profesores. 

Respecto a las habilidades que se desarrollan para poder asumir mi función y retomar mi papel en el 

aprendizaje de mis alumnos me di a la tarea de prepararme en un tema que en particular me pareció 

muy emocionante el haberme integrado a un Neurocoaching 3x3 permitió tener desde mi punto de 

vista una formación basada en los aspectos emocionales de mis alumnos y por ahí comenzar a 

revalorizar mi trabajo docente, cambie algunos hábitos personales e implemente algunos otros todo 

ello con el único propósito de ser una docente que se compromete y trabaja por sus alumnos y sus 

familias.  

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTICIPACION NEUROCOACHING 3X3  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MI ACOMPAÑAMIENTO CON ALGUNOS ALUMNOS RESPECTO A LA EJECUCION DE ALGUNAS 

ACTIVIDADES DE PENSMAIENTO MATEMATICO  

 

 

 



TAMBIEN TUVE LA OPORTUNIDAD DE HACER UNA EVALUACION CON LOS PADRES DE FAMILIA ACERCA 

DEL TRABAJO QUE HEMOS DESARROLLADO ASI COMO LAS SUGERENCIAS O DIFICULATADES QUE 

SURGEN DE ESTA MODALIDAD DE TRABAJO Y ESTAS SON ALGUNAS DE SUS INTERVENCIONES  











 



PROFRA. ALEJANDRA LORENZO FUENTES    SEGUNDO GRADO GRUPO B  

Semana del 18 de Mayo al 05 de Junio de 2020 

Con el objetivo de desarrollar actividades que ayuden a reforzar los aprendizajes, con el 

acompañamiento directo de la docente en la modalidad de clases virtuales a través de videollamadas 

por WhatsApp considerando que el apoyo a los alumnos sobre la revisión de las tareas que enviaron 

en la estrategia de aprendizaje a distancia, se da inicio de manera formal con las clases virtuales 

con los contenidos para la conclusión del ciclo escolar y tomando en cuenta las condiciones de los 

alumnos para este otro momento retomo los comentarios de los padres de familia haciendo algunas 

modificaciones al trabajo que regularmente eh realizado, tengo la oportunidad de apoyarme de la 

docente en formación Brenda de la Normal 3 de Nezahualcóyotl quien me brinda su apoyo y solicita 

la oportunidad de concluir su jornada de prácticas con la estrategia que propongo de las 

videollamadas, decidimos trabajarlo en binas ya que es mas oportuno para observar las habilidades 

que cada uno tiene así mismo las binas fueron conformadas de acuerdo a las características de los 

niños.  

Para la aplicación de algunas estrategias eche mano de un elemento para mi intervención inicial que 

fue la educación socioemocional que de acuerdo a lo que menciona Aprendizajes Clave pp. 304 Los 

tiempos actuales demandan enfocar la educación desde una visión humanista, que se coloque en el 

centro del esfuerzo formativo, tanto a las personas como a las relaciones humanas y al medio en el 

que habitamos. Ello implica considerar una serie de valores para orientar los contenidos y 

procedimientos formativos y curriculares de cada contexto y sistema educativo. “Los valores 

humanistas que deben constituir los fundamentos y la finalidad de la educación son el respeto a la 

vida y a la dignidad humana, la igualdad de derechos y la justicia social, y la diversidad cultural y 

social, así como el sentido de solidaridad humana y la responsabilidad compartida de nuestro futuro 

común”. Desde este punto de vista me ocupe y preocupe por conocer como mis alumnos se 

desenvolvían en un ambiente conocido por ellos y darle el lugar a cada uno con una atención 

especializada. 

Esta visión educativa requiere un planteamiento dialógico del aprendizaje, que considere que “la 

educación puede ser transformadora y contribuir a un futuro sostenible para todos”. Para ello, es 

necesario adoptar una perspectiva integral de la educación y el aprendizaje, que incluya tanto 

aspectos cognitivos como emocionales y éticos. Esto implica ir más allá del aprendizaje académico 

convencional, con los retos que este 

esfuerzo presenta de esta manera cada 

uno de mis alumnos tuvo la oportunidad 

de plantear sus propias dudas y poner en 

la mesa sus conocimientos individuales 

además de que se sintieron atendidos 

tanto por mi como por sus familias, sus 

habilidades se ven cada vez mas 

consolidadas y me permitieron 

desarrollar clases de no mas de 30 min lo 

que contribuye a una manera funcional 

de aplicar mis estrategias y que ellos las 

comprendieran y asimilaran.  

La planeaciones fueron individualizadas 



 

 

 

REALIZACION DE CLASES VIRTUALES 







 


