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llustraciones de Guadalupe Del Carmen Ramagnoli Zaletas



Cuando era nina
recuerdo como mi
mama me abrazabaq,
me besaba.y me
decia te amo al oido.



Pero un dia todos en
el pueblo la miraban raro,
Vle tenian miedo, nadie queria
il pqsarjunfo a ella, y se burlaban
Sl de mienla es%uel »
fodos jugaban a “La loca” 5 L=

. * yyo sabia que hablaban
de mi mama.




Un dia mi mamd se £

encerro en su cuarto

por varios dias yg §
olvidé alimentarme,*

> Camblarme y cuidarme 4=
N Y tuve que ir a vivirm
R a casa de
. mi abuelita.
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\ (S Cuando mi ma
, ? ot me visitaba se
— " sucia, muy fla
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Un dia ya no quise verla mds, daba miedo, sentia que
iba a hacerme dano, asi que decidi fingir que no existia.
Si pasaba junto a ella no la veia, si me hablaba no le

contestaba... pero mi abuelita me dijo que no estaba

enojada conmigo, sino con unas persondas que en su

cabeza le hablaban y querian hacerle dano, pero solo

ella podia verlas.



Entonces imaginé, ,.
f que si Yo viera personas horribles'§ N
'‘que me hablan o perros que Iadran —t
y qmeren morderme, fambién me eno;arla
espcmicma mucho, tal vez gritaria como mi mama.
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’ ﬁ,& odas las ma as &"‘

2> ave yo conocia,’ % —

: "’; y estaba des|0lef’rcl

=& en la noche "
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A Ella comlq mas que otrq
mqmqs Yy era mas fuerte
que ofras mamds.
']:.»ti_‘TqI vez, porque tomaba
= muchas pastillas que| Ie g' dqbq
Z = 2;—_% el dOCtor ._ i
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Ella algunas veces miraba distinto,
| como si fuera ofra persona.
Lloraba mucho y sonreia poco.



Todos dicen que cuando mi mamd era joven

se vestia muy bonito,
que era muy inteligente
y una secretaria muy
eficiente.

Dicen que cuando
i salia a pasear

' era muy simpdtica,
> i, hacia bromas
\ y cantaba
\ canciones.



Ahora ya no le tengo miedo, me gusta ver a mi
mama feliz, asi que cuando ella viene a comer
a casa de mi abue yo la abrazo y le digo que
Ia quiero mucho.




Y descubri,‘que

asi como tiene }

mirada de
malvadaq,
también
tiene miradag.
de buena,
se nota en sus
ojos lo
mucho

que me

ama.
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Ella acaricia mi cabello
y me observa como
si no pasara el tiempo,
y me dice...

que linda estds.



de

te con la mirada lg mucho que te ama

r

, Unad mama siempre pue

ferente

Aunque sea d
decir



Esta es mi mama y la amo y siempre contara
con mi apoyo y mi amor.

¢ Y tu mama como es?
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Un poco sobre la historia...

La esquizofrenia es un padecimiento mental que afecta a muchas
madres de familia y alumnos desde la etapa preescolar, a lo largo de
mi carrera he observado la transicion de esta enfermedad en
madres de familia y en algunos alumnos, asi como en la vida
personal al convivir durante toda mi vida con una tia esquizofrénica.
He observado como los nifios con este padecimiento sufren rechazo
y prejuicios, incluso desde su propia familia, como algunas madres
ya no quieren ir a recoger a los nifos porgue sienten miradas y
sienten amenazas desde una realidad alterna. Poco o nada se habla
de este tema en los acervos de las bibliotecas escolares, pero es una
realidad que muchos alumnos viven en las aulas o en sus familias. Es
por ello que intento hacer una aportacion al respecto, para que los
nifos en la etapa inicial de educacion basica desarrollen sensibilidad
y empatia ante las personas que tienen este padecimiento y si algun
dia tienen un compafiero con este padecimiento puedan
comprenderlo un poco mejor.
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