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INTRODUCCION

El Jardin de Niflos es de suma importancia debido a que es el lugar
donde al infante se le brindan una gran cantidad de oportunidades para
desarrollar al maximo competencias que le seran utiles a lo largo de toda su
vida. Ser educadora no es unatarea facil, ya que implica brindar una educacién
de calidad a todos y cada uno de los alumnos, para lo cual es necesario
reflexionar acerca de nuestro actuar, pues debemos de tomar en cuenta tanto
los aciertos como los errores que cometemos en nuestra intervencion, y sobre
todo debemos de tener presente en todo momento que ser maestra implica
investigar y aplicar diversas alternativas que permitan el mejoramiento de

nuestra labor docente.

En este séptimo y octavo semestres llevé a cabo mis practicas de
adjuntia en el Jardin de Ninos “Cristobal Hidalgo” ubicado en la Colonia
Florida, Tejupilco México, teniendo a mi cargo el grupo de 2° “A” con una
matricula de 27 alumnos, con 16 nifios y 11 nifias, cuyas edades oscilan entre
los 4 y 5 afios. Es un grupo heterogéneo, pues algunos de los nifios son
bastante participativos, otros son mas callados y un poco pasivos. En la
mayoria predomina el hecho de que no articulan bien algunos fonemas
presentando ciertos problemas de lenguaje oral. Por esa razén decidi elegir el

tema Estrategias para favorecer el desarrollo del lenguaje oral.

Durante el desarrollo de las diferentes estrategias formulé algunos
propésitos los cuales en todo momento de la realizacién de mi trabajo tuve

presentes, estos fueron:



-Utilizar diversas estrategias para desarrollar el lenguaje oral en el nifio
y fortalecer asi sus capacidades de habla y escucha.

-Ofrecer al nifio mdultiples oportunidades para que participe en
situaciones con diferente intencion: escuchar, narrar, dialogar, explicar y
argumentar a fin de mejorar y desarrollar en ellos la pronunciacion vy
articulacion de las palabras.

-Favorecer el manejo de un vocabulario mas amplio, preciso y rico en
significados que desarrolle en el nifio la capacidad de comprension y reflexion
sobre lo que dice.

-Favorecer en mi el desarrollo de habilidades intelectuales,
competencia didactica y contenidos al disefiar, aplicar y evaluar secuencias de
actividades de ensefianza congruentes con los propdsitos de la educacion
preescolar.

-Fortalecer mi compromiso profesional al poner en juego la formacion
adquirida en condiciones reales de trabajo y avance en el conocimiento de los

nifios del Jardin.

Para alcanzar mis propésitos requeri de la aplicacion de distintas
actividades de indagacion, por ejemplo: se realizaron entrevistas a las
educadoras de la escuela de practicas, encuestas informales a los padres de
familia, grabaciones de algunas actividades, filmaciones, fotografias, se
requirié al igual registros de la titular del grupo y reflexionar sobre mi labor
docente con la ayuda del diario de la educadora. Cabe mencionar que a pesar
de realizar dichas actividades no pude cumplir al cien por ciento con todos mis
propésitos, ya que considero que me faltd mas tiempo para ofrecerles mas
oportunidades a los alumnos para mejorar su expresion oral, asimismo se me

complicaba el evaluar los aprendizajes que obtenian los pequefios.

El ensayo que realicé durante este Gltimo afio de licenciatura esta

estructurado de la siguiente manera: primeramente cuenta con una



Introduccion la cual consta de una breve explicacién del contenido del trabajo
que ayudard a que el lector tenga una idea generaliza acerca de éste.

En segundo lugar se encuentra el Tema de estudio en el cual se
describen algunos aspectos mas generales, por ejemplo: el contexto en el cual
esta ubicada la institucion, las caracteristicas de la escuela en la cual llevé a
cabo las practicas de séptimo y octavo semestres, el grupo que me tocod
atender, el diagnastico inicial de los alumnos, el marco teérico de cada una de
las estrategias a aplicar y el planteamiento de los cuestionamientos que se

tomaron en cuenta para guiar el presente trabajo.

El tercer aspecto es el Desarrollo de tema, en éste se hace mencién de
algunas actividades que se llevaron a cabo antes de estar a cargo del grupo,
por ejemplo: la asistencia a los cursos de actualizacion, la participacion en el
proceso de inscripcion, el primer periodo de observacion, etc. Ademas se
describen ampliamente las estrategias que se disefiaron y pusieron en practica

para desarrollar el lenguaje oral en los nifios de preescolar.

En cuarto lugar se encuentran las Conclusiones; las cuales resumen de
manera general el contenido del ensayo, ademas reflejan la respuesta a
algunas preguntas que se plantearon desde el inicio en el Tema de estudio. Y
por ultimo se encuentra la Bibliografia, en la que estan todos los datos
bibliograficos que se ocuparon para fundamentar y sostener las ideas del

presente documento.

Este ensayo se elabord con el propésito de disefiar y aplicar algunas
estrategias para favorecer el desarrollo del lenguaje oral en un grupo de nifios
de segundo grado de educacion preescolar, las cuales permitan que la
habilidad linguistica de los nifios se fortalezca y estén en posibilidad de

entablar una adecuada comunicacion con las personas que le rodean.



Como ya lo sefalé anteriormente lo citado en este trabajo es parte de
la experiencia obtenida en estos dos ultimos semestres de mi formacion
docente, espero que el lector encuentre en él aspectos importantes para
mejorar su practica, ya que en mi deja abierta la inquietud para mejorar como

docente.



TEMA DE ESTUDIO.

El nivel preescolar es de suma importancia debido a que es aqui donde
el chico desarrolla al maximo la mayoria de sus potencialidades. Un lugar que
permite que los infantes convivan con sus pares, se relacionen e interactien
fortaleciendo asi la socializacién, dando pauta a que la personalidad de los
alumnos se vaya fomentando a medida que pasa el tiempo. Es importante
mencionar que es en dicho lugar donde se da el espacio para el desarrollo del
lenguaje oral, entendiendo que éste es uno de los medios por el cual el ser
humano se comunica con mayor eficacia, se disefian estrategias y se trabaja
junto con los nifios para llegar a un objetivo comun, el cual consiste en una

expresion comprensible y pronunciacién adecuada de las palabras.

Lo mencionado anteriormente sélo son algunas competencias que
como educadoras tratamos de desarrollar en nuestros alumnos a lo largo de
un ciclo, las cuales podemos cumplir solamente teniendo en cuenta en todo
momento lo que pretendemos llevar a cabo y trabajando siempre en conjunto
familia-escuela. Este es el reto al cual debemos enfrentarnos como maestras,
se trata de vincular la labor que realizamos en el preescolar con lo que se les
fomenta a los nifios en su entorno familiar, necesitamos concientizar a los
padres para que les brinden a nuestros educandos un ambiente propicio para

el desarrollo de competencias.

Como docente en formacién realicé diversas practicas en diferentes
jardines de nifios. Durante los dos primeros semestres de la licenciatura eran

anicamente practicas de observacion y ayudantia en diversas instituciones,



como: guarderias, jardines de nifios estatales y federales de diversos
contextos (urbanos, rurales y urbanos marginados) asi como en una escuela
de educacion primaria. El objetivo de dichas practicas fue obtener un
conocimiento mas profundo acerca de las caracteristicas de los pequefios de
educacion preescolar, de sus planteles, su funcionamiento, la influencia que
tiene el contexto: tanto social como cultural, dentro de su organizacion del
trabajo docente, y poder identificar la vinculacion que existe entre el nivel del

preescolar y la primaria.

En el tercer y cuarto semestres, iniciaron las practicas de conduccion
por periodos de una semana, las cuales llevé a cabo en el jardin de nifios
“Carmen Serdan”, ubicado en la comunidad de Teneria, Barrio de Arriba,
donde gracias a diversas asignaturas pudimos obtener algunos elementos
para preparar nuestras jornadas de trabajo. Durante mi estadia en dicho jardin
pude percatarme de ciertos elementos del lenguaje oral que adquieren gran
importancia para favorecer el desarrollo de diversas competencias en los
pequefios; ya que a través de éste los nifios logran expresarse con mayor
facilidad en cualquier contexto y asimismo logran apropiarse de nuevos y

mayores aprendizajes.

Durante el quinto y sexto semestres, se llevaron a cabo practicas de
conduccién por periodos de quince dias. En la asignatura de Observaciéon y
Practica Docente lll y 1V, se elaboroé el plan de trabajo en el cual se incluyeron
y se llevaron a cabo algunas modalidades de trabajo tales, como: situaciones
didacticas, talleres, rincones y proyectos; las cuales implicaron nuevos retos

para nosotros, puesto que nunca habiamos trabajado con ellas.

En estas jornadas de practicas, fui asignada al jardin de nifos “Salvador
Diaz Mir6n” ubicado en la comunidad de Almoloya de las Granadas, Tejupilco,

y al “Alejo Carpentier”, establecido en el municipio de Luvianos; ambos



preescolares fueron de gran ayuda para poder percatarme de algunos
aspectos en los cuales los infantes presentan algun tipo de dificultad en cuanto
a lenguaje oral se refiere; ademas me brindd la oportunidad de resaltar la
importancia que tiene la oralidad dentro de la vida de los pequefios, puesto
que a través de este medio, ellos tienen la oportunidad de expresar ante los
demas lo que saben, sienten y piensan; de enriquecer su léxico, favorecer la
pronunciacién de algunas palabras que aun se les dificultan, asi como de

establecer relaciones sociales con las personas que los rodean.

Durante las préacticas realizadas, pude percatarme de que la
adquisicién de la expresion oral por parte de los chicos, es uno de los procesos
mas importantes en el desarrollo de los mismos, puesto que el
desenvolvimiento linguistico infantil estd estrechamente relacionado con el
desenvolvimiento cognitivo, es decir, el lenguaje se va desarrollando a medida
que el camulo de experiencias del infante sea suficiente, variado y rico en

vocabulario, ayudandolo a expresar con claridad lo que dice ante los demas.

Por ende, el preescolar sin lugar a dudas es un espacio propicio para
que los pequefios amplien sus habilidades linglisticas necesarias, pues es la
primera institucion educativa formal a la que acuden y representa la primera
oportunidad de ampliar sus relaciones sociales, su |éxico, sus conocimientos
y que ademas, puedan conocer otras ideas, costumbres, informaciones,
habitos, etc. Es por eso, que dentro del aula se les deben de brindar las
herramientas necesarias para que su oralidad sea mejor cada dia y sean

capaces de expresares con mayor fluidez en cualquier tipo de contexto.

Por otra parte, el plan de estudios de la Licenciatura en Educacion
Preescolar, destina los dos ultimos semestres de la formacion inicial de las
futuras educadoras a la realizacion de tres tipos de actividades: a) el trabajo

docente con un grupo de nifios y de nifias de educacion preescolar, b) el
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andlisis y la reflexion sistematica acerca de su desempefio con el grupo de
alumnos que atienden, asi como sobre el conjunto de experiencias obtenidas
en el jardin de nifios y c) la elaboraciéon del documento recepcional, que
versara sobre un aspecto o tema que consideren relevante, partiendo de su

experiencia y de la reflexion sobre la misma.

Para el desarrollo de estas actividades fui asignada al jardin de nifios
“Cristobal Hidalgo” ubicado en el municipio de Tejupilco, este se encuentra
localizado al sur del Estado de México, en la cabecera municipal se ubican
varias colonias, dentro de las cuales se encuentra la segunda manzana
conocida como “Colonia Florida”, esta colinda al norte con el libramiento
poniente; al sur con la Colonia Hidalgo; y al este con la Colonia Centro y al
oeste con la Colonia Sanchez. Este lugar tiene aproximadamente 2000
habitantes. Cabe mencionar que se comparten varios servicios, costumbres,
tradiciones y actividades econdmicas con la cabecera municipal debido a su

cercania territorial.

Las actividades econdmicas mas frecuentes en la colonia las puedo
clasificar en tres principales grupos; los oficios, el comercio y las profesiones;
siendo el magisterio la profesion mas frecuente. Esto resulta un importante
factor, para advertir que dentro de su poblacién existen familias donde el padre
y la madre trabajan, por lo tanto cuentan con poco tiempo libre para atender a
sus hijos. Como la mayoria de los papas son econémicamente activos su
economia es suficiente para cubrir las necesidades basicas de sus pequefios,
lo cual facilita que aporten las cooperaciones y el material que se les solicita

en el jardin para que realicen sus actividades escolares.
Lo mencionado anteriormente, influye de una manera importante sobre

algunos problemas que presentan mis alumnos en cuanto al desarrollo del

lenguaje oral se refiere, ya que dentro su entorno familiar obtienen pocas o
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nulas posibilidades de alcanzar un nivel linguistico adecuado, debido a la falta
de tiempo por parte de sus progenitores, puesto que no se involucran como
debe de ser en algunas de las actividades escolares de los menores; trayendo
como consecuencia que los nifios sean aislados, timidos y sobre todo que su

léxico sea limitado e incompleto en algunas ocasiones

Por otra parte, entre las tradiciones mas importantes, se encuentran: la
feria regional en los primeros meses del afo, las fiesta del Santo Patron del
pueblo “San Pedro Apdstol”, el “Dia de la Virgen de Guadalupe” y “Semana
Santa”; asi como el “Dia de las Madres”, las “Fiestas Patrias” del 15y 16 de
septiembre, el “Dia de Muertos”, el Desfile del “20 de Noviembre”, Fiestas
Decembrinas y el Festival de la Primavera. Lo anterior ocasiona que los nifios
falten a la escuela durante estas festividades o que se invierta mucho tiempo
de clases para preparar la participacion de la institucion en los eventos que
convoca el H. Ayuntamiento. Es importante resaltar que debido a este tipo de
celebraciones existe mucha inasistencia por parte de los pequefos, lo cual
ocasiona que ellos se atrasen en su proceso formativo, por desgracia el
aspecto en el cual suelen ser mas afectados es en su expresion oral; puesto
que al no ir a la escuela ellos pierden un poco de lo que ya tenian ganado,
porque regresan al aula de clases un tanto timidos y cohibidos, no sienten la
confianza y la seguridad de establecer didlogos con sus pares y simplemente

se niegan a emitir su punto de vista ante los demas.

La colonia Florida dispone de una gran variedad de servicios publicos
como la luz eléctrica, el agua potable y el drenaje. Ademas tienen acceso a
diversos tipos de trasporte publico, como: ruleteras, microbuses y taxis hacia
el interior del territorio, asi como hacia otros municipios; asimismo poseen
diversos medios de comunicacion como: internet, trasmision de radio local,
oficinas postales y la televisidén, que es un atractivo visual para los pequefios,

quien insistentemente pasan gran parte del dia, apropiandose de una gran
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cantidad de informacion tanto negativa como positiva, la cual se ve reflejada

en su actuar cotidiano dentro del aula.

El servicio médico esta cubierto por el IMSS, ISSSTE, ISSEMYM ISEM
y el DIF Municipal;, donde se les otorgan servicios de medicina preventiva,
consulta externa, medicina general, pediatria, etc. La posibilidad que tiene la
mayoria de los habitantes de contar con algun servicio de salud, ayuda a
prevenir o atender enfermedades; permitiendo una asistencia regular de los

ninos a los diferentes niveles educativos.

Como ya se mencion0 anteriormente, la colonia se encuentra ubicada
dentro de la cabecera municipal; por lo tanto se tiene acceso a los diferentes
niveles de escolaridad que aqui se ofertan, que van desde preescolar,
primaria, secundaria, preparatoria y educacion superior. Esto permite que los
padres puedan elegir el centro de trabajo que mas les convenga. Es importante
mencionar que la mayoria de los infantes que asisten al jardin pertenecen a

esta colonia o a otras aledafas que no gozan de este servicio.

En lo que respecta al tipo de organizacion familiar, suelen destacar
sobre todo familias extensas, es decir, los pequefios no solo viven con sus
padres y hermanos, sino que, también viven con mas familiares como pueden
ser abuelos, tios o primos. El nivel de escolaridad de los padres, asciende de
secundaria a la universidad lo cual facilita que los padres puedan apoyar a sus
hijos en algunas tareas que la escuela requiere, pero la falta de tiempo debido

a su empleo a veces no se los permite.

El Jardin de Nifios “Cristobal Hidalgo”, se encuentra ubicado en calle
“José Maria Morelos”, S/N, colonia Florida, Tejupilco, México. Este plantel se
encuentra dentro de un contexto urbano y cuenta con 6 aulas; 5 para el trabajo

docente, una para USAER, y otra donde se ubica la direccidn escolar; asi como
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los sanitarios para nifios y maestras. Cada una de las aulas tiene una
dimension aproximada de 48 m?, cumpliendo con los requerimientos que
demanda la SEP para la construccién de estos lugares. Especificamente estos
espacios estan construidos con material industrializado: muros de tabique,
losa de concreto y pisos forrados de loseta. Las caracteristicas de los salones
dificultan la adecuada movilidad de los infantes durante el desarrollo de las

actividades ejecutadas.

El espacio territorial tiene una extension de aproximadamente 360 m?,
se encuentra ubicado en una superficie irregular, por lo cual fue construido en
dos niveles. En el primero de ellos se encuentra la plaza civica, juegos y una
pequefia area verde. En el segundo nivel se encuentran las aulas, sanitarios y
la direccién, asi como el area de juegos mecanicos y un pequefio espacio para
realizar diferentes actividades. Es importante mencionar que estos niveles se
encuentran comunicados por dos series de escalinatas con cierto grado de
inclinacién que representa un gran riesgo para la comunidad escolar, por lo
cual es necesario que las docentes estén continuamente vigilando que los

pequefios no corran 0 se empujen por el riesgo que esto representa.
El jardin de nifios se considera de organizacion completa y es atendido

por cinco docentes frente a grupo y una directora efectiva; quedando

estructurado de la siguiente manera:

ORGANIZACION DOCENTE.

N.P NOMBRE DE LA ANOS DE PREPARACION FUNCION
MAESTRA SERVICIO PROFESIONAL
1 Emma Orozco 22 Normal elemental Directora
Villafranca
2 Berenice Ayala Gomez 10 Lic. en Preescolar Educadora
10 uAn
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3 Maria Concepcion 10 Lic. en Preescolar Educadora
Flores Sanchez 2°“A”

4 Ofelia Orozco Barrueta 22 Maestria en Educacion | Educadora
20 uBn

6 Linska Reyes Romero 13 Maestria en Educaciéon. | Educadora
3° “A”

7 Maria Dolores Arellano 10 Lic. en Preescolar Educadora
Elizalde 3°“B”

Como se puede apreciar en el cuadro anterior, la mayoria de las
educadoras que atienden a la comunidad estudiantil de esta institucién fueron
formadas en la Licenciatura de Educacion Preescolar, es decir, tienen el perfil
académico pertinente para poder desenvolverse adecuadamente en este
nivel. Asi mismo, cuentan con muchos afios de experiencia lo cual es

fundamental para que dia a dia se mejore la practica docente.

Como complemento de la plantilla anterior se suman a su organizacion
el siguiente personal: una Maestra de USAER, una Auxiliar Pedagogica y
Promotores de Educacion para la Salud, Educacién Fisica y Educacién
Artistica; asi como un intendente que es contratado por los padres de familia.
El apoyo de este personal mejora la intervencion de las maestras titulares
frente a grupo, y a la vez se les brinda una mejor atencién a los nifios en los

diferentes campos formativos.

En cuanto a la matricula, para el ciclo escolar 2011-2012 la institucion
se integra por un total de 130 alumnos distribuidos en cinco grupos con
aproximadamente 25 nifios cada uno; mientras que en 1989 cuando se
inauguro el jardin s6lo contaban con dos maestras, atendiendo un total de 45
pequefnos. El aumento de chicos inscritos al preescolar durante el transcurso
de los afilos muestra como ha ido creciendo la poblacion de la Colonia Florida,

asi como laimportancia que le dan los padres de familia a este nivel educativo.
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En lo que respecta al aula de segundo grado, grupo “A”, carece del
espacio necesario para la cantidad de alumnos matriculados, por lo que limita
la realizacion de las actividades planeadas. Cuenta también con el mobiliario
necesario, sillas y mesas pequefias adecuadas para los nifios de este nivel.
Dentro de la diversidad del material que existe en el salon de clases se
encuentra papel de colores, hojas blancas, pinturas, pinceles, “foamy”,
crayolas, colores, tarjetas, resistol, tijeras, plumones, punzones, algunos
instrumentos musicales, juguetes especificos para nifios y nifias; juegos de
ensamble, de construccién, rompecabezas, y herramientas de plastico,
estantes con variedad de libros y cuentos; una computadora, una grabadora y
un espejo, mismos que se encuentran distribuidos en areas de trabajo que la

maestra titular asigné segun su utilidad y funcionalidad.

El grupo esta conformado por una matricula de 27 nifios (11 nifias 'y 16
nifios), de entre 4 y 5 afios de edad, y aunque iniciaron su escolaridad desde
el primer grado, los pequefios son muy inquietos y conflictivos, presentan
algunas desventajas en la cuestiébn comunicativa, linglistica y sobre todo en

la socializacion con sus pares.

Es importante mencionar que dentro del grupo hay un nifio con
necesidades especiales, €l se llama Dereck y presenta retraso fisico y mental;
continuamente se sale del aula e interrumpe las actividades causando cierto
descontrol en los demas alumnos. Ademas presenta un serio problema en su

expresion oral, ya que al hablar no se le entiende lo que intenta decir.
Al principio del ciclo escolar, en colaboracion con la tutora se aplicaron

una serie de actividades de diagnostico, mismas de las que se obtuvieron los

siguientes resultados:
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Desarrollo personal y social: Por lo general los alumnos se caracterizan por
ser inquietos y un tanto conflictivos, ademas se distraen con mucha facilidad y
se levantan constantemente de su lugar, ya que terminan rapidamente sus
trabajos o ejercicios; ademas en su mayoria no asumen responsabilidades y

se les dificulta controlar sus impulsos.

Puede observarse un gran avance en cuanto a su autonomia para llevar
a cabo diferentes cosas, por ejemplo: al tomar diversos objetos

adecuadamente, destapar su comida, colorear, entre otros.

Considero de suma importancia el hablarles y recalcar el respeto de las
normas y reglas para comportarse bien, pues he podido percatarme que este
aspecto se les dificulta mucho ya que constantemente se levantan de su lugar,
agreden a sus comparieros, les cuesta trabajo respetar los turnos de

participacion (escuchar y hablar), respetar las cosas de los demas, etcétera.

Lenguaje y comunicacion: Presentan muy poca habilidad para expresarse,
decir frases y palabras completas, asi como dominar algunos aspectos del
lenguaje como la sintaxis. Asimismo, algunos pequefios tienen problemas al
pronunciar palabras con la “r’ y “s”, esto puede observarse cuando entablan
una conversacion; cuando la maestra hace preguntas al grupo o directamente
a algun alumno; cuando pide a alguien ofrecer alguna explicacién de algun

acontecimiento, situacion o simplemente repetir algunas palabras.

Estos pequefios se caracterizan por participar poco, la mayoria de ellos
dificilmente expresan sus opiniones, se reservan tanto que en ocasiones ni
siquiera llevan a cabo las actividades con tal de no expresarse ante los demas
y que no se burlen de ellos; asi mismo, se les dificulta mucho escuchar las

participaciones de sus pares, estar atentos a las narraciones de los cuentos y
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contestar a los cuestionamientos que se les dirigen al término de cada

actividad, pues siempre son los mismos los que contestan.

En cuanto al lenguaje escrito, la mayor parte de ellos ya reconocen su
nombre al observarlo y lo pueden escribir, pero so6lo lo hacen utilizando el
copiado, sélo hay 6 nifios que utilizan la escritura primitiva empleando diversas

grafias, circulos y semicirculos.

Pensamiento matematico: Utilizan los niumeros en diversas situaciones
poniendo en préctica el conteo de manera ascendente, sin embargo se les

dificulta reconocerlos de manera escrita.

La mayoria de los nifios tienen la nocién de nimero, pero son pocos los
que hacen relacion uno a uno y tienen la posibilidad de asignar el nimero de
elementos en pequefios conjuntos. La mayor parte del grupo ya sabe contar
del 1 al 10 o mas; sin embargo, se les dificulta hacer la representacion
numérica de ello. Se les facilita agrupar objetos segin sus atributos,
clasificando por tamafio, forma y color, seriaciones, acciones que impliquen

agregar, reunir, quitar, etc.

Por otra parte, comprenden la utilidad de las monedas y que en éstas
se encuentran inmersos los numeros. Reconocen la mayoria de las figuras
geomeétricas, sin embargo no saben con exactitud el nombre de cada una de

ellas ya que se equivocan al mencionarlo.

Exploracion y conocimiento del mundo: La curiosidad de los alumnos es
notable por el contacto con los elementos de su entorno y los seres vivos.
Conocen las plantas y los animales, sin embargo es necesario estimular en

ellos la conciencia acerca del cuidado y la proteccion de la naturaleza.
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Se les dificulta hacer hipétesis y establecer relaciones entre el pasado
y el presente, debido a que no se ubican temporalmente, al comunicarse

mencionan la palabra “manana” al querer referirse al “ayer”.

Expresiéon y apreciacion artisticas: Son las actividades que mas les llaman
la atencion, pues en ellas estéa el manipular material. Ademas comunican sus
pensamientos y sentimientos a traveés de sus trabajos, con representaciones
plasticas, les agrada trabajar con pintura y con masas, pero se les complica

expresar ante el grupo lo que quisieron proyectar en sus creaciones.

La mayoria muestran sensibilidad y bailan libremente al escuchar
diversas melodias, so6lo algunos presentan problemas para realizar este tipo
de actividades, ya que se intimidan y se niegan a participar; ademas muestran
gran interés hacia los coros infantiles y son capaces de aprendérselos con
mucha facilidad. Por otra parte son muy pocos los pequefios que intentan
realizar dramatizaciones cuando se trata de que imiten algan animal o hagan
alguna especie de sonido, pues algunos se muestran indiferentes y optan por
no integrarse al trabajo.

Desarrollo fisico y salud: Presentan algunas dificultades en su motricidad
fina, ya que la mayoria, se sale de los margenes establecidos por los dibujos,
algunos de ellos ni siquiera los toman en cuenta; de la misma manera, ésto se
vio reflejado en el recortado de los mismos, donde me percaté que se les
complica respetar el contorno de la figura, incluso tienen dificultad para tomar

de manera adecuada las tijeras.
En cuanto a su motricidad gruesa, son unicamente algunos chicos a los

que les falta tener mayor control en su coordinacién de manos y pies para

saltar, bailar y correr con mayor precision: tener un poco mas de flexibilidad;
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asi como tener méas fuerza muscular para realizar algunos ejercicios como

pararse en un pie, alternar las partes de su cuerpo, etc.

Por otro lado, también manejan ya algunos habitos higiénicos, dentro
de los cuales se encuentran el lavarse las manos antes de comer y después
de ir al bafio, comer adecuadamente, utilizar utensilios para alimentarse, o

utilizar frases de cortesia como “buenos dias”, “buenas tardes”, “con permiso”,

“gracias” y “por favor”.

De manera general, considero que hace falta favorecer en el grupo
bastantes competencias relativas a los diferentes campos formativos; sin
embargo por considerarse al lenguaje, como uno de los pilares de la educacién
para que los alumnos accedan a mejores aprendizajes y puedan
desenvolverse de manera adecuada dentro de su entorno, considero
necesario trabajar el tema: “Estrategias para favorecer el desarrollo del
lenguaje oral en los nifnos de segundo grado de educacién preescolar”.
Este se ubica en la linea tematica |, “Experiencias de Trabajo”, esta linea
demanda, como su nombre lo indica, las experiencias que como docente en
formacién lograré adquirir y me resultaran de especial interés al aplicar
diferentes estrategias de trabajo durante el transcurso de mi periodo de
adjuntia, en el jardin de nifios “Cristébal Hidalgo” para este séptimo y octavo

semestres.

Asimismo, para la realizacion del presente documento es preciso
reflexionar sobre nuestro actuar docente, tomar en cuenta tanto nuestros
aciertos como las dificultades; ademas tendremos que recurrir a la teoria que
nos brindan diferentes autores, con el afan de reflexionar y fundamentar los

procesos que se llevan a cabo dentro de la intervencién docente.
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En la elaboracién de este trabajo utilicé como uno de mis principales
referentes tedricos al Programa de Educacion Preescolar 2004, el cual surgio
como una de las necesidades expresadas por las educadoras para atender los
cambios sociales y culturales, los avances en el conocimiento acerca del
desarrollo y el aprendizaje infantil, con la intencién de promover, fomentar y
contribuir al desarrollo de las competencias en los nifios de educacion

preescolar.

Este programa reconoce que “la accion de la educadora es un factor
clave para que los nifios alcancen los propdsitos fundamentales; es ella quien
establece el ambiente, plantea las situaciones didacticas y busca motivos
diversos para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en
actividades que les permitan avanzar en el desarrollo de sus competencias;
ello no significa dejar de atender sus intereses, sino superar el supuesto de
gue éstos se atienden cuando se pide a los nifios expresar el tema sobre el
que desean trabajar” (PEP 2004, p. 8). A su vez, se busca que con dicho
programa, la educadora sea la que indague o disefie formas de trabajo que
atiendan las necesidades que su grupo estd demandando.

Este documento cuenta con doce propositos que la educacion
preescolar pretende llevar a cabo con los pequefios, en ellos se define la
mision de este nivel, asi como los logros que se espera tengan los nifios; es
decir, son la base para definir las competencias a favorecer en ellos mediante
la intervencion docente a través de diversas actividades cotidianas; ademas
se debe de tener presente que dichos propdsitos se iran favoreciendo de
manera dinamica e interrelacionada. Es necesario tomar en cuenta cada uno
de los propdsitos que marca el programa de este nivel, y llevarlos a cabo de la
mejor manera en nuestra intervencion docente, implementandolos en diversas
actividades, pues asi lograremos que nuestros alumnos adquieran y

desarrollen las competencias esperadas.
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En este sentido, mi trabajo se encuentra encaminado principalmente al
propésito: “Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su
lengua materna; mejoren su capacidad de escucha; amplien su vocabulario, y
enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas” (PEP
2004, p. 27).

El Programa de Educacion Preescolar 2004, también incluye un
conjunto de principios pedagdgicos con los que se pretende dar sustento a la
intervencién docente que se realiza dentro de los centros escolares; ademas
le brinda al docente un referente sobre las caracteristicas de sus alumnos y
sus procesos de aprendizaje, pero sobre todo le brinda la oportunidad de
reflexionar sobre su intervencién docente frente al grupo. Dichos principios se
organizan en tres aspectos fundamentales: a) Caracteristicas infantiles y

procesos de aprendizaje; b) Diversidad y equidad; y c) Intervencion educativa.

El PEP (2004) sefala que las finalidades de los principios pedagdgicos

son las siguientes:

a) Brindar un referente conceptual comun sobre algunas
caracteristicas de las nifias y los nifios y de sus procesos de
aprendizaje, como base para orientar la organizacion y el desarrollo
del trabajo docente, asi como la evaluacién del aprendizaje y de las

formas en que se propicia.

b) Destacar ciertas condiciones que favorecen la eficacia de la

intervencion educativa en el aula, asi como una mejor organizacion
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De manera general puedo decir que estos principios pedagdgicos son
el fundamento para realizar y mejorar nuestro trabajo frente al grupo, asi como
también nos dan algunos parametros para observar y evaluar cada una de las
actividades y las estrategias que llevamos a cabo con nuestros alumnos para

favorecer sus competencias.

Otro de los apartados que nos maneja este Programa son las
competencias, las cuales son de suma importancia para nuestra labor docente,
éstas se encuentran distribuidas en seis campos formativos: Desarrollo
Personal y Social, Lenguaje y Comunicacion; Pensamiento Matematico;
Exploracién y Conocimiento del Mundo; Expresion y Apreciacion Artisticas y
Desarrollo Fisico y Salud. Estos campos permiten que el docente de educacion
preescolar tome mejores decisiones sobre el tipo de actividades que llevara a
cabo con sus alumnos con la intencion de que avancen progresivamente en

su desarrollo integral.

Para poder lograr los propésitos y objetivos que se persiguen con la
elaboracion de este documento, pondré un poco mas de énfasis al campo
formativo de Lenguaje y Comunicacion, donde indica que el uso del
lenguaje oral tiene la mas alta prioridad en la educacion preescolar. De la
misma manera, este campo pretende que los niflos puedan tener las
herramientas necesarias para integrarse dentro de su cultura y que a su vez
accedan al conocimiento de otras, por medio de la oralidad, ademas se busca
que los chicos logren establecer y mantener diversas relaciones
interpersonales, expresen sus pensamientos, sentimientos y deseos, que
intercambien, confronten, defiendan, propongan sus ideas y opiniones, y que

al mismo tiempo aprendan a respetar las de los demas.

El Programa de Educacion Preescolar (2004), considera que es de

suma importancia la integracion al preescolar porque:
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Laincorporacion ala escuelaimplica paralos nifios el uso de un lenguaje
cuyos referentes son distintos a los del ambito familiar, que tienen un
nivel de generalidad mas amplio y de mayor complejidad, proporciona un
vocabulario a los niflos cada vez mas preciso, extenso y rico en
significados, y los enfrenta a un mayor nimero y variedad de

interlocutores (p.58).

El desarrollo de las competencias que se sefialan en los diferentes
campos formativos es de vital importancia para poder asi lograr el desarrollo
integral de los pequefios, es por ello, que espero poder contribuir con cada una
de mis actividades a su fortalecimiento; sin embargo, en este trabajo centraré
mi atencidén en el campo formativo de Lenguaje y Comunicacién, en el
aspecto de lenguaje oral, para lo cual implementaré una serie de estrategias
que contribuyan al desenvolvimiento de los nifios para que puedan expresarse
y compartir diversa informacion con las personas que les rodean sin problema

alguno.

De igual manera este campo maneja algunos aspectos que se pueden
mejorar con la ayuda del preescolar, éstos son:

La escuela se convierte en un espacio propicio para el aprendizaje de
nuevas formas de comunicacién, en donde se pasade un lenguaje de de
situacion (ligado a la experiencia inmediata) a un lenguaje de evocacion
de acontecimientos pasados —-reales o imaginarios. Visto asi, el progreso
en el dominio del lenguaje oral significa que los niflos logren estructurar
enunciados mas largos y mejor articulados y potencien sus

capacidades de comprensiony de reflexion sobre lo que
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dicen, cémo lo dicen y para qué lo dicen. Expresarse por medio de la
palabra es para ellos una necesidad; abrir las oportunidades para
gue hablen, aprendan a utilizar nuevas palabras y expresiones y logren
construir ideas mas completas y coherentes, asi como ampliar su

capacidad de escucha, es tarea de la escuela (p. 58).

Es necesario favorecer las competencias linglisticas en el nifio
mediante actividades que propicien el analisis, comprension y produccion de
mensajes, didlogos y conversaciones dentro y fuera del aula, con el proposito
de que los alumnos sean capaces de comunicar con coherencia y claridad sus

emociones y pensamientos.

Un aspecto que debemos de tener presente en todo momento de
nuestro trabajo docente es la evaluacion, la cual puedo definir como un
proceso gue consiste en realizar una valoracion acerca de los conocimientos
qgue los nifios traen, ya sea al inicio del ciclo escolar, de una secuencia de
actividades o de un periodo determinado. Por ende, dicha actividad se debe
de llevar a cabo en cada una de las estrategias que pongamos en practica con
nuestros alumnos; ademas nos permitira observar los avances que ellos
obtengan en cuanto al lenguaje oral, a su vez me ayudara a detectar poco a
poco las necesidades e intereses que presentan, y poder asi obtener un mejor
resultado, tanto en mi actuar docente, como en la adquisicion y el desarrollo

de la expresion oral de los pequenios.

En el Programa de Educacién Preescolar (2004) se menciona que en
este nivel educativo la evaluacion tiene tres finalidades principales, las cuales

se encuentran estrechamente relacionadas, éstas son:

« Constatar los aprendizajes de los alumnos y las alumnas —sus
logros y las dificultades que manifiestan para alcanzar las 25

competencias sefialadas en el conjunto de los campos formativos—



como uno de los criterios para disefiar actividades adecuadas a

sus caracteristicas, situacién y necesidades de aprendizaje.

« Identificar los factores que influyen o afectan el aprendizaje de
los alumnos y las alumnas, incluyendo la practica docente y las
condiciones en que ocurre el trabajo educativo, como base para

valorar su pertinencia o su modificacion.

< Mejorar —con base en los datos anteriores— la accién educativa
de la escuela, la cual incluye el trabajo docente y otros aspectos

del proceso escolar (p. 131).

El fortalecimiento de la expresién oral toma gran importancia en el
infante, ya que de dicho aspecto, depende la relacién que el menor establezca
en su entorno escolar (tanto con la educadora, como con sus pares); pues
gracias a la oralidad, los infantes logran hacer amigos mas facilmente y a su
vez consiguen desarrollar algunos lazos afectivos. Dichos aspectos, permitiran
a los pequefios ver el preescolar de una manera diferente, pues lo
consideraran como una institucion importante, a la cual querran asistir
diariamente, por ser un espacio agradable en el cual lograran socializar con

MAas personas y expresarse libremente.

Para poder lograr un desarrollo éptimo en la expresion oral de los nifios
de preescolar, es necesario que la titular del grupo se encuentre dispuesta a
aprovechar cada una de las oportunidades que se les presentan a los
pequefios, tanto dentro como fuera del aula; ya que no debe de establecer un
tiempo especifico para que se expresen, sino al contrario, como sabemos ellos

se comunicaran de forma natural y espontanea, ya sea al exponer sus ideas
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ante sus pares, al hablarle a la maestra, al establecer conversaciones, etc. De
ahi la importancia que tiene el que la docente posea la capacidad de crear
dentro del salon de clases un ambiente lleno de respeto y confianza para que
sus alumnos puedan expresar lo que sienten y piensan sin temor a

equivocarse o0 a que los demas se burlen de sus opiniones.

Ademas se debe de tener presente que el dominio completo de todos
los sonidos simples y sus combinaciones se produce hasta antes de los 7
afos, por eso el jardin de nifios se convierte en una de las etapas de mayor
importancia para el desarrollo de esta capacidad. Como lo afirma Martin,
(1997, p. 27) “el lenguaje juega un papel decisivo en las actividades, los nifios
resuelven las tareas con la ayuda de la vista o de las manos. Los nifios
aprenden a través del lenguaje y también razonan y se comunican con él.
Constituye un instrumento para la expresion del aprendizaje y el medio para
interiorizar lo aprendido”. Es decir, el lenguaje es el medio por el cual aprende,
de ahi que debe estar presente en las tareas, juegos y actividades que se

realicen en el centro de educacion infantil.

Durante mi estancia en el segundo grado, grupo “A” pude percatarme
gue la mayoria de los pequefios presentan algunas dificultades en el aspecto
del lenguaje oral, es por ello que a continuacién cito algunas estrategias que
llevaré a cabo con mis alumnos, las cuales realizaré a través de situaciones
didacticas, con la intencion de atender y al mismo tiempo fortalecer las
dificultades linguisticas: Aprender a escuchar diversos sonidos (animales,
naturaleza y sus propias voces); lectura de cuentos y la pronunciacién
de trabalenguas. Para lograr mis objetivos es importante saber primeramente
qué son las estrategias. Segun Espindola (1996, p. 121) “son principios
generales de accién que nos llevan de manera mas efectiva al fin deseado.
Ademas son planteamientos generales que orientan a la planeacion que se

debe de llevar a cabo”.
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Estas son algunas estrategias que se aplicaran y profundizaran, en el
transcurso del presente ensayo, sin embargo, pondré en practica algunas otras
actividades que también me ayudaran a ganar la confianza de mis alumnos y
poco a poco lograr que adquieran un Iéxico apropiado para comunicarse con
las personas que los rodean, algunas de esas actividades son: preguntas

orales dirigidas, adivinanzas, refranes, rimas, rondas y coros.

Aprender a escuchar diversos sonidos (animales, naturaleza y sus
propias voces): Al respecto el PEP (2004, p. 57) maneja que “los avances
en el dominio del lenguaje oral no dependen solo de la posibilidad de
expresarse oralmente, sino también de la escucha, entendida como un
proceso activo de construccion de significados. Aprender a escuchar ayuda a
los nifios a enfatizar ideas y a comprender conceptos”. Es por ello que decidi
seleccionar ésta como mi primer estrategia para desarrollar el lenguaje oral en
mis alumnos, pues considero que es de suma importancia que los pequefios
pongan atencion a lo que los demas dicen, que aprendan a interactuar y
establecer didlogos con sus pares y con los adultos.

Es muy importante que los chicos aprendan a escuchar; puesto que el
entrenamiento auditivo es vital y debera iniciarse con el descubrimiento y el
andlisis de ruidos de la naturaleza que en forma organizada y planificada
conduzca al nifio a la apreciacion de diversas cualidades sonoras,por lo tanto
se pretende que por medio de esta estrategia aprendan primero a poner
atencion para después compartir oralmente de diferentes maneras y por
distintos medios lo que captaron y sintieron con los diversos sonidos

analizados.

Lectura de cuentos: Los cuentos estimulan la fantasia y la imaginacion del

nifio, abren posibilidades para aumentar su experiencia, éste lo acercara a la
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expresion oral al igual que la lectura. Un infante que se haya aficionado desde
pequefio a los cuentos tendrd un mayor interés por descifrar lo que dicen los
libros. Poco a poco de ese entusiasmo e interés que presente ante los cuentos
nacera el amor por la literatura, y le sera mas facil su acceso a los niveles

posteriores.

Pronunciacion de diversos trabalenguas: Segun Ramirez (2002, p. 13) “los
trabalenguas son un juego de palabras con sonidos y pronunciacion dificil, y
sirven para probar las habilidades comunicativas de los pequenos”. Ademas
representan uno de los recursos mas divertidos para ejercitar el léxico,
constituyen oportunidades para pasar buenos ratos con los nifios al participar
juntos en los clasicos enredos de palabras. Atoran la lengua para destrabar la
mente. Se ponen las letras al derecho y al revés son juegos de palabras que
ponen en juego la habilidad verbal. También agiliza en el alumno la atencion,

la memoria, la retencion y la estructuracién adecuada de su lenguaje.

La expresion oral es una herramienta que utilizamos diariamente
durante toda nuestra existencia, se va construyendo desde el primer momento
en que escuchamos hablar a una persona. Expresarnos oralmente se refiere
al conjunto sistematico de signos que permiten la comunicacion verbal. Es
importante mencionar que el nivel preescolar es de gran ayuda para los
infantes, puesto que gracias a éste, los nifios van logrando paulatinamente
pronunciar de manera correcta las palabras y ademés aprenden a escuchar lo
gue las demas personas dicen; ya que el dominio de esta capacidad linguistica
también recae en tener la habilidad de escucha, lo cual permitir4 al pequefio

afianzar ideas y comprender mejor los conceptos.

En resumen, el lenguaje oral es una de las habilidades fundamentales

gue debemos desarrollar, por tal motivo fue prudente plantearme los siguientes

29



cuestionamientos, mismos que considero necesarios para no perder

secuencia en la elaboracion del presente trabajo:

¢, Qué se entiende por lenguaje oral?
¢ Qué es una estrategia?

¢,Con qué finalidad se favorecio6 el desarrollo del lenguaje oral?

P 0w h P

¢, Cuales fueron los principios pedagégicos en los que me basé para

poner en practica mis estrategias?

5. ¢Cuales fueron las estrategias que utilicé para el desarrollo del lenguaje
oral en los alumnos?

6. ¢Cual fue mi papel en cada una de las estrategias?

7. ¢Qué respuesta mostraron los alumnos con la puesta en practica de
estas estrategias?

8. ¢Cuales fueron los retos y obstaculos a los que me enfrenté?
¢, Qué campos formativos se favorecieron al poner en practica mis
estrategias?

10.¢,Qué rasgos del perfil de egreso se favorecieron durante el séptimo y

octavo semestres?
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DESARROLLO DEL TEMA

Durante los dos ultimos semestres de mi formacion inicial en la
licenciatura de Educacion Preescolar, tuve que realizar diversas actividades
complementarias para poder cumplir con mi trabajo docente frente a un grupo
de nifias y nifilos de este nivel. Entre dichas actividades se encuentran: los
cursos de actualizacion de educacion basica, éstos se llevaron a cabo del 11

al 17 de agosto de 2011 en diversas escuelas de la comunidad de Tejupilco.

Estos cursos se encontraban organizados por grupos conformados en
forma mixta, es decir, que hubiera profesores de los tres niveles de educacion
basica, con el objetivo de conocer mas acerca de las tematicas que preocupan
actualmente a los maestros de estos niveles, por ejemplo: La Reforma del plan
de estudios, La vinculacion entre los tres niveles de educacién bésica
(Preescolar, Primaria y Secundaria), El trabajo realizado por competencias, El
“bulling” que esta presente en las instituciones escolares, El uso de las TIC,
etc. Es importante mencionar que estos cursos fueron impartidos por un
profesor de educacion secundaria, quien ofrecia las tematicas de una manera
dinamica utilizando diversas estrategias para hacer el trabajo mas ameno y

facil de comprender.

Después de haber asistido a dichos cursos me presenté en el jardin de
nifios para involucrarme en el proceso de inscripcion, el cual se llevo el 18 y
19 de agosto; cabe mencionar que fue algo nuevo y muy significativo para mi
porque no habia tenido la oportunidad de haber intervenido en una actividad

como ésta, pues pude apoyar a la docente tanto en la recepcion de
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algunos documentos como con la organizacion y aplicacion de algunas
entrevistas a los padres de familia. Dicho proceso me sirvié para percatarme
de la mecanica que se lleva a cabo para registrar a cada uno de los
alumnos; ademas pude observar que la mayor parte de ellos asisten a esta
institucién en las fechas sefialadas para cubrir los requisitos necesarios y

poder inscribir a sus pequefios oficialmente.

Posteriormente, participé en primer periodo de practicas donde realicé
actividades de observacion y ayudantia durante tres semanas continuas. Este
primer acercamiento a mi grupo me fue de gran ayuda ya que tomé acuerdos
con mi titular acerca de la elaboracion de la planeacién, del apoyo que me
brindaria en cada una de mis actividades y sobre el uso del material del aula.
Después de establecer dichos acuerdos tuve la oportunidad de redactar
algunos documentos requeridos por la institucion, pues con ella aprendi cémo
se debe hacer la lista de asistencia, el diagnadstico inicial del grupo (el cual se
detalla en el tema de estudio), etc. Por otra parte este espacio me fue de gran
utilidad para conocer un poco mas a cada uno de mis alumnos, es decir,
observé cudles eran sus intereses y sus necesidades, como los atendia la
titular y asimismo retomé algunas de sus estrategias para trabajarlas

posteriormente con ellos.

Otra cosa que observé fue que los educandos presentaban diversas
complicaciones en su lenguaje oral, pues no articulaban bien las palabras
cuando pedian algo o emitian su opinidn tenian que repetirlo dos o mas veces
porque no se les entendia, se requeria hacer intentos de interpretacion, entre
otros; ocasionando una gran dificultad para establecer una conversaciéon mas

fluida tanto con sus compafieros como con su titular.

Esta situacibn me resultd un poco problematica, pues desde las

primeras actividades que puse en practica se me dificultaba entender lo que
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me decian, y no lograba en su mayoria desarrollar las competencias que se
planeaban, porque para ello se requeria que opinaran, expresaran vivencias,

inquietudes, e informaciones.

Al no encontrar las situaciones adecuadas para el logro de dichas
competencias era necesario que yo repitiera lo que hablaban, propiciando
cierto desorden y ocasionando que se alargara el tiempo destinado a las
actividades. Por esta razén, considero que el hablar de un modo claro y
comprensible constituye un requisito fundamental para la vida util; el no contar
con esta posibilidad para comunicarse con los semejantes puede limitar
muchos aspectos de la vida cotidiana del nifio. Es basico tomar conciencia de
la importancia que tiene el lenguaje oral ya que es un instrumento utilizado por

excelencia por el ser humano para establecer comunicacién con sus iguales.

El medio fundamental de la comunicacion humana es el lenguaje oral,
pues permite al individuo expresar y comprender lo que los demas quieren
decir, Vygotsky (2000, p. 24) lo conceptualiza como: “el dominio del medio
social del pensamiento y a su vez es la herramienta psicologica que mas
influye en el desarrollo cognoscitivo del infante”. Por ello considero tan
importante a la expresion oral, puesto que es una de las herramientas por la
cual los nifios se acercan a su cultura, ya que desde temprana edad estan en
contacto con él, y es por medio de éste como puede desarrollar algunas
competencias cognitivas y sociales, simplemente es uno de los medios de

comunicacién por el cual obtiene un sinfin de aprendizajes.

La oralidad para el pequeiio es esencial, porque es el medio por el cual
comunica sentimientos, emociones y deseos; permitiéndonos conocerlo,
ademas es una herramienta con la que puede acceder a diversos
conocimientos. Por ende, es importante recordar que el fortalecimiento,

ampliacion, enriquecimiento del habla y funciones del lenguaje oral, son
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competencias que los alumnos van desarrollando en diversas oportunidades
que se les ofrecen en el Jardin, de ahi que la educadora, tiene como tarea,
elegir o disefar situaciones en las cuales el nifio presencie y participe en
experiencias donde hable o escuche a sus compafieros, padres de familia y
maestras. Con esa intencion y como responsable de esa formacion, apliqué
varias estrategias que favorecieron las competencias comunicativas en los

educandos.

Cabe mencionar que los infantes no adquieren el lenguaje en un
instante, puesto que es un proceso que se va adquiriendo poco a poco con la
experiencia social y su desarrollo cognitivo, es decir, que este va adquiriendo
su léxico a medida que se relaciona con la sociedad que lo rodea. Con
referencia a lo anterior César Coll (1996) hace alusion a algunas etapas de
desarrollo de la oralidad:

Experiencia social y desarrollo Adquisicién y desarrollo del lenguaje
coghnitivo

Los dos primeros afios de vida

Relacién diadica adulto-bebé. Comunicacién prelinguistica.

Formatos de interaccion. Balbuceo(4 a 9 meses).

Atribuciones optimizadoras. Primeras palabras. Enunciados de una
Acceso a la convencionalidad. palabra (1 afio).

Inteligencia sensoriomotora. Combinacién de dos o mas palabras (1

Primeras representaciones simbdlicas.  afio 6 meses).
Primeras reflexiones (1 afio 6 meses).
Hiperregulaciones, primeros articulos,
preposiciones y posesivos.

De los dos alos cuatro afios

Familia y hermanos. Esfuerzos para mejorar la
Imitacion, juego simbdlico. comprensibilidad
Inteligencia preoperatoria Repertorio fonético casi completo (4
(Preconceptual) afos).
Egocentrismo cognitivo. El Iéxico crece duplicAndose cada afio.
Relaciones espacio-temporales Frases de 3 a 4 elementos linguisticos
bésicas. (2 afos).
Dominio de las oraciones simples (4
afos).
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De los cuatro a los siete afios

Parvulario y escuela. Producciones claras y comprensibles.

Interacciones con los iguales. Dominio completo del repertorio fonético

Especializacion y ajuste psicomotor (7 afios).

fino. Aumenta el vocabulario, su significado

Inteligencia preoperatoria (intuitiva). se enriquece.

Descentralizacion. Mediacion. Uso mas correcto de las flexiones.

Autorregulacion se enriquece. Inicio de la sintaxis compleja.

Acceso a las operaciones concretas. Acceso al lenguaje escrito (5 a 7 afios).
(p. 177)

Fortalecer la habilidad linglistica es uno de los objetivos primordiales
del jardin, esa necesidad de enriquecerlo se logra a través del didlogo, dado
que el nifio cuando ingresa a la escuela aun no entabla una conversacion
larga. A partir de los 3 a 4 afios hay que ofrecerle variadas situaciones para
que participe en actividades de este tipo. Durante ese proceso de interaccion
(hablar y escuchar) el pequefio ird perfeccionando su vocabulario, lo
enriguecera con nuevas y variadas palabras que tomara de las personas con
las cuales se relacione, incluyendo adultos y sus pares, posteriormente
corregira poco a poco su fonética e ira aprendiendo a situar las frases con
arreglo a una adecuada sintaxis dandose cuenta de los diversos significados

gue de éstos se deriva dentro del marco general del lenguaje.

Cuando el chico participe abiertamente con el mundo exterior, no sélo
Se comunicara con sus semejantes, sino que aprendera a exponer sus ideas,
pensamientos y sentimientos. Por ello, la educadora buscara palabras que
estén integradas en su vocabulario, pero aclarando e introduciendo otras
nuevas que éste ira asimilando, lo que jamas debe hacer es caer en el lenguaje
vulgar e infantilista que ni hace que lo comprendan mejor ni desarrolla el
lenguaje infantil. Asi mismo tomara temas de la vida cotidiana, que le hagan

hablar libre y abiertamente porque son conocidos por los mismos pequefos.
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El desarrollo del presente documento se encuentra integrado por
diversas estrategias, que se llevaron a cabo para favorecer el desarrollo del
lenguaje oral en los nifios. Dichas estrategias son: aprender a escuchar
diversos sonidos, la lectura de cuentos y el uso de trabalenguas, cabe
mencionar que a su vez éstas favorecieron competencias de los demas
campos formativos (desarrollo personal y social, pensamiento matematico,
exploracién y conocimiento del mundo, expresion y apreciacion artisticas y

desarrollo fisico y salud).
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Estrategia 1:
Aprender a escuchar diversos sonidos para favorecer el
desarrollo del lenguaje oral.

Saber escuchar no es una cualidad facil de alcanzar a pesar de que
todos conocemos su importancia, pues generalmente deseamos ser
escuchados y nos incomoda, frustra o indigna si nuestras ideas y opiniones

son ignoradas o subestimadas.

El propésito de esta primera estrategia fue que los educandos
adquirieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoraran su capacidad de escucha, ampliaran su vocabulario y

enriquecieran su lenguaje oral al comunicarse en situaciones variadas.

Se selecciond esta estrategia debido a que el lenguaje oral es una
habilidad cognitiva, por lo que es necesario que al nifilo se le ponga en
situaciones de aprendizaje que le permitan desarrollar al méximo todas sus
capacidades. Segun Siguan (1992, p. 7) “el lenguaje en la existencia humana
tiene dos sentidos basicos: ser medio de comunicacion entre hombres y ser
instrumento del pensamiento”. Lo cual trae consigo el hablar con claridad y
coherencia, y el saber escuchar para generar el circuito del habla “te oigo,
interpreto y entiendo el mensaje para llegar a expresar la respuesta de élI”. De
ahi que el saber escuchar diversos sonidos es una competencia en la cual los
alumnos ponen en practica su capacidad de atencién y su discriminacion
auditiva, habilidades cognitivas que permiten al infante pasar por un proceso

de reflexidn para expresar oralmente lo que momentos antes escucho.
Dentro del grupo existia una dificultad muy marcada, ya que los

alumnos Unicamente oian pero no sabian escuchar, y por tal motivo se

complicaba el desarrollar con éxito cada una de las actividades planeadas.

37



Dicha problemética no podia ser solucionada en un primer instante, es por ello
que la presente estrategia se llevé a cabo durante tres dias en diferentes

momentos de la jornada diaria de trabajo.

La primera aplicacion la llevé a cabo durante la situacion didactica “La

granja” la cual se describe a continuacion en el siguiente registro:

Mf: jBuenos dias nifios! ¢ Ustedes han jugado a adivinar sonidos?
Alumnos: jNo, maestra!

Mf: Vamos a jugar a escuchar sonidos de diferentes animales. ¢Les
gustan los animales? ¢ Cuales conocen? ¢ Qué sonidos hacen? ¢ Quieren
jugar?

Dereck: iNo “maeta” yo no!

Mf: Si, vamos a participar todos, ¢ Por qué no quieres jugar con nosotros?
Dereck: jNo! (sale corriendo del aula, hacia donde se encuentra la
titular).

Emiliano: jTampoco yo juego!

Cristian: jHay! yo tampoco

Mf: Vamos a continuar mientras Dereck se tranquiliza. Y todos tenemos
que participar, no solo porque Dereck se niegue a participar ustedes
también lo van a hacer. ¢ Si Emiliano y Cristian?

Alumnos: jSiii maestral

Mf: Van a colocar sus sillas de tal forma que queden en un circulo.
Fernando: ¢Asi maestra?

Mf: ¢ Ese es un circulo?

Alumnos: iNo! Es un huevo.

Mf: Les voy a ayudar a formar el circulo. (En seguida se les dieron las
instrucciones del juego).Vamos a guardar silencio para poder escuchar
el sonido, y adivinar de qué animal se trata. Ademas tienen que levantar
la mano cuando quieran participar, ganara el nifio que acumule mas
estrellas en la tabla de registro. ¢ Entendieron?

Alumnos: jSiii!
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Mf: Vamos a empezar. (Coloqué la cinta, el primer sonido correspondia
a una vaca).

Alumnos: (Todos hablaban al mismo tiempo).

Mf: Asi no es el juego, se trata de que guardemos silencio y escuchemos
los sonidos, si siguen asi todos vamos a perder. (Coloqué nuevamente
la cinta).

David: jHay yo no! (Tapando sus oidos).

Mf: ¢ Por qué no quieres participar con nosotros David?

David: Porque no me “guta’.

Mf: David escucha solo un sonido para que adivines de qué animal se
trata y asi puedas ganar.

David: iNo quiero! (Asi permanecio durante el desarrollo de toda la
actividad)

Mf: Vamos a continuar escuchando los sonidos, pongan atencion, va el
segundo.

Alumnos: jYo sé maestra! (La mayoria de los alumnos decia el nombre
del animal que correspondia sin esperar a que se les diera su turno de
participacion, mientras que otros se distraian facilmente y jugaban).

Mf: No estan respetando las reglas acordadas, vamos a tener que
suspender el juego. (El grupo se sali6 de control, por lo que decidi

suspender la actividad).

Como se puede apreciar en la descripcidén anterior la estrategia aplicada
no logroé el propdsito planeado, debido a que la serie de cuestionamientos que
les planteé a los alumnos no fueron los correctos, pues para introducirlos a la
actividad debi de incentivarlos mas; hubiera sido conveniente comentarles el
motivo por el cual estabamos llevando a cabo dicho juego y mostrarles la
diferencia que existe entre el ruido y el sonido; considero que también pudo
ser funcional que los sacara del aula para que lograran apreciar diversos

sonidos usando una estrategia que llamara mas su atencion.

El imprevisto con Dereck tuvo gran impacto en la realizacion de la
actividad, debido a que influyé en la disposicién de sus pares para acatar las

instrucciones dadas, pues al ver que su comparfiero mostraba desinterés,

39



algunos de ellos trataban de imitar esta conducta causando cierto descontrol.
Cabe rescatar que Dereck es un nifilo con necesidades especiales (como se
menciona en el diagndstico grupal) y constantemente sale del aula a refugiarse
con las docentes de los demas grupos para no llevar a cabo las actividades

planeadas.

Al organizar al grupo y solicitarles que formaran un circulo alrededor de
la grabadora, me sorprendié ver que no atendieron correctamente mis
indicaciones, puesto que en lugar de formar lo que se les indic6 colocaron las
sillas como ellos quisieron, dando como resultado un 6valo. Este suceso llamo
mucho mi atencion, ya que es una muestra clara de que a la mayoria de mis

alumnos se les dificulta mucho el escuchar las indicaciones y acatarlas.

Lo anterior nos demuestra que como seres humanos que formamos
parte de una sociedad, tenemos que saber escuchar lo que los demas tratan
de expresarnos, es por ello que desde el preescolar se pretende que los chicos
adquieran y desarrollen diversas habilidades de habla-escucha que les sean

funcionales para el resto de su vida.

A pesar de que se dieron las reglas precisas los alumnos no respetaban
los turnos de participacion, pues al cuestionarles sobre algo la mayoria
respondian al mismo tiempo ocasionando descontrol y desinterés para
continuar con lo que se estaba realizando. Por ende, es de suma importancia
gue desde temprana edad se establezcan reglas para que logren definir lo que

esta permitido hacer y lo que no.

Trechera (2002) en relacion a las normas considera lo siguiente:

Son esenciales para que la socializacién del individuo se desarrolle

con base al respeto de los demas, adquiriéndolas primeramente en el
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hogar, para ponerlas en practica posteriormente en la escuelay fuera
de ella. Esto supone que exista una delimitaciéon de roles que defina

lo que se esperay lo que le corresponde hacer a cada persona (p. 87).

El fuerte ruido que se generaba cuando los alumnos hablaban al mismo
tiempo influyé para que David se tapara los oidos, porque le incomodaba
escuchar los gritos de algunos de sus compafieros; causando que el pequefio
se cohibiera y dejara de participar en la estrategia. Realmente me sorprendié
su resistencia para llevar a cabo lo acordado, pues aungue él es un nifio un
tanto inquieto, siempre realiza cada uno de los trabajos que se le solicitan, asi
que traté de involucrarlo nuevamente en la actividad, pero lamentablemente

no dio resultado y decidi respetar su decision y continuar con lo planeado.

Después de este incidente conversé con los infantes para recordarles
las reglas del juego, pero se me dificulté mucho establecer una conversacion
eficaz, ya que el grupo no ponia atencion, dedicandose a jugar, gritar, brincar,
salir del aula, etcétera, por consiguiente opté por dar fin a la actividad sin haber

logrado el propésito planteado.

La segunda aplicacion se dio durante la situacion didactica “La
naturaleza” con la cual ademas de favorecer la expresion oral se fomento el
desarrollo de competencias del campo formativo de exploracién vy

conocimiento del mundo. En seguida se presenta la descripcidn de ésta:
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Mf: Hoy vamos a jugar con los sonidos de la naturaleza.

Cristal: ¢ Pero cobmo maestra?

Mf: jEs facil! ¢Ustedes saben que cosas hay en la naturaleza?, ¢Qué
sonidos identifican dentro de ella?, ¢Son facil de reconocer?, ¢Les gusta
lo que escuchan?

Alondra: Si maestra, yo escuche un grillo en mi casa, y no me dejaba
dormir y luego que mi “pa” lo maté con el “pato” (refiriéndose al zapato).
Mf: ¢ Ustedes creen que debemos de hacer lo que hizo el papa de Alondra?
Gabriel: jNo! Porque debemos de cuidar los animalitos.

Oliver: ¢Maestra, y el rio también es naturaleza?

Mf: Si Oliver ¢Por qué?

Oliver: Porque mi “ma” cuando no pasa el camion tira la basura al rio que
esta cerca de la tienda.

Mf: Oliver, dile a tu mamé& que no tire la basura en el rio porque va a
contaminar el agua y los animalitos que viven ahi se van a morir con tanta
basura.

Oliver: jSi maestra!

Mf: Vamos a jugar a escuchar algunos sonidos de la naturaleza, ¢Les
agrada la idea?

Alumnos: Siii!

Mf: Vamos a poner las reglas del juego. Saldremos todos a la cancha y
pondran mucha atencién a cada uno de los sonidos que aprecien, pero
para poder hacerlo deben de guardar silencio, estar en orden y levantar la
mano para participar. (Estando en el lugar indicado)

Esmeralda: “Oi maeta”, se escucha la “pera” (refiriéndose a la perra)

Mf: Si nena, pero recuerda que acordamos levantar la mano para poder
participar.

Alejandro: Maestra ya oiste los pajaritos (acatando la consigna de levantar
la mano).

Mf: iMuy bien Alejandro! Me doy cuenta que pusiste atencién a las
indicaciones del juego. (Logrando con esta celebracion que los nifios se
interesaran por participar ordenadamente durante ese lapso de tiempo).

Mf: Ahora pasemos al saldn para compartir los sonidos que escuchamos.
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¢Les gusto la actividad?, ¢ Qué sonidos escuchamos?, ¢Los habian oido
antes?

Pamela: Maestra a mi me gusté como le hacen los arboles cuando hay
aire.

Mf: Les traigo un disco, para que escuchemos algunos otros sonidos que
hay en la naturaleza, espero que lo puedan adivinar. Se reafirmaron las
normas establecidas al inicio del juego.

Maritza: Maestra a mi me gusta ese sonido, es de un rio.

Cristian: Esa es la lluvia maestra y se escucha muy fuerte.

Monserrath: Ese es el aire y me da miedo.

Mf: Noto que la mayoria de ustedes esta respetando las reglas y que estan
participando muy bien, solo que David sigue tapandose sus oidos y al
parecer no quiere jugar con nosotros. ¢Qué pasa David?, ¢Por qué no
quieres escuchar los sonidos del disco?

David: Ya te dije que no me “guta”.

Mf: Entonces ¢ Qué te gusta escuchar?

David: jNada! (tapandose mas fuerte sus oidos).

Mf: Bueno, después tendremos que platicar con su comparfiero sobre su
actitud. ¢ A los demas si les gustd la actividad que realizamos el dia de hoy?
Alumnos: jSiii maestra!

Mf: Ahora me haran el dibujo del sonido que mas les haya gustado para
colocarlo haya afuera para que lo vean sus papas.

Alumnos: Siif!

En esta segunda aplicacién pude percatarme que las descripciones que
realizan algunos pequefios son cada vez mas coherentes, como en el caso de
Alondra y de Oliver, que ya son capaces de establecer un didlogo con mayor
facilidad. ElI PEP (2004, p. 59) menciona que “narrar un suceso, una historia,
un hecho real, incluyendo descripciones de objetos, personas, lugares, y
expresiones de tiempo, dando una idea lo mas fiel y detallada posible”
fortalecen la capacidad del habla y escucha, desarrollan la memoria,
imaginacion y creatividad, amplian el vocabulario y favorecen la nocién
espacial y temporal en el nifio, por ello es importante aprovechar esta situacion

como un recurso adecuado para mejorar el lenguaje oral.
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Es importante recalcar que la audicion es méas responsable del
desarrollo de la oralidad, pues una buena discriminacion auditiva lleva a una
correcta comprension del habla. El entrenamiento auditivo es vital y debera
iniciarse con el descubrimiento y analisis de ruidos de la naturaleza que en
forma organizada y planificada conduzca al nifio a la apreciacion de diversas
cualidades sonoras, es por ello, que por medio de esta estrategia los pequefios
aprenderan primeramente a escuchar para después compartir de diferentes
maneras y por distintos medios lo que captaron y sintieron con los diversos

sonidos analizados.

El establecimiento de las reglas precisas y claras para la realizacion del
juego permitié tener mayor control del grupo, puesto que se les explico a los
alumnos la finalidad de éste. Asi mismo se manejo la motivacion como parte
importante del trabajo en el momento en que invité a los chicos a pasar a la
cancha para que apreciaran diversos sonidos de la naturaleza, lo cual
favorecio en gran medida para que participaran acatando las indicaciones
dadas. Ajello (2001, p. 12) afirma que la motivacion es “la trama que sostiene
el desarrollo de aquellas actividades que son significativas para la persona y
en las que esta toma parte. En el plano educativo, la motivacion es
considerada como la disposicién positiva para aprender y continuar haciéndolo

de una forma auténoma”.

Durante el desarrollo de la estrategia pude percatarme que la mayoria
de ellos estaban atentos a los sonidos y mostraban gran interés por escuchar
uno que les fuera familiar, para asi adivinar de qué elemento de la naturaleza
se trataba. De igual manera quiero resaltar que la atencion de los pequefios
dentro del aula seguia presente, ya que se percibia su emocion y gusto por

escuchar la cinta.
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Es importante mencionar que aunque el 80% del grupo disfruté de la
actividad se presentaron algunos obstéculos, tales como el caso de David, el
cual me sorprendié mucho con su actitud, ya que contintio cubriendo sus oidos
y se mostraba renuente para llevar a cabo el juego. Reflexionando sobre mi
practica docente concluy6 que la actitud del alumno es basicamente porque
los sonidos que puse no eran de su agrado, y no le generaron aprendizajes
significativos, por lo que en la siguiente aplicacion me di a la tarea de platicar
con él y con su mama para indagar acerca de sus gustos y preferencias y asi

lograr que se involucre en el trabajo en grupo.

La tercera aplicacion fue puesta en practica durante la situacion
didactica “Vamos a bailar” con la cual ademas de favorecer la oralidad en
mis alumnos ayudé en el desarrollo de competencias del campo formativo de

expresion y apreciacion artisticas, ésta se describe a continuacion:

Mf: El dia de hoy trabajaremos con musica. ¢ Les gusta la masica?
Alumnos: Siii maestra!

Mf: ¢ Qué tipo de musica han escuchado antes?

Joseph: A mi me gusta la de mi “mano” (refiriéndose a su hermano)

Mf: ¢ Como es la musica que escucha tu hermano?

Joseph: Es la de “chakira”

Maritza: A mitambién me gusta maestra esa es la que bailamos con Luci,
¢Verdad que si?

Lucia: Si maestra siempre escuchamos esa

Mf: Al parecer a varios de ustedes les gusta como canta Shakira
¢ Verdad?

Alumnos: jSiif!

Mf: La actividad de hoy consiste en escuchar diversas melodias para que
ustedes en orden y respetando turnos me digan cémo se sienten al
escuchar cada cancién. Van a permanecer en su lugar guardando silencio
para poder escuchar mejor. ¢ Entendieron?

Alumnos: Siii!
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Mf: Vamos a iniciar y pongan atenciéon (Coloqué un fragmento de la
primera cancion y al oirla todos comenzaron a levantar la mano)

Raul: Maestra esa me recuerda a mi “mamita”

Mf: ¢Por qué te recuerda a tu mama Raul?

Raul: Porque siempre la pone cuando esta haciendo el “quiaser” y pasa
cante y cante.

Mf: jMuy bien Raudl' Ahora vamos a escuchar otra cancion.

Oliver: Esa cancion suena chistosa maestra, me da risa.

David: Maestra pon la de Shakira

Mf: David me alegra que esta vez si estés participando con nosotros en
la actividad, ¢Estos sonidos si te gustan? o ¢Por qué ya no tapas tus
oidos como lo hacias antes?

David: Es que la muasica si me gusta y los sonidos que ponias antes me
daban miedo y no me gustaban.

Mf: Bueno me alegro de que todos estén participando, ahora vamos a
poner una cancién de Shakira.

David: Esa cancién me recuerda a la bebé, porque con esa baila.
Emiliano: Pues a mi esa no me gusta porque ya me aburri6.

Mf: Ahora vamos a ver que cancion les gustdé mas para que esa sea la
que bailen. ¢Les agrada la idea?

Alumnos: Siii!

El registro anterior muestra como se logré que los alumnos poco a poco
desarrollaran su capacidad de atencion y de escucha; ya que se puede
apreciar que fueron capaces de atender las indicaciones dadas, respetaban

turnos de participacion, guardaban silencio para llevar a cabo la estrategia.

Me sorprendié bastante la actitud que tomé David ante la actividad,
pues yo esperaba que él se cohibiera y tapara nuevamente sus oidos para
evitar escuchar, considero que me hizo falta el conversar con él acerca de su
desinterés ante las dos aplicaciones pasadas, porque de haber sido asi lo
habria tomado en cuenta para la planeacién de los juegos con base a sus

gustos y preferencias.

46



Las tres aplicaciones de la estrategia resultaron funcionales, ya que se
observo un avance significativo en la capacidad de escucha de mis alumnos
por lo general, la mayoria lograron tener mas soltura para expresar lo que
escucharon, aun los mas cohibidos lo manifestaron acertadamente, aunque
no lo hicieron de una manera espontanea, sino que lo expresaban al
cuestionarlos, sin embargo representa un progreso en su aprendizaje, pues
dio cabida a que mejorara su lenguaje oral, es decir, se expresaban con mayor

seguridad ante la maestra y sus comparieros.

Desde mi punto de vista, la estrategia resulté acertada para desarrollar
la competencia de escucha en los educandos debido a que ademas de
apoyarlos en su habilidad linglistica también les permitid tener avances en
cuanto al aspecto de su personalidad. La conversacion entre compafieros se
dio de una manera mas natural y sin inhibiciones, sobre todo pude percatarme

de ésto en aquellos que son mas timidos que el resto del grupo.

Al mismo tiempo, con la aplicacion de esta estrategia se favorecié la
transversalidad desarrollando competencias de otros campos formativos; tal
como Desarrollo Personal y Social. Todo trabajo se llevé a cabo con base en
el respeto a los compafieros y asi conforme transcurria el tiempo la puesta en
practica de valores en el aula fue evidente, como en el caso de Alondra quien
en la segunda aplicacion de la estrategia, demostré que las actitudes de su
papé no eran correctas, cuando sin remordimiento alguno aplasto al grillo que
se encontraba en la habitacion; haciendo a la vez que sus pares reflexionaran

sobre la importancia de respetar a los seres vivos.

Dominguez (1999) en relacion a los valores considera lo siguiente:

Adquirir nociones fundamentales sobre los valores como es el caso

de lajusticia, la verdad, el respeto y la generosidad es indispensable
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en la vida cotidiana, el asociarlos a conductas y actitudes reales del
aula, asi como el poner en préactica estrategias, posibilita que los

nifios los conceptualicen y asuman progresivamente (p. 54).

Una herramienta fundamental al reflexionar acerca del desarrollo de
esta estrategia fue el diario personal, por medio de él distingui aspectos
relevantes que se desarrollaron en mi formacion como docente, uno de ellos
fue la capacidad de responder ante situaciones imprevistas, tal vez en esta
circunstancia no respondi tan atinadamente, sin embargo, el detenerme a
valorarla y pensar las posibles acciones que pude realizar me sirvi6 como
experiencia para no proceder de la misma manera en un futuro. Otro aspecto,
es el ser capaz de observar y percatarme qué competencias hace falta
desarrollar en los educandos para reorientar esa practica, también fortalecer
mi habilidad para analizar mi hacer como docente frente al grupo,

autoevaluarme para saber mis debilidades, asi como mis fortalezas.

Ademas pude concluir que el lenguaje en el preescolar debe siempre
estar vinculado a la experiencia directa del nifio, es decir, que las actividades
y su aprendizaje tengan significado para él. La oralidad tiene que formarse a
partir de situaciones cotidianas, utiles y significativas; ademas debe existir un
gran interés por parte de la educadora para que el infante se exprese y hable,
de esta manera se esforzarAd para desarrollar en sus alumnos esta
competencia, y a su vez, la organizacién del trabajo en el jardin debe favorecer
la funcion simbdlica del pequefio al planear actividades que les permitan

anticipar hechos y evocar sucesos.

Para trabajar la escucha de diversos sonidos dentro del aula es

necesario considerar las siguientes recomendaciones:
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v' Estas actividades deben de ser placenteras tanto para los alumnos
como para el docente.

v" Debe realizarse en un espacio donde los sonidos producidos puedan
escucharse con claridad.

v" No se debe de propiciar un clima de competencia entre los alumnos
debido a que se perderé el sentido de la actividad, pues los pequefios

solo escucharan para ser los primeros y ganar.
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Estrategia 2:
Lectura de cuentos como medio para desarrollar el lenguaje
oral de los nifios.

El medio fundamental de la comunicacion humana es el lenguaje oral,
ya que le permite al nifio desempefiar importantes funciones tanto en su nivel
cognitivo como en el social; pues le ayuda a expresar las ideas, sentimientos,
dudas y deseos que él tiene ante las deméas personas que lo rodean. Asi
mismo es una de las herramientas por la cual los chicos se acercan a la cultura

que pertenecen.

El nivel preescolar es, después del hogar, el lugar en donde el infante
afianza y desarrolla esta habilidad, de ahi la importancia de que la oralidad
tenga que estar presente en todas las tareas, juegos y actividades que se
pongan en practica en la educacion infantil. Como educadoras debemos
brindar a nuestros alumnos esas oportunidades necesarias para que la
competencia linguistica se pueda desarrollar al maximo a fin de que el nifio
sea capaz de comunicarse oralmente sin ninguna dificultad, estructurando y
pronunciando bien los fonemas, ademas tenga la capacidad de escuchar y
entablar una conversacion, construyendo enunciados cada vez mas completos

gue tengan sentido y coherencia.

Si bien es cierto que el desarrollo linglistico es una de las habilidades
que debemos alcanzar desde temprana edad, también lo es que el contexto y
los adultos que rodean al pequefio influyen de manera considerable en la

adquisicién y enriquecimiento de dicha habilidad.

Bruner (1997) a continuacion nos sefiala la importancia que tiene la

intervencion adulta en el proceso linguistico del nifio:
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La ayuda tanto externa como interna, ofrecida a través de la asistencia
adulta con empatia, apoyo y por las predisposiciones innatas,
respectivamente benefician en gran medida el desarrollo lingiiistico
del nifio. La ayuda adulta apoya sus esfuerzos mediante el
ofrecimiento de un andamiaje ajustado cuidadosamente. Ese
andamiaje responde de forma apropiada, facilitando de forma suave el
acceso a un uso adecuado del lenguaje, guiandolo, persuadiéndolo
con halagos, y dirigiendo al chico hacia las formas y funciones del

lenguaje correctas, es decir culturalmente aceptables (p .54).

Bajo el marco de ofrecer diversas oportunidades, apliqué la estrategia

momentos de la jornada diaria de trabajo.

didactica lectura de un cuento como medio para desarrollar el lenguaje

oral de los nifos, la cual se llevd a cabo durante dos dias en diferentes

La lectura de cuentos en el preescolar puede ser un buen apoyo para

expresiones.

desarrollar y mejorar la expresion linguistica del infante, es de suma
importancia la conversacion individual con él, para adquirir un cédigo
lingliistico adecuado. En estas conversaciones los adultos (tanto educadora

como padres de familia) han de servir de guia, de estimulo y de ejemplo a sus

La primera aplicacion se realizé6 durante la situacidén didactica “Los

animales viviparos”, la cual se describe a continuacion:

Mf: jBuenos dias nifios! El dia de hoy vamos a trabajar con un cuento. ¢ Les
agrada la idea?

Alumnos: jSiii maestra!
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Mf: ¢ Saben como se llama? (Mostrandoles el cuento).

Lucia: jEs el cuento de la nifia y el burrito!

Mf: Si, los personajes son una nifia y un burro, pero el cuento se llama “Piel
de asno”, Porque recuerden que a los burros también se les puede llamar
asnos

Rubi: ¢ Maestra y de dénde nacen los burros?

Mf: ¢ Crees que nazcan de un huevo? ¢ O del vientre materno?

Rubi: Creo que nacen de la mama, porque sino seria un huevo muy grande.
Mf: Tienes razon, los burros nacen del vientre de la madre.

Rubi: Y esos qué tipo de animales son ¢ Oviparos o viviparos?

Mf: Dime td, si nacen de la madre ¢,Qué tipo de animales son?

Rubi: jYa me acordé! Son viviparos.

Mf: Muy bien, ahora continuamos con nuestra historia ¢Quieren que se las
cuente?

Alumnos: Siif!

Mf: Vamos a empezar (Se narré el cuento mostrando a los alumnos cada una
de las imagenes).

Pamela: Estuvo bien bonito, cuéntalo otra vez maestra.

Mf: No ya lo lei una vez, ahora levanten la mano quien quiera pasar al frente
a leer el cuento a sus compafieros.

Israel: jYo paso maestra! Es que me gusto porque tiene “monitos” de “fomy”.
Mf: iMuy bien Israel pasal!

Israel: “Habia una vez, en un bosque, un caballo” (Sus compafieros se
burlaron de él, por que decian que no sabia distinguir entre un burro y un
caballo)

Emiliano: jYa siéntate Israel no sabes contar cuentos!

Mf: Escuchen nifios, no tenemos que burlarnos de nuestros compafieros, Si
alguien se equivoca, se lo decimos pero no nos reirnos de él. Continda Israel.
Israel: iNo ya no quiero porque se rien de mi!

Mf: Esta bien, gracias por haber pasado. Continuemos con la historia ¢ Ahora
de quién es el turno?

Alumnos: (Los educandos se paraban, jugaban y hablaban todos al mismo
tiempo, ocasionando un gran descontrol).

Mf: Vamos a suspender la actividad.

Alumnos: jNooo!
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Mf: Si, porque hoy no cumplimos con las normas establecidas por lo que es

necesario que en otra ocasion sigamos narrando cuentos.

Hacer cuestionamientos acerca de lo que se observa en las imagenes
del cuento, sirve como medio para introducir al lector en la historia que se
narra. Esto fue parte importante de la aplicacion de la estrategia ya que motivo
a algunos alumnos a participar y argumentar sus hipétesis sobre lo que veian
en el libro; tal es el caso de Lucia quien a pesar de ser una nifia un tanto timida,

expreso ante sus pares el titulo del cuento y lo que observaba en él.

Anton (1997, p. 37) afirma que la hipdtesis es “una explicacion
preliminar que hacen los alumnos en forma de respuestas reales, légicas y
razonables, que nos van a ayudar a ordenar, sistematizar y estructurar el
conocimiento que ya tienen, y a su vez a saber que es lo que estan buscando
o tratando de probar, esta sera sometida a pruebas para saber si es verdadera

0 ho”

A su vez, me parece significativo rescatar la participacién de Rubi, quien
pregunté sobre qué clase de animales son los burros, si pertenecian a los
oviparos o0 Vviviparos. Ante tal situacibn me interesé por atender su
cuestionamiento debido a que es importante aclarar todas las dudas de los
pequefios, informandoles de manera oportuna para ampliar sus referentes y
que a su vez sientan confianza de preguntar, teniendo la certeza de que
obtendran respuestas a sus incognitas; al mismo tiempo consideré necesario

propiciar en ella la reflexion para que obtuviera un mejor aprendizaje.

Vygotsky (2000, p. 128) sustenta que las interacciones sociales con
compaferos y adultos mas conocedores “constituyen el medio principal del
desarrollo intelectual, puesto que los procesos mentales del individuo como

recordar, resolver dudas o planear tienen un origen social’.
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Durante la lectura del cuento crei conveniente mostrar a los pequefos
cada una de las imagenes, ya que asi podria captar su atencion y los motivaria
posteriormente a participar. Un aspecto que permitié mejorar la dindmica de la
actividad fue el material utilizado; puesto que el libro resulté ser muy atractivo

para ellos debido a que los personajes estaban elaborados con “foamy”.

Al momento de invitar a los alumnos a narrar nuevamente la historia,
me agradd ver que el mas interesado era Israel, puesto que es importante
mencionar que es uno de los nifios mas timidos del grupo. Asi que opté por
dejar que él fuera el primero en participar, pero al momento de iniciar con su
narracion cometio un pequefio error, ya que en lugar de decir la palabra “burro”
dijo “caballo”, ocasionando que los demas pequefios se rieran de él. Al
observar sus reacciones intervine inmediatamente recordandoles a los nifios
la importancia del respeto, y a su vez traté de involucrar al chico en la actividad,

pero debido a las burlas se cohibié y no quiso seguir participando.

El papel como educadora es entonces, de guia y mediadora para evitar
al maximo esta conducta que puede dafar la autoestima del nifio. Cada éxito
o fracaso y todas las cosas que hacemos van formando y cambiando la imagen
gue tenemos sobre nosotros mismos. Martinez (2005, p. 142) afirma que
‘cuando un niflo estd en su etapa de desarrollo, se estd formando su
autoestima, y es especialmente vulnerable, ya que tiene pocas experiencias
con las que formarse una idea sobre si mismo. Si el infante forma una baja

autoestima, le perjudicaria en su personalidad”.

Es importante mencionar que no se debe de forzar por ninguna
circunstancia al alumnado a participar en un trabajo que no desee realizar,
esto para respetar su individualidad y con ello obtener resultados favorables

en el desarrollo de competencias y habilidades.
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El PEP (2004, p. 22) define a una competencia como “un conjunto de
capacidades que incluye conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas
gue una persona logra mediante procesos de aprendizaje y que se manifiestan
en su desempefio en situaciones y contextos diversos”. Esto significa que la
persona puede desarrollar una o0 mas de estas caracteristicas que se
mencionan, de manera que refiriéndose a la competencia linglistica resulta
esencial favorecerla en los primeros afos de vida del nifio conforme va
transcurriendo su desarrollo biolégico, dado que en esa etapa las experiencias
de todo tipo ejercen una influencia significativa en el fortalecimiento de las
capacidades basicas; y en relacién al lenguaje, avanzan significativamente,
porque aprenden a construir frases y oraciones que van siendo cada vez mas

completas y complejas.

La estrategia no logré el propdésito planeado, debido a que desde el
principio de la actividad no se les explico a los alumnos la finalidad que ésta
tenia, de igual manera me falté establecer acuerdos con ellos acerca de las
normas que debian acatar. También el tiempo influyd mucho, ya que es
imposible dar oportunidad de participacion a todos y cada uno de los alumnos
en la realizacion de las actividades.

Al ver que la primera aplicacién de la estrategia no obtuvo los resultados
esperados fue necesario llevar a cabo una segunda aplicacion en la situacion

didactica “Los animales oviparos” la cual se narra a continuacion:

Mf: El dia de hoy trabajaremos con un cuento que se llama “Los cisnes
salvajes”. ;Lo conocen?

Alumnos: jNooo!

Mf: ¢ Quieren que se los cuente?

Alumnos: jSiif!

Mf: Pero antes de iniciar tenemos que conocer las reglas. Tenemos que

formar un circulo con sus sillas para que todos puedan escuchar el cuento
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y vean mejor las imagenes. Después tendremos que guardar silencio y
escuchar atentamente la narracion, porque algunos de ustedes tendran
que volver a contarlo. ¢ Entendieron?

Alumnos: jSiii!

Mf: Vamos a iniciar.(Se mostré la primer imagen del cuento)

Pamela: (Levanté su mano e interrumpi6 la narraciéon). Maestra ese cuento
ya me lo leyé mi mama4, es uno de los que me cuenta siempre en la noche.
Mf: ¢ Estas segura de que ya te lo sabes Pamela?

Pamela: jSi maestral, pero mejor tl cuéntalo.

Mf: Esta bien, pero antes quiero hacerles algunas preguntas ¢, Conocen los
cisnes?, ;Como son?, ¢, Saben donde viven?

Alumnos: (La mayoria del grupo respondia acertadamente a los
cuestionamientos, dando muestra de que su interés estaba presente)

Mf: (Se continud con la narracion de la historia de una manera atractiva
para los infantes, hasta concluirla).

Mf: Ahora colocaré la grabadora al centro del circulo para grabar la voz de
los nifios que quieran participar, pero para lograrlo tenemos que guardar
silencio y escuchar a sus compafieros. ¢ Quién quiere participar?

Dereck: Yo paso “maeta” (Pero al estar frente a sus comparieros y
mostrarles el cuento solo se quedo callado).

Mf: ¢ Qué pasa?, ¢,Por qué no hablas Dereck?

Dereck: Es que me da “enenza” (refiriéndose a vergiienza).

Mf: ¢Por qué te da verglienza? Mira yo te voy ayudar, te voy a hacer
preguntas del cuento cuando no te acuerdes de lo que paso. ¢ Esta bien?

Dereck: “Chi”

Mf: ¢ Cémo se llamo el cuento?

Dereck: “os isnes vajes” (Refiriendose a Los cisnes salvajes)

Mf: (Se continué haciendo cuestionamientos al nifio hasta que acabé de
narrar la historia).

Mf: iMuy bien Dereck! Ahora es el turno de otro de tus compafieros.
¢, Quién quiere pasar?

Oliver: jYo maestral

Mf: jEsta bien, pasa!

Oliver: El cuento se llama “Los cisnes salvajes” Habia una vez... (Narré la
historia siguiendo la secuencia de las imagenes, pero no pudo terminar la

narracion del cuento, debido a que necesit6é ayuda para concluir).
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Emiliano: Ya se tard6 mucho Oliver

Alumnos: Siii (Se caus6 un poco de descontrol)

Mf: iMuy bien! Regresen a sus lugares. ¢Ahora quién mas quiere pasar?
Cristal: jYo!

Mf: Pasa al centro

Cristal: jSi maestral “Habia una vez...” (Narré sin ninguna dificultad cada
una de las imagenes del cuento).

Mf: jEstuviste muy bien Cristal! Ahora todos vamos a guardar silencio para
escuchar la grabacion. (Se coloco la cinta con las voces de los 3 pequefios)
Alumnos: (Todos estaban muy atentos escuchando y adivinando de quién
era cada una de las voces que se apreciaban el la grabacion).

Mf: ¢ Les gusto la actividad?

Alondra: Si maestra me diverti con las voces.

El cuento nos brinda la posibilidad de participar activamente como
personajes protagonistas de la creacion literaria. Consejo (1994, p.100) afirma
que los cuentos “estimulan la fantasia, amplian el vocabulario, ademas de la
comprension del lenguaje, desarrollan la capacidad de atencién y permiten que

los nifios se familiaricen con el lenguaje escrito”.

Como podemos percatarnos en esta segunda aplicacion, el establecer
las normas anticipadamente favorecié en cierta medida para que la actividad
obtuviera mejores resultados. Debido a que la mayoria de los educandos
respetaban turnos y escuchaban atentamente la participacion de cada uno de

Sus pares.

Es preciso que desde el seno familiar se fomente el gusto por la lectura,
para que al llegar a la escuela se muestre interés hacia este importante
aspecto, tal como se pudo apreciar en el caso de Pamela, quien con su
comentario reflejé que en su hogar dedican tiempo a la lectura lo cual la ha
beneficiado en el desarrollo de su lenguaje oral. Crystal (1997, p. 71)

considera que es muy importante contar cuentos a los nifios desde temprana
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edad porque “se logra establecer una buena relacion afectiva entre padres e
hijos y se estimula el desarrollo de su lenguaje oral; asi mismo el infante puede
leer las imagenes expresando lo que observa e interpreta sus distintos

elementos haciendo hipotesis de lo que puede suceder después’.

Primero se les narr6 la historia, de una manera atractiva, haciendo
diferentes tonos de voz, y a su vez mostrando la imagen que correspondia a
cada parte. Posteriormente se les realizaron algunos cuestionamientos con los
que pude darme cuenta que realmente estaban poniendo atencién y
mostraban interés en lo que se estaba realizando, asi mismo pude percatarme
que este cuento llam6 mucho su atencion, debido a que la mayoria de los
alumnos jamas lo habian leido, y el material con el que estaba hecho les

parecié muy atractivo.

Una vez terminada la lectura, se formularon nuevas reglas para
encaminar la estrategia a la grabacion de las voces de los infantes, lo cual fue
un incentivo para que se animaran a participar. Asi me sorprendi al darme
cuenta que Dereck decidi6 participar ya que es uno de los pequefios que mas
se le dificulta articular adecuadamente las palabras, entonces pensé que la
actividad podia significar un reto importante. El pequefio pasé al frente de sus
comparferos y les mostré el libro, pero a la hora que se le invitd para que
empezara a leer se quedd callado, asi que pensé que una buena alternativa
para hacerlo hablar era por medio de preguntas y asi terminara de narrar la
historia. Las educadoras tenemos la responsabilidad de ayudar al nifio a que
desarrolle todas sus competencias, en este caso mi propdsito se centré en
favorecer el lenguaje, por lo que significa en el aprendizaje y en la vida del ser

humano.

Me pareci6 significativo el lograr que quisiera participar a pesar de que

su expresion no fue bien articulada, sin embargo sé de antemano, que en una
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sola sesion no va a desarrollar esta habilidad linglistica, sino que se requiere
de muchas oportunidades tanto en la escuela como también en su hogar, al
respecto el PEP (2004, p. 59) sefala que las capacidades de habla y escucha
“se favorecen en los niflos cuando tienen multiples oportunidades de participar
en situaciones en las que hacen uso de la palabra con distintas intenciones”.
La intervencion de los nifios en distintas estrategias disefiadas para el
desarrollo linglistico permite que vaya adquiriendo mayor confianza y
seguridad en si mismo, ejercite los musculos y aprenda a mover la lengua

adecuadamente para emitir los sonidos.

Posteriormente Oliver se involucrd en la actividad, y sin cuestionarle
leyé el titulo del cuento y empezo a narrarlo siguiendo las imagenes, el resto
del grupo guardaba silencio y ponian atencion a la lectura, pero casi al final se
confundié un poco y ya no supo como terminar por lo cual necesitdé mi
intervencion, traté de apoyarlo haciendo que con palabras clave recordara
como finalizarlo. En este infante se pudo percibir que existia una coherencia
l6gica entre su narracion y las imagenes del cuento, ademas manejaba una
cantidad considerable de palabras permitiendo que se entendiera claramente
lo que decia.

Como sabemos los grupos no son homogéneos y como educadoras
debemos atender a la diversidad. Es necesario tener una actitud positiva que
contemple y comprenda las diferencias, aceptando estos componentes de la
realidad actual. Trabajar respetandola implica la valoracién y aceptacion de
todos los alumnos y el reconocimiento de que pueden aprender desde sus
diferencias y heterogeneidad social. Todas las practicas en el aula son
complejas y cargadas de obstaculos. No hay institucion ni grupo de alumnos
uniformes, y la diversidad implica complejidad, pero eso no significa que sea

un impedimento del aprendizaje y del saber.
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Boada (1992, p. 142) menciona que comprender la diversidad implica
“buscar diferentes alternativas que posibiliten en el nifio el maximo desarrollo
de sus competencias y habilidades. Esta no atiende a un sélo aspecto del ser,
no considera unicamente los problemas de aprendizaje que se reflejan en el
aula”. Por ello es necesario que se tomen en cuenta las diferencias
individuales, para ofrecer oportunidades iguales sobre la base de la atencion
individual, que no es soélo atender al nifio cuando tiene problemas, sino darle
a cada uno lo que necesita, para lo cual se deberan buscar estrategias acordes

con las necesidades detectadas en el diagnéstico inicial.

Una ultima participacion fue la de Cristal, quien al igual que el pequefio
anterior leyo el cuento sin ninguna dificultad, explicando a sus comparieros la
situacién por la que atravesaba el personaje y sefialando con sus dedos las
imagenes, esto demuestra que a pesar de que los chicos preescolares ain no
saben interpretar un cédigo escrito pueden lograr una lectura de imagenes

exitosa favoreciendo el desarrollo del lenguaje oral.

El PEP (2004, p. 61) sustenta la importancia del contacto con libros
desde temprana edad ya que “los nifilos aprenden acerca del uso funcional del
lenguaje escrito y disfrutan de su funcion expresiva, ya que al escuchar la
lectura de textos literarios o al escribir con la ayuda de la maestra expresan
sus pensamientos, sentimientos, y emociones y se trasladan a otros tiempos

y lugares haciendo uso de su imaginacién y creatividad”.

Narrar una historia, un cuento, un suceso, 0 una experiencia con
imagenes, es un recurso que le da al escolar la oportunidad de mejorar sus
capacidades cognitivas y expresivas, asi como ampliar el conocimiento de la
cultura a la que pertenece porque conocen costumbres, tradiciones, formas de

relacion intrafamiliar y ademas les permite enriquecer su lenguaje.
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Para culminar la estrategia se colocé la grabacién para que todo el
grupo escuchara las voces de quienes participaron; al momento de escuchar
la intervencion de Dereck algunos pequefios comenzaron a reirse de él,
porque no se entendia lo que trataba de expresar, otros mas solo repetian la
palabra que pronunciaba incorrectamente y mencionaban como se tenia que
pronunciar. La experiencia me parece que fue util para el educando ya que le
permiti6 darse cuenta de que su pronunciacion no fue la adecuada,
observandose que intentaba mejorar ésta en sus intervenciones posteriores.
Es importante mencionar y valorar que si la estrategia no fue funcional para
todos, si hubo quienes su participacion fue la adecuada, pues al momento de
escuchar la grabacion se percibia claramente sus voces provocando que sus

demas compafieros estuvieran atentos.

Los cuentos ayudan a mejorar el Iéxico de los chicos porque estimulan
su fantasia e imaginacion, ademas abren posibilidades para aumentar su
experiencia, éste lo acercara a la expresion oral al igual que a la lectura. Un
infante que se haya aficionado desde pequefio a los cuentos tendra un mayor
interés por descifrar lo que dicen los libros, puesto que de su entusiasmo y

placer hacia el proceso de escritura nacera su amor por la literatura.

61



Estrategia 3:
Pronunciacion de trabalenguas como medio para

favorecer el lenguaje oral en los nifios.

El lenguaje es una herramienta del pensamiento a través de la cual el
ser humano formula en palabras todas las ideas que tiene acerca de la
realidad. Asi mismo es la caracteristica que diferencia a los seres racionales
de los demas seres vivos que le rodean. La finalidad primordial de éste es la
transmision de ideas, sentimientos, emociones etc. Es la base de todo
aprendizaje dentro de la educacion e integracion humana, de aqui, la suma
importancia de su correcto desarrollo desde los primeros afios de vida del nifio.
César Coll (1996, p. 174) considera que “el lenguaje es utilizado por los seres
humanos como instrumento mediador de la conducta, es decir, como
herramienta culturalmente elaborada con una utilidad muy concreta: la
comunicaciéon en el entorno social”. Partiendo desde la idea de que en todo
momento estamos relacionados con las personas que nos rodean, es
indispensable el desarrollo de la habilidad linguistica para poder ponernos de

acuerdo y establecer una comunicacion adecuada.

Sabemos que desde que el infante esta en el vientre materno empieza
a desarrollar el Iéxico y que a medida que pasa el tiempo se va apropiando de
aspectos esenciales para dominar esta habilidad. Por ello es importante que
los padres propicien dicho aprendizaje por medio de diversas actividades
como: preguntarle sobre sus gustos, deseos, solicitarle que narre hechos y
situaciones, pedirle opiniones, etc. De igual forma, el ingreso al preescolar
provocara un cambio significativo en la vida del nifio ya que le permitira tener
mas oportunidades para socializar y comunicarse con diferentes personas, lo
cual a su vez desarrollara su personalidad y autoestima. El nivel inicial es el

lugar en el cual se potencializan ain mas estas habilidades, debido a que el
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educando interactia con personas distintas a las de su hogar, logrando
establecer nuevas relaciones y poniendo en juego su lenguaje de manera mas

permanente.

Como educadoras asumimos una importante labor al desarrollar en
nuestros alumnos dicha habilidad linglistica, ya que tenemos que trabajar y
esforzarnos al maximo, éstas son tareas que se van dando a medida que pasa
el tiempo conforme la aplicacion de algunas estrategias; una de ellas es
procurar desde el primer momento el respeto de los nifios hacia el que habla,
dejandoles terminar sus frases antes de tomar la palabra. Asi mismo, se dara
prioridad a todos los infantes de expresarse y animar a los mas timidos para
que lo hagan, de esta manera podremos permitir que se comuniquen
adecuadamente con compafieros, maestras, padres de familia, y con todas las
personas que le rodean.

Con el propésito de lograr que mis alumnos ampliaran y mejoraran su
habilidad linglistica, me propuse disefiar y aplicar una estrategia mas, la
pronunciacién de trabalenguas como medio para favorecer el lenguaje
oral en los nifios. Por lo tanto, como primer paso investigué su significado y
lo que a través de éste se puede desarrollar en el infante, a lo cual Moliner
(2000, p. 56) menciona que trabalenguas significa “la palabra o conjunto de
palabras dificiles de pronunciar, que se dicen por pasatiempo”. Este tipo de
actividades representan uno de los recursos mas divertidos para ejercitar el
|éxico, constituyen oportunidades para pasar muy buenos ratos con los nifios
al participar juntos en los clasicos enredos de palabras. Desde la antigiiedad
han sido utilizados para estimular el desarrollo del lenguaje ya que son juegos
de palabras de pronunciacion parecida que al momento de decirlas en una
sola oracion confunden al que habla, dando como resultado una situacion

divertida y una experiencia nueva en torno a la expresion oral.
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Los trabalenguas nos hacen dudar muchas veces de nuestras
capacidades linglisticas, ya que aunque sabemos hablar, incurrimos en error
en el momento de querer pronunciarlos, especialmente cuando se trata de
decir las palabras con rapidez y sin pensar. La clave para dominar un
trabalenguas “radica en la pronunciacion previa de cada palabra antes de decir
todas de corrido. Si es largo, conviene memorizar linea por linea, leerlo antes
de decirlo, para después tratar de hacer una especie de tonada con cada frase
y finalizar uniéndolas, siguiendo estas pautas observaremos como el lenguaje

en los infantes se desarrollara de manera increible” (Ramirez, 2002, p. 304)

Dentro del grupo se tenia cierta dificultad para que algunos pequefios
participaran ante sus pares, debido a los problemas que presentaban para
pronunciar determinadas palabras. Por tales motivos se tomé la decision de
llevar a cabo la estrategia de pronunciar trabalenguas, la cual se realiz6 al
inicio de la jornada de trabajo durante la aplicacion de la situacion didactica

“Animales domésticos”.

Mf: ¢ Como se llama el animal que trabajamos el dia de ayer?
Alumnos: jPerro!

Mf: ¢ A qué tipo de animales pertenece?

Lucia: A los animales domésticos.

Mf: Muy bien, me doy cuenta de que son unos nifios muy inteligentes.
Bueno pues este dia trabajaremos repitiendo un trabalenguas.
Maritza: ¢Un qué maestra?

Mf: Un trabalenguas, ¢ Saben como son? ¢, Quién sabe alguno?
Kevin: Yo no se, pero suena muy chistoso.

Mf: ¢ Quieren que les diga qué es?

Monserrat: jYo se! Es un juguete que se mete debajo de la lengua, mi
mama me compré uno el otro dia.

Mf: No Monse ese que tu mencionas es un juguete. El trabalenguas del
que yo les hablo se utiliza para que los nifios sean mas inteligentes y

puedan hablar mejor. Porque son juegos de palabras que se parecen
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entre si y que se tienen que decir de manera rapida. ¢ Quieren decir
uno?

Alumnos: jSiii!

Cristian: Maestra a mi mi papa me ensefio a decir palabras muy rapido,
soy muy bueno.

Gabriel: Yo también puedo maestra.

Mf: jQue bien nifios! Miren, les traje un trabalenguas escrito en esta
lamina, es de una perra, vamos a iniciar a pronunciarlo, yo lo digo
primero y ustedes van a repetirlo.

Alumnos: (Guardaron silencio y prestaron atencion al juego de
palabras para repetirlas).

Mf: jVamos a iniciar! (Comenceé a leerles el trabalenguas) ¢ Ahora quién
quiere pasar a decirnos el trabalenguas? (Al cuestionarles, se generé
un momento de silencio en sefial de que nadie queria pasar). Vamos,
no es dificil, ¢ Quién quiere intentarlo? Podrias pasar tu Itan.

Itan: Yo no maestra.

Mf: jVamos tu puedes hacerlo Itan!

Itan: jYo no! (Tapando sus ojos empez6 a llorar).

Mf: No tienes que llorar Itan si no quieres pasar le damos oportunidad
a otro comparfiero y si tu quieres ayudarnos a decirlo después solo
levantas tu mano ¢ Esté bien? ¢ Quién quiere pasar?

Mf: (La reaccién de los alumnos seguia siendo la misma). Bueno, les
propongo un trato, primero digo yo un parrafo y después todos juntos
lo repiten ¢ Les parece bien?

Alumnos: Siii maestra!

Mf: Vamos a empezar. (La mayoria de los nifios repetian solo algunas
palabras, pocos eran los que realmente intentaban pronunciar bien)
Bueno, como veo que no lo estan intentando todos, quiero darme
cuenta ¢,Quién es el nifio mas valiente que quiera participar?
Fernando: Yo paso maestra, pero tu léelo primero y yo después.

(El' alumno tuvo solo pocos errores al pronunciar las palabras)
Alumnos: Se motivaron con la participacion del pequefio e iniciaron a
levantar la mano para participar.

Mf: Muy bien ahora es el turno de Esmeralda.

Esmeralda: “Para”, tenia una “pera”... (Se pudo apreciar la dificultad

gue le causaba a la nifia la pronunciacion del trabalenguas).
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Mf: Excelente Esmeralda, ahora es el turno de Dereck.

Dereck: “Pala” tenia una ‘pela”... (Se le dificulté6 en gran medida la
pronunciacion de las palabras).

Mf: Me doy cuenta de que todos lo estan haciendo muy bien. ¢ Quieres
intentarlo tu Itan?

Itan: jNo, no quiero! jBueno, esta bien!

Mf: Vamos a guardar silencio para escuchar con atencion a Itan.

(La mayoria de las palabras se le dificulté pronunciarlas).

Mf: jFelicidades Itan! Lo hiciste muy bien, todos lo estan haciendo bien,
aunque me doy cuenta de que les cuesta trabajo decir la letra “R”. (Asi
mismo se permitié la participacion de otros alumnos que articulaban

adecuadamente las palabras).

Primero se cuestiond a los pequefos para rescatar sus conocimientos
previos sobre la tematica, pero al escuchar que sus ideas eran erréneas tuve
que explicarles que los trabalenguas son juegos, los cuales consisten en
palabras similares que se repiten de manera rapida y que al hacerlo muchas
veces nos equivocamos, pero tenemos que intentar no hacerlo. Ferrés (1996,
p. 136) menciona que cuando los nifios no tienen idea o se les dificulta explicar
un concepto “es necesario que el docente explique el significado con palabras
sencillas y lo ejemplifique de ser posible, seguramente, ello permitira que

externen las ideas o saberes que tienen al respecto”.

Posteriormente de haber escuchado el significado del trabalenguas
dijeron que ellos podian decir palabras muy rapido y que nunca se
equivocaban, retomando sus comentarios les mencioné que entonces ibamos
a jugar con el trabalenguas que llevaba impreso en una cartulina ilustrada y
con colores llamativos. Se los mostré, y me preguntaron que era lo que decia.
Al leérselos ellos se mostraron atentos, poniendo atencion para escuchar muy
bien lo que pronunciaba y pude percatarme que les provocO gran interés
debido a que nunca antes habian trabajado con algo parecido.
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Es importante mencionar que se presentd un obstaculo al iniciar con la
actividad, ya que ningun alumno mostré iniciativa para decir el trabalenguas
ante el grupo, por lo que decidi seleccionar a los pequefios mas cohibidos y
que se le dificulta establecer un didlogo coherente. Primeramente invité a
participar a Itan, quien se neg6 rotundamente a hacerlo y comenzo a llorar, asi
que opté por explicarle que su reaccion no era la correcta pero que respetaria

su decision, asi mismo lo invité a participar posteriormente si asi lo deseaba.

Con la situacién anterior pude percatarme que cuando un nifio se
excluye, como educadoras nos resulta méas facil el dejarlo y no tomarlo en
cuenta, en la mayoria de las ocasiones asi lo hacemos ya que no tratamos de
incluirlo, sin embargo, nuestra responsabilidad es atender a todos y ayudar a
esos chicos a integrarse, a participar y desarrollar el mayor niamero de
competencias posibles, entre ellas, el lenguaje oral, en caso contrario el
pequefio puede pensar que lo que hace esta bien y tal conducta se seguira

dando en situaciones posteriores.

Barriga (1998) a continuacion sefiala la importancia que tiene el atender

a los nifos cohibidos.

Los nifios cohibidos tienden a alejarse de las personas, situaciones
y juegos que les causan temor. Pueden observar desde lejos y sufrir
de verdad si son abordados demasiado pronto. Aproximadamente el
8% de los nifios pequefios muestra cohibicion ante lo novedoso y
muchos de ellos siguen siendo cohibidos a medida que crecen y son
propensos a sentir ansiedad en entornos nuevos y al interactuar
socialmente. Por ello es de suma importancia el acercarse a estos
pequefios poco a poco, sin forzarlos a llevar a cabo actividades o
acciones que los atemoricen, asi mismo es necesario propiciar un

acercamiento del nifio con las demas personas que lo rodean (p. 89).

Los alumnos mostraban cierto temor para pasar a leer el trabalenguas

pues ninguno se atrevia a participar, asi que tuve que proponerles un trato
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como parte fundamental para que el trabajo se desarrollara de una manera
mas activa y dinamica, primero seria yo quien lo pronunciaria y después lo
harian ellos juntos. Los pequefios aceptaron y en seguida se procedio a
cumplir con lo acordado, pero mi sorpresa fue ver que eran pocos los que lo
hacian bien, ya que los demas solamente repetian las frases solo por hablar,
no ponian atencién a lo que se estaba haciendo; ademas el propdsito no se
estaba logrando, debido a que me resultaba casi imposible percatarme de

aguellos que se les dificultaba realizar este ejercicio.

Al percibir que mi estrategia no seguia el curso planeado opté por hacer
un cambio de reglas, preguntandole al grupo quién era el chico mas valiente
gue se atrevia a decir el trabalenguas. En ese momento logré que se decidiera
el primer nifio, pues Fernando se levant6 de su silla y dijo que él participaria
sélo con mi ayuda, asi que accedi dandole lectura a cada una de las frases. El

trabalenguas era el siguiente:

Parra tenia una perra,
Guerra tenia una parra,
La perra de parra,

Subié a la parra de guerra.

El infante menciond acertadamente la mayoria de las palabras
causando un poco de risa en sus compafieros cuando se equivocaba, y al
momento de repetir las frases de manera rapida, el margen de error crecio, a
pesar de esa situacion no se incomodd, ademas logré6 motivar al resto del
grupo, pues después de escuchar la participacion de Fernando la mayoria
queria intervenir, fue entonces cuando me asigne la tarea de elegir el turno en
que lo harian los demas. Es importante recordar que en ocasiones los
maestros nos vemos en la necesidad de implementar frases 0 acciones que

nos apoyen en el logro del objetivo, lo cual es valido, ya que nuestra planeacion
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es flexible, y en ella se pueden generar los cambios que sean necesarios, dado
gue lo importante radica en el aprendizaje que obtengan los educandos.

Cabe destacar que me sorprendi6 mucho la participacion de
Esmeralda ya que esta pequefia siempre dice todo lo que siente, piensa y
desea, mas no lo hace adecuadamente debido a que no articula bien las
palabras. Al pronunciar el trabalenguas no fue la excepcion pues se le dificulto
hacerlo de manera adecuada, sin embargo se atrevié a realizar la actividad

tratando de dar claridad a cada palabra.

Otro caso que llamo6 mucho mi atencion fue el de Dereck puesto que su
habilidad linglistica se vio desarrollada de una manera sobresaliente, porque
a pesar de que el pequefio se daba cuenta de que su pronunciacion era
incorrecta, no dejaba de intentarlo. Asi en cada uno de mis alumnos pude
percatarme del avance que obtuvieron en el desarrollo de su expresion
linglistica. Aqui lo importante fue el motivar al nifio a participar, el promover
acciones para favorecer su lenguaje oral, como menciona el PEP (2004, p.
59). “Aunque en los procesos de adquisicion del lenguaje existen pautas
generales, hay variaciones individuales en los nifos, relacionadas con los
ritmos y tiempos de su desarrollo, pero también, y de manera muy importante,
con los patrones culturales y de comportamiento y formas de relaciéon que
caracterizan a cada familia”. De ahi la importancia de disefiar estrategias que

permitan al infante desarrollar al méximo su habilidad linglistica.

Para finalizar con la puesta en practica de esta estrategia se invitd
nuevamente a ltan para que intentara hacer la actividad, su reaccion inicial fue
con una rotunda negativa, pero posteriormente accedio realizandolo de
manera erronea debido a su dificultad del pequefio al articular palabras, sin

embargo significd un gran logro hacerlo participar.
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El registrar cada sesion de clase en mi diario personal del desempefio
docente me permitié analizar mi proceder, apreciar mis aciertos, pero también
mis fallas, por ejemplo, para esta actividad pude darme cuenta que me faltd
precisar en los nifios las indicaciones que como es sabido es el fundamento
para que todo trabajo se efectie de manera ordenada logrando desarrollar el
proposito planeado. Ademas debi aclararles a mis alumnos, con mas énfasis
el hecho de que es una falta de respeto burlarse de sus compafieros cuando
se equivocan al pronunciar algunas palabras, lo cual colabor6 para que la
actividad fuera desorganizada. Afortunadamente ningun chico mostro
incomodarse, pues se reian de cada participacion; sin embargo en eso
consiste el trabajar con trabalenguas, propicia una forma divertida de

desarrollar el lenguaje oral en los pequefios.

Es importante mencionar que durante la planeacion y la aplicacion de
la estrategia no tomé en cuenta que algunos educandos tenian problemas para
pronunciar correctamente la consonante “rr”, tal es el caso de Esmeralda e Itan
quienes en lugar de articular la “rr” decian la letra “r’ causando que su
pronunciacién del trabalenguas fuera incorrecta y que el propdsito planeado
no se lograra; por ello considero que mi error fue pasar por alto este aspecto
tan importante pues como lo menciona Medero (1989, p. 266) ‘la
pronunciacion de ciertas consonantes especialmente la “rr” no es un problema
si se presenta en infantes menores de 6 afos, puesto que es hasta esta edad
cuando se considera que los pequefios deberian lograr articular

adecuadamente las consonantes de este tipo”.

A pesar de ello considero que tuve grandes aciertos, los nifios
cohibidos participaron y se involucraron en el trabajo que se estaba realizando,
tratando de decir la frase completa del trabalenguas y los pequefios que son
participativos de igual manera mostraron interés y motivacién al desarrollarse

esta estrategia. El aplicarla me dio la oportunidad de aprender muchas cosas,
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una de ellas es el hecho de atender la diversidad ya que todos los grupos son
heterogéneos y cuentan con nifios que aprenden de distinta manera, por ello
como educadoras debemos de contar con esa habilidad para atender las
necesidades de todos nuestros alumnos sin excluirlos. Al igual, a la hora de la
puesta en practica de cada actividad surgen imprevistos que debemos atender

de la mejor manera posible.

Se aplicaron otras estrategias con el mismo fin, pero por falta de tiempo
no se describen como: las conversaciones entre comparieros, descripciones,
narraciones, uso de laminas sin letras, pronunciacion de refranes, lectura
colectiva, juego libre, contar adivinanzas, rimas, aprender y repetir poesias,
relatar acontecimientos, realizar movimientos de boca y lengua estimulandolas
para que al hablar se puedan mover mejor. Esto se llevo a cabo con distintas
actividades por ejemplo; pasando agua de un vaso a otro con la ayuda de un
popote, colocandoles cajeta en los labios y en la parte superior e inferior de

éstos para permitir que movieran la lengua para todos los lados, etc.

El trabajar con este grupo resultd satisfactorio, puesto que desde el
inicio del ciclo escolar pude percatarme que muchos de los nifios no
articulaban bien las palabras, lo cual les impedia hablar bien y entablar una
conversacion con las demas personas, y al final del ciclo escolar se noto el
avance logrado, aunque como sabemos no es suficiente el trabajo, siempre
hay mas por hacer, aun falta estimularlos mas y darles oportunidades para que
esta competencia la puedan desarrollar al maximo.

El Plan de Estudios (1999) a continuacién sefiala la importancia que

tienen los rasgos de perfil de egreso:

Son esenciales para que las comunidades educativas normalistas
dispongan de criterios para valorar el avance del plan y los

programas, la eficacia del proceso de ensefianza y de los
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materiales de estudio, el desempefio de los estudiantes, asi como
las demas actividades y practicas realizadas en cada institucion (p.
9).

El disefio y puesta en practica de las actividades anteriormente
mencionadas permitieron que adquiriera mas experiencia y que a su vez
fortaleciera los siguientes Rasgos del perfil de egreso: Las Habilidades
Intelectuales Especificas: las puse en practica a lo largo de mi labor docente,
puesto que tuve que leer, investigar, seleccionar el material adecuado, analizar
y resolver diversos problemas, etc., para poder obtener un aprendizaje

significativo en mis alumnos.

En cuanto al Dominio de los Propésitos y Contenidos Basicos de la
Educacién Preescolar, tengo que decir que me costé mas trabajo ponerlo en
practica con los pequefios, ya que so6lo promovi el aspecto que habla acerca
de la democratizacion de las oportunidades de desarrollo infantil para
compensar las desigualdades culturales y sociales, tratando de que cada nifio

se sintiera parte importante del grupo.

El rasgo de Competencias Didacticas formé parte de cada una de las
estrategias que apliqué, pues tuve que tomar en cuenta las caracteristicas
individuales, sociales y culturales que presentaban cada uno de los pequeiios,
atender sus intereses y necesidades, propiciar un clima de trabajo agradable,
utilizar el juego como medio para promover los aprendizajes esperados,
seleccionar los materiales adecuados para propiciar su curiosidad y aplicar
una evaluacion pertinente que me permitiera valorar sus aprendizajes y

modificar mi actuar en caso de ser necesario.

La Identidad Profesional y Etica, la favoreci dia a dia en mi labor en el

preescolar, puesto que trabajé aplicando valores, involucré a los padres de
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familia en diversas actividades para que observaran y apreciaran mi
desempefio y el de sus hijos dentro de la institucion, colaboré en conjunto con

las titulares para mejorar el ambiente de trabajo, etc.

Por ultimo se encuentra la Capacidad de Percepcion y Respuesta a las
Condiciones Sociales del Entorno de la Escuela. Este rasgo lo pude poner en
practica al interactuar directamente con los padres de familia para involucrarlos
en la formacion de sus hijos, ya que en ciertas actividades era pertinente que
ellos se encontraran dentro del aula para que observaran y apoyaran de

manera directa a los chicos.
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CONCLUSIONES

Con el disefio, puesta en practica y evaluacion de distintas actividades
para favorecer el lenguaje oral en mis alumnos y después de reflexionar sobre

ellas puedo concluir que:

El lenguaje oral es la herramienta comunicativa, cognitiva y reflexiva,
a través de la cual el ser humano logra expresar sus sentimientos y deseos a
las personas que lo rodean, ademas es usado para establecer y mantener

relaciones interpersonales con la sociedad.

Las estrategias son entendidas como un conjunto de acciones que se
llevan a cabo para lograr un fin determinado. Ademas implican conocer de
antemano las distintas formas en las que se va a solucionar un problema y de

gue forma enfrentarlo conociendo mas las metas que se desean alcanzar.

Es de suma importancia que en el nivel preescolar se favorezca el
desarrollo del lenguaje oral, debido a que éste es el medio por el cual el infante
se comunica y obtiene aprendizajes significativos. Es por ello que mi finalidad
de favorecerlo fue que todos los alumnos lograran expresarse sin temor alguno
y que poco a poco hablaran con mas fluidez y claridad ante las demas

personas.
Para poder llevar a cabo mis estrategias tomé en cuenta cada uno de

los principios pedagogicos que marca el PEP 2004, pero puse mas énfasis en

el de “caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje” debido a que
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necesitaba conocer muy bien las necesidades e intereses que presentaban los
pequefios para lograr que obtuvieran un aprendizaje significativo.

Para favorecer la expresion oral en los alumnos de este grupo, se
utilizaron diversas estrategias tales como: aprender a escuchar diversos
sonidos (animales, naturaleza y sus propias voces); lectura de cuentos y la

pronunciaciéon de trabalenguas.

El papel que desempeiie en cada una de las actividades fue de vital
importancia pues logré que los alumnos me consideraran un miembro més del
grupo, lo cual me ayudé a establecer un clima de confianza en donde ellos
sentian la seguridad de acercarse a mi cada vez que tenian alguna duda o no
sabian pronunciar correctamente alguna palabra. A si mismo propicié que los

nifios mas timidos se interesaran por las estrategias y decidieran participar.

Las respuestas que mostraban los alumnos ante las estrategias
empleadas era diversa ya que al principio la mayoria se mostraban timidos y
apaticos, evitando participar en éstas, pero poco a poco se interesaron por
involucrarse en las actividades y se esforzaban por mejorar su habilidad

linguistica.

Mi reto era favorecer el desarrollo del lenguaje oral de los alumnos y
contribuir para que dejaran de ser tan timidos, pero para poder lograrlo tuve
gue enfrentarme a una serie de obstaculos, ya que dentro del grupo existia un
niio con necesidades especiales que dificultaba que sus pares pusieran
atencion, debido a que se salia del aula cuando no queria participar en alguna
actividad, causando cierto descontrol en los demas educandos. Ademas tuve
gue vencer la apatia y desinterés que mostraban algunos pequefios ante las
estrategias planeadas, disefiando diversos materiales que fueran novedosos

para ello y que a su vez los incentivara a involucrarse en el trabajo.
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A su vez durante la aplicacion de estas estrategias se favorecieron
algunas competencias de otros campos formativos tales como: Desarrollo
Personal y Social, Expresion y Apreciacion Artisticas y Exploracion y

Conocimiento del Mundo.

El trabajar en situaciones reales, aplicando distintas actividades con los
infantes y desarrollar este ensayo, me permitié, crecer como docente,
fortalecer algunos rasgos del perfil de egreso como el fomentar el habito de la
lectura y escritura, investigar en diversas fuentes de informacién, analizar,
reflexionar, disefiar estrategias didacticas, atender a la diversidad y manejar

ampliamente algunos contenidos del PEP 2004.

El ser educadora no es una tarea facil, se necesita trabajo continuo y
entrega, es indispensable que se siga desarrollando en los nifios sus
capacidades al maximo, no solo en esta competencia, sino en las que haga

falta, el trabajo con ellos no termina aqui.
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