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INTRODUCCION

El desarrollo de un proyecto educativo dirigido a padres y ninos sobre las enfermedades infecciosas de origen
espiratorio (la mas frecuentes en la actualidad junto con las gastrointestinales,) El ambito educativo es el pilar basico
)jara el desarrollo social, conductual e intelectual en la infancia, en el que también se deben promocionar habitos

aludables y prevenir enfermedades en los nifios, con el fin de que en un futuro se conviertan en adultos sanos.

tender la importancia de mi salud que es como un tesoro muy preciado que nos permite hacer un sin fin de cosas a
Argo de nuesgtras vidas. Es por eso que este proyecto apunta al cuidado de la salud y la prevencion de
nf@rmedades /A esta destinado a una comunidad en particular que no tiene acceso al cuidado y control de la salud,
)or | al motivg todo el personal docente del jardin de nifios Cuitlahuac, considera de suma importancia concientizar a
A camunidad sobre los cuidados basicos y controles necesarios, especialmente en los nifios que concurren dia a dia
nua&stra jnstitucion. Escuela-familia teniendo como eje central al NINO.




Propdsitos: Que los nifios logren...

-Iniciarse en el conocimiento de las causas que pueden afectar la salud
-Adquirir habitos higiénicos-sanitarios que le permitan mantener una buena salud

-Iniciarse en el cuidado del cuerpo y la salud

-Coyiozca las instituciones de la comunidad y la funcion e importancia de asistir periédicamente.

-Iniciarse en los cuidados basicos de prevencion de enfermedades.




Situacion Didactica:
“MI CUERPO ES UN TESORO

RESCATE DE SABERES PREVIOS
Iniciar la platica preguntando que es un tesoro y dar ejemplos de cOmo nuestro cuerpo es un tesoro.

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA:
Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social.

APRENDIZAJE ESPERADO
Experimenta con objetos y materiales para poner a prueba ideas y supuestos.

Practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable.

Organizacion Curricular 1
Mundo natural

Organizacion Curricular 2
Cuidado de la salud




APRENDIZAJES RELACIONADOS:

lica al grupo ideas propias sobre algun tema o suceso, apoyandose en materiales consultados.

Widades del grupo y escolares, propone ideas y considera las de los demas cuando participan en
idades en£quipo y en grupo.




NICIO: Que los alumnos dialoguen en grupo sobre que es la higiene, que son los habitos de higiene, los habitos
ue conocen, por qué debemos realizarlos; que defina lo que es contagio, porque se contagia una enfermedad y
omp prevenirla. Investigar en libros lo que es la higiene y como se evitan los contagios.

DESARROLLO: Elaborar los elementos necesarios para cada juego, traer cosas de casa para incorporar, ropa

dibujos de cada uno de los elementos de higiene

arteles con los nombres de los elementos de higiene (escritura por si mism



obre la importancia de adquirir los habitos de higiene para prevenir enfermedades

practicar habitos de higiene: lavarse las manos antes de cada comida, cepillarse los dientes por lo
enos2 veces por dia, cortarse las uias y mantenerlas limpias, bafarse.

Observar laminas, libros, volantes, catalogos relacionados con el tema.

Describir y conversar sobre lo que se observa.

Realizar campanas de concientizacion de estas practicas higieénico-sanitarias (realizar volantes, afiches, notitas para
DB cuadernos, etc)

bhversar sobre |a prevencion de enfermedades: control de vacunacion, visita al médico, visita al odontologo

servar una Jibreta de vacunacion, para que sirve, que se anota, quien la confecciona, cuando, etc

onseguir I visita de algun agente de salud enfermero, odontdlogo, medico) para que muestre sus materiales de

abdjo (terpndmetro, bate lengua, jeringas. Estetoscopio, guantes, algodon, alcohol, etc) y nos cuente para que se
san copno se usan (Papa matteo)

on ar sobre la salita de primeros auxilios, quienes trabajan ahi, que usan, para que hay que ir.




Modelar dientes, muelas, herramientas sanitarias, elementos de higiene y cualquier cosa que pueda surgir de las
Istintas propuestas.

pre la importancia de controlar el crecimiento, que pasa si un niilo no crece, si esta muy flaquito, o
Je peso

lizar mediciones de estaturas y pesajes con elementos convencionales y no convencionales

lizar comparaciones de los resultados, mas alto, mas bajo, mas delgado etc.




CONTENIDOS:

opnceptuyal: definir que es el habito de higiene y contagio.

Bl organizacion de la conferencia

\ctitudinal: cambio de practicas higiénicas y aplicacion de médicas para prevenir contagios.
Reconocimiento de funciones de las instituciones en la sociedad (unidad sanitaria).

Regonocimientos de los trabajos, las herramientas, el espacio donde se desarrolla la actividad.

A

Reconocimiento defas instituciones y los profesionales que se ocupan del cuidado de la salud

priopiacion y reconocimiento de habitos necesarios para cuidar la salud (cepillado de dientes, abrigarse, uso del cabello
qgido, bafo, limpieza de manos y ufas, etc)

alpracion del cdidado de la salud
Relatar lo qug’ se ha observado o escuchado
on\ersar gobre distintos temas
Relagf\onar lo que se escucha con las propias experiencias

ar la biblioteca de la sala o del jardin con diversos propositos

Seguir\a lectura de quien lee en voz alta

Buscar qigtintas fuentes de informacion para producir sus propias escrituras (carteles, mensajes, etc)




materiales: dibujo, pintura, construccion y modelado
> creatividad e imaginacion

Asuncion de roles y variacion de los mismos

Manifestacion del interés por el conocimiento del mundo social

a

ceptacion y construccion de normas, pautas y limites

Comparacion de longitudes, capacidades y pesos con diversas finalidades practicas.

Xploracion de insttrumentos de medicion para la resoluciéon de problemas.
aMmparacion de‘escrituras numerica: mayor que, menor que o igual que

PRODUCTO FINAL:

Pongr en circulacion un “Libro Viajero del Cuidado de la Salud” con todo lo trabajado durante el proyecto, aportes de
DS nos, as familias, los agentes de salud, las docentes, etc. Que recorrera todas las casas de la comunidad
ducatjvy.




RESPONSABLES:

opal docente y directivo

Familias
Agentes de salud

RECURSOS:

aminas, libros, hojas, papeles afiche, cartulinas, marcadores, pinceles, elementos de los sectores, ropa, elementos

8 higiene, cinta metyica, cajitas de remedios, termdmetros, bate lenguas, algodon, etc.

IEMPO: aproximadamente 2 veces por semana

VALUACION: se realizara permanentemente, en forma dindmica mediante la observacion directa de la adquisicion
e pRutas y/habitos saludables. El proyecto es flexible ya que esta abierto a cualquier inquietud que pueda surgir en el
atafhientg de la problematica y permitira la incorporacion de nuevos temas.




CONCLUSION

Es muy importante abordar en Preescolar ya que se encuentran en una edad muy temprana y al hacerlos

reflexionar, ellos puedan decir que acciones tomar para cuidar su cuerpo y salud, es necesario retomar seguido los

temas, mediante las actividades realizadas y ayuda de maestras, padres de familia el nifio conozca que es lo que

liene que hacer para que estén al tanto de nuevas enfermedades de las cuales deben cuidarse y saber queé
edidas tomar en caso de contraer una enfermedad.

Dsde pequénos es importante que se inicien en el conocimiento y cuidado de su propio cuerpo y el de los otros
adguiriendo paulatinamente habitos y costumbres de alimentacion desde nifios y que le permitan mantener la salud
y even' accidentes. Es importante que los nifios conozcan su cuerpo, lo exploren y vivencien; no solo sus partes
extérnas y visibles, sino también aquellas que no ven, pero que sienten y que algunas veces desconocen casi en su
totallad que permita el dia de maniana, una toma de conciencia para mantener el equilibrio.
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