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Preguntas de investigacion

o JEl favorecer I3 autoestima en educacion
preescolar se ve como una prioridad?

o (Qué aspectos influyen en I3
autoestima de los nifos?

N
B 70 iMediante qué estrategias
\1 ) 4 se puede favorecer la qutoestima en
'y ' los alumnos de preescolar?

P -
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MARCO TEORICO

Branden  (1995) Define |a
autoestima como el conjunto de:

L
&
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Autoestima alta

*Competente

*Seguro

*Motivado por el aprendizaje
*Pedird ayuda

*Responsable

Facilidad para comunicarse
*Tiene iniciativa
*Autonomo

*Optimista

*Creativo

*Se esfuerza y es constante

*Busca solucion a los problemas

Caracteristicas de la autoestima

Autoestima baja

*Desconfia de si y de los demas
*Sentimiento de inferioridad
*Timido

*Poco creativo

*Conductas inadecuadas
*Desanimo

*Miedos

*Envidia

*Evita  actividades  para
equivocarse

no

*Engafia, miente y culpa a los demas

La opinidbn ajena domina
decisiones

Sus
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Las técnicas aplicadas para la recogida de datos se aplicaron en
el Jardin de Nifios Antonio Caso, ubicado en la comunidad de
Amecamec.

Educadoras que

Cuestionario laboran actualmente
en el preescolar.

Guia de

observacion. Alumnos de 3° “B”

Informacion
escrita

Registro de las

observaciones

Diario de mas relevantes
Campo durante la

jornada dentro
del grupo.
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RESULTADOS

Con base 3 los datos recogidos, se organizé |3 informacion
de acuerdo 3 cuatro categorias:

Concepto de qutoestima
*Competencia.
Habilidades.
*Cualidades.
*Dificultades

Importancia del desarrollo de
la autoestima en preescolar

la autoestima es el eje principal para el
aprendizaje, porque es asi como ellos se
sentirjn  valorados y  motivados 3
desarrollar sus habilidades y capacidades
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Papel docente para favorecer

Papel docente para favorecer la qutoestima en los
|3 qutoestima en los alumnos.
alumnos.

*Desarrollar confianza, sequridad.
*Reconocer esfuerzos y logros.
*Fomentar entusiasmo

Entusiasta
Optimista
Paciente

Buena
intervencion
docente

*Crear metas y expectativas.
‘Logro de acuerdos.
*Inclusion y equidad.

Sensitivo
Organizado
Informado

[\
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 PRACTICA DOCENTE

Jardin de Nifos: “Antonio Caso” T.M

“

Grado: 3° Grupo: "B” R - ) x“u\ - \\, /
Alumnos: 30 Edad: 5-6 afios ) - }
NfﬁaS: 19 Ninos: 11

Proceso de analisis:

Guia de .
v Disefio de
observacién planeaciones
grupal
Caracteristicas Comentarios
Sustento de los
Tedrico — - de
: alumnos educadoras

Estrategias docentes
para favorecer la
S autoestima.

S

y



Dificultades y avances en los niinos

Mejoras en:

Se muestra incapaz para . .
resolver diversas Sequridad, cconfianza,

in “ | - : or facili r
l Nifio “A | ), situaciones presentadas may (a.' idad para
B expresar sin temer 3
dentro del aula Y a equivocarse, 3vances en su
escuela qJ arse, ava

aprendizaje

MESE desconﬁanza. Requiere menor apoyo vy

La frase m3s recurrente es motivacion para reconocer
Nifio “B” ‘ “no puedo”. que es capaz de hacer las

Se siente inferior 3 sus cosas solo.

companeros Se esfuerza con frecuencia

Durante las actividades Comunicacion directa con
muestra dificultad para: la nifia, Participa sin
o e . Expresarse, Relacionarse con problemas, Convive con
Nifa “C ‘ sus compafieros, Recurre 3 todo el grupo, Se relaciona

las mentiras con personas externas al

grupo.
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CONCLUSIONES

Al analizar 13 importancia del desarrollo de I3
autoestima en el nivel preescolar, encontramos

que:

Mejora:
O Procesos de aprendizaje.
L Relaciones interpersonales.

Buena
autoestima
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Estrateqias Docentes
Generar un clima afectivo educativo.
Permitir la libre expresion.
Fomentar el trabajo colaborativo.
Motivar y valorar el esfuerzo de cada uno.
Valorar las caracteristicas de cada alumno.
Reconocer las diversas caracteristicas.
Elogiar los avances de los nifios

Resultados en Alumnos
Tener danas de intentar algo nuevo.
Interés por aprender nuevas cosas.
Ser responsable de sus propios actos.
Confiar en si mismos y en su propia
capacidad.
Ser cooperativos.
Aprender de sus propios errores.
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Provocar cambios significativos
empleando estrategias docentes, las cuales
favorezcan 3 autoestima de los nifios
desde edad preescolar y por
consiquiente, el interés propio por
aprender desde la infancia.
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