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PRESENTACION:

Partiendo de la vision de la nueva escuela mexicana, que tiene por
finalidad la creacion de nuevos ambientes de aprendizaje con base a
las ciencias, humanidades, las artes, la musica asi como el impulso a
las actividades de esparcimiento motriz, y ante la contingencia
sanitario por COVID-19. La educacion fisica es una forma de
intervencion pedagogica que contribuye a la formacion integral de
ninas, ninos y adolescentes en el desarrollo de su motricidad, de
espacigmiento en su hogares al no poder asistir presencialmente a la
escugla, incluyendo en cada clase en linea para impulsar mas el
moyimiento fisico en los preescolares.

ser un area eminentemente practica brinda aprendizajes,
xperiencias, habilidades y destrezas, empleando el potencial creativo
de los alumnos asi como el establecimiento de ambientes de
convivencia sanos y pacificos adquiriendo estilos de vida activos y
saludables, los cuales representen aspectos que influyan en la vida de
los estudiantes.



entro de las acciones que van encaminadas a un cambio en
practicas escolares, en el marco de escuelas promotoras de
salud (EPS) y el bienestar de los estudiantes y sus logros
académicos, la mayoria de las soluciones a la inactividad fisica
no solo se centran en hacer que los ninos se muevan mas
durante la jornada escolar, sino en llevar el movimiento otras
areas de la escuela, pero ahora en el momento que los ninos y
ninas toma sus clases en el hogar es necesario hacer cambios
radicales en la cantidad de tiempo que los ninos estan
fisicamente activos y en movimiento cada dia.

que surge la idea de implementar el “retos y
actividades fisicas a diario desde casa” en el cual los ninos
ean beneficiados dando realce a la actividad fisica, en
clases virtuales, a diario en momentos estratégicos de cada
sion incluyendo materiales y herramientas existentes en los
ogares: cubetas, aros, pelotas, vasos de plastico, tapetes,
cucharones, cojines, almohadas, peluches, sillas, bancos, entre
muchos otros, evitando en la medida de lo posible que los
padres de familia gasten.




PROPOSITO.

En educacion preescolar, esta area se centra en las capacidades del desarrollo

fisico de los nifios: locomocién, coordinacion, equilibrio y manipulacién, asi

como en la consolidacion de la conciencia corporal. Se pretende que de

manera progresiva logren un mejor control y conocimiento de sus

habilidades y posibilidades de movimiento. Las situaciones en la escuela

deben ser oportunidades que permitan a los nifos:

* Tener variadas experiencias dindmicas y ltdicas en las que puedan correr,
saltar, brincar, reptar, trepar, marchar.

» Participar en juegos y actividades que impliquen acciones combinadas y

niveéles complejos de coordinacion.

anipular objetos de diversas formas (regulares e irregulares ) en

ctividades como armar, construir, lanzar y atrapar, asi como jalar y

patear objetos de diferente peso y tamafio.

Identificar las sensaciones que experimenten después de una actividad

fisica, al describir los cambios que ocurren en su cuerpo.

(PROGRAMA: APRENDIZAJES CLAVE “EDUCACION PREESCOLAR” pag. 331)



JUSTIFICACION:

n la finalidad de atender las necesidades de los ninos en base a
sus contextos y ambientes en los que viven nuestros ninos como la
falta de movimiento desde casa a consecuencia de la emergencia
sanitario por COVID-19, sumando que el semaforo epidemiologico en
“rojo” ocasiona disminuir la salida de los hogares a clases
presenciales y espacios recreativos al aire libre por parte de las
familias de nuestros alumnos, el docente frente a grupo crea
ambientes que permitan realizar actividades fisicas motrices que
desarrollen sus habilidades y por ello, el reto actual de los sistemas
educatiyos, consiste en proporcionar a nuestros alumnos una
educacion de excelencia, impartir conocimientos para las ciencias y
nidades; la innovacion, la tecnologia, las artes, la musica y por
esto «la educacion fisica» por tal motivo , nuestra institucion
base en las necesidades detectadas se crean estos espacios en el
sarrollo de cada clase a distancia con un proceso dinamico
ediante experiencias significativas, en las cuales los ninos
favorezcan no solo aprendizajes esperados del aspecto fisico,
también se incremente su seguridad y aminorar el impacto negativo
que la pandemia ha generado en los alumnos a nivel emocional.




i CUAL ES LA SITUACION ACTUAL DE MIS ALUMNOS EN SUS
HOGARES?

Estrés.

Dificultades econdmicas.

Carga de tareas.

Falta de mas dispositivos electronicos para conectarse a las
clases.

Pasividad.

Pocas posibilidades de divertirse ademds de las clases en
linea.

ecesos en las familias.

Desinterés de familias por el aprendizaje en casa por
problemas familiares de distinto indole.

Pérdida de comunicacion con las familias.




ANTE LA PROPUESTA DE APRENDIZAJE A DISTANCIA...

- Flexibilidad.

- Movilidad en todo momento.

- Diversion.

- Generar gusto por conectarse a las clases.

- Dinamismao.

- Incluir a las familias en juegos y dindmicas en
cada clase.

esarrollar la coordinacion motora.

Afianzar el tono muscular de los ninos.

Retos fisicos.

- Generar emociones positivas en los ninos y niNas.
- Incrementar su seguridad.

- Adquieran un sentido positivos de si mismo.
- Estimular la felicidad en los ninos y ninas.




EDUCACION FiSICA.

Es una forma de intervencion pedagdgica que conftribuye a la formacion integral
de ninas, ninos y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su
corporeidad.

Eje Curricular: Competencia motriz y esta alude a saber conocer, saber hacer,

saber actuar y saber desempenarse.

FUENTE: Aprendizajes clave para la educacion integral, Educacion
Fisica. Educacion Basica. Paginas 161, 174, 175.




APRENDIZAJES ESPERADOS:

ORGANIZADOR CURRICULAR APRENDIZAJES ESPERADOS

RICULAR (1) 2
DESARROLLO DE LA = Realiza movimientos de locomocion,
MOTRICIDAD

manipulacion y estabilidad, por medio
de juegos individuales y colectivos.

» Utiliza herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que requieren

N control y precision en sus movimientos.

82 - , - :

= INTEGRACION DE LA » Identifica sus posibilidades expresivas y

% ERBNOREIDAD motrices en actividades que implican
organizacion espacio-temporal,

<

d

lateralidad, equilibrio y coordinacion.

= Reconoce las caracteristicas que lo
identifican y diferencian de los demas en
actividades y juegos.

CREATIVIDAD EN LA ACCION | = Propone distintas respuestas motrices y

O IRIZ expresivas ante un mismo problema en
actividades Iudicas.

» Reconoce formas de participacion e
interaccion en juegos y actividades
fisicas de normas  basicas de
convivencia.

COMPETE




BENEFICIOS DE LA EDUCACION FiSICA

en el
cardcter

Se centra
movimiento:
practico y ludico.
Brinda experiencias
motrices que contribuyen
a la formacion integral de
los alumnos.

SE centra en los intereses,
cesidades y
expectativas de los NNA.
Ambientes de convivencia.
Promueve el gusto por la
actividad fisica.

Estilos de vida activos vy
saludable.

Generar aprendizajes.

« Prevalece el placer por
jugar, aprender individual y
colectivamente.

« Se generan ambientes que
propician alegria vy la
satisfaccion por realizar
con éxito las acciones.

« Se fomenta el gusto por
asistir a la escuela.

FUENTE: Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral. Educacién Fisica. Educacion Bdsica.
Paginas 164-165.




VINCULACION CURRICULAR

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

APRENDIZAJES ESPERADOS.

ORGANIZADOR CURRICULAR
1
AUTONOMIiA
ORGANIZADOR CURRICULAR
2
TOMA DE DECISIONES Y
/COMPROMISO

Persiste en la realizacion de
actividades desafiantes y toma
decisiones para concluirlas.

/

LEN?/UAJ E Y COMUNICACION

APRENDIZAJES ESPERADOS

ORGANIZADOR CURRICULAR
1
ORALIDAD
GANIZADOR CURRICULAR
2
NARRACION

 Narra anécdotas, siguiendo la
secuencia y el orden de las
ideas, con entonacion y
volumen  apropiado  para
hacerse escuchar y entender.




MATERIALES Y ESPACIOS PARA EL DESARROLLO DEL LAS
ACTIVIDADES FiSICAS EN EL HOGAR:

PALIACATES..

SILLAS PEQUENAS.
CUERDAS.

PELOTAS DE VINIL.
BALONES.

MUSICA MOTIVANTE.
TOALLA DE CASA QUE YA NO USEN.
BOTELLAS (PET)

PALOS DE ESCOBA.
RESORTES.

AGUA PARA HIDRATARSE.

VASOS DE PLASTICO DE LA COCINA.

PELUCHES.

OJINES DE LA SALA.

MESA.

SUS JUGUETES.

PINZAS DE ROPA.

BOTES DE 20LITROS QUE USAN EN
CASA.

PELOTAS HECHAS DE PAPEL DE
RECICLAJE.

CINTA ADHESIVA.

ESPACIOS PARA TRABAJAR
Y DESARROLLAR LAS
ACTIVIDADES:

« PATIO O ALGUN LUGAR

DE CASA QUE
ACONDICIONEN LOS
PADRES.

« LOS NINOS UTILIZARAN

ROPA COMODA Y
TENIS.




Con el objetivo de que el trabajo rinda frutos a base de
perseverancia, esfuerzo, conviccion, constancia y actitud positiva
que desde el docente y que en los padres de familia se vea
contagiado dicho principio, es como los resultados paulatinamente
se veran reflejados en los ninos y ninas en el transito del
aprendizaje en casa durante la contingencia sanitaria por COVID-

19.

Cabe mencionar que el planteamiento de las siguientes
actividades separadas en sesiones con la finalidad distribuir las
mismas, se vieron favorecidas con audiovisuales, sesiones de yoga
en /los hogares (familia-alumnos y alumnas), calentamientos
previos, consignas o frases para animarlos, previa organizacion de
spacios o materiales, siendo son actividades totalmente aplicables
en los ninos de edad preescolar, que pueden ser ajustables, e
incrementar el grado de dificultad y que se trabajaron con un
grupo de 2° grado de preescolar.




ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

SESION #1

Juegos de retos: “construye con vasos”..."palo de
escoba”..."tapetes”..."bailando al ritmo de”...
sQué sucedide, scOmo se sintieron?
En casa montardn un circuito de varias estaciones en lugares
qgue acondicionen de casa y obtendrdn sus evidencias, los
cuales serdn: en el patio el cacha pelotas con una botella de
plastico cortada a la mitad y pelotas de papel periddico, en el
comedor, reto de vasos (embrocarlos rapidamente), en sus
habitaciones vestirse con varias prendas lo mds rapido posible,
en la sala de casa: trabajo en espejo.

AL INICIO DE CADA CLASE O EN CASA:
Realizamos yoga en casa: incluir estratégicamente o al inicio de
la clase resulta atractivo para los ninos y estimula su cuerpo, sus
emociones ademds que los ayuda a centrarse mejor en las
clases.
A continuacion se anexan ligas electronicas como propuestas
del trabajo aplicable con los ninos y ninas de preescolar:



ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

- https://www.youtube.com/watchev=Dwi0geB|85l

- https://www.youtube.com/waichev=iMO7Zz/GHaog&t=159s

- https://www.youtube.com/waichev=AAX1 fGjpcOw&i=581s

- https://www.youtube.com/watch2v=3bjgaxDiXyk&t=262s

- https://www.youtube.com/watch2v=xIg052EKMtk

- https://www.youtube.com/waitchev=0-ze3CxuTMU&1=383s

- https://www.youtube.com/waichev=UHKEmMTdVOQM

- SESIONES DE ZUMBA:

- https://www.youtube.com/watchev=-1PuS MkOZU

- https://www.youtube.com/watchev=gZmO0OPAI?7b0

- https://www.youtube.com/watch2ev=cO2uméi8up0

- hitps://www.youtube.com/watchev=KpLvOoyOtHA

- https://www.youtube.com/watch2v=RoYxGOavSfY
https://www.youtube.com/watchev=wheGAwTdrak

RETOS EN CLASE.

- https://www.youtube.com/watch2v=LOYxOzMUgAY

- https://www.youtube.com/watch2v=-1inhy3IH-Uo

- https://www.youtube.com/watch2v=Dwt0geBj85I



https://www.youtube.com/watch?v=Dwt0qeBj85I
https://www.youtube.com/watch?v=jMOZz7GHaog&t=159s
https://www.youtube.com/watch?v=AAx1fGjpc0w&t=581s
https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk&t=262s
https://www.youtube.com/watch?v=xlg052EKMtk
https://www.youtube.com/watch?v=O-ze3CxuTMU&t=383s
https://www.youtube.com/watch?v=UHKEmTdVOQM
https://www.youtube.com/watch?v=-1PuS_MkOZU
https://www.youtube.com/watch?v=gZm0PAl97b0
https://www.youtube.com/watch?v=cO2um6t8up0
https://www.youtube.com/watch?v=KpLv0oyOtHA
https://www.youtube.com/watch?v=RoYxG0avSfY
https://www.youtube.com/watch?v=wheGAwTdrak
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=-1ihy3IH-Uo
https://www.youtube.com/watch?v=Dwt0qeBj85I

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

SESION #2

« Los invito a crear un circuito con los siguientes materiales para que los
ninos pasen por ellos...rodar por un tapete o colchoneta, colocar unas
4 botellas de plastico, dos sillas de casa y pasar de bajo, en la siguiente
estacion estard otro tapete, toalla o colchoneta y varias pelotas
grandes de papel o cojines, un bote mediano y los ninos acostados
toman con los pies los objetos y los depositan en el bote, una pelota
para botarla con ambas manos, 4 playeras de la ropa del alumno vy se
las colocardn lo mads rdpido posible, y por favor en la medida de sus
posibilidades conseguir un aro de pldstico el cual en el la Ultima
estacion lo ocuparan al pasarlo por el cuerpo de arriba hacia abagjo
varias veces.

SESION #3
* Incluir actividades en donde trabajen con pinzas de ropa para
desarrollar su tono muscular en las manos.
SESION #4
« Realizar el juego de “lanzar y cachar” empleando las pelotas de papel
de reciclaje. Los ninos en un espacio amplio de casa logrardn cachar
con ambas manos las mismas las veces que sea posible en un fiempo
de 10 minutos.




ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

SESION #5
- Los ninos habrdn de salfan con ambas piernas en una
trayectoria de 2 metros de distancia de la colchoneta o todlla
de casq, y ellos rodardn de “tronco” y volverdn a iniciar. Tiempo
estimado 10 y combinar la actividad saltando de espaldas a la
colchoneta.

SESION #6
« Se invita a los ninos a lanzar a una distancia de 2 metros de
ellos, una pelota y el adulto sostendrd un aro, los ninos
encestaran la mayor canfidad de veces la pelota en un lapso
de tiempo de 10 minutos. Los ninos llevan sus cuentas de las
veces encestadas o en un pizarrdn o en el piso con gises.
SESION #7
* jQuemados!...Necesitamos una pelota de vinil que bote bien vy
la intencion es que el alumno(a) no se tocado por la pelota,
estando a 2 metros de distancia enfre el alumno(a) y el
acompanante, el cual lanzard la misma y esquivard de
derecha a izquierda, salfando o agachdndose. El juego se
desarrolla en 10 minutos, llevando la cuenta de las veces que
fue tocado por la pelota.




ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

SESION #8

* iRaquetas!, para el cual los ninhos con apoyo de un ayudante a una
distancia de 2 metros de separacion entre si, el alumno(a) golpean la
pelota con las palmas; alternando ambas manos. El juego durard 10
minutos.

SESION #9

« Con juegos tradicionales: “el avidon” en donde los ninos al mismo tiempo
que van saltando en ambos pies y reconocen los numeros, se divierten
en casa.

« “Marinero de la mar’”: el cual previomente se habrd ensayado en casa,
en clases previas y llevarlo a la practica en clases (por lo menos 2 veces
por semana) en un lapso de tiempo de 10 minutos.

« “Balero” empleado un cucharon sopero de la cocina de casa y un rollo
de papel higiénico, los ninos logrardn lanzarlo hacia arriba y encestarlo
en el mango del cucharon las veces que sea posible. Tiempo estimado
10 minutos.

SESION #10
« Ejercicios de reaccioén: los cuales al sonido de un silbato los ninos
sentados con las pierna cruzadas y las manos en la cabeza, se logrardn
levantar peri “sin emplear las manos como apoyo” vy llegar al punto “b”
y regresar para realizarlo nuevamente. Tiempo estimado 10 minutos.




ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

SESION #11
« jObstaculos! Los ninos pasardn en zigzag enfre 7 botfellas de
plastico (PET) o vasos grandes de casa, separados entre si, y los
ninos(as) pasardn entre ellos botando la pelota alternando
ambas manos. Tiempo estimado 10 minutos de la clase.
SESION #12
* jArrba- abagjo! Con un aro y en un espacio amplio de casa, los
ninos se pasaran el mismo desde arriba y deslizindolo hacia
abagjo por su cuerpo 10 veces y luego a la inversa, de abagjo
hacia arriba. Tiempo estimado 10 minutos.

SESION #13
« Juego del “cacha bolas” para éste juego necesitamos las mismas
pelotas hechas de papel periddico o de revista medianas, y la mitad de
una botella partida a la mitad, los ninos logrardn cachar las pelotas que
el adulto le lanzard a distancia. )
SESION #14
« Juego “pinguinos”, para el cual los ninos deberdn fransportar en una
trayectoria recta (2metros), saltando con ambos pies, las pelotas de
papel sostenidas entre los mismos, llegando al tapete, los ninos se
acuestan de espalda, se estira pasando los pies por encima del cuerpo
y colocar las pelotas en el bote.




ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

SESION #15
« Ubicacion espacial: los ninos logrardn ubicar y acomodar ciertos materiales
a la derecha, frente, arriba, a la izquierda o debajo, adentro.

Coloca 4 tazas con la oreja hacia la derecha...coloca dentro de las tazas 4
vasos...coloca debajo de las tazas un plato plano a cada una...coloca a la
derecha de las tazas una cuchara de la cocina...coloca sobre la mesa 6 vasos
de pldastico y coloca debajo de tu cama 10 pelotas de papel que ya hemos
ocupado con anterioridad.
« La actividad se vuelve abordar en otros dias de clase o trabajarla en casa
para afianzar dicho aprendizaje con apoyo de la familia.

SESION #16
Juego fisico: utilizaremos una pelota de vinil que bote bien y estando a dos
metros de distancia, entre el adulto y el alumno se lanzardn la misma con el
objetivo de prensar con las manos la pelota e ir contabilizando con tarjetas,
fichas o mentalmente las veces que logre el nino captarla.
La actividad se dosifica en ofros dias de clase en linea y también se
trabajard en casa en otros momentos de esparcimiento familiar.




ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

SESION #17 y #18

Circuito: colocar en el orden que se menciona, los siguientes materiales en un
espacio amplio de casa por favor.
Salida, avanzan en zigzag por 4 botellas de pldstico o vasos de casa pero de
espaldas...
Agachados, los ninos van empujando alternando mano derecha e izquierda
una pelota hasta 2 metros hasta llegar a...
La colchoneta, toalla o frazada en el piso, colocarse la pelota entre los “pies
fuertemente” y rodar de tronco...
Luego, ir saltando nuevamente al inicio con la pelota en los “pies” para volver a
empezar.
iPasa la bola! Y para éste juego, necesitan una pelota de vinil grande, ambos
participantes se colocan “espalda con espalda” para pasarse la pelota
por..."la derecha e izquierda”, “por debajo, abriendo el compds de piernas”,
por “arriba y entre las piernas”, por “la derechaq, izquierda y debagjo”.
iDirecciones! Con apoyo de 6 pares de zapatos, el adulto los coloca en
diferentes direcciones, los ninos saldrdn saltando con ambos pies en la
direccidon que indican los zapatos. Por favor ir cambiando a cada intento la
direccion de 1os mismos.
« Para seguir favoreciendo las actividades se recomienda siempre con apoyo

de las familias, trabajarlas en otros momentos de esparcimiento familiar.

\\




ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

SESION #19
« Reto con "vasos de pldstico lisos” (6 vasos) los cuales los ninos utilizando
ambas manos los van embrocando uno arriba de otro y después uno debajo
del ofro a la mayor velocidad posible. En un tiempo de 10 minutos y se
sugiere volverlo a trabajar en casa u grabarse, para compartir en clase los
audio visuales que se hicieron llegar por parte de |las familias.
SESION #20
Obstdaculos: los nifos pasardn avanzando en zigzag por las botellas de pldstico
o vasos grandes (5), después al haber colocado 4 pares de zapatos, los niNos
saltaradn con ambos pies encima de ellos, continuamente los ninos regresan al
inicio botando la pelota con ambas manos y comenzar de nuevo.
Quitale la cola al gallo, para el cual los ninos y el participante habrdn de evitar
que les quiten el panuelo o paliacate que estard colocado a nivel de la cinfura,
pero en |la parte trasera del cuerpo, logrando que el alumno *sin correr” esquive
de derecha aizquierda o con giros lo mas agil posible, para que no se lo quiten.
Espejos: recuperaremos este juego para favorecer la memoria corporal en la
que al marcar un cuadro para cada participante a metro y medio de distancia
y acompanados de su musica favorita, los ninos inician con dos movimientos de
su invencion y el adulto los reproduce vy viceversa.
Relajacidén y actividad de dibujo “plasma como te sientes al realizar los juegos
fisicos” utilizando sus crayolas y una hoja de su cuaderno de trabajo.




EVALUACION

al término de cada sesion los nifios elaboran sus registros acerca de
lo que aprendieron, se los llevan a casa para realizar una retro
alimentacion con sus papas y ellos escriben lo que les platicaron sus
hijos.

Por medio de la observaciéon directa , evidencias fotograficas,
entrevistas a los nifios y con base en los aprendizajes esperados.

Muestras de logros por parte de los nifios.
Cormnetarios de los padres de familia y de los mismos nifios y nifias.




PARA FINALIZAR

o de los propositos que se le atribuyen al Sistema Educativo es el de
posibilitar la formacién integral y permanente de los seres humanos
para que se realicen como personas en la totalidad de sus dimensiones
(incluidas su corporeidad y su motricidad), acorde con sus capacidades
y posibilidades.

Para que ese proposito sea posible, es imprescindible que, desde la
educacion preescolar, se ensefien contenidos educativos que propicien
el desarrollo integral de los nifios. Es entonces cuando la inclusién de
la Educaciéon Fisica como disciplina pedagodgica se vuelve
indigpensable entre los saberes socialmente significativos y relevantes
qug los nifios tienen que aprender desde éste nivel educativo. Por su
parte, para acompanar el logro de ese proposito, los docentes necesitan
enovar y revisar sus vivencias asi como sus experiencias anteriores
eferidas a la Educacién Fisica, para sensibilizarse y revalorizar sus
aportes educativos. Esta es una condicién indispensable para que
aprecien la importancia de los saberes corporales, ladicos, motores y
los promuevan como parte de la formacioén de sus alumnos.




si como el “aprendizaje basado en retos fisicos desde casa”
a repercutido en la vida de los alumnos en preescolar para
desarrollar, adoptar a su vida cotidiana habitos saludables, la
permanencia en el trabajo a distancia de manera virtual, engancharlos
y mantenerlos interesados dia a dia por conectarse a cada sesion, sin
dejar de lado, el gran apoyo de los padres de familia que son quienes
tienen en la comodidad de su hogar a sus hijos en constante
movimiento y que cabe mencionar; ellos son también participes de
cada reto implicito, que les ha provocado momentos de alegria en
compaiiia de sus pequenos.
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