


PEQUENOS CAMBIOS ENTU WIDA,
PRODUCEN GRANDES AVANCES
HACIA TUDESTINO.
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Fustificacisn:

La importancia del cuidado personal es muy importante ya que abarca
muchos aspectos a los que nos presentamos en la vida cotidianag, desde
cuidar nuestro aspecto fisico, hasta la parte emocional y de seguridad.
Es de suma importancia que desde muy pequenos identifiquen y
conozcan como cuidar su cuerpo, cuales son los riesgos que pueden
prevenir, etc. y para ello pueden comenzar a establecer rutinas diarias o
incluso ofrecerle actividades significativas dentro y fuera de la escuela. Si
desde pequenos se les ensena el cuidado personal e higiene pueden
llegar a ser independientes, hacer valerse por si mismos y desarrollar en
ellos ciertas habilidades. Un error muy grande es no permitirles que se
cuiden por si mismo, ya que ello provoca que mantengan mucha
dependencia y por ende les cuesta mdas una separacién en cualquier
contexto..



O@efiw/s:

Reconocer los limites de su cuerpo y mantener el control y equilibrio ante situaciones
de juego libre, actividades fisicas y exploracion de espacios.

Que logre identificar y establecer habitos de higiene y salud, asi como poner en practica las
medidas para evitar enfermedades infecciosas.

Lograr elegir por si solo alimentos nutritivos que le ayuden a mantenerse saludable.

Conocer medidas y simbolos de prevencidn en cualquier lugar, asi como la elaboracién de un

botiquin para establecer acciones ante una situacion de riesgo.



' Evidencias
Area de Desarrollo Personal y Social:
Educacion Fisica



Sesion 1

Tema: {COdmo cuido mi cuerpo?

Propdsito: Reconocer su comprensidén lectora y reflexionar sobre la importancia
de los hdbitos de higiene y alimenticios.

Aprendizaje esperado: Realiza movimientos de locomocidén, manipulacién y
estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.
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Fotografias originales, Evidencias de la actividad o




Momento  Materiales Tips Storytelling

* Pide a los alumnos que se sienten comodamente formando un medio circulo. Historia “Tuk, el fauno”
+ Apdyate en el o bien solo con las ldminas 1,2,3,4y5 Episodio 1. Lucia se esconde en el bosque para no bafiarse
del para narrar el Episodio 1 de la historia. Lucia y Fernanda son hermanas. Lucia es la mayor y Fernandg, la
*» Muestra a los pequeios la portada y pideles que mencionen lo que observan. mds pequefia. Viven con sus papds en una casa muy grande, con un
+  Lee el titulo y pregtintales de qué creen que tratard la historia. Cuenta el bonito jardin, cerca de un frondoso bosque. Siempre quieren comer
episodio. Idulces y galletas, por lo que sus popt_is tienen problemas para lograr
+ Te sugerimos que emplees distintos tonos de voz para cada personaje. que se acaben las verduras que l&c sirvenala horq de la comida.
+  Comenta a los menores que la historia continuard la siguiente semana, con la Cuando se trata de lavarse los dientes, su mamd tiene que

intencién de despertar su curiosidad. perseguirlas por toda la casa para que lo hagan. Si es momento de

* Haz preguntas para evaluar la comprensién lectora de los pequeiios: ;Cédmo se bafiarse, corren a esconderss debajo de la cama o en el armario de

llama la historia? ;Cudl es el alimento favorito de Lucia y Fernanda? ;Qué 3“9%'0 les receta medicina para el dolor de barriga o la gripa

. ede cad lo de Lucia y Fernanda les dic tien: : d
glen"’e . ;:;or::? &gnvgz::: sesegcot;':;i 6 Lucio p?wa nv;a boflarsd? bl o ellas saemgre la rechazan. ;Lavarse las mono:? Nunca. ;Dormirse
(sensibilizacién) +  Escucha sus respuestas e invitalos a resolver la del imprana? Jamda: sComae iyl Ve sge? funca, anca, AL

Un dia, Lucia y Fernanda pasaron la tarde corriendo en el jardin,
dando maromas, brincando sobre un solo pie y escarbando en la
tierra. Cuando entraron a la casa, sumamd les dijo:

. Toma notas del nivel de comprensién lectora de cada pequeio.

Momento emblemdtico: Juego del silenclo —Dense un bafo, estdn llenas de tierra de los pies a la cabeza.

*+  Solicita alos ninos que se sienten fFormando un circulo, que se pongan comodos y | Las dos corrieron a esconderse. Fernanda se metié debajo de la
cierren los ojo cama; Lucia intenté seguirla, pero no cabia.

* Pide que piensen como estaria su cuerpo si no se bofaran, si no se cambiaran de Se escuchaban los pasos de su mama acercéndose y Lucia pensaba
ropa, si no se lavaran los dientes, si solamente comieran g na dénde esconderse, vio la ventana abierta y decidié salir por ahl.

o Al finalizar, pide a los pequefios que abran lentamente sus 0jos U compartan cor Cruzé el jordin. Abrié la puerta trasera y se fue corriendo, a toda
sus componeros lo que pensaron velocidad, a esconderse en el bosque. Ahi nadie la encontraria para

* Comenta con los alumnos la importancia de los hdbitos de higiene y aliment obligorla o baiarse.
para el cuidado del cuerpe Asi que corrié y corrié hasta cansarse.

¥zl ’
Actividades extra Curriculo emergente
Anima a los menores a comentar si les gusta bafiarse. Y qué hacen o pueden hacer para que ese Lectura m

momento sea divertido.
Preguntales si creen que lo que hacen Fernanda y Lucia estd bien. ;Por qué? ;Qué les dirian para
convencerlas de que hicieran lo correcto?

» Escucha la narracién del episodio de una historia y hace comentarios que permiten reconocer qué
tanta comprensién ha logrado de este.



Sesidon 2

Tema: {Como cuido mi cuerpo?

Propdsito: Estimular el desarrollo de la psicomotricidad gruesa con actividades.
Aprendizaje esperado: Realiza movimientos de locomocidén, manipulacién y
estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.

Fotogratfias originales, Evidencias de la actividad




Momento  Materiales Tips

* Monta en el patio de la escuela un drcuito de actividades para trabajar la psicomotricidad, como arrastrarse, rodar, gatear, dar marometos,
mantener el equilibrio, saltar con pies juntos, etcétera.
» Alfinalizar, pide a los nifios que se recuesten, respiren profundamente y perciban su respirocion y el latido de su corazén.

de equilibrio, tinelo ~ *  Pide alos pequefios realicen lo del
cualquier material * Animalos a que compartan sus respuestos.
para realizar un + Comenta con los olumnos la importancia de reolizor ejercici) pora estar soludables.
circuito
Siente : P
n * Ponderoomaraca  +  Invita o los menores o jugar “Globos en el aire”.
(sensibilizacién) * Aros * Proporciona a coda nifio un globo, permite que ellos los inflen y opdyolos en caso de ser necesorio o hacerles el nudo del globo.
* Palotas *  Explica que el objetivo del juego es que el globo siempre permanezco en el oire y que ti les indicards con qué parte del cuerpo deben pegarle (con los
* Mascodas manos, con las rodillas, con el codo, con un solo dedo, con lo cabezo, etcétero).
MMMM

o Estimula lo tomo de decisiones en los pequenos Invitolos o que coda quien elyo ur 36 WOt JUAENLes Matengies aro, peloto o moscado
. EXpuc J 10S OluMmnos que t OrOS Un INStrumento Muscal Yy mentros « cner J SONKI0 pueden Moverse LDremeanta con su obeto y Que CLUanoo o

jejen de escuchar deben quedorse nmowviles

Actividades extra Estrategias de evaluacién

* Reproduce el Enlace recomendado - Beneficios del ejercicio y anima a los menores a Te sugerimos trabajor con un regletro anecdéeic todos los dias para tener un seguimiento
; p . , acumulativo y permanente de los hechos relevantes del aprendizaje del grupo, por
conversar sobre la importancia de la actividad fisica.
i Gl : 2 : slles . les de ejemplo, uso del lenguaje, manipulocion de distintos materioles, actitudes y situadiones
éLegunmo - sl practicon algdn deporte o gustaria pr Y qué las gucto inesperados que dan cuenta de un hollazgo importante Tombién prepara un portafolio
para coda estudiante en el que recojas evidencios de sus aprendizajes.




' Evidencias
Area de Desarrollo Personal y Social:

Exploracion y Comprension del
Mundo.



Sesion 7

Tema: {COémo cuido mi cuerpo?
Propdsito: Reconocer acciones y objetos que ayudan a prevenir enfermedades.
Aprendizaje esperado: Conoce medidas para evitar enfermedades.

Fotografia original, Evidencia de la actividad




Memento

Siente
(sensibilizacién)

Materiales

mpmw

Objetos
relacionados con la
higiene personal,
habitos alimenticios
saludables y
material de botiquin

11 - barrer

13 - beber

44 - boharse

45 - impiar

88 - cepillo
de dientes

92 - vagetales

144 - dormir

* Invita a los alumnos a jugor “El monstruo soludable”.

» Coloca dentro de la Caja de asombro objetos relacionados a los hébitos de higiene, olimenticios y materiol de curacén o de un botiquin (cepillo de
dientes, pasta de dientes, cepillo para el cabello, jobdn, botella de chompd voda, curitas, termdmetro, frutas y verduras de juguete, botella con agua)
y otros objetos distractores (pelota, un cuoderno, una pluma, un juguete, etcétero).

. Explicaohmlmmwadnmm;wwhmauﬂouMgohmwmmhmm
objeto que pueda ayudarte a estor bien o que requieras para solucionor Lo situacién. Por ej “El monstruo tiene sed” - el nifio debe troer lo
botella con agua. "El monstruo tiene los manos sucias” - el niflo debe troer el jobdén.

* Invita a los olumnos o resolver lo del

* Animolos paro que comparton sus respuestos.
. Cmmmmbomnh«hn%mrodnmc*bownhmmm

e  Estimula la toma de de JRONGS @N 106 PeGUeNnos € iINnwlo ) QU MO0 UNO ¢ ) uno de los floshcord )Q N0
o Comenta que, por turnas, axplicarar MO Craen que (o Imogen Que sels NOron les puede ayudar o prevenyr olguno enfermedod For ejemplc

agen de cep 10 diente S te cepillo figntes tres v

Actividades extra

Soliata a los pequefios que realicen un dibujo de las acciones que ponen en prdctica para estor soludables.
Pueden hacer una tabla de registro de los hdbitos saludables, donde los nifios marquen los occiones que realizaron cada dia, como lavarse las manos antes de comer, bafarse, etcétera.



e Sesion 8

e Tema: {Como cuido mi cuerpo?

e Propdsito: Realizar experimentos y actividades relacionadas con el cuidado de la
salud.

e Aprendizaje esperado: Conoce medidas para evitar enfermedades.

Fotografias originales, Evidencias de la actividad



Momento  Materiales | Tips

§ &Wmh%ﬂmh%%mammmwm%aﬁ%hmm
tienes gripa puedes presentar escurrimiento nasal, ojos llorosos, dolor de cabeza, etcétera.
+ Pide a los pequefios que comenten si alguna vez han sentido esos reacciones o algunas otras Y qué emociones experimentaron.

e Momento emblemdtico: Presentacién
¢  Muestra a los pequefios como pueden raalizar el experimento “Lo pimienta que huye del jobdn” para ejemplficor y hocer concencia de lo
+ Agua importancia de lavarse las manos
s’enk : m o  Distribuye sobre una mesa los materioles que empleordn
o= quido o  Solicita o los alumnos que se situen olrededor de lo meso poro que observen o que sucederd
(“Mlbllludén) de ¥ ¢ Vierts agua dentro de un recipients transparenta, 2spolvorea pimianta triturada, pon uno goto de jobdn quido en uno de tus dedos y toco con &l el
pldstico agua

o Parmite que los alumnos observen lo que sucede

¢ Comento que lo pimienta represento los gérmenes que podemos tenar en la manos sucias y estos se olejon del jobdén porque no les ogroda
I Proporciona a los olumnos el mateniol para que puedan reclizar €l mismo expenmento

o Identifico si coda alumno sigue instrucciones

* Anima a los pequefios a compartir sus impresiones sobre el experimento que reclizoron.
* Pregunta: ;Qué sintieron cuando vieron cdmo se olejoba la pimienta? ;Creen que los gérmenes reclmente hogon lo mismo?

Actividades extra Curriculo emergente

» Puedes proyectar en Enlace recomendado - Hay gérmenes en mis manos, para que Mindfulness m
los nifios conozcan mds ocerca de los gérmenes.

* Practica con los pequenios la forma correcta de lavarse las manos. * B faclon ey :




, Evidencias
Area de Desarrollo Personal y Social:
Lenguaje y Comunicacion.



e Sesion M

e Tema: {Como cuido mi cuerpo?

e Propdsito: Reconocer los principales hdbitos de salud y relacionar objetos y
productos de higiene con partes del cuerpo.

e Aprendizaje esperado: Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temasy
atiende lo que se dice en interacciones con otras personas

Fotografias originales, Evidencias de la actividad




Momente Materiales

Siente
(deteccion del
problema)

Caja de cortén
Objetos de higlene

personal

Tips

* Invita a los pequefios a sentorse comodamente formando un medio
circulo.

* Retoma con los pequefios lo sucedido en los episodios anteriores.

+ Apdyateenel o bien solo en las léminas 11, 12,
13y 14 del y narra el Episodio 3 de la historia.

* Muestra las ldminas conforme les vas contando la historia.

* Haz preguntas para evaluar la comprension lectora de los pequefios:
£Quién era Kino? ;Por qué Kino le dio una pastilla a Lucia? ;Quién le avisé
a los padres de Lucia dénde estaba? ;Qué aprendid Lucia en la casa de
Tuk?

* Pide o los pequefios resolver lo del
notas del nivel de comprensién lectora de cada pequeo.

.Toma

Momormombhmm.hnoodddmdo

an formangco ur

* Enuna caja de cartdn coloca distintos objetos de higiene personol

* Explica a los nifios que cuando les muestres uno de los objetos que se
encuentran dentro de la cojo, ellos deben sefalar lo parte del cuerpo en la
cual se emplea. Por ejemplo: botella de champl - cobeza.

. :;gunmsidgthobjuopueduﬂizasemmmdelmpoypw

Actividades extra

Realiza con los nifios un cartel que promueva los hébitos de higiene. Y pdnganlo en un lugor visible del salén.
Muestra alguna ldmina donde los nifios puedan identificar objetos y productos que utilizan para reclizar los hdbitos de higiene personal que mencones.

Storytelling
Historia “Tuk, el founo®

Episodio 3. Lucia coe enferma en casa de Tuk

Lucia vio volver a Tuk acompariado de Kino, un duende. A pesar de su baja
estotura y su apariendio algo cémica, Kino era el ser mds sabio del bosque.
Se acercd a Ludia y tocd su frente. Estaba hirviendo.

—Voy a buscor olgo que cure o esto nifia, y ti, amigo Tuk, moja un paio con
ogua y ponlo en su frente —dijo el duende con severidod—. |Y haz el fovor de
lavarte las monos!

Tuk obededé a Kino.

A los pocos minutos, Kino volvié con una cajo de medicing y le ofrecé a Lucia
una pastilla. La nifa la tomé. Sabia horrible, estuvo a punto de escupirlo, pero
el duende le odvirtié:

~—Si quieres curorte, debes tomarla.

Lucio se sentia ton mol, que obedecid.

—Ahora, trata de dormir. Iré o ovisor o tus podres que estds aqui —dijo el
duende sobio y desoporecid entre lo vegetoddn del bosque.

A lo mofiono siguiente, Lucio despertd en su hobitocién. Junto a su como
estoban sus popds y Fernando, preocupodos.

—Voyo susto que nos has dodo —dijo su popd.

¢ Cémo me encontraron? —preguntd Lucia.

~—Aln no podemos creer lo que vimos.. (Un duende vino a avisarnos dénde
estobos! Pensomos que estébomos sofiando —respondié su moma.

—Te extroié —dijo una vocecita triste.

Lucia volted hocia Fernanda y le dio un gran abrazo.

—iPerdén, mamd! [Perdén, popd! Ya me voy o lovar las manos y me bofaré:
odemds, me tomoré lo medicina que me recete lo doctora y les prometo que
nunca me volveré o solir de la casa sin avisar —dijo Ludio orrepentida.
—Pero ;y el juego de escondernos o la hora del bafo? —pregunté Fernonda.
—Creo que podemos encontror otro juego iguol de divertido —contestd
Luda

—De ocuerdo —ocepts Fernanda.



e Sesion 16

e Tema: (Como cuido mi cuerpo?

e Propdsito: Reflexionar sobre la importancia de adquirir buenos hdbitos de
alimenticios e iniciar la elaboracion del producto final.

e Aprendizaje esperado: Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temasy
atiende lo que se dice en interacciones con otras personas.

—

Fotografias originales, Evidencias de la actividad



Momento Materiales

* Audio 01

* Tres mufiecos, muiecas o
peluches

+ Tres cobijas pequenas o

mascadas

Ldmpara de escritorio

Reproductor de musica

Musica

Caja de zapatos para coda

nifo

*  Materioles de redso para
elaborar objetos del
botiquin

>
3-
f =N
o

Actividades extra

* Invita a los alumnos a que compartan cudles son sus canciones o cuentos favoritos paro

antes de dormir.

* Motivalos para que recuerden alguna vez en la que no hayan dormido bien, codmo se
sentian, si realizaron algo para poder dormirse, si pidieron ayuda a sus papés, entre

otras situaciones.

Tips

Invita a los olumnos a resolver lo del .
Reproduce el Audio 01 para que los niftos identifiquen los buenos habitos. &8
Al finalizar la actividad, pideles que compartan sus respuestas y comenten que hdbitos para dormir bien observon en la ldmina.

Invita a los |iifios a jugar "No me puedo dormir™.

Coloca los -guientes escenarios: 1. Un mufieco recostado y tapodo con una cobijo (simulando que estd dormido) con una ldmpara prendida
al lodo. 2. Un mufieco recostado y destopado con un reproductor de musica ol lodo (debe estar prendido y se debe escuchar musica). 3.Un
mufieco recostado y destapado con juguetes encima de éL

Organiza a los pequeios en tres equipos y pideles que pasen o uno de los escenarios para que observen lo que sucede, detecten por qué el
bebé no puede dormir y le den uno soludidn a la situocién.

Permite que los equipos pasen por las tres estaciones, ol finalizar comenten sus observaciones y soluciones. De iguol manera, solicitales que
reflexionen sobre la importancio que tiene dormir bien poro estor soludables.

Momento emblemdtico: Libre eleccién

e Lomenta 0 log oluMnNos QU €5 MOMJ r n lo elo ¢ Su 5 fir

. 39 qQue tomen 0 COJ0 de 20POTOS Y ProporcioNoles PinNtura y panceles Parao Que Lo pinter

o Conforme voyon terminado, motivolos pora Que i @n Con 10 aDOro N O D¢ r iy L 4 nesut Juir

e ucta qu uen el material de reuso que trajeron t j perr J ! y or ¢ f que U
pintardn

. fina r n quorden ' €1 J bie ’

. n ¢ nomi i@ 10 Mifio er menor de su 3 Do 30 de nuy " f

Curriculo emergente

»

Clencics

. Mbﬁnnhmohmm&mumthogmmmsde
descanso en el mundo.



, Evidencias
Area de Desarrollo Personal y Social:
Educacion socioemocional.



Sesion 13
Tema: {COémo cuido mi cuerpo?
Propdsito: Comprender la importancia que tiene la hidratacién para el

organismo y representar graficamente las ideas que tienen sobre elaboracién de
un botiquin.

Aprendizaje esperado: Realiza por si mismo acciones de cuidado personal

I
(4N
o)

Fotografia original, Evidencia de la actividad




Momente  Materiales

Crea

Invita a los nifios a ver el Enlace recomendado - La jarra del buen beber para identificar los tipos de bebidas y su ingesta recomendada.
Pregunta a los nifios qué bebidas de las que aparacen en el video acostumbran tomar en casa.

Tips

Comenta con los alumnos que otro buen hdbito para mantenernos saludables es tomar agua para estor bien hidratados.

Explicales qué sucede en nuestro cuerpo cuando estamos deshidratados.
Puedes mostrar a los pequefios que cuando jolomos por unos segundos la piel del dorso de la mano y esta no retorna a su estado original, es un
signo de que estamos deshidratados.

Proporciona a los pequefios revistas para recortar o folletos del supermercodo y tijeras.

Pide a los nifios que recorten iImdgenes de bebidas.

Divide una hoja de rotafolio en dos secciones; en una seccidn dibuja una carita feliz y en la otra una carita triste.

Invitn a lns nifing n pagar lns imAgenes dande rancidarsn que van an la raritn faliz las hahidas que snn raludables y an In caritn tricts lns que no snn
buenas para el organismo.

Reflexiona con los alumnos sobre la importancio de tomar agua naturol para mantener nuestro cuerpo soludable.

Momento emblemdtico: Presentacién

Muestra a tus alumnos cdmo pueden reclizar el experimento “Las bebidos que tomomos y nuestros dientes’

Coloca sobre una masa tres frascos, tres huavos, un refresco, una botello con oguo y un ugo de noranja artificiol

Explica que &l coscoron de los huevos es parecido ol esmoite que recubre los dentes
Introduce cado huevo en un frasco y vierte uno de los bebidos

Permite o los olumnos que real ' sus hipotesis

Observo con los nifos o Que sucade Con LO% NUEVOS O 10 LOrgo de uNd saMmang, registren sus ODSerVoOOOnes

Retoma los ideos que propusieron sobre la importancia de contar con un botiquin en el solén de closes. Reoliza, en hojos de popel dibujos que los
representen y pégalas en uno pared del saldn en lo que todos los menores puedon verlos.

Actividades extra




