
¿Cómo cuido mi 
cuerpo?



PEQUEÑOS CAMBIOS EN TU VIDA , 
PRODUCEN GRANDES AVANCES 

HACIA TU DESTINO.

Las reglas de Olafo.



Justificación: 
La importancia del cuidado personal es muy importante ya que abarca 
muchos aspectos a los que nos presentamos en la vida cotidiana, desde 
cuidar nuestro aspecto físico, hasta la parte emocional y de seguridad. 
Es de suma importancia que desde muy pequeños identifiquen y 
conozcan como cuidar su cuerpo, cuales son los riesgos que pueden 
prevenir, etc. y para ello pueden comenzar a establecer rutinas diarias o 
incluso ofrecerle actividades significativas dentro y fuera de la escuela. Si 
desde pequeños se les enseña el cuidado personal e higiene pueden 
llegar a ser independientes, hacer valerse por sí mismos y desarrollar en 
ellos ciertas habilidades. Un error muy grande es  no permitirles que se 
cuiden por sí mismo, ya que ello provoca que mantengan mucha 
dependencia y por ende les cuesta más una separación en cualquier 
contexto..



Objetivos: 
1. Reconocer los límites de su cuerpo y mantener el control y equilibrio ante situaciones 

de juego libre, actividades físicas y exploración de espacios. 

2. Que logre identificar y establecer hábitos de higiene y salud, así como poner en práctica las

medidas para evitar enfermedades infecciosas.

3. Lograr elegir por sí solo alimentos nutritivos que le ayuden a mantenerse saludable.

4. Conocer medidas y símbolos de prevención en cualquier lugar, así como la elaboración de un

botiquín para establecer acciones ante una situación de riesgo.



Evidencias 
Área de Desarrollo Personal y Social: 

Educación Física 



Planeaciones 
● Sesión 1
● Tema: ¿Cómo cuido mi cuerpo? 
● Propósito: Reconocer su comprensión lectora y reflexionar sobre la importancia 

de los hábitos de higiene y alimenticios. 
● Aprendizaje esperado: Realiza movimientos de locomoción, manipulación y 

estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.

Fotografías originales, Evidencias de  la actividad





Planeaciones 
● Sesión 2
● Tema: ¿Cómo cuido mi cuerpo? 
● Propósito: Estimular el desarrollo de la psicomotricidad gruesa con actividades. 
● Aprendizaje esperado: Realiza movimientos de locomoción, manipulación y 

estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos.

Fotografías originales, Evidencias de  la actividad





Evidencias 
Área de Desarrollo Personal y Social: 

Exploración y Comprensión del 
Mundo.



Planeaciones 
● Sesión 7 
● Tema: ¿Cómo cuido mi cuerpo? 
● Propósito: Reconocer acciones y objetos que ayudan a prevenir enfermedades. 
● Aprendizaje esperado: Conoce medidas para evitar enfermedades.

Fotografía original, Evidencia de  la actividad





Planeaciones 
● Sesión 8 
● Tema: ¿Cómo cuido mi cuerpo? 
● Propósito: Realizar experimentos y actividades relacionadas con el cuidado de la 

salud. 
● Aprendizaje esperado: Conoce medidas para evitar enfermedades.

Fotografías originales, Evidencias de  la actividad





Evidencias 
Área de Desarrollo Personal y Social: 

Lenguaje y Comunicación.



Planeaciones 
● Sesión 11 
● Tema: ¿Cómo cuido mi cuerpo? 
● Propósito: Reconocer los principales hábitos de salud y relacionar objetos y 

productos de higiene con partes del cuerpo. 
● Aprendizaje esperado: Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temas y 

atiende lo que se dice en interacciones con otras personas

Fotografías originales, Evidencias de  la actividad





Planeaciones 
● Sesión 16 
● Tema: ¿Cómo cuido mi cuerpo? 
● Propósito: Reflexionar sobre la importancia de adquirir buenos hábitos de 

alimenticios e iniciar la elaboración del producto final. 
● Aprendizaje esperado: Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temas y 

atiende lo que se dice en interacciones con otras personas.

Fotografías originales, Evidencias de  la actividad





Evidencias 
Área de Desarrollo Personal y Social: 

Educación socioemocional.



Planeaciones 
● Sesión 13 
● Tema: ¿Cómo cuido mi cuerpo? 
● Propósito: Comprender la importancia que tiene la hidratación para el 

organismo y representar gráficamente las ideas que tienen sobre elaboración de 
un botiquín. 

● Aprendizaje esperado: Realiza por sí mismo acciones de cuidado personal

Fotografía original, Evidencia de  la actividad 




