


Propdsito:ldentificar en los alumnos las siguientes emociones: el enojo, la
tristeza, la pena, el desagrado y la alegria; para reconocer las causas que
las provocan.

ACTIVIDADES

Nombra
Reconocer situaciones Utilizar estrategias
las gue generan
para autorregularse.

emociones esa emocion

—

Trabajando emociones
Reconocer lo que le hace

sentir una emocion.




INSTRUMENTOS

Lista de cotejo

Observaciones

Cuestionario




RESULTADOS

Realizar el trabajo de convivencia escolar considerando el libro de preescolar
sobre el tema; en la escuela se adaptd un cuadernillo.




Resultados: 2°
El trabajo con el cuadernillo permitid integrar aprendizajes esperados, que
generalmente se trabajan de manera separada.

Observar Describir Reflexionar




Leer y
escuchar

Compartir
y trabajar
en equipo

Comparar
y comentar

Exponer

Diferentes
temas

Buscar ,
indagar y
proponer

Escribir

Seguir
reglas

Solicitar

Observar
,describir,
reflexionar
y expresar




Conclusiones.

+»* El tema de las emociones es complejo, sin embargo es importante
considerarlas para entender desde nuestro quehacer docente lo relevante que
significa en los alumnos reconocerlas, expresarlas y regularlas.

** Su conocimiento y la expresion de manera asertiva representan una base
solida emocional para lograr personalidades sanas, responsables, autdnomas,
participativas y respetuosas que edificaran una convivencia escolar con
armonia.

¢ Si se trabaja con las emociones lograremos ambientes de aprendizaje con una
formacion integral.
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