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PROYECTO “TRABAJO A DISTANCIA”

Nombre del proyecto:

Colaborando y aprendiendo

Justificacion:

El Jardin de Nifos Carlos A. Carrillo se encuentra ubicado en |la Localidad de San Isidro, en el Municipio
de Villa de Allende, en donde el contexto de las familias se caracteriza por la ausencia de los padres
de familia y esto limita el didlogo, la convivencia y colaboracién. No hay una interaccidon constante,
es decir no hay una cultura de convivencia y se ve limitado el desarrollo de los nifos, derivado de la
experiencia vivida del confinamiento aumenta la dificultad de la convivencia familiar y debido a esta
poca interaccion las madres de familia brindan escasa oportunidad de aprendizaje a sus hijos.



Problema que se atiende:

Falta de convivencia y colaboraciéon del contexto familiar que repercute en el desarrollo de las

actividades escolares.

Objetivos:

@ Favorecer la convivencia y colaboracidn entre el alumno y su familia para el logro de sus
aprendizajes.
@ Propiciar el trabajo a distancia con padres de familia y alumnos para que logren alcanzar los

aprendizajes esperados.

Destinatarios:

Padre, madres de familia, tutores y estudiantes.



Acciones para la implementacion:

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD 3

ACTIVIDAD 4

AREA: AREA: CAMPO DE FORMACION: CAMPO DE FORMACION:
EDUCACION EDUCACION SOCIOEMOCIONAL | LENGUAJE Y COMUNICACION PENSAMIENTO MATEMATICO
SOCIOEMOCIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: | Los padres, madres/ o tutores | APRENDIZAJE ESPERADO: APRENDIZAJE ESPERADO:

Reconoce y nombra
situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza y
expresa lo que siente.

reconozcan el rol de la familia en
el desarrollo de los estudiante.

Construye colectivamente
narraciones con la expresion de las
ideas que quiere comunicar por
escrito y que dicta.

Identifica algunas relaciones de
equivalencia entre monedas de $1,$2, S5y
$10 en situaciones reales o ficticias de
compray venta.

Actividad:

*Juntarse en familia y que
cada uno haga un dibujo de
los integrantes de la familia
y escribir (los pequefios
dibujan) que actividades
disfrutan hacer en familia,
cada uno compartird a los
demas miembros de su
familia lo que hicierony que
acciones les producen
agrado para que los padres
de familia reconozcan las
acciones que describen los
nifios.

Realizar una nota de audio
donde comenten que
acciones les gusta realizar
en familia.

Actividad:

*Padres, madres y/o tutores
analicen los videos sobre écoémo
brindar atencién y colaborar con
sus hijos?, padres Democratico
vs padres  autoritarios vy
permisivos.

Con base en el analisis de los dos
videos, elaboren un listado de
compromisos para favorecer el
desarrollo de sus hijos que
deberan colocar en alguin lugar
visible de su hogar.

Actividad:

*Realizar una pijamada literaria:
Deberan acondicionar en su hogar
un espacio con cobijas, almohadas,
algunos bocadillos y vestidos con
ropa para dormir (si lo prefieren).
Papa, mama o ambos deberan leer
o contar un cuento y que cada
integrante de la familia cuente un
final diferente. Entre todos deberan
ponerse de acuerdo y construir un
solo final con las ideas que
aportaron colaborando y un adulto
escribira el nuevo final del cuento
en una hoja.

Actividad:

*Preparen en un espacio de la casa el juego
de la tiendita donde coloquen 10 productos
a los cuales deberdn colocarle etiquetas con
los precios (no mayores a diez pesos)

Darle a su hijo (a) monedas de $1, $2, S5
pesos para realizar las compras

En un primer momento el alumno (a) sera
el comprador de los productos vy
posteriormente el vendedor, deberd
apoyarlo para que logre reconocer con
cuales monedas debera pagar y cuando
adopte el rol del vendedor corroborar que
el dinero que se le da sea el correcto de
acuerdo al precio del producto, es de suma
importancia que trabajen en equipo
jueguen y se diviertan juntos.




ACTIVIDAD 5

ACTIVIDAD 6

ACTIVIDAD 7

ACTIVIDAD 8

AREA: CAMPO DE FORMACION: CAMPO DE FORMACION: AREA:

EDUCACION FISICA PENSAMIENTO MATEMATICO LENGUAJE Y COMUNICACION EDUCACION FiSICA

APRENDIZAJE ESPERADO: APRENDIZAJE ESPERADO: APRENDIZAJE ESPERADO: APRENDIZAJE ESPERADO:

Realiza movimientos de | Resuelve problemas a través del conteoy Escribe instructivos, cartas, recados y Realiza movimientos de locomocidn,

locomocién, manipulacién vy
estabilidad, por medio de juegos
individuales y colectivos.

con acciones sobre las colecciones.

sefialamientos utilizando recursos propios.

manipulacion y estabilidad, por medio de
juegos individuales y colectivos.

Actividad:
*Realizar con la familia juegos al
aire libre como:

@ Larofia

@ Simdn dice

@ Alaviboradelamar
Favor de consultar el “libro
para las familias” pdg. 43 y 44.
Al termino
de los
juegos
con apoyo
de un
adulto
escribir en
una hoja
blanca lo
siguiente:
éCudl juego les gustd
mas?, ¢ Cual fue mas dificil?,
éPorqué?, éQué juego les
gustaria volver a practicar?

Actividad:

*Jueguen a la “oca” Cuando en los juegos
de mesa se utilizan dados, los nifios
establecen la correspondencia entre los
puntos que marca el dado y el nimero de
casillas en que avanza su ficha, a la vez
que van diciendo los nimeros en voz alta.
Observe que cuenten bien los puntos de
los dados y que al avanzar en el tablero
digan “uno”, cuando ya avanzaron una
casilla a partir de la que estaban. No se
trata de dejarlos ganar:; lo que importa
es que aprendan a jugar y encuentren las
formas de llegar a la meta y ganar.

Actividad:

*Elaborar con apoyo de un adulto en una hoja
blanca un instructivo sobre la elaboracién de
burbujas de jabdon que debera contener las
siguientes caracteristicas

e Titulo

e  Materiales
(recipiente,
agua, jabon
liquido, popote)

e Modo de
preparacion

e Imagenes o
dibujos

Pongan en marcha la preparacion de las
burbujas utilizando el instructivo previamente
elaborado y colaboren todos los integrantes de
la familia al realizar las burbujas.

Actividad:
*Realizar con la familia juegos al aire libre
como:
@ Limbo
@ Limones con cucharas
Favor de consultar el “libro para las
familias” pag. 44.
Al termino de los juegos con apoyo de un
adulto escribir en
una hoja blanca lo
siguiente:
¢Cudl juego les
gusté mas?, éCudl
fue mas dificil?,
éPor qué?, éQué
juego les gustaria
volver a practicar?
Si es posible grabar
un video corto sobre la actividad en familia.




Recursos: Resultados y productos esperados:
Actividad 1: crayolas, colores, hojas blancas, nota de audio. Dibujos de la familia, nota de audio.
Actividad 2: videos, hoja blanca, lapiz. Listado de compromisos
Actividad 3: ambiente de pijamada, cuento, hoja blanca, |apiz. Final del cuento colaborando
Actividad 4: material para crear una tiendita, monedas. Fotografia de la actividad de la tiendita
Actividad 5: libro para las familias, hoja, lapiz, espacio al aire libre. Preguntas contestadas de la actividad
Actividad 6: juego de la oca, dados. Fotografia de la actividad
Actividad 7: recipiente, jabdn, agua, popote, hoja, lapiz. Instructivo de la actividad
Actividad 8: libro para las familias, hoja, lapiz, espacio al aire libre, Preguntas y video corto de la actividad.
video.

Seguimiento y evaluacion:

@ Integracion del expediente de evidencias.
@ Devolucién sobre sus producciones si fuera necesario.
@ Lista de cotejo sobre productos compartidos.

En la siguiente tabla se registrara con una marca por cada actividad
realizada para llevar un control sobre la participacion en las actividades

Nombre del alumno Actividad Actividad Actividad Actividad Actividad | Actividad Actividad Actividad

. .. 1 2 3 4 5 6 7 8
(a)/ntimero de actividad



@ Registro de observaciones.

Nombre del alumno (a)/ Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4
registro de observaciones

PEREZ GOMEZ
LUCIA




ANEXO 1: (LIBRO PARA LAS FAMILIAS)
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Juegos al aire libre
Para los nifios pequenios el movimiento es una necesidad fisica, esi como necesi-
tan comer, necesitan moverse y jugar para seguir creciendo.

jSabe usted cuanto tiempo dedica su hijo a jugar?, jsabe cuales son sus juegos
preferidos y por qué le gustan?

La satisfaccion de la actividad fisica y ludica de los nifios & veces es limitada
porque los adultos estdn muy ocupedos o porgue no consideran el valor positivo
del juego en la educacion de sus hijos. También sucede porgue los espacios de
la casa, sobre todo en las ciudades, resultan insuficientes para que se desplacen,
brinquen, corran o jueguen con otros ninos. Sin embargo, la familia debe buscar
espacios para jugar al aire libre con la mayor frecuencia posible, pueden ser par-
ques 0 zonas apropiadas paré el juego cercanas a su hogar.

A la par del desarrollo de sus habilidades motrices, a trevés Al pasar mucho tiempo
del juego fisico, los nifos eprenden & conocer y dominar su  frente a la televisidn o con
cuerpo: correr, trepar v saltar son habilidades que les permi-  dispositivos electrénicos
tiran no solo tener un mejor funcionamiento de su organismo,  (teléfonos o tabletas), los
sino adquirir confianza pare desenvolverse en otros espacios.  nifos y sus familias pierden
Realizar actividad fisice en forma regular es necesario por di-  oportunidades para moverse,
versos motivos, como consumir la energia que el cuerpo genera  jugar, convivir y comunicarse.

y fortalecer huesos y musculos. En cambio, cuando los nifos

se vuelven sedentarios y pasivos no logran desarrollar, por una

parte, lzs destrezas motrices necesarias y, por la otra, acumulan calorias que se
convierten en grasas, lo cual, combinedo con la ingesta excesiva de alimentos
altos en azlcares y grasas, puede producir obesidad.

A continuacion encontrard algunas sugerencias de juegos al aire libre que los
nifnos muchas veces juegan en la escuela o en otros espacios, pero que a veces no
han tenide oportunidad de practicarlos con la familia. Son juegos tradicionales
que en cada region son nombrados de manera diferente.

L3 rona. Tembién conocido como “Las trees”. Para empezar, usted puede ser el
que “trae la rona” o el que “lalleve”. Todos corren para que no los alcance; pero
cuando logre tocar a otro jugador éste se convertira en el que “trae la rona” y de
nuevo todos saldrén a correr.

siman dice. ENseAa & escuchar con atencidn y a enfocarse en las acciones y el
movimiento que se indica. Usted es Siman; de pie y frente a los nines, dé orde-
nes tales como: “Simon dice, tocarse la nariz"lo/*Simon dice, hacer un salto de
tijera”. Mientras anuncia cada orden, los nifos tienen que llevarla a cabo y us-
ted pronunciar *Simon dice”, porque si ordena que hagan algo sin decir "Simon
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Tenga presente que el
Jjuego en familia favorece
la comunicacién y la
convivencia; propicia en
los nifos la sensacion de
sentirse incluidos, tomados
en cuenta; desarrolla
habilidades motrices y les
ayuda al sano crecimiento,
asi como a comprender y
asumir las reglas para

la convivencia.

dice”, el nino gue lo haga sale del juego y pierde. El ultimo nifio
que quede es el ganador.

A la vibora de la mar. DOS Nif0s 0 adultos forman un puente
tomados de las manos con los brazos extendidos en alto, uno
frente al otro. Mientras, los demas pasan por debajo cantando “A
la vibora de la mar”. Cuando la cancién termina, los brazos caen
sobre el nino que esta pasando en ese momento.lLos ninos que
forman el puente empiezan a mecerlo suavemente de atras para
adelante. A los ninos pequefios les encanta sentirse “atrapados”
y que los balanceen.

Limbo. TOme un palo de escoba y pida a dos nifnos grandes o a
dos adultos que lo sostengan de cada uno de los extremos. Haga

que los ninos pasen por debajo del palo sin tocarlo; el que lo toque saldra del jue-
go. Después de que todos hayan tenido su turno, pida que bajen el palo gradual-
mente y repitan el juego. Esto se puede hacer escuchando musica.

Limones con cucharas 9S€ necesita una cucharay un limoén para cada participante.
Diviértase con su nino diciéndole por donde caminar, correr o saltar mientras
mantiene el limon equilibrado en |a cuchara. Esta actividad promueve el equili-
brio y la destreza.

Jugar con un nino pequeno
exige mucha energia, pero tie-
ne un gran valor porque nos

contagia su vitalidad y alegria.



ANEXO 2: (EVIDENCIAS DE LAS ACTIVIDADES QUE LES PERMITIERON TRABAJAR EN COLABORACION CON
SUS FAMILIAS Y ABORDAR ACTIVIDADES DE LOS CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA Y AREAS DE
DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL )
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EVIDENCIAS DE LAS ACTIVIDADES QUE LES PERMITIERON TRABAJAR EN COLABORACION CON SUS FAMILIAS Y ABORDAR ACTIVIDADES
DE LOS CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA Y AREAS DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL





