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PROYECTO “TRABAJO A DISTANCIA” 
 
 
 
 

Nombre del proyecto: 

Colaborando y aprendiendo 
 

 
Justificación: 

El Jardín de Niños Carlos A. Carrillo se encuentra ubicado en la Localidad de San Isidro, en el Municipio 

de Villa de Allende, en donde el contexto de las familias se caracteriza por la ausencia de los padres 

de familia y esto limita el diálogo, la convivencia y colaboración. No hay una interacción constante, 

es decir no hay una cultura de convivencia y se ve limitado el desarrollo de los niños, derivado de la 

experiencia vivida del confinamiento aumenta la dificultad de la convivencia familiar y debido a esta 

poca interacción las madres de familia brindan escasa oportunidad de aprendizaje a sus hijos. 



 

 

Problema que se atiende: 

Falta de convivencia y colaboración del contexto familiar que repercute en el desarrollo de las 

actividades escolares. 

 

 
Objetivos: 

  Favorecer la convivencia y colaboración entre el alumno y su familia para el logro de sus 

aprendizajes. 

  Propiciar el trabajo a distancia con padres de familia y alumnos para que logren alcanzar los 

aprendizajes esperados. 

 
 
 

Destinatarios: 

Padre, madres de familia, tutores y estudiantes. 



 

 

Acciones para la implementación: 
 

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4 
ÁREA: 
EDUCACIÓN 
SOCIOEMOCIONAL 

ÁREA: 
EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 

CAMPO DE FORMACIÓN: 
LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 

CAMPO DE FORMACIÓN: 
PENSAMIENTO MATEMÁTICO 

APRENDIZAJE ESPERADO: 
Reconoce y nombra 
situaciones que le generan 
alegría, seguridad, tristeza y 
expresa lo que siente. 

Los padres, madres/ o tutores 
reconozcan el rol de la familia en 
el desarrollo de los estudiante. 

APRENDIZAJE ESPERADO: 
Construye colectivamente 
narraciones con la expresión de las 
ideas que quiere comunicar por 
escrito y que dicta. 

APRENDIZAJE ESPERADO: 
Identifica algunas relaciones de 
equivalencia entre monedas de $1, $2, $5 y 

$10 en situaciones reales o ficticias de 
compra y venta. 

Actividad: 
*Juntarse en familia y que 
cada uno haga un dibujo de 
los integrantes de la familia 
y escribir (los pequeños 
dibujan) que actividades 
disfrutan hacer en familia, 
cada uno compartirá a los 
demás miembros de su 
familia lo que hicieron y que 
acciones les producen 
agrado para que los padres 
de familia reconozcan las 
acciones que describen los 
niños. 

Realizar una nota de audio 
donde comenten que 
acciones les gusta realizar 
en familia. 

Actividad: 
*Padres, madres y/o tutores 
analicen los videos sobre ¿cómo 
brindar atención y colaborar con 
sus hijos?, padres Democrático 
vs padres autoritarios y 
permisivos. 
Con base en el análisis de los dos 
videos, elaboren un listado de 
compromisos para favorecer el 
desarrollo de sus hijos que 
deberán colocar en algún lugar 
visible de su hogar. 

Actividad: 
*Realizar una pijamada literaria: 
Deberán acondicionar en su hogar 
un espacio con cobijas, almohadas, 
algunos bocadillos y vestidos con 
ropa para dormir (si lo prefieren). 
Papá, mamá o ambos deberán leer 
o contar un cuento y que cada 
integrante de la familia cuente un 
final diferente. Entre todos deberán 
ponerse de acuerdo y construir un 
solo final con las ideas que 
aportaron colaborando y un adulto 
escribirá el nuevo final del cuento 
en una hoja. 

Actividad: 
*Preparen en un espacio de la casa el juego 
de la tiendita donde coloquen 10 productos 
a los cuales deberán colocarle etiquetas con 
los precios (no mayores a diez pesos) 
Darle a su hijo (a) monedas de $1, $2, $5 
pesos para realizar las compras 
En un primer momento el alumno (a) será 

el comprador de los productos y 
posteriormente el vendedor, deberá 
apoyarlo para que logre reconocer con 
cuales monedas deberá pagar y cuando 
adopte el rol del vendedor corroborar que 
el dinero que se le da sea el correcto de 
acuerdo al precio del producto, es de suma 
importancia que trabajen en equipo 
jueguen y se diviertan juntos. 



ACTIVIDAD 5 ACTIVIDAD 6 ACTIVIDAD 7 ACTIVIDAD 8 
ÁREA: 
EDUCACIÓN FÍSICA 

CAMPO DE FORMACIÓN: 
PENSAMIENTO MATEMÁTICO 

CAMPO DE FORMACIÓN: 
LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 

ÁREA: 
EDUCACIÓN FÍSICA 

APRENDIZAJE ESPERADO: 
Realiza movimientos de 
locomoción, manipulación y 
estabilidad, por medio de juegos 
individuales y colectivos. 

APRENDIZAJE ESPERADO: 
Resuelve problemas a través del conteo y 
con acciones sobre las colecciones. 

APRENDIZAJE ESPERADO: 
Escribe instructivos, cartas, recados y 
señalamientos utilizando recursos propios. 

APRENDIZAJE ESPERADO: 
Realiza movimientos de locomoción, 
manipulación y estabilidad, por medio de 
juegos individuales y colectivos. 

Actividad: 
*Realizar con la familia juegos al
aire libre como:

 La roña 
 Simón dice 
 A la víbora de la mar 

Favor de consultar el “libro 
para las familias” pág. 43 y 44. 
Al termino 
de los 
juegos 
con apoyo 
de un 
adulto 
escribir en 
una hoja 
blanca lo 
siguiente: 
¿Cuál   juego   les   gustó   
más?, ¿Cuál fue más difícil?, 
¿Por qué?, ¿Qué juego les 
gustaría volver a practicar? 

Actividad: 
*Jueguen a la “oca” Cuando en los juegos
de mesa se utilizan dados, los niños
establecen la correspondencia entre los
puntos que marca el dado y el número de
casillas en que avanza su ficha, a la vez
que van diciendo los números en voz alta.
Observe que cuenten bien los puntos de
los dados y que al avanzar en el tablero
digan “uno”, cuando ya avanzaron una
casilla a partir de la que estaban. No se
trata de dejarlos ganar:; lo que importa
es que aprendan a jugar y encuentren las
formas de llegar a la meta y ganar.

Actividad: 
*Elaborar con apoyo de un adulto en una hoja
blanca un instructivo sobre la elaboración de
burbujas de jabón que deberá contener las
siguientes características

 Título

 Materiales
(recipiente,
agua, jabón
líquido, popote)

 Modo de 
preparación

 Imágenes o 

dibujos

Pongan en marcha la preparación de las 
burbujas utilizando el instructivo previamente 
elaborado y colaboren todos los integrantes de 
la familia al realizar las burbujas. 

Actividad: 
*Realizar con la familia juegos al aire libre
como:

 Limbo 
    Limones con cucharas 

Favor de consultar el “libro para las 
familias” pág. 44. 
Al termino de los juegos con apoyo de un 
adulto escribir en 
una hoja blanca lo 
siguiente: 
¿Cuál juego les 
gustó más?, ¿Cuál 
fue   más    difícil?, 
¿Por qué?, ¿Qué 
juego les gustaría 
volver a practicar? 
Si es posible grabar 
un video corto sobre la actividad en familia. 



En la siguiente tabla se registrara con una marca por cada actividad 

realizada para llevar un control sobre la participación en las actividades 

 

 

Recursos: Resultados y productos esperados: 

Actividad 1: crayolas, colores, hojas blancas, nota de audio. Dibujos de la familia, nota de audio. 

Actividad 2: videos, hoja blanca, lápiz. Listado de compromisos 

Actividad 3: ambiente de pijamada, cuento, hoja blanca, lápiz. Final del cuento colaborando 

Actividad 4: material para crear una tiendita, monedas. Fotografía de la actividad de la tiendita 

Actividad 5: libro para las familias, hoja, lápiz, espacio al aire libre. Preguntas contestadas de la actividad 

Actividad 6: juego de la oca, dados. Fotografía de la actividad 

Actividad 7: recipiente, jabón, agua, popote, hoja, lápiz. Instructivo de la actividad 

Actividad 8: libro para las familias, hoja, lápiz, espacio al aire libre, 
video. 

Preguntas y video corto de la actividad. 

 
 

Seguimiento y evaluación: 

  Integración del expediente de evidencias. 

  Devolución sobre sus producciones si fuera necesario. 

 Lista de cotejo sobre productos compartidos. 
 

 

Nombre del alumno 
(a)/número de actividad 

Actividad 
1 

Actividad 
2 

Actividad 
3 

Actividad 
4 

Actividad 
5 

Actividad 
6 

Actividad 
7 

Actividad 
8 

         

         



 
 
 
 
 

  Registro de observaciones. 
 
 
 

Nombre del alumno (a)/ 
registro de observaciones 

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 

 

RAMIREZ 

RAMIREZ JUAN 

    

 

 
PEREZ GOMEZ 

LUCIA 

    

 
REBOLLO 

MARTINEZ 

ALEXANDER 

    



 
 
 
 

 

  

ANEXO 1: (LIBRO PARA LAS FAMILIAS) 



ANEXO 2: (EVIDENCIAS DE LAS ACTIVIDADES QUE LES PERMITIERON TRABAJAR EN COLABORACIÓN CON 

SUS FAMILIAS Y ABORDAR ACTIVIDADES DE LOS CAMPOS DE FORMACIÓN ACADÉMICA Y ÁREAS DE 

DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL ) 

EVIDENCIAS DE LAS ACTIVIDADES QUE LES PERMITIERON TRABAJAR EN COLABORACIÓN CON SUS FAMILIAS Y ABORDAR ACTIVIDADES 
DE LOS CAMPOS DE FORMACIÓN ACADÉMICA Y ÁREAS DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL 




