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El juego es para el niño como el trabajo para el adulto.    

 

No es necesario llenar a los niños con una gran lista de conocimientos intelectuales desde bien 

pequeños, sino darles los instrumentos necesarios para crecer y acompañarlos en este crecimiento. 

Es verdad que un niño puede aprender todo lo que le enseñen desde muy pequeño, pero no 

olvidemos que cada cosa tiene su tiempo, y que un niño sobre todo en sus primeros años de vida debe 

jugar y cantar, actividades suficientes para aprender lo que necesita a esta edad. 

Porque el niño debe aprender a relacionarse, desarrollar hábitos de aseo, de trabajo, aprender a ser 

ordenado, a esperar su turno, a compartir, a ser grato con los demás, cosas básicas para toda su vida. 

La maestra que juega con sus alumnos fortalece la relación con ellos, los conoce de mejor 

manera, y tiene a su favor la confianza y el amor de sus alumnos que aceptarán gustosos, después de 

jugar, trabajar en el interior del aula. 

Las canciones infantiles y el juego, no sólo dan alegría, lo cual de por sí es ya suficiente 

justificativo para que se no deje de realizarlos como parte fundamental en su trabajo cotidiano, sino 

que fortalecen destrezas, habilidades, valores y actitudes que son muy necesarios para el desarrollo 

integral de un niño, sobre todo en los primeros siete años de vida: las rondas permiten que los niños 

conozcan su esquema corporal, lo interioricen. Cuando los niños giran, cruzan, caminan de lado, dan 

una media vuelta y una vuelta entera, están realizando movimientos que exigen equilibrio, coordinación 

psicomotriz. Al formar una ronda aprenden a relacionar su cuerpo con el espacio físico, a ubicarse, 

guardar distancia. 

Lorenzano C realiza un interesante análisis de la relación existente entre la música y el juego, como 

forma de desarrollo psicocognitivo en la música. El niño encuentra el placer en el juego, que consiste en 

ejercitarlos poderes propios y en sentirse causa al ‘‘crear’’ un universo propio y cerrado con la música, como 

agente causal y libre: ‘‘En el juego y en esto también coinciden juego y la creación artística (la música) se 

ponen en movimiento esquemas afectivos; activarlos continua-mente permite exteriorizar la afectividad 

contenida y por lo tanto, al mismo tiempo, controlarla; en esto consistiría el efecto catártico de la música y 

del juego’’. 

Al cantar, reír y jugar en las rondas el niño expresa de modo espontáneo sus emociones, 

vivencias, sentimientos e ideas, a la vez que se familiariza con los juegos y rondas tradicionales de su 

entorno. 

Otra de las funciones básicas que el niño desarrolla al cantar y mover su cuerpo siguiendo 

sonidos y ritmos, con pausas y contrastes, es su aptitud rítmica. El ritmo es tan importante en el niño 

porque le permite ejecutar danzas, juegos, canciones, e incluso expresarse rítmicamente en el lenguaje 

oral, que luego será escrito. El ritmo estará presente en el aprendizaje de la lecto-escritura, cuando 

separe sílabas, cuando forme palabras, cuando reconozca las sílabas tónicas. Las relaciones lógico 

matemáticas, la socialización con la que aprende normas de relación y convivencia, la autonomía al 

vestirse, la adquisición de vocabulario, el control de su cuerpo, su lateralidad, y una larga lista de 

aspectos son los que estas canciones infantiles trabajan en los alumnos, y lo más importante, aprende 

a amar a los demás, porque con ellos ha jugado y reído. 

Con las canciones y los  juegos  musicales, el niño adquiere confianza y seguridad en sí mismo, 

se va conociendo, acepta sus propios fracasos, aprende a perder, aprende a vivir. 

 



Septiembre: 

Programa 1 

Entrada Marchando (formando rueda ) 

Rueda Rueda chica y grande 

la rueda chica muy chica, muy chica  

una rueda grande muy grande ,muy grande  

Saludo Cuando llego al jardín 

Cuando llegó al jardín  

al jardín al jardín  

digo Buenos días ,Buenos días así  

Al jardín alegre voy y contento yo estoy 

Este saludo les doy buenos días hoy 

Buenos días hoy.  

Ritmos En su lugar palmadas (música compas binario) 

Hablarles del tic tac del reloj 

Golpear el piso con un pie., con el otro, luego alternarlos 

Combinar manos y pies 

Psicomotricidad Esta es mi cabeza (grandes segmentos), ubicar las 

distintas partes del cuerpo y su funcionalidad 

Esquema corporal Mi cabeza dice si 

mi cabeza dice sí  

mi cabeza dice no  

si sí sí sí sí  

no no no no no  

este juegos me gustó  

mis manitas dicen sí etc. 

mi cintura dice si etc. 

mis piecitos dicen sí etc. 

Tema El soldado 

Marcha, soldado 
Cabeza de papel 
Quien no marchar perfecto 
Va preso al cuartel 

El cuartel prendió fuego 
Francisco dio la señal 
Salven, salven, salven 
La bandera nacional 

desplazamiento Caminar libremente sin chocar. Música campas binario y 

alegre) 

Expresión corporal Sensibilización. Hacerse grandes y chiquitos 

Caminar pesado con música lenta y rápido con música 

adecuada 



Canto Salta salta el payado (3 veces) 

Salta salta el payaso  

salta sin parar  

salta salta el payaso 

salta, salta  se cayó  

Digitales Sentarse 

Ya sentados motivarlos hablándoles de un pajarito, como 

come, cómo vuela, y luego hacer la pinza con los dedos 

pulgar e índice 

Canción El piquito 

Este es el piquito de mi pajarito  

este es el piquito de mi pajarito  

come come come y se va  

come come come y se va  

Pio 

pió, Pío, Pío pan  

pió, Pío, Pío pan. 

Ritmo Sentados en el piso mover la cabeza diciendo si y 

diciendo no, arriba, abajo. Hacer lo mismo con las manos, 

luego con los pies. 

Hacer el sonido de las gotitas de agua con las manos y 

con los pies pegando en el piso 

Educación auditiva Tocar música suave para que descansen y se relajen, 

pueden acostarse en el suelo en la posición que ellos 

prefieran. Tocar siempre la misma música hasta que la 

vallan conociendo y luego cambiarla. 

salida Marchando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Septiembre: 

Programa 2 

Entrada Gigantes y enanos (realizando movimientos imitando con 

brazos en alto y con manos en las rodillas, agachados) 

Somos gigantes, somos gigantes 

Pasos muy largos estamos dando 

Somos enanos, somos enanos 

Pasos muy cortos estamos dando. 

 

Rueda Una rueda bien hecha 

una rueda muy bien hecha  

vamos todos a formar  

y si queda muy bonita cantaremos la la la . 

 

Saludo Muy buenos días amigo 

muy Buenos días amigo  

muy Buenos días te doy  

quieres bailar conmigo  

el paso enseñarte voy  (por parejas o en su lugar ) 

Canto, lenguaje y 

rítmica 

Ejercicios con la 3a  menor (explicar que es el intervalo 

más fácil para la impostación del niño) 

Trabajar con carteles. Palabra Da-do 

Canción didáctica Pasan soldados 

Pasan soldados, pasan soldados 

Todos van marchando,  

Junto con ellos, juntos con ellos 

Todos vamos  caminando. 

Nota: La canción de pasan soldados se puede trabajar 

también en el salón con los deditos. 

psicomotricidad Tengo, tengo 

tengo, tengo ,tengo  

tengo una cabeza  

tengo dos orejas  

y tengo dos ojos  

tengo una nariz  

y tengo una boca  

tengo muchos dientes  

para comer pastel . 

Hábitos de aseo Pin pon 

Pin Pon es un muñeco muy guapo y de cartón 
Se lava las manitas con agua y con jabón 
Pin Pon es un muñeco muy guapo y de cartón 
Se lava las manitas con agua y con jabón 
Se desenreda el pelo con peine de marfíl 
Y aunque se de estirones, no llora ni hace así 



Se desenreda el pelo con peine de marfíl 
Y aunque se de estirones, no llora ni hace así 
Pin Pon, dame la mano con un fuerte apretón 
Que quiero ser tu amigo, Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon 
Pin Pon, dame la mano con un fuerte apretón 
Que quiero ser tu amigo, Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon 
Pin Pon toma su sopa y no ensucia el delantal 
Pues come con cuidado como un buen colegial 
Pin Pon toma su sopa y no ensucia el delantal 
Pues come con cuidado como un buen colegial 

Tema Mi familia 

Mi familia es  la gente que me quiere,  
la gente que me quiere y quiero yo también.  

Me quiere mi papa, Me quiere mi mama,  
me quieren mis abuelos  Y yo los quiero más.  

Mi familia es  la gente que me quiere,  
la gente que me quiere y quiero yo también.  

Mis tíos y mis primos  Igual que mis amigos,   
me quieren y los quiero  A todos en verdad.  

Mi familia es  la gente que me quiere 
la gente que me quiere y quiero yo también.  

Me quieren mis hermanos  
me quiere mi maestra   
me quieren y los quiero   
a todos en verdad   
y siempre están conmigo  
feliz con ellos vivo   
y cantando les digo   
que yo los quiero mas. 

Mamá 

En mi casa tengo un hada que es muy linda y que se llama mamá, mamá. 
Ella sabe lo que siento porque todo se lo cuento, mamá, mamá. 
Cuando hago un dibujito se lo muestro y sus ojitos se llenan de felicidad. 
Ella me hace la comida, me aconseja y me cuida, mamá, mamá. 
Cuando de paseo vamos por la calle y de la mano, mamá, mamá. 
Da los pasos más cortitos porque aún yo soy chiquito, mamá, mamá. 
Va mostrándome la vida y enseñándome a vivirla, sabe bien lo que me 
gusta y lo que no. 
Cada vez que quiero un cuento, si en la noche me despierto. 
Cuando estoy muy aburrido o si necesito un mimo viene siempre a mi 
lado y por eso yo la amo a mamá. 

desplazamiento Busco un lugarcito (quedar como estatuas) 

Busco un lugarcito chiquitito para mi 

Sin molestar a nadie me voy a quedar aqui 

Salta el payaso (3 veces) 

Salta salta el payaso  

salta sin parar  

salta salta el payaso 

salta, salta  se cayó 



relajación Cantarles un arrullo cuando estén descansando en el 

suelo en posición de dormir. 

son las estrellitas ojitos con sueño  

que brillan de noche en el alto cielo  

su mamá la luna les canta y arrolla  

como yo a mi niño que tengo en la cuna  

duermete mi nene duermete mi bien  

sueña con estrellas y Ángeles también  

a la ru, rururu a la rurururu 

Sueña con estrellas y Ángeles también . 

 

Despertarlos con la canción del el Gallito 

Alegre gallito  
va a cantar 
Hecha la cabeza  
para atrás. 
aletea garboso 
y hace así 
Canta muy clarito 
kikiriki... 
no quiero flojos aquí ... 

Ritmo sentados Nuevamente la lluvia y repaso del programa anterior 

Ubicación espacial Con las manos trabajaremos, arriba y abajo: 

Elevador 

2 ratitas y un ratón 
dos ratitas y un ratón  

vienen subiendo por el elevador  

bajan , suben otra vez  

y muy contentas vienen las 3 . 

 

La arañita 

la araña chiquitita subió por el balcón  

vino la lluvia y al suelo la tiro  

salió el sol y el agua se secó  

y la araña chiquitita subió por el balcón . 

Ritmo Parados 

Piecitos alegres 

salida Gigantes y enanos 

Somos gigantes, somos gigantes 

Pasos muy largos estamos dando 

Somos enanos, somos enanos 

Pasos muy cortos estamos dando. 

 
 

 

 



Octubre: 

Programa 1 

Entrada Talón afuera 

Rueda A la rueda, rueda 

a la rueda rueda vamos a jugar 

 si me das la mano vamos a girar  (dos veces ) 

Saludo Buenos días señorita, buenos días yo te doy 

Buenos días señorita Buenos días yo te doy  

Buenos días amiguito ,qué contento vienes hoy . 

Expresión corporal Mi cabeza dice hola 

mi cabeza mi cabeza dice Hola Hola  

y mis hombros y mis hombros dicen Hola Hola  

mis manitas mis manitas dicen Hola Hola  

y mis pies y mis pies dicen Hola Hola  

 

Yo tengo 

tengo cabeza que se mueve, que se mueve  

tengo cabeza que se mueve así, 

tengo mis brazos que se mueven ,etc. 

tengo mi cuerpo que se mueve ,etc. 

tengo mis pies que se mueven,etc. 

 

Ven hermanita 

ven hermanita cara gordita  

muestra mi nariz y yo tu pancita. 

Hábitos de higiene Niño sano y alegre 

muy sano en la vida yo quiero siempre ser  

por eso temprano me baño y a correr . 

tema En otoño 

En otoño, en otoño 
Las hojitas, las hojitas 
De los árboles se caen, 
Viene el viento y las levanta 
Y se ponen a bailar. Tra-la-la-la-la. 
 

Ubicación espacial Arriba está el cielo 

arriba está el cielo ,abajo está el mar  

a un lado ,al otro ,tra la la la la. 

 

Voy hacia arriba 

voy hacia arriba ,voy hacia abajo  

miren y miren cómo me agacho, 

brazos arriba, brazos abajo  

con un buen ritmo hago el trabajo. 



 

Monigotes 

monigotes  

vamos a bailar como un monigote  

vamos a bailar, un saltito aquí ,un saltito allí  

salto hacia adelante, salto para atrás. 

Ritmo 

 

Siseando 

Piecitos alegres 

mueve un pie primero ,el otro después  

junto las dos manos que luego abriré  

cruzando las piernas me sentaré  

como un molinito yo me moveré. 

Canción El relojito 

A la una salta Pepe en la Laguna  

a las 2 al tallarín le da la tos 

a las 3 se come muy bien una aceituna 

a las 4 coco cocina el arroz 

a las 5 Juana llega dando un brinco 

a las 6 turuleta va a cantar 

el reloj sabe la hora y la vamos a  

aprender con su tac tic tac tic tac tic 

a las 7 una vaca da la leche 

a las 8 el ratón come turrón 

a las 9 llueve en las granjas de Pepe 

a las 10 un gorila toma el sol 

a las 11 trae o sí a los regalos 

a las 12:01 Pulga saltará 

el reloj sabe la hora y la vamos a  

aprender con su tac tic tac tic tac tic 

Canto, lenguaje y 

rítmica 

Trabajar nuevamente con la 3a  menor con la palabra co-

che (sol-mi) 

Canto Pio, pio este pajarito dormida esta 

Pío Pío Pío Pío Pío pa este pajarito dormido está. 

Un pajarito canta 

un pajarito canta Pío Pío Pío  

y el otro le contesta Pío Pío Pío  

dos pajaritos cantan en un arbolito  

y como son amiguitos cantan Pío Pío . 

La jaula 

tengo en una jaula 5 pajaritos entran y salen muy despacito 

Comen muy alegres cada mañanita el alimento que yo les doy 

Ritmo Sentados en el piso 

Tres palmadas (fuerte y quedito) 

Educación auditiva Oír música y si la identifican podremos tocarles una 

nueva. Si es clásica hablarles del autor en forma rápida y 

diciendo quien fue. 



Juego tradicional A madru señores 

A madrú señores 

A Madrú señores, 

Vengo de la Habana 

De cortar madroños 

Para doña Juana. 

 

La mano derecha 

Y después la izquierda, 

Y después de lado 

Y después costado; 

Una media vuelta 

Con su reverencia. 

 

Tan, tan, tocan a la puerta. 

Tan, tan, si será la muerte. 

Tan, tan, tocan a la puerta 

Tan, tan, yo le voy a abrir. 

Salida Talón afuera 

Nota La educación auditiva puede llevarse a cabo en el salón o 

a la hora de la entrada, o en el recreo, o a la salida. Debe 

ser la misma música y cambiarla hasta que la reconozcan. 

En estos primeros programas solamente cantara la 

educadora y el niño imitara los movimientos, sin 

embargo cuando los niños comienzan a cantar se les 

dejara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



octubre: 

Programa 2 

Entrada Tren ( entraran formando un trenecito) 

Rueda Con todos mis amigos 

con todos mis amigos haremos una ronda  

me da mucha risa porque es toda redonda, 

primero soltarse ,saltar en su lugar  

después dar una vuelta y luego saludar. 

Saludo En silencio 

Tema Agente de tránsito, bomberos y cartero 

Esquema corporal Esta cabeza que tengo 

Ésta es mi cabeza, éste es mi tronco 

éstas son mis manos, y éstos son mis pies. 

      

Éstos son mis ojos, ésta es mi nariz 

ésta es mi boca y hace pis pispis. 

  

Estas orejitas sirven para oír 

y estas dos manitas para aplaudir. 

…….. 

En mi cara redondita tengo ojos y nariz  

y una boca chiquitica para cantar y reír. 

Con mis ojos veo todo, con mi nariz hago achís  

y con mi boquita como palomitas de maíz. 

 

Aviones (utilizar el cuerpo para realizar los movimientos) 

Había Una Vez Un Avión' 

Había una vez un avión, 
que siempre quería volar. 
Había una vez un avión, 
que siempre quería volar. 

Y subía y bajaba, 
y subía y bajaba, 
y al cielo quería llegar. 
Y subía y bajaba, 
y subía y bajaba, 
y al cielo quería llegar. 

Y subía y bajaba, 
y subía y bajaba, 
y al cielo quería llegar. 
Y subía y bajaba, 
y subía y bajaba, 
y al cielo quería llegar. 

Canción didáctica Los patitos 

los patitos del estanque me saludan cuac, cuac, cuac 

Y se esconden bajo el ala cuando van a descansar. 



Ritmo y trayectoria 

espacial 

Caminar por todo el salón sin chocar, podemos comenzar 

con el palmeado primero en su lugar y luego caminando 

al compás de la música. 

Formar nuevamente la rueda 

Canción Vamos a girar como molinitos 

vamos a girar como molinitos  

como molinitos vamos a girar  

muevo la colita, muevo la cabeza  

toma mi cintura y me inclinaré , 

muevo la colita, muevo la cabeza  

Tomo mi cintura y me sentaré. 

Digitales 

 

Sentados 

La ranita cric 

la ranita cric, el sapito croc 

salen de paseo, saludando al sol 

Do re mi fa sol; do re mi fa sol  

do re mi fa sol, sol sol fa, mi, re, do 

 

Caracol 

Caracol, caracol, Caracolito, 

Caracol, caracol, caracolito 

Saca tus cuernos al sol 

Saca tus cuernos al sol. 

La casita, la cunita 

La mesita, la cunita (realizar el movimiento 

representando estos objetos) 

Educación auditiva Con los ojos cerrados escucharan ruidos del momento 

por ejemplo: voces, canto de los pájaros, coches, avión 

etc. Para identificarlos. 

Se dejara caer algún objeto sacudiendo, rozando algo, 

estrujando, etc., como máximo 5 . llaves, madera, papel, 

canicas etc. 

Ritmo Sentados en el piso moverán los pies y piernas, arriba, 

abajo y luego harán bicicleta. 

Juego tradicional El patio de mi casa 

El patio de mi casa  
es particular. 
Cuando llueve se moja 
como los demás. 

Agáchate, 
y vuélvete a agachar, 



que los agachaditos 
no saben bailar. 

Chocolate, molinillo 

corre corre, que te pillo 

A estirar, a estirar 

que el demonio va a pasar. 

salida tren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Noviembre: 

Programa 1 

Entrada Cochecito 

Rueda Una ruedita muy chiquitita 

una ruedita muy chiquita con pasos lentos vamos a hacer  

luego una vuelta muy parejita porque nos gusta que quede bien , 

después haremos una ruedota que muy grandota se debe ver  

y terminaremos con nuestros ritmos con una vuelta linda también. 

Saludo Buenos días  

Buenos días para todos, buenos días para mí,  
Hoy me siento contento, hoy me siento feliz,  
Si estas feliz y lo sabe aplaudirá (2 veces)  
Si estas feliz y lo sabes muy muy alto lo dirás,  
Si estas feliz y lo sabes gritaras ¡feliz! 

Canción didáctica Pasan soldados 

Pasan soldados, pasan soldados 

Todos van marchando,  

Junto con ellos, juntos con ellos 

Todos vamos  caminando. 

 

Los patitos 

los patitos del estanque me saludan cuac, cuac, cuac 

Y se esconden bajo el ala cuando van a descansar. 

Tema El auto de Papa 

El viajar es un placer 

que nos suele suceder 

en el auto de papá 

nos iremos a pasear 

Vamos de paseo, pi pi pi 

en un auto nuevo, pi pi pi 

pero no me importa, pi pi pi 

porque llevo torta, pi pi pi 

atención vamos a pasar por un túnel 

por el túnel pasarás 

la bocina tocarás 

la canción del pi pi pi 

la canción del pa pa pa 

Vamos de paseo, pi pi pi 

en un auto feo, pi pi pi 

pero no me importa, pi pi pi 

porque llevo torta, pi pi pi 

Esquema corporal Con mi cabeza (repasar canciones ya vistas) 

con mi cabeza cabeza cabeza  

con mi cabeza pienso yo; 

con mis oídos, oídos, oídos  

con mis oídos escucho yo;  

con mis ojitos, ojitos, ojitos  

con mis ojitos veo yo;  



con mis manitas con manitas, manitas  

con mis manitas aplaudo yo;  

con mis piecitos, piecitos, piecitos  

con mis piecitos marchó yo. 

 

Me tapo este ojo 

me tapo este ojo, también esta oreja  

Me toco los codos y la cabeza, 

 las dos rodillas, y las dos muñecas  

Los dos tobillos... y la nariz . 

 

Un pie adelante 

un pie adelante él mismo hacia atrás  

Llevo al costado y lo vuelvo al lugar, 

una mano hacia arriba, la otra también  

Bajó a la cintura, firmes otra vez  

El cuerpo adelante, el cuerpo hacia atrás,  

los brazos en alto para terminar  

y ya todos listos para descansar , 

aflojó los brazos para descansar. 

aseo Los niñitos limpiecitos 

los niños chiquitos su carita han de lavar  

las manitas chiquititas limpiecitas han de estar. 

Ubicación espacial Liro, liro, liro la 

tiro lero  tiró la avanzando hacia allá  

tiro lero tiro la caminamos para atrás  

tiro lero tiro la nos quedamos firmes ya. 

 

Avanzar en dos filas 

avanzar traquete, traquete, traquete tre para atrás  

Avanzar triquete,triquete, triquete, triquete tre 

Para el otro, troquete,troquete, troquete tro. 

 

Moviendo ligerito (lento y ligero) 

moviendo ligerito, ligerito los dos pies  

después me voy despacio hasta llegar a usted  

aquí me voy quedando para no interrumpir  

el paso de aquel grupo qué quiere intervenir. 

psicomotricidad Los niños correrán en forma moderada utilizando todo el 

espacio posible del salón sin chocar, al parar la música 

saber parar a tiempo. 

Desplazamiento en posición de gateo. 

Cuadrupedia (manos y pies en el piso) 



Movimientos libres, música campas binario (tener mucho 

cuidado porque aquí se puede perder el control del 

grupo) 

Expresión corporal Continuar con la concientización de la respiración, los 

niños estarán de pie. 

Sentarse en silencio y permanecer así por un momento, 

luego harán ruido, nuevamente se callaran. 

Canción: que ruido mis amigos (contrastes, ruido-silencio) 

Juego tradicional Sentados 

5 ratoncitos 

5 ratoncitos de colita gris  

mueve las orejas mueven la nariz  

todos asustados corren al rincón  

porque viene el gato a comer ratón. 

 

La rata vieja (representándola Pantomima) 

una rata vieja que era planchadora  

por planchar su falda, se quemó la cola  

se puso pomada, si amar un trapito  

y a la pobre rata le quedó un rabito  

le dijo a su esposo, ya lo ves tontita  

por andar de loca mira que colita . 

Ritmo Parados 

Cadenas 

siseando 

salida cochecito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Noviembre: 

Programa 2 

Entrada conejitos 

Rueda La rueda de chicos 

la rueda de chicos da vueltas ya  

se achica, se achica  

se agranda más y mucho más . 

Saludo Muy buenos días decimos todos 

muy Buenos días decimos todos  

al saludarnos el día de hoy  

y un besito nos enviamos  

con entusiasmo y con amor. 

Canción didáctica Abejitas 

abejitas del vergel van y vienen por doquier  

buscan flores buscar miel  

que el niño va a comer. 

Tema Semillita.  

semillita, semillita  que venimos a sembrar  

Semillita, semillita que muy pronto crecerás  

Amiguita, semillita te venimos a regar  

pues tú duro capotito te queremos remojar  

semillita, semillita que venimos a sembrar  

en plantita muy hermosa convertida quedarás  

(hacer todo lo relativo a la siembra de la semilla ) 

 

Agente de transito 

yo soy el agente de tránsito  

en la calle debo estar  

evitando que accidentes  

alguien pueda provocar  

mira la luz del semáforo  

ella el paso te dará , 

la roja cuando caminas  

la verte sin coche vas  

en esquinas retiradas  

dónde semáforo no hay  

yo señalo con los brazos  

cuánto debes avanzar . 

Canción Muñequito 

soy un muñequito que muy tieso está  

dentro de su caja lo van a guardar  

míralo bajando poco a poco va  

muy cerca del suelo debe de llegar  

ya está bien dormido ,ya va a despertar  

cuando el piano cuente 3 lo veras saltar 

1,2,3…. 

aseo Baño de regadera 



Qué bonito juegan las gotitas de agua  

las gotitas de agua de la regadera  

saltan por los hombros juegan con el pelo  

y por todo el cuerpo van rueda que rueda  

que en todas a un tiempo y me hacen gritar… 

traviesas gotitas que quieren jugar . 

Juego de imitación Imitación de animales ( con el cuerpo y con 

onomatopeyas) 

Ubicación espacial Pan francés 

caminemos adelante no miremos hacia atrás  

nos tomamos de las manos y después palmear palmear  

pan francés, pan francés, como yo, como yo  

fresquecito, fresquecito , como 1, como dos  

 

Para atrás 

Vamos para atrás, caminando con cuidado 

Y un pasito a la vez, mira bien que lo puedes hacer 

Camina para atrás como lo hacen los cangrejos en el mar 

 

Ico, ico de costado 

ico ico de costado ico ico al otro lado  

ico ico voy paseando al galope y a tu lado  

juego Vamos por el caminito 

vamos por el caminito despacito despacito  

paso a paso despacito vamos por el caminito  ( ligerito ) 

ritmo Molinitos 

vamos a girar como molinitos  

como molinitos vamos a girar  

muevo la colita, muevo la cabeza  

toma mi cintura y me inclinaré , 

muevo la colita, muevo la cabeza  

Tomo mi cintura y me sentaré. 

Canción El relojito 

A la una salta Pepe en la Laguna  

a las 2 al tallarín le da la tos 

a las 3 se come muy bien una aceituna 

a las 4 coco cocina el arroz 

a las 5 Juana llega dando un brinco 

a las 6 turuleta va a cantar 

el reloj sabe la hora y la vamos a  

aprender con su tac tic tac tic tac tic 

a las 7 una vaca da la leche 

a las 8 el ratón come turrón 

a las 9 llueve en las granjas de Pepe 

a las 10 un gorila toma el sol 

a las 11 trae o sí a los regalos 

a las 12:01 Pulga saltará 

el reloj sabe la hora y la vamos a  

aprender con su tac tic tac tic tac tic 



psicomotricidad Sentados 

Las tijeras de mamá 

las tijeras de mama cuando corta hacen  

Chis, chas, Chis, chas, Chis, chas, etc.  (4 veces ) 

equilibrio Barquito (parejas, en filas, cada uno) 

Barquito, barquito, navega despacito 

Barquito, barquito, navega despacito 

Arriba y abajo las olas están 

De un lado al otro las olas van (2 veces). 

salida marchando 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Diciembre: 

Programa 1 

Entrada Viborita 

la viborita la viborita con su cascabel  

ya se lo quita, ya se lo pone para jugar con él  

Rueda Ruedita, ruedota 

la rueda chica muy chica, muy chica  

una rueda grande muy grande ,muy grande  

Saludo Buenos días  

Buenos días señorita querida  

el niñito que viene a decir  

Buenos días para ti compañero  

qué contento has venido al jardín . 

Buenos días a la luz y a las flores  

Buenos días pajarito gentil , 

qué días de trabajo y de juegos  

para todos sea un día muy feliz . 

Tema Invierno.  

Navidad. 

ya viene Navidad y con ella Santa Clos  

ya se vio en dificultad para poder viajar  

la nieve lo cubrió, su trineo se atascó  

se escondió tras de una nube y tomó el primer avión  

cascabel, cascabel, lindo cascabel 

Tú nos trae el recuerdo de la Navidad  (dos veces ) 

 

La piñata 

en las noches de Posadas de Posadas  

la piñata es lo mejor  

tiene dulces cacahuates cacahuates 

Tejocotes de a montón  

dale dale dale no pierdas el tino  

porque si lo pierdes, pierdes el camino  

Psicomotricidad Me tapo este ojo (aud. Interior) 

me tapó este ojo, también esta oreja  

me toco los codos y la cabeza 

las dos rodillas, las dos muñecas  

Los dos tobillos y la nariz  

 

Empleo este brazo… 

empleó este brazo para un vaivén  

dobló la cintura y me agacharé  

el otro lo imita y lo hace muy bien  

bato bato Palmas derecha y revés  

bato bato Palmas y así siempre haré . 

equilibrio Doña cigüeña 



doña cigüeña pico Colorado  

una patita se ha quebrado  

por eso camina con mucho cuidado  

un pie en el suelo y el otro levantado  

 

El pie derecho al frente 

el pie derecho al frente, el pie derecho atrás  

lo muevo como hamaca y después hay que parar  

el pie izquierdo etc. 

ritmo Jugando en el campo 

instrumentos Navidad (cascabeles) 

Establecimiento eje 

corporal. 

Juego de desinhibición 

Sentarse 

Sin guardar formación estrujar y lanzar al aire material 

que no lastime (periódico, hule espuma) con la misma 

música recoger material dejando el salón limpio y en 

orden, haciéndolo en silencio. 

Volver a su lugar 

Se hará las veces que se mantenga el interés de los niños. 

Educación auditiva Estando tranquilos tocar música para que la escuchen y 

en orden. 

salida En silencio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Enero: 

Programa 1 

Entrada galopando 

Rueda La rueda de chicos 

la rueda de chicos da vuelta ya  

sí a chica, se achica; se agranda más y mucho más (dos veces ) 

Saludo Con una sonrisa 

con una sonrisa y una inclinación  

con mucho cariño saludamos hoy  

de esta manera se ponen de pie  

y dicen los dedos cómo ha estado usted  

de esta manera los oigo aplaudir  

la,la,la,la; la,la,la,la; la,la,la,la; la 

De esta manera los oigo chasquear la ,la etc. 

de esta manera los oigo llevar el ritmo del piano  

la,la,la,la; la,la,la,la;  

Ritmos Pollitos 

los pollitos dicen Pío Pío Pío  

cuando tienen hambre cuando tienen frío  

la gallina busca el maíz y el trigo  

les da la comida y les presta abrigo  

bajo sus dos alas acurrucaditos  

hasta el otro día duermen los pollitos. 

Psicomotricidad Yo soy Yepo 

yo soy Yepo el muñeco de madera y aserrín (dos veces) 

muevo este brazo, muevo este otro  

levantó un hombro, luego el otro   

Sacó una pierna, luego la otra  

abro los brazos sin esperar  

este rodillas juntas las toco  

quedan muy firmes en su lugar. 

Ubicación espacial Saltando hacia adelante (lateralidad) 

saltando hacia adelante, saltando hacia atrás  

yo vivo saltando de aquí para allá   

 

Un, dos, tres yo diré (equilibrio) 

123 yo diré 123 japonés  

123 saltaré con un pie sin caer  

 

Sentarse. 

Pueden usarse las canciones ya conocidas para sentarlos. 

Canción didáctica Intervalo 2a  mayor (sol-la) 

Niñas bonitas (como enseñar la canción) 

juego Juego del lápiz 



este juego es divertido y a todos nos va a gustar  

con un lápiz en la mano 1 por 1 hay que girar  

sí la música termina y el lápiz contigo está  

tendrás que pasar al centro para ponerte a bailar . 

 

respiración 

Relajamiento Arrullo 

son las estrellitas ojitos con sueño  

que brillan de noche en el alto cielo  

su mamá la luna les canta y arrolla  

como yo a mi niño que tengo en la cuna  

duérmete mi nene duérmete mi bien  

sueña con estrellas y Ángeles también  

a la ru, rururu a la rurururu 

Sueña con estrellas y Ángeles también 

Educación auditiva Distinguir los sonidos del piano 

Graves-medios-agudos por medio de la música y con 

expresión corporal 

salida Viborita 

la viborita la viborita con su cascabel  

ya se lo quita, ya se lo pone para jugar con él  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Enero: 

Programa 2 

Entrada Entremos al salón 

la la la entremos al salón  

la la la contentos a marchar  

la la la entremos a cantar  

tomados de las manos una rueda hay que formar  

la la la el ritmo hay que llevar  

con los pies y las manos también  

la la la la la la palmadas hay que dar  

y luego hay que sonar los pies. 

Rueda Muy contentos y tomados de la mano 

muy contentos y tomados de la mano  

una rueda hoy venimos a formar  

y los niños que son siempre tan bonitos  

en la rueda más bonito se verán  

los piececitos tan inquietos una vuelta  

y pasitos muy graciosos marcaran 

y las manos con palmadas siempre a tiempo  

todo el ritmo con el piano llevarán  

la la la etc. 

Saludo Periquillo azul 

en la tienda hay un periquillo azul  

Que entre los pajaritos 

es muy popular y Platicador  

y también muy querido  

Buenos días la la la  

Buenos días la la la  

así nos saludaremos  

Buenos días la la la  

Buenos días la la la  

así nos contestarán. 

Tema Pececito 

pececito rojo que en el agua clara  

de la limpia fuente he  visto nadar 

Pececito rojo sí nadar supiera  

contigo contento me pondría a jugar  

canción Marinerito 

desde chiquitito caramba  

marinero fui, me subí a un barco  caramba  

del barco que caí  

vino un pececito caramba  

me quiso comer ,yo que soy un pícaro caramba  

me puse a correr  

Ubicación espacial Lateralidad.  

Esa moneda… 

esa moneda que veo en el suelo  

con solo dos dedos lo voy a tomar  

al costado los brazos para el equilibrio  



muy lentamente me voy a parar  

 

Para atrás, para atrás 

para atrás, para atrás  

a la izquierda sin pensar  

para atrás ,para atrás  

la derecha es hacia acá  

Desplazamiento Con el voy, marcho, ligerito haciendo los 3. 

Busco un lugarcito. El lugar de quedar como estatua se 

darán órdenes para que los niños obedezcan después de 

caminar un ratito 

Ritmos El twist de los ratoncitos  
 
Cinco ratoncitos vi, bailando bien el twist  
Cinco ratoncitos vi, bailando bien el twist  
Vino un gato negro, fijo lo miró  
Y a este ratoncito blu-blu, se lo llevó  
Cuatro ratoncitos vi, bailando bien el twist  
Cuatro ratoncitos vi, bailando bien el twist  
Vino un gato negro, fijo lo miró  
Y a este ratoncito blu-blu, se lo llevó  
Tres ratoncitos vi, bailando bien el twist  
Tres ratoncitos vi bailando bien el twist  
Vino un gato negro, o fijo lo miró  
Y a este ratoncito blublu, se lo llevó  
Dos ratoncitos vi, bailando bien el twist  
Dos ratoncitos vi, bailando bien el twist  
Vino un gato negro, fijo lo miró  
Y a este ratoncito blu-blu, se lo llevó  
Un ratoncito vi, bailando bien el twist  
Un ratoncito vi, bailando bien el twist  
Vino un gato negro, fijo… 

Molinitos 

vamos a girar como molinitos  

como molinitos vamos a girar  

muevo la colita, muevo la cabeza  

toma mi cintura y me inclinaré , 

muevo la colita, muevo la cabeza  

Tomo mi cintura y me sentaré. 

Digitales Todos los chicos 

todos los chicos están encerrados  

sale Papa sale mama ,sale Perico , 

el abuelito sale el tío Juan 

 

Este dedo dice si 

este dedito dice sí este dedo dice no  

este dice sí sí sí este dice no no no  

y los dos a un tiempo juntos acabarán  



Desplazamiento del 

eje transversal del 

cuerpo 

De pie con las piernas ligeramente abiertas extender los 

brazos lo más ampliamente posible a la altura de los 

hombros: En esta posición flexionar la cint7ura a uno y 

otro lado cuidando no cambiar la posición de los brazos y 

hacerles sentir la extensión de los músculos laterales del 

tronco. 

Describir trayectorias circulares 

La derecha en torno… 

Educación auditiva Diferenciar la intensidad del sonido. 

Formar 2 equipos. Uno habla y grita en forma libre. Pausa 

corta. Equipo 2 contesta suavemente, alternar equipos. 

Juego El lobo 

Juguemos en el bosque 
Mientras el lobo no está 
Juguemos en el bosque 
Mientras el lobo no está 
¿Lobo estás? 
Me estoy poniendo los pantalones 
Juguemos en el bosque 
Mientras el lobo no está 
Juguemos en el bosque 
Mientras el lobo no está 
¿Lobo estás? 
Me estoy poniendo el chaleco 
Juguemos en el bosque 
Mientras el lobo no está 
Juguemos en el bosque 
Mientras el lobo no está 
¿Lobo estás? 
Me estoy poniendo el saco 
Juguemos en el bosque 
Mientras el lobo no está 
Juguemos en el bosque 
Mientras el lobo no está 
¿Lobo estás? 
Me estoy poniendo el sombrerito 
Juguemos en el bosque 
Mientras el lobo no está 
Juguemos en el bosque 
Mientras el lobo no está 
¿Lobo estás? 
¡Sí, y salgo para comérmelos! 

Salida Marchando 

  

 

 

 

 

 



 

Febrero 

Programa 1 

Entrada  Aviones  

Rueda  Hay que hacer una redonda  

hay que hacer una redonda, hay que hacer una redonda  

redondita y muy bien hecha ,redondita y sin puertitas  

hay que hacer una redonda bien redonda ya está . 

Saludo  Una parejita vamos a tomar  

una parejita vamos a tomar y comenzaremos  

todos a bailar (dos veces ). 

Tema  Pasan soldados  

Pasan soldados, pasan soldados 

Todos van marchando,  

Junto con ellos, juntos con ellos 

Todos vamos  caminando. 

Equilibrio  Un paso y otro paso  

un paso y otro paso, un paso y otro más  

lo haremos nuevamente y aprendido esta  

Ubicación espacial  El tío vivo  

el tío vivo da vueltitas, da vueltitas sin parar  

el tío da vueltitas , dar vueltitas de paro  

los caballitos bajan, sube, bajan, suben sin parar  

los caballitos bajan, suben, bajan, suben 

Ya se van a descansar… 

y los autitos corren ,corren, corren y se van  

y los autitos corren ,corren ya se van a estacionar. 

Psicomotricidad Mi cuerpo en movimiento  
 
La cabeza (bis), a los lados (bis)  
Adelante(bis) y hacia atrás (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento.  
Y los brazos (bis) estiramos (bis)  
Encogemos (bis) abrazamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento.  
Con las manos (bis) sujetamos (bis)  
Aplaudimos (bis) saludamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento.  
Con las piernas (bis) subimos (bis)  
Bajamos (bis) nos sentamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento  
Con los pies (bis) saltamos (bis)  
Corremos (bis) paseamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento. 

sentarse 

Rítmica  Comenzar a trabajar, pulso, acento y ritmo en forma 

separada con palmadas y luego al mismo tiempo los 3 



grupos que previamente deben haberse separado con la 

canción la ovejita blanca  

Salida  Aviones (utilizar el cuerpo para realizar los movimientos) 

Había Una Vez Un Avión 

Había una vez un avión, 
que siempre quería volar. 
Había una vez un avión, 
que siempre quería volar. 

Y subía y bajaba, 
y subía y bajaba, 
y al cielo quería llegar. 
Y subía y bajaba, 
y subía y bajaba, 
y al cielo quería llegar. 

Y subía y bajaba, 
y subía y bajaba, 
y al cielo quería llegar. 
Y subía y bajaba, 
y subía y bajaba, 

y al cielo quería llegar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Febrero: 

Programa 2 

Entrada Marchando  

Rueda Daremos varias vueltas  

daremos varias vueltas en el salón  

y ver cómo se marcha el bomborombombon 

Y vuelta al otro lado la ronda va  así  

cerrando la Rosa y abriendo el clavel  

cerrando la Rosa y abriendo el clavel. 

Saludo Hola amiguitos  

Hola amiguito cómo estás  

Hola amiguito cómo estás  

si la mano tú me das  

yo la voy a estrechar  

y así nos podemos saludar  

esquema corporal  mis manitas son...  

mis manitas son ,para acariciar  

a mamita y a papá ,juntando los dedos  

también voy a poder ,mandar estrellitas  

que al cielo Irán . 

 

1,2,3 mi cabeza voy tocando  

un, dos, tres 

Mi cabeza voy tocando 

Un, dos, tres 

La rodilla flexionando 

Un, dos, tres 

Las muñecas voy rotando 

Un, dos, tres 

Y las manos friccionando. 

ritmo  indígena (con instrumentos) 

Tema son las estrellitas  

son las estrellitas, ojitos con sueño  

que brillan de noche ,en el alto cielo  

su mamá la luna ,les canta y arrulla 

Como yo a mi niño que tengo en la cuna  

duérmete mi niño ,duérmete mi bien  

sueña con estrellas y Ángeles también  

a la ru ru ru ru , a la ru ru  

sueña con estrellas y Ángeles también  

 

Alto, alto...  

alto alto desde el cielo la estrella se cayó  

despacito voy subiendo para no caerme yo . 

106.- diki, diki, diki, don viene por la calle don ratón  

diki, diki, diki, don lleva saco verde y un bastón  

diki, diki, diki, don miren lo que feo y barrigón  



diki, diki, diki, don ay se le ha caído el pantalón  

diki, diki, diki, don miren cómo llora don ratón  

Canción recreativa  Susanita tiene un ratón 

Susanita tiene un ratón 
Un ratón chiquitín 
Que come chocolate y turrón 
Y bolitas de anís 
Duerme cerca del radiador 
Con la almohada en los pies 
Y sueña que es un gran campeón 
Jugando al ajedrez 
Le gusta el fútbol, el cine y el teatro 
Baila tangos y rock'n roll 
Y si llegamos y nota que observamos 
Siempre nos canta esta canción 
Susanita tiene un ratón 
Un ratón chiquitín 
Que come chocolate y turrón 
Y bolitas de anís 
Ven acá ratoncito 
No te vayas 
Le gusta el fútbol, el cine y el teatro 
Baila tango y rock'n roll 
Y si llegamos y nota que observamos 
Siempre nos canta esta canción 
Susanita tiene un ratón 
Un ratón chiquitín 
Que come chocolate y turrón 
Y bolitas de anís 
Duerme cerca del…  

Tray. Circ. Molinero 

Molinero tu molino se para  

Molinero tu molino (dos veces ) 

mover los brazos como un molinete  

mover los brazos y luego parar . 

Sentarse. 

Canto El relojito 

A la una salta Pepe en la Laguna  

a las 2 al tallarín le da la tos 

a las 3 se come muy bien una aceituna 

a las 4 coco cocina el arroz 

a las 5 Juana llega dando un brinco 

a las 6 turuleta va a cantar 

el reloj sabe la hora y la vamos a  

aprender con su tac tic tac tic tac tic 

a las 7 una vaca da la leche 

a las 8 el ratón come turrón 

a las 9 llueve en las granjas de Pepe 

a las 10 un gorila toma el sol 

a las 11 trae o sí a los regalos 

a las 12:01 Pulga saltará 

el reloj sabe la hora y la vamos a  

aprender con su tac tic tac tic tac tic 

Canto 2 Luna, lunera, con intervalo de 2a  mayor (sol,la) 



Jugar con la canción en equipos (palmas, chasquido) 

Luna , lunera  
cascabelera  
los ojos azules  
la cara morena...  
  
Luna , lunera  
cascabelera  
aún estas chiquita  
arroz y canela...  
  
Luna, lunera  
cascabelera  
bailando en el aire  
ya estas casi llena...  
  
Luna, lunera  
cascabelera  
los ojos azules  
la cara morena...  
  
Luna, lunera  
cascabelera  
otra vez te escondes  
espero a que vuelvas...  
Espero a que vuelvas... 

digitales La balancita 

la balancita es de mama  

pone galletas para papá  

Son todas ricas de chocolate  

las comen juntos mamá y papá  

Juego Doña Blanca 

Doña Blanca está cubierta 
De pilares de oro y plata 
Romperemos un pilar 
Para ver a Doña Blanca 
¿Quién es ese jicotillo 
Que anda en pos de Doña Blanca? 
Yo soy ese jicotillo 
Que anda en pos de Doña Blanca 
Doña Blanca está cubierta 
De pilares de oro y plata 
Romperemos un pilar 
Para ver a Doña Blanca 
¿Quién es ese jicotillo 
Que anda en pos de Doña Blanca? 
Yo soy ese jicotillo 
Que anda en pos de Doña Blanca 
Doña Blanca está cubierta 
De pilares de oro y plata 
Romperemos un pilar 
Para ver a Doña Blanca 
¿Quién es ese jicotillo 
Que anda en pos de Doña Blanca? 
Yo soy ese jicotillo 
Que anda en pos de Doña Blanca 

Salida Gigantes y enanos (extensión). 

Somos gigantes, somos gigantes 



Pasos muy largos estamos dando 

Somos enanos, somos enanos 

Pasos muy cortos estamos dando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Marzo: 

Programa 1 

Entrada Marchando  tocándose en diferentes partes del cuerpo  

Rueda Están la más grande...  

este es la más grande ,esta es la más chica  

una gran redonda , y una redondita (varias veces ) 

Saludo En silencio realizando la mímica de saludarse 

Tema Gotitas de lluvia (lluvia y luego hacer el arroyito ) 

gotitas de agua como un cristal  

una rollito ven a formar  

y corriendo alegremente  

llegaremos hasta el mar (dos veces ) 

lateralidad  Marcó el paso  

marcó el paso con el pie derecho  

doy el pulso sin dudar 

busco una derecha , hago un  molinete  

giro a la izquierda y listo quedará  

luego se cantará con la izquierda  

ritmo  Palmadas y molinetes  

ubicación espacial  monigotes  

sentarse 

Digitales El relojito  

A la una salta Pepe en la Laguna  

a las 2 al tallarín le da la tos 

a las 3 se come muy bien una aceituna 

a las 4 coco cocina el arroz 

a las 5 Juana llega dando un brinco 

a las 6 turuleta va a cantar 

el reloj sabe la hora y la vamos a  

aprender con su tac tic tac tic tac tic 

a las 7 una vaca da la leche 

a las 8 el ratón come turrón 

a las 9 llueve en las granjas de Pepe 

a las 10 un gorila toma el sol 

a las 11 trae o sí a los regalos 

a las 12:01 Pulga saltará 

el reloj sabe la hora y la vamos a  

aprender con su tac tic tac tic tac tic 

educación auditiva  distinguir el timbre de las voces  

se esconden dos o 3 niños detrás de una cortina ,puerta , 

etc. y 1 de ellos habla y los otros lo identifican por su voz . 

también se hará con diferentes instrumentos  

rítmica  seguir trabajando la ovejita blanca con instrumentos por 

ejemplo tecomates  



Salida Caracol  

soy caracolito qué alegre y contento  

sin tener patitas cruzó los senderos  

mi linda casita siempre a cuestas llevó  

y si me la quitan ay me da mucho miedo  

caracol, caracol, caracolito ,caracol, caracol , ay qué bonito  

saca tus cuernos al sol ,saca tus cuernos al sol  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Marzo: 

Programa 2 

Entrada Gotita de agua  

Rueda Con los pasos muy cortitos  

con los pasos muy cortitos, dando vueltas ligerito  

una linda redondita quedará para empezar  

el trabajo de moverse, para arriba, para abajo  

para un lado, para el otro, todos juntos siempre igual . 

Saludo Muy Buenos días señorita ,muy Buenos días compañeros  

muy Buenos días señorita, muy Buenos días compañeros  

alegres venimos hoy a trabajar muy contentos,  

reunidos en el salón 1000 cosas aprenderemos  

terminando la labor con nuestros cantos y juegos  

Tema La primavera . 

llegó la primavera y pinta de colores  

los campos y jardines llenándolos de flores  

muchas ramitas nuevas los arbolitos tienen  

que poco a poco cubre los retoñitos verdes  

los pajaritos pian y ocultan en el ramaje  

la mamá pajarita deje un nido de encaje, 

brillantes mariposas con sus alas de seda  

juegan entre las flores ,ya llegó la primavera  

 

Hoy las golondrinas  

hoy las golondrinas platicando están  

Es que primavera ha llegado ya, Tu,tu,tu,tu,tu,tu etc. 

hoy los pajaritos vienen a cantar etc. 

hoy las florecitas vienen a bailar  etc. 

hoy las mariposas vienen a volar  etc. 

aseo  Tengo dos manitas  

Tengo dos manitas como usted las ve  

Esta es la derecha y esta y este izquierda es  

Con las dos me lavo mi linda carita  

Que con la toalla yo me secaré . 

esquema corporal  Con mis manos yo palmeó 

con mis manos yo palmeó plac,plac,plac,plac 

con mis puños yo golpeo  crac,crac,crac,crac 

con mis Palmas yo fricciono  no shs,shs,shs,shs,shs 

Con mis dedos castañeo  clic,clic,clic,clic,clic 

ubicación espacial  Quiero que César  

quiero que Cesar vaya adelante  

de esta colita hay que hacer, 

atrás queda Carlos ,sale corriendo  

para adelante de este tren  

 

El payaso  



Yo tengo un payasito que muy quieto esta, 

Dentro de esta caja lo voy a guardar,  

Míralo bajando poco a poco va, 

Muy cerca del suelo tiene que llegar, 

Ya está bien dormido, no va a despertar, 

Cuando la maestra cuente tres lo veras saltar, 

Una, dos, tres, salta, salta, payasito salta, salta, se cayó. 

relajación  Caminamos despacito...  

caminamos despacito y buscamos un lugar  

aflojando nuestro cuerpo y dispuestos a escuchar  

 

Arrullo  

acostar a un niño en el suelo y pedirle completo relax, soltar el 

cuerpo como si fuera de trapo sin que él se oponga al movimiento 

que se le quiera hacer  

Digitales Todos los chicos… 

todos los chicos están encerrados  

sale Papa ,sale mama ,sale el Perico ,el abuelito  

sale el tío Juan . 

ritmo  con una hoja de papel hacer diferentes ritmos  

salida  tren  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abril: 

Programa 1 

Entrada Diferentes ritmos avanzados  

Rueda Una rueda formaremos  

una rueda formaremos muy redonda y muy bonita  

y después te alegres todos ,comencemos nuestros juegos  

Saludo Así saluda mi maestra  

así saluda a mi maestra ,así saluda al llegar  

muy Buenos días mis niñitos  

ya están listos para trabajar . 

Tema El domingo fui al circo  

el domingo fui al circo y entre otras cosas bien  

a un lindo payasito que me hizo reír  

yo soy ese payasito que a ti tanto te gusto  

a enseñarte mis gracias he venido hoy . 

Canción recreativa  El marinero  

desde chiquito caramba ,marinero fui  

me subió un palo caramba ,del palo caí  

vino un pececito caramba ,me quiso comer  

yo que soy un pícaro caramba ,me puse a correr . 

Freno inhibitorio caminar en círculo y a la palabra de la educadora 

deshacerlo ,continuar caminando con el desplazamiento 

libre y a otra señal formar otra vez el círculo  

Sociabilización  con diferentes trozos de música hacer movimientos libres 

y alegres ,utilizando materiales suaves que le permitan 

observar su trayectoria y la dinámica del movimiento . 

con pañuelos de gasa, tiras de papel o papel crepé, etc. 

Instrumentos  claves y combinarlos con los ya vistos  

Digitales 3 patitos  

eran 3 patitos ,un dos y tres 

y el cuarto patito que nació después  

la la mama patita se llamaba Inés  

y el cuarto patito crecía después. 

 

Juegos  Arroz con leche  

arroz con leche me quiero casar  

con una señorita de San Nicolás  

que sepa coser ,que sepa bordar  

que sepa abrir la puerta para ir a pasear . 

yo soy el viudito del barrio del Rey  

me quiero casar y no sé con quién  

con esta sí ,con esta no  

con esta señorita me caso yo  

arroz con leche me quiero casar  

con un jovencito De San Nicolás  



que sepa bailar ,que sepa jugar  

que sepa abrir la puerta para ir a pasear  

yo soy la viudita del barrio del Rey  

me quiero casar y no sé con quién  etc. 

Salida Gigantes y enanos  

Somos gigantes, somos gigantes 

Pasos muy largos estamos dando 

Somos enanos, somos enanos 

Pasos muy cortos estamos dando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mayo: 

Programa 1 

Entrada Gigantes y enanos  

Somos gigantes, somos gigantes 

Pasos muy largos estamos dando 

Somos enanos, somos enanos 

Pasos muy cortos estamos dando. 

Rueda Una rueda formaremos  

una rueda formaremos ,muy redonda y muy bonita  

y después alegres todos ,comencemos nuestros juegos . 

Saludo Buenos días señorita querida  

Buenos días señorita querida  

el niñito que viene a decir  

Buenos días para ti compañero  

qué contento has venido al jardín . 

Buenos días a la luz y a las flores  

Buenos días pajarito gentil , 

qué días de trabajo y de juegos  

para todos sea un día muy feliz . 

Tema A mamá 

mamacita linda ,mamacita buena este alegre día  

con gran emoción vine aquí a decirte  

que te quiero mucho y a dejarte mi ofrenda  

con la canción ,le pedí a los cielos  

una linda estrella ,a los verdes campos  

les pedí una flor ,a la noche quieta un ramo de Luna  

al mar una perla y un trino al gorrión  

cuando tuve todo ,lo junté con besos  

eso es lo que tengo y es lo que te doy , 

y dentro muy adentro mi corazón , la ,la ,la ,la ,la etc. 

 

A mamita 

mamacita dulce, linda madre mía , 

qué velas mi sueño desde que nací  

eres una estrella que en mis pasos guía  

el Ángel bendito que cuidas de mí . 

sólo pido madre que nunca me dejes  

que siempre en tus brazos encuentre calor  

que si ves que lloro ,tú sé que es mi llanto  

y que con mis besos feliz te haga yo. 

 

Bomberos  

somos bomberos siempre dispuestos  

si hay un incendio a trabajar , 

coches y bombas listos tenemos  

porque la alarma puede sonar . 

psicomotricidad  imitar distintos animales salvajes  



esquema corporal  Un paso y otro paso  

un paso y otro paso ,un paso y otro más  

lo hago nuevamente y aprendido esta . 

 

monigotes realizar movimientos como si fuéramos un 

muñeco de trapo 

sentarse 

Ritmos Arroz con leche con palmadas primero y luego con 

instrumentos,de preferencia tecomates o claves  

arroz con leche me quiero casar  

con una señorita de San Nicolás  

que sepa coser ,que sepa bordar  

que sepa abrir la puerta para ir a pasear . 

yo soy el viudito del barrio del Rey  

me quiero casar y no sé con quién  

con esta sí ,con esta no  

con esta señorita me caso yo  

arroz con leche me quiero casar  

con un jovencito De San Nicolás  

que sepa bailar ,que sepa jugar  

que sepa abrir la puerta para ir a pasear  

yo soy la viudita del barrio del Rey  

me quiero casar y no sé con quién  etc. 

Juego A pares y nones  

A pares y nones 

vamos a jugar 

el que quede solo 

ese perderá. 

hey ( se repite varias veces) 

Salida Caracol  

soy caracolito y alegre y contento  

sin tener patitas cruzó los senderos , 

mi linda casita siempre a cuestas llevó  

y si me la quitan ¡ay ¡ me da mucho miedo  

caracol ,caracol ,caracolito  

caracol ,caracol  ay qué bonito  (dos veces ) 

saca tus cuernos al sol  

saca tus cuernos al sol  (dos veces ) 

 

 

  



 

Mayo: 

Programa 2 

Entrada Ranas  

Rueda Ronda   

giramos a un lado ,al otro después  

la rueda da vueltas y si ha de parar , 

abrimos los brazos ,cerramos después  

la Dalia si abre ,se cierra el clavel  

Saludo Muy Buenos días amigo  

muy Buenos días amigo ,muy Buenos días te doy  

quieres bailar conmigo ,el paso a enseñarte voy . 

cuento musical  Conejitos  

los traviesos conejitos ,sin permiso de mamá  

se escaparon de su casa y se fueron a pasear , 

en el campo muy contentos se pusieron a jugar  

sin mirar que todo el cielo se empezaba a nublar . 

hermano conejito ,miré el cielo cómo está  

vamos pronto a casita que nos vamos a mojar , 

pasen pronto conejitos que los voy a castigar  

vienen sucios y mojados ahora sí les voy a dar  

respiración  acostados en el piso  

Ritmos mover las piernas estando acostados para arriba , para 

abajo , etc. 

ubicación espacial  Cangrejito  

cangrejito cangrejito una mesa y que formar  

y con solo 3 patitas en el suelo hay que apoyar ¡ya ¡ 

 

Cangrejito de coral 

Cangrejito, cangrejito 

Cangrejito de coral 

Cangrejito patas chuecas  

Que no sabe caminar, 

Siempre de costado, viene y va 

Siempre de costado 

Cangrejito de coral. 

expresión corporal  La palmera  

 
la palmera ,la palmera ,se cayó ,se cayó  

y el mono dónde está ,dónde está  

estará con la mamita ,estará con el Papa  

estará comiendo nueces ,en fin ,yo no sé más  

sociabilización  con fondo musical lento y triste unos niños simulan con 

gestos que están tristes y otros los consuelan (alegría, 

enojo , con sueño etc) 



Salida Viborita  

La viborita la viborita con su cascabel  

Ya se lo quita, ya se lo pone para jugar con él  

 

  



Junio: 

Este programa se llevara repasando todo lo antes visto y a petición de 

los alumnos 

RITMO EN HOJA DE PAPEL. 

Llevando el ritmo agitando la hoja 

Tallar la hoja entre las manos 

Pegar con el dedo sobre la hoja 

Golpear con la palma sobre la hoja en el suelo 

Y sacudir la hoja 

Arrugar la hoja. 

 



  

PROPUESTA DE 

CANCIONES PARA 

IMPPLEMENTAR EN LAS 

SESIONES O EN 

CUALQUIER MOMENTO DE 

LA CLASE 

https://images.app.goo.gl/yRYCQhyL3AbUTYFg8


 

CANCIONES DE SALUDO 
Buenos días  
Hola, chicos buenos días cómo estáis  
Muuy biennn  
Y vuestros amiguitos cómo están  
Muuy biennn  
Estamos contentos de estar hoy aquí  
Hola, chicos buenos días cómo estáis  
Muuy bienn  
https://www.youtube.com/watch?v=h4g3glarmqw  
 
 

Buenos días canto yo  
Buenos días, canto yo, el sol dice hola, la luna dice adiós  
Buenos días, canto yo, el gallo cantor es mi despertador.  
Bueno días, canto yo, hay que levantarse, el día ya empezó  
Buenos días, canto yo, si cantas con ganas, será un día mejor.  
Buenos días, canto yo.  
Buenos días, cantar es lo mejor  
Buenos días, canto yo.  
Buenos días, cantar es lo mejor, cantar es lo mejor.  
¡buenos días!  
Https://www.youtube.com/watch?v=xksob4drqm0  
 

Gusto en saludarte  
Buenos días, buenos días  
¿cómo estáis? ¿cómo estáis?  
Gusto en saludaros, gusto en saludaros  
Y a cantar, y a jugar  
Https://www.youtube.com/watch?v=ymgzuc1x220  
 
 

Nos decimos hola  
Hola, hola,  
Nos decimos hola  
Yo estoy bien, y espero que tú también  
Https://www.youtube.com/watch?v=pagetc5rbeu  
 
 

Un saludo  
Vamos a darnos las manos, nos vamos a saludar,  
De la forma en que ahora os vamos a presentar.  
Un saludo con los ojos, un saludo con los pies,  
Una sonrisa muy grande y una vuelta del revés.  
Un saludo de apache, un saludo al capitán,  
Un saludo de elefante, un saludo muy formal.  
Https://www.youtube.com/watch?v=rgmd1f-z8xw  
 
 

¿cómo estáis?  
Buenos días, buenos días  
¿cómo estáis? ¿cómo estáis?  
Yo estoy bien, yo estoy bien  
¿y vosotros? También  

https://www.youtube.com/watch?v=h4g3glarmqw
https://www.youtube.com/watch?v=xksob4drqm0
https://www.youtube.com/watch?v=ymgzuc1x220
https://www.youtube.com/watch?v=pagetc5rbeu
https://www.youtube.com/watch?v=rgmd1f-z8xw


 

Buenos días nombre del niño  
Buenos días (y el nombre de un niño)  
¿cómo estás? ¿y a ti? (nombre de otro niño ¿cómo te va?  
Haremos lo posible para ser buenos amigos,  
Buenos días amiguitos cómo están.  
*se repite hasta que saludemos a todos los niños.  
 

Buenos días tenga usted  
El día está empezando y vamos a trabajar, pero antes de hacerlo  
Todos nos vamos a saludar. (x2)  
Buenos días, buenos días, buenos días tenga usted., buenos días  
Tengan todos, buenos días otra vez. (x2)  
 

Buenos días  
Buenos días para todos, buenos días para mí,  
Hoy me siento contento, hoy me siento feliz,  
Si estas feliz y lo sabe aplaudirá (x2)  
Si estas feliz y lo sabes muy muy alto lo dirás,  
Si estas feliz y lo sabes gritaras ¡feliz!  
Https://www.youtube.com/watch?v=wmpocsaiyhu  
 

Hola, hola  
Hola, hola, hola  
Boliche es una bola  
En cambio, chapinete, parece un clarinete  
Hola, amigos, ¿qué tal estás?  
Hola, hola, hola, tralaralá  
Https://www.youtube.com/watch?v=ymgzuc1x220  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wmpocsaiyhu
https://www.youtube.com/watch?v=ymgzuc1x220


DÍAS DE LA SEMANA 
Doña semana  
Doña semana, tiene siete días  
Cinco en el cole y dos en mi casita  
Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes,  
Sábado y domingo para descansar y disfrutar  
 

Días de la semana  
Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sábado y domingo (x2)  
Son siete días a la semana cinco en el cole y dos en casa hoy los  
Aprendo cantando así: lunes, martes, miércoles, jueves, viernes,  
Sábado y domingo (x2)  
Https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8mc1mgy  
 

Semana de colores  
Lunes rojo, corre que te cojo,  
Martes amarillo corre corre que te pillo,  
Miércoles verde, tú sí que tienes suerte,  
Jueves azul, estás tururú,  
Viernes rosa, cuéntame otra cosa,  
Sábado en casita y domingo de excursión  
Https://www.youtube.com/watch?v=5-fjlj_pvq0  
 

Semana tiene 7 hijitos  
Doña semana tiene siete hijitos,  
Uno son blancos, otros son negritos,  
Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes  
Sábado y domingo al fin,  
Que nunca trabajan (x3)  
Y es un bailarín  
Https://www.youtube.com/watch?v=8hyki4ljpro  

https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8mc1mgy
https://www.youtube.com/watch?v=5-fjlj_pvq0
https://www.youtube.com/watch?v=8hyki4ljpro


MESES DEL AÑO 
Meses del año  
Enero, febrero te quiero, te quiero.  
Marzo y abril, pere, perejil.  
Mayo y junio, el trigo está rubio.  
Julio y agosto calor en el rostro.  
Septiembre y octubre, la capa me cubre.  
¡¡noviembre y diciembre, el gato que tiemble!!  
(hacemos ruido y gestos de temblar)  
 

Meses del año  
Enero, primer mes  
En febrero, frío en los pies  
En marzo, funde la nieve  
Y en abril, llueve que llueve  
En mayo, florece el campo  
Y en junio, fin de curso  
En julio, mucho sol  
Y en agosto, ¡qué calor!  
En septiembre, la cosecha  
Y en octubre, hojas secas  
En noviembre, las castañas  
Y en diciembre, un buen pesebre  
¡enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio y agosto,  
¡septiembre, octubre, noviembre, diciembre!  
Https://www.youtube.com/watch?v=mekfse01-hy  
 

Quién haya nacido en…  
Quien haya nacido en enero que se ponga de pie (x2)  
Que alce su copa y brinde con ella, salude, salude cha, cha, cha....  
(y así con febrero, marzo, abril...)  
Https://www.youtube.com/watch?v=5cnejbvovo4  
 

https://www.youtube.com/watch?v=mekfse01-hy
https://www.youtube.com/watch?v=5cnejbvovo4


LOS NÚMEROS 
Los números  
El uno es un soldado haciendo la instrucción  
El dos es un patito que está tomando el sol  
El tres una serpiente que no para de bailar  
El cuatro es una silla que invita a descansar  
El cinco tiene orejas parece un conejito  
El seis es una pera redonda y con rabito  
El siete es un señor con gorro y con bastón  
El ocho son las gafas que usa don ramón  
El nueve es un globito atado a un cordel  
Y el diez es un tiovivo para pasarlo bien  
Https://www.youtube.com/watch?v=8nbk6ust19q  
 

Cantamos los números  
Estos son los números que vamos a aprender  
Tenemos que estudiarlos al derecho y al revés  
Estos son los números que vamos a aprender  
Tenemos que estudiarlos al derecho y al revés  
El uno es como un palito  
El dos es como un patito  
El tres, la e al revés  
El cuatro una silla es  
El cinco es la boca del sapo  
El seis, la cola del gato  
El siete, ¡qué raro es!  
El ocho, los lentes de andrés  
Casi me olvido del nueve y del diez  
¡oh, mama mía!, qué difícil es  
Estos son los números que vamos a aprender  
Tenemos que estudiarlos al derecho y al revés  
Estos son los números que vamos a aprender  
Tenemos que estudiarlos al derecho y al revés  
El uno es como un palito  
El dos es como un patito  
El tres, la e al revés  
El cuatro una silla es  
El cinco es la boca del sapo  
El seis, la cola del gato  
El siete, ¡qué raro es!  
El ocho, los lentes de andrés  
Casi me olvido del nueve y del diez  
¡oh, mama mía!, qué difícil es  
Https://www.youtube.com/watch?v=psqnl2esu9y&t=2s  
 
Números  
1,2,3 bailemos con los pies,  
Cuatro, cinco, y doy un brinco,  
Viene el seis, al siete aplaudiréis,  
Ocho, nueve y diez.  
Contemos otra vez.  
El uno es el mejor del mundo,  
Los dos mi amigo pablo y yo,  
Las tres la hora del café,  
1,2,3 bailemos con los pies,  
Cuatro, cinco, y doy un brinco,  

https://www.youtube.com/watch?v=8nbk6ust19q
https://www.youtube.com/watch?v=psqnl2esu9y&t=2s


Viene el seis, al siete aplaudiréis, ocho, nueve y diez.  
Contemos otra vez.  
El seis lo llevo en mi jersey,  
Los siete enanitos de blancanieves,  
Son ocho las velas de mi bizcocho,  
Las nueve, es hora de ir a la cama,  
Me gusta el diez.  
Son cuatro, las patas del gato,  
Me gusta el cinco, cinco,  
Https://www.youtube.com/watch?v=zwrdwyucatw  
 

COLORES 
Colores  
El árbol es verde,  
El mar es azul,  
El sol amarillo  
La tierra es marrón.  
Colores, colores  
Que lindos que son,  
Colores, colores  
A mí alrededor.  
La nieve es blanca  
Y rosa la flor,  
La fresa es roja,  
Violeta el tambor.  
Colores, colores  
Que lindos que son,  
Colores, colores  
A mí alrededor  
https://youtu.be/sbfcwgyvo68 
 

Aventura de los colores  
Me como el azul de una sardina,  
El rojo de la carne da vigor.  
El verde en la ensalada me fascina  
Y el color blanco del yogur.  
Quiero el naranja de la mandarina,  
Y el amarillo cereal que comes tú.  
Come cada color  
De forma divertida  
Y así conseguirás,  
Los colores de la vida.  
https://www.youtube.com/watch?v=biwhgh_exj8 
 

Duendes de siete colores  
Somos los duendes de 7 colores  
Qué pintan las flores de plaza jardín.  
Rojo, azul, verde y rosa, violeta, amarillo y blanco marfil.  
Yo pinto el vestido de las margaritas, el jacarandá a su casa me  
Invita, yo pinto las rosas que quieren ser rojas,  
Algunos claveles prefieren el rosa.  
Somos los duendes de 7 colores  
Qué pintan las flores de plaza jardín.  
Rojo, azul, verde y rosa, violeta, amarillo y blanco marfil.  
Https://www.youtube.com/watch?v=loytjgpjjmk 

https://www.youtube.com/watch?v=zwrdwyucatw
https://youtu.be/SBFCWGYVO68
https://www.youtube.com/WATCH?V=BIWHGH_EXJ8
https://www.youtube.com/watch?v=loytjgpjjmk


FIGURAS GEOMÉTRICAS 
 

Ronda de las figuras geométricas  
Esta es la ronda de las figuras geométricas, triángulo,  
Cuadrado, rectángulo círculo. (x2)  
Yo soy el triángulo, soy un polígono, tengo tres lados,  
Hay muchas cosas que tienen un triángulo, mira alrededor  
Y ya veras  
Esta es la ronda de las figuras geométricas, triángulo, cuadrado,  
Rectángulo círculo. (x2)  
Soy el cuadrado tengo cuatro lados, todos iguales, hay muchas  
Cosas que tienen un cuadrado, mira alrededor y ya verás.  
Esta es la ronda de las figuras geométricas, triángulo, cuadrado,  
Rectángulo círculo. (x2)  
Soy el rectángulo, tengo cuatro lados, dos son muy grandes, dos  
Son pequeños, hay muchas cosas que tienen un rectángulo mira  
Alrededor y ya verás.  
Esta es la ronda de las figuras geométricas, triángulo, cuadrado,  
Rectángulo círculo. (x2)  
Yo soy el círculo, no soy polígono, no tengo lados, soy circular,  
Hay muchas cosas que tienen un círculo, mira esta  
Es la ronda de las figuras geométricas, triángulo, cuadrado,  
Rectángulo círculo. (x2)  
Https://www.youtube.com/watch?v=65wzuz-8u-
k&feature=youtu.be&fbclid=iwar38gettfrsiadwazxsbay8wzmmogr920szmohnsqmrromdxfn_xmwg7m
me  
 

PARA IR EN FILA 
El tren de la risa  
Este es el tren de la risa, ja, ja,  
Este es el tren del amor, mua, mua.  
Este es el tren de la fantasía,  
Es el tren de la ilusión,  
Que hace chiqui,  
Que hace chaca,  
Que hace,  
Chiqui, chiqui, chiqui, chuqui, chaca (x2)  
Https://www.youtube.com/watch?v=xjcihklnx3u  
 

Hacemos una fila  
Para salir y para entrar,  
Una fila hay que formar,  
Uno delante y otro detrás, sin empujar.  
Para salir y para entrar,  
Una fila hay que formar,  
Uno delante y otro detrás, para no chocar.  
https://youtu.be/ct5lmbrbyem 

Fila  
Caminando en fila vamos.  
Ordenados, así estamos.  
Caminando en fila todos vamos  
Eo, eo  
Paso a paso así vamos  
Falta poco, ya llegamos  
Caminando en fila todos vamos  

https://www.youtube.com/watch?v=65wzuz-8u-k&feature=youtu.be&fbclid=iwar38gettfrsiadwazxsbay8wzmmogr920szmohnsqmrromdxfn_xmwg7mme
https://www.youtube.com/watch?v=65wzuz-8u-k&feature=youtu.be&fbclid=iwar38gettfrsiadwazxsbay8wzmmogr920szmohnsqmrromdxfn_xmwg7mme
https://www.youtube.com/watch?v=65wzuz-8u-k&feature=youtu.be&fbclid=iwar38gettfrsiadwazxsbay8wzmmogr920szmohnsqmrromdxfn_xmwg7mme
https://www.youtube.com/watch?v=xjcihklnx3u
https://youtu.be/CT5LMBRBYEM


Eo, eo  
------  
Una fila muy derecha vamos todos a formar  
Mi amiguita por delante, mi amiguito va detrás 

Avanzamos todos juntos con cuidado y precaución  
Muy atentos al camino, como indica la canción.  
------  
Hoy una fila  
Hoy una fila vamos a formar  
Muy ordenados y en armonía,  
Así nos vamos a trasladar.  
Todos formemos un gusanito  
Que sea largo y bonito  
Nos vamos a trasladar  
¡ay, qué bien!  
Toma a un amigo de los hombros  
Uno irá detrás del otro  
Nos vamos a trasladar  
¡ay, qué bien!  
Vente gusanito que nos vamos de paseo  
Falta ya muy poco para irnos al recreo  
Gusanito, vámonos de paseo  
¡ay, qué bien!  
Https://www.youtube.com/watch?v=rwkdrsjug10&feature=youtu.be&fbclid=iwar0g0vvg7tcbcgszwk6vem3ejitx
ev2tx9eehr2zhwv-h1i4_a-0ay3brxy  
 

Detrás de mi amiguito  
Una fila voy a hacer,  
Detrás de mi amiguito me voy a poner,  
Mis manos detrás para no molestar,  
Y cuando bajo las escaleras me agarro al barandal.  
(cuando no tenemos escaleras, decimos; y cuando voy por el pasillo,  
Andará) 

La familia oca va  
La familia oca va...cua cua cuac cua (x2)  
La familia oca va, de viaje a otro país  
Si es verano hace calor  
Y los oiremos decir cuac cuac  
Https://www.youtube.com/watch?v=qhkelujtnyy 

 

DESPEDIDA 
Hasta mañana  
Hasta mañana, hasta mañana,  
Este día terminó,  
Levanto una mano, luego otra mano,  
Y con ellas digo adiós, adiós. 
Https://www.youtube.com/watch?v=fm2h7ajblcg&feature=youtu.be&fbclid=iwar1huw7nghjzmdifixk
9isaazo-bb1tvfmyyvdvx4eejihqj0r8ybrg30yw  
 

Nos vamos para casa  
Buenas tardes, hasta mañana,  
Los niños y la profe, nos vamos para casa,  
Nos vamos para casa, nos vamos para casa  
Buenas tardes, hasta mañana,  

https://www.youtube.com/watch?v=rwkdrsjug10&feature=youtu.be&fbclid=iwar0g0vvg7tcbcgszwk6vem3ejitxev2tx9eehr2zhwv-h1i4_a-0ay3brxy
https://www.youtube.com/watch?v=rwkdrsjug10&feature=youtu.be&fbclid=iwar0g0vvg7tcbcgszwk6vem3ejitxev2tx9eehr2zhwv-h1i4_a-0ay3brxy
https://www.youtube.com/watch?v=qhkelujtnyy
https://www.youtube.com/watch?v=fm2h7ajblcg&feature=youtu.be&fbclid=iwar1huw7nghjzmdifixk9isaazo-bb1tvfmyyvdvx4eejihqj0r8ybrg30yw
https://www.youtube.com/watch?v=fm2h7ajblcg&feature=youtu.be&fbclid=iwar1huw7nghjzmdifixk9isaazo-bb1tvfmyyvdvx4eejihqj0r8ybrg30yw


Los niños y la profe, nos vamos para casa,  
¡¡¡¡chaaaann!!!! 

 

Terminado  
Colorín, colorado,  
El jardín ha terminado,  
Amiguitos me despido,  
Con un beso repartido  
Mua, mua, mua  
Hasta mañana jardincito  
 

Despedida musical  
Bueno chicos, se terminó, ya nos vamos a despedir  
Esta es nuestra canción, te quiero ver, sonreír  
Y ahora…. Nos dice adiós  
Y ahora…nos dice adiós (van tocando el instrumento y haciendo gesto de adiós)  
https://youtu.be/gzipjtaspom 

RELAJACIÓN 
El hombre de trapo  
Soy el hombre de trapo  
Flexible y juguetón  
Relleno de serrín  
Por eso me muevo así  
Metálico es mi amigo  
No puede hacer el pino  
Pesado y fortachón  
¿y con un gran corazón?  
Https://youtu.be/uv5lzofk3s0  
 

Chiquitín  
Chiquitín como un garbanzo  
Cuídale está a tu cargo.  
Mécele ya se ha dormido  
¡uy, qué bien se está a tu abrigo!  
Https://www.youtube.com/watch?v=x7zqpz25uxu  
 

Dos manitas  
Tengo dos manos que hacen maravillas  
Toco el piano toco el timbre  
Y también hago cosquillas  
Digo firme, digo no.  
Digo shhh, y se acabó 

 

 

 

 

https://youtu.be/GZIPJTASPOM
https://youtu.be/uv5lzofk3s0
https://www.youtube.com/watch?v=x7zqpz25uxu


ANIMALES 
 

Una viborita  
Una viborita, larga y finita,  
Se pasea por mi balcón,  
Tiene en la cabeza una campanita,  
Y en la cola un caracol,  
Todas las mañanas, viene a la ventana,  
Que yo tengo en mi jardín,  
Es larga y finita como una bananita,  
Y de nombre le puse pin.  
Https://www.youtube.com/watch?v=l7p7zzg6kee  
 

La vaca lola  
La vaca lola, la vaca lola,  
Tiene cabeza y tiene cola,  
La vaca lola, la vaca lola,  
Tiene cabeza y tiene cola,  
Y hace muuuuuu.  
https://www.youtube.com/watch?v=7xmcmiccrbg 

A mi mono  
A mi mono le gusta la lechuga,  
Planchadita sin una sola arruga,  
Se la come con sal y con limón,  
Muy contento sentado en el balcón.  
Https://www.youtube.com/watch?v=ummjzyy2huu  
 

Araña, arañita  
Araña, arañita,  
Que sube la escalera,  
Araña, arañita,  
Que sube el escalón,  
¡pum, y se cayó! ¡pum y se cayó!  
Y vino un sapo grande,  
Y se la comió, ñam, ñam,  
Sapito, sapito,  
No te comas a la arañita  
¡escúpela!  
Https://www.youtube.com/watch?v=_kfocrwzff0  
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=l7p7zzg6kee
https://www.youtube.com/WATCH?V=7XMCMICCRBG
https://www.youtube.com/watch?v=ummjzyy2huu
https://www.youtube.com/watch?v=_kfocrwzff0


El coco en su cueva  
El cocodrilo se metió en la cueva,  
De pronto asomó la cabeza,  
Miró para un lado y al otro,  
¿y qué pasó? ¿y qué pasó?  
¡se sorprendió!  
Https://www.youtube.com/watch?v=eb5o7wuqpmy  
 

Cinco lobitos  
Cinco lobitos tiene la loba,  
Blanco y negros detrás de la escoba,  
Cinco tenía, cinco crió,  
Y a los cinco tetita les dio.  
https://www.youtube.com/watch?v=bfsz_r41rsw 

Dormir a un elefante  
Para dormir a un elefante,  
Se necesita un chupete gigante,  
Un sonajero de coco, y saber bailar un poco,  
Para dormir, para dormir,  
Para dormir a un elefante,  
Si se despierta de noche,  
Sácalo a pasear en coche,  
Si se despierta de madrugada,  
Acomódale bien la almohada. 
Https://www.youtube.com/watch?v=moz6yrvmzwc  
 

Pica, pica pollito  
Pica, pica pollito,  
Pica tu cascarón,  
Ven a comer triguito,  
Ven a tomar el sol,  
¡qué lindo pollito,  
Del huevo salió,  
Tan amarillito,  
¡parece un limón!  
Https://www.youtube.com/watch?v=3y8hrbvgfwe  
 

Soy una serpiente  
Soy una serpiente,  
Que anda por el bosque,  
Buscando una parte de su cola,  
¿quiere ser usted una parte de mi cola? 
Https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxhvbim  
 

https://www.youtube.com/watch?v=eb5o7wuqpmy
https://www.youtube.com/WATCH?V=BFSZ_R41RSW
https://www.youtube.com/watch?v=moz6yrvmzwc
https://www.youtube.com/watch?v=3y8hrbvgfwe
https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxhvbim


Los patitos  
Todos los patitos, se fueron a nadar,  
Y el más pequeñito, se quiso quedar,  
Su mamá enfadada le quiso regañar,  
Y el pobre patito se puso a llorar, 

Cuaaa, cuaaaa  

Los patitos en el agua,  
Meneaban la colita,  
Y decían uno al otro,  
¡qué agua tan fresquita!  
Https://www.youtube.com/watch?v=cg3wkyns3fs  
 

Incy wincy araña  
Incy, wincy araña  
Subió al canalón,  
Vino la lluvia,  
Y se la llevó,  
Salió el sol,  
Y se secó la lluvia,  
Y wincy, wincy araña,  
Otra vez subió  
Https://www.youtube.com/watch?v=hhg4t0ibnr8  
 

Elefante trompita  
Yo, yo tengo un elefante,  
Que se llama trompita,  
Mueve las orejas,  
Llamando a su mamita,  
Y su mamá le dice,  
Portate bien trompita,  
Si no te voy a hacer chas,  
Chas en la colita.  
Https://www.youtube.com/watch?v=nhchqobtxs0  
 

Caracol  
Caracol, col, col  
Saca tus cuernos al sol,  
Que tu padre y tu madre ya los sacó  
https://www.youtube.com/watch?v=exqza9iqyeq 

Mariposita  
Mariposita, está en la cocina,  
Haciendo chocolate,  
Para la madrina,  
Poti poti, pata de palo,  

https://www.youtube.com/watch?v=cg3wkyns3fs
https://www.youtube.com/watch?v=hhg4t0ibnr8
https://www.youtube.com/watch?v=nhchqobtxs0
https://www.youtube.com/WATCH?V=EXQZA9IQYEQ


Ojo de vidrio, y nariz de guacamayo  
Https://www.youtube.com/watch?v=qra9on5_gra  
 

Ronda de los conejos  
Cerquita, cerquita, cerquita,  
Muy lejos, muy lejos,  
Saltan los conejos,  
Frente al espejo,  
Dan una vuelta y se van,  
Cerquita, cerquita, cerquita,  
Muy lejos, muy lejos,  
Comen zanahoria, ñam, ñam, ñam,  
Todos los conejos,  
Dan una vuelta y se van,  
Cerquita, cerquita, cerquita,  
Muy lejos, muy lejos,  
Tiran muchos besos, mua, mua, mua,  
Todos los conejos,  
Dan una vuelta y se van.  
 

Había un sapo sapo  
Había un sapo, sapo, sapo,  
Que nadaba en el río, río, río,  
Con su traje verde, verde, verde,  
Se moría de frío, frío, frío,  
La señora sapa, sapa, sapa,  
Me contó, contó, contó,  
Que un amigo mío, mío, mío,  
Era profesor  
¿qué era? ¡profesor! 

Https://www.youtube.com/watch?v=mgtjn15jfoo  

 

El arca de Noé  
Un día Noé, a la selva fue,  
Puso a los animales, alrededor de él,  
El señor está enfadado, el diluvio va a caer,  
No os preocupéis que yo os salvaré,  
Estando el cocodrilo, y el orangután,  
Dos pequeñas serpientes, y el águila real,  
El gato, el topo, el elefante,  
No falta ninguno, tan solo no se ven a los dos picos,  
Cuando los animales empezaron a subir,  
Noé vio en el cielo un gran nubarrón,  
Y gota a gota empezó a llover,  
¡señor que nos mojamos!  

https://www.youtube.com/watch?v=qra9on5_gra
https://www.youtube.com/watch?v=mgtjn15jfoo


https://www.youtube.com/watch?v=ocxrb6fsarc 

 

HIGIENE PERSONAL 

Pin pon es un muñeco  
Pin pon es un muñeco muy guapo y de cartón  
Se lava la carita con agua y con jabón  
Pin pon siempre se peina con peine de marfil  
Y aunque se hace tirones, no llora ni hace así  
Pin pon dame la mano con un fuerte apretón  
Que quiero ser tu amigo  
Pin pon, pin pon, pin pon  
Pin pon es un muñeco muy guapo de cartón  
Se lava la carita con agua y con jabón  
Pin pon siempre se peina con peine de marfil  
Y aunque se hace tirones, no llora ni hace así  
Pin pon dame la mano con un fuerte apretón  
Que quiero ser tu amigo  
Pin pon, pin pon, pin pon  
Https://www.youtube.com/watch?v=vhc8zymgn7c  
 

Con agüita y con jabón  
¡tomar un baño, es de lo mejor!  
Con agüita y con jabón,  
Con agüita y con jabón  
Limpiecita quedo yo,  
Se van los fuchis se van los pufs  
Se van los huaca huaca huaca  
Con agüita y con jabón  
Con la esponjita, yo me refriego, con la espumita yo también juego.  
Con el champú mi pelo lavo,  
Cierro los ojos y así yo enjuago (2)  
Se van los fuchis, se van los pufs  
Con agüita y con jabón, con agüita y con jabón, con agüita y con jabón  
Https://www.youtube.com/watch?v=i80cdiubadg&feature=youtu.be&fbclid=iwar2kdadwnx7wasyoj7
dcg0hgsh1_ajx5kosgjwciplwhg7jx2uwabhkuuha  
 

https://www.youtube.com/WATCH?V=OCXRB6FSARC
https://www.youtube.com/watch?v=vhc8zymgn7c
https://www.youtube.com/watch?v=i80cdiubadg&feature=youtu.be&fbclid=iwar2kdadwnx7wasyoj7dcg0hgsh1_ajx5kosgjwciplwhg7jx2uwabhkuuha
https://www.youtube.com/watch?v=i80cdiubadg&feature=youtu.be&fbclid=iwar2kdadwnx7wasyoj7dcg0hgsh1_ajx5kosgjwciplwhg7jx2uwabhkuuha


A lavarse los dientes  
Hoy comí, muchas cosas diferentes,  
Por eso es por lo que yo, tengo que lavar mis dientes,  
En la mañana y después de la comida,  
No se me olvida (x2)  
En un cacito yo pongo agüita  
En el cepillo pongo pastita  
Frente al espejo y con muchas ganas  
Estribillo: x3  
A mi cepillo yo muevo así  
De arriba y abajo (x4)  
De un lado a otro (x4)  
De adentro hacia fuera (x4)  
Ahora tomo agüita y a enjuagar  
Https://www.youtube.com/watch?v=xk5qcewzou4&fbclid=iwar1evjjz9fw1mewjbk4ubcywi4pj6zz8apr
22akry2gjcltnsjcunrbpxae  
 

La canción del baño  
Me lavo, lavo, lavo el pelo  
Me lavo, lavo, lavo la cara  
Me lavo, lavo, lavo los hombros me lavo,  
Lavo, lavo los brazos  
¡¡me encanta bañarme!!  
¡¡qué gusto estar limpio! !  
Me lavo, lavo, lavo las piernas  
Me lavo, lavo, lavo los pies  
Me lavo, lavo, lavo los dedos  
Me lavo, lavo, lavo las manos  
¡¡ay, limpio y seco!  
Https://www.youtube.com/watch?v=okkiwxi7hsg  
 

Las manos a lavar  
La, la, la las manos a lavar a lavar (x2)  
Para tomar un pan  
Las manitas, a lavar  
Antes de comer el lunch  
 

https://www.youtube.com/watch?v=xk5qcewzou4&fbclid=iwar1evjjz9fw1mewjbk4ubcywi4pj6zz8apr22akry2gjcltnsjcunrbpxae
https://www.youtube.com/watch?v=xk5qcewzou4&fbclid=iwar1evjjz9fw1mewjbk4ubcywi4pj6zz8apr22akry2gjcltnsjcunrbpxae
https://www.youtube.com/watch?v=okkiwxi7hsg


Las manitas, a lavar  
Si tocaste algo sucio en el suelo las manitas, a lavar  
A lavar las manos chic, chic, chic  
A lavar las manos  
Chic, chic, chic  
La, la, la las manos a lavar (x3)  
Al llegar de un paseo  
Si fuiste al baño  
Si tomaste un autobús  
Si jugaste en el piso espuma, espuma y manos a lavar  
Https://www.youtube.com/watch?v=ei0tjqj79mq&feature=youtu.be&fbclid=iwar39b94y32862onr63
kypfco2cefkbnskjaa82iq4w9nwlbnclqac3am6mi  
 

Lavar las manos  
Las manos bajo el agua  
Un poco de jabón  
Lavamos y frotamos  
Cuanto más mejor  
Ahora a la espuma  
Quitemos la con agua  
Que queden bien mojadas  
... Mmm que buen olor...  
Ahora con la toalla  
Secamos los deditos  
Que queden bien sequitos  
... Mmm que buen olor....  
 

A bañarme  
A bañarme a bañarme,  
Me gusta bañarme (x2)  
Claro que si (x2)  
Me lavo la cabeza (x2)  
Me gusta bañarme (x2)  
Claro que si (x2) 
Me lavo las orejas (x2)  
Me gusta bañarme (x2)  
Claro que si (x2)  
Me lavo los brazos (x2)  
Me gusta bañarme(x2)  
Claro que s i(x2)  
Me lavo el ombligo (x2)  
Me gusta bañarme (x2)  
Claro que si (x2)  
Me lavo las rodillas (x2)  
Me gusta bañarme (x2)  

https://www.youtube.com/watch?v=ei0tjqj79mq&feature=youtu.be&fbclid=iwar39b94y32862onr63kypfco2cefkbnskjaa82iq4w9nwlbnclqac3am6mi
https://www.youtube.com/watch?v=ei0tjqj79mq&feature=youtu.be&fbclid=iwar39b94y32862onr63kypfco2cefkbnskjaa82iq4w9nwlbnclqac3am6mi


Claro que si (x2  
Me lavo los pies (x2)  
Me gusta bañarme (x2)  
Claro que si (x2)  
Me enjuago la cabeza (x2)  
Me enjuago las orejas (x2)  
Me enjuago los brazos (x2)  
Me enjuago el ombligo, (x2)  
Me enjuago las rodillas (x2)  
Me enjuago los pies (x2)  
Claro que si a secarme, a secarme, si is si si, si si si  
Me gusta secarme claro que sí,  
https://www.youtube.com/watch?v=adnnx0v8-xw&feature=youtu.be&fbclid=iwar2v4gukx-
byjz1goolvtfv1mjiznnp_btr06gksb1uwse-fxhsxtrayvjk 
 

Estoy durmiendo  
Estoy durmiendo, en la mañana,  
Y mientras duermo va saliendo el sol, el sol.  
Él me despierta, y me levanto,  
Y mientras tanto canto una canción, tralalala. 
Me desperezo, ahora bostezo,  
Y rapidito me voy a bañar.  
Para estar fresco y bien despierto,  
Me doy un baño muy contento,  
Me lavo la cabeza y los pies.  
De las orejas no me olvido,  
Ni de la panza, ni del ombligo.  
Y al terminar me secaré muy bien.  
A perfumarse, y a peinarse,  
Que hay que lavarse  
Los dientes también, también.  
Ya son las 8, hay que apurarse,  
Para llegar a tiempo  
A dónde voy…me voy  
Y a dónde vas?  
O te olvidas,  
Que hay que vestirse y desayunar.  
Yo el pantalón, yo la pollera,  
Yo la camisa, yo la remera,  
Y los zapatos me voy a poner.  
El desayuno ya está listo,  
Y me lo tomo bien despacito,  
Y empiezo el día de muy buen humor.  
Https://www.youtube.com/watch?v=28mn3z3rhe8&feature=youtu.be&fbclid=iwar0bwy5ivpbsav16k
nlvxoqc6h5331hlkpoxfpnwk1q20rmawkg6yzvc-ma  
 

https://www.youtube.com/WATCH?V=ADNNX0V8-XW&FEATURE=YOUTU.BE&FBCLID=IWAR2V4GUKX-BYJZ1GOOLVTFV1MJIZNNP_BTR06GKSB1UWSE-FXHSXTRAYVJK
https://www.youtube.com/WATCH?V=ADNNX0V8-XW&FEATURE=YOUTU.BE&FBCLID=IWAR2V4GUKX-BYJZ1GOOLVTFV1MJIZNNP_BTR06GKSB1UWSE-FXHSXTRAYVJK
https://www.youtube.com/watch?v=28mn3z3rhe8&feature=youtu.be&fbclid=iwar0bwy5ivpbsav16knlvxoqc6h5331hlkpoxfpnwk1q20rmawkg6yzvc-ma
https://www.youtube.com/watch?v=28mn3z3rhe8&feature=youtu.be&fbclid=iwar0bwy5ivpbsav16knlvxoqc6h5331hlkpoxfpnwk1q20rmawkg6yzvc-ma


Me lavo las manos  
Me lavo las manos, con agua y jabón  
Me siento a la mesa, que hambre tengo yo  
Me pongo el babero, me lo ato bien,  
Cojo la cuchara, para poder comer.  
Https://www.youtube.com/watch?v=hmpketkhyp0&feature=youtu.be&fbclid=iwar1d5k_9gj5hkvy8us1p9zllivai
77evgz5iyrj6qrvzepcawysfnc6fala 

 

Riqui riqui ras  
Lávate las manos antes de comer,  
Come despacio y mastica bien,  
Luego cuando acabes,  
No lo pienses más,  
Cepíllate los dientes riqui riqui ras  
 

Chip, chap  
Chip chap chip chap, es el agua, es el agua.  
Chip chap chip chap, que nos viene a saludar.  
Dúchate al acostarte, bebe cuando tengas sed.  
Lávate al ensuciarte, pero cierra el grifo bien.  
 

Lava tus manos  
¡oh, no! ¡gérmenes sucios!  
Burbujitas de jabón.  
Lávate así, como yo.  
La derecha y la izquierda.  
Aquí, allá y por detrás.  
Ambas palmas juntas.  
Hazlo así, como yo.  
Da la vuelta y otra vez.  
Aquí, allá y por detrás.  
Dedos, dedos, entre dedos.  
Frótalos, como yo.  
Bajo las uñas no te olvides.  
Aquí, allá y por detrás.  
Lava tus manos.  
¡fuera gérmenes! Sucios gérmenes chao.  
¡adiós! Burbujitas de jabón  
. Lávate así, como yo.  
La derecha y la izquierda.  
Aquí, allá y por detrás.  
Aquí, allá y por detrás.  
Https://www.youtube.com/watch?v=wnnuamst7ey 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hmpketkhyp0&feature=youtu.be&fbclid=iwar1d5k_9gj5hkvy8us1p9zllivai77evgz5iyrj6qrvzepcawysfnc6fala
https://www.youtube.com/watch?v=hmpketkhyp0&feature=youtu.be&fbclid=iwar1d5k_9gj5hkvy8us1p9zllivai77evgz5iyrj6qrvzepcawysfnc6fala
https://www.youtube.com/watch?v=wnnuamst7ey


¡vamos a lavar las manos!  
Las manos, las manos,  
Nos lavamos las manos,  
Con agua y jabón, toda esta canción,  
Las manos, las manos,  
Frotamos las palmas juntas así,  
Cruzamos los dedos entre sí,  
Izquierda y derecha, frótalas,  
Arriba y abajo sin parar,  
Un puño con otro se mueve así,  
El pulgar se frota así,  
Con movimientos en circular,  
Antes de terminar,  
Las manos, las manos,  
Nos lavamos las manos,  
Enjuaga y seca,  
Y aplaude con ellas,  
Las manos, las manos.  
Https://www.youtube.com/watch?v=t0ly3_62uqq  
 

Me peino  
Me peino, me peino,  
Me miro al espejo,  
Ahora estoy guapo,  
Me voy al colegio (x2) 

  

ARRUYOS 

 

Duérmete niño  
Duérmete niño,  
Duérmete ya.  
Que viene el coco  
Y te llevará.  
Duérmete niño,  
Duérmete ya.  
Que viene el coco  
Y te comerá  
Https://youtu.be/e3vblqg8qyw  
 

Estrellita dónde estás  
Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  

https://youtu.be/e3vblqg8qyw


Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  
En el cielo o en el mar  
Un diamante de verdad.  
Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  
Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  
Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  
En el cielo o en el mar  
Un diamante de verdad.  
Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  
Https://youtu.be/zm5syhyhdye  
 

Duérmete niño  
Duérmete niño,  
Duérmete ya.  
Que viene el coco  
Y te llevará.  
Duérmete niño,  
Duérmete ya.  
Que viene el coco  
Y te comerá  
Https://youtu.be/e3vblqg8qyw  
 

Estrellita dónde estás  
Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  
Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  
En el cielo o en el mar  
Un diamante de verdad.  
Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  
Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  
Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  
En el cielo o en el mar  
Un diamante de verdad.  
Estrellita dónde estás  
Me pregunto quién serás.  
https://youtu.be/zm5syhyhdye 

https://youtu.be/zm5syhyhdye
https://youtu.be/e3vblqg8qyw
https://youtu.be/ZM5SYHYHDYE


Arrorró mi niño  

Arrorró mi niño, arrorró mi sol,  
Arrorró pedazo de mi corazón.  
Este niño lindo se quiere dormir  
Y el pícaro sueño no quiere venir. 

Este niño lindo que nació de noche  
Quiere que lo lleven a pasear en coche.  
Este niño lindo ya quiere dormir;  
Háganle la cuna de rosa y jazmín.  
Arrorró mi niño, arrorró mi sol,  
Duérmete pedazo de mi corazón.  
Https://youtu.be/08mgtboiodm  
 

La nana nanita  
A la nanita nana, nanita ella, nanita ella.  
Mi niña tiene sueno bendito sea, bendito sea.  
Fuentecita que corre clara y sonora,  
Ruiseñor que en la selva cantando llora,  
Calla mientras la cuna se balancea.  
A la nanita nana, nanita ella.  
A la nanita nana, nanita ella, nanita ella.  
Mi niña tiene sueno bendito sea, bendito sea  
Fuentecita que corre clara y sonora,  
Ruiseñor que en la selva cantando llora,  
Calla mientras la cuna se balancea  
Https://youtu.be/xuk3wky45om  
 

A dormir  
A dormir, a dormir  
A dormir, mi bebito.  
Que tus sueños sean siempre  
De amor, cariño y paz.  
A dormir mi bebé  
Que los ángeles van  
A cantarte y cuidarte  
Para que duermas en paz.  
A dormir, a dormir  
A dormir, mi bebito.  
Que tus sueños sean siempre  
De amor, cariño y paz. 

A dormir mi bebé  
Que los ángeles van  
A cantarte y cuidarte  
Para que duermas en paz  

https://youtu.be/08mgtboiodm
https://youtu.be/xuk3wky45om


Https://youtu.be/n9tplpykami  
 

Ea la nana  
Pajarito que cantas en la laguna  
No despiertes al niño que está en la cuna.  
Ea la nana, ea la nana  
Duérmete lucerito de la mañana.  
A dormir va la rosa de los rosales  
A dormir va mi niño porque ya es tarde.  
Ea la nana, ea la nana  
Duérmete lucerito de la mañana.  
Pajarito que cantas junto a la fuente  
Cállate que mi niño no se despierte.  
Ea la nana, ea la nana  
Duérmete lucerito de la mañana.  
Https://youtu.be/kgqh4b0jxsw  
 

Ea, ea, ea  
Ea, ea, eea, mi niño va a dormiiir  
Ea, ea, eea, que sueñes muy feliiz  
No hagáis ruiiido, que vais a despertaaar  
A mi muñequiito, que duerme yaaa… 

 

ESQUEMA CORPORAL 

Mi carita redondita  
Mi carita redondita  
Tiene ojos y nariz  
Y también una boquita  
Para cantar y reír  
Con mis ojos veo todo  
Con mi nariz hago ¡achís!,  
Con mi boca como, como  
Ricos copos de maíz.  
Https://www.youtube.com/watch?v=6r_qz5xnk-m  
 

Escondido  
(nos tapamos un ojo) mi ojo está escondido nadie lo puede ver, si  
Quieres te lo enseño cuando yo cuente 3, ¡¡1…2…y…3!! (nos  
Destapamos y vamos haciendo lo mismo con otras partes de la cara.  
 
 
 
 

https://youtu.be/n9tplpykami
https://youtu.be/kgqh4b0jxsw
https://www.youtube.com/watch?v=6r_qz5xnk-m


Las manos  
Saco una manita, la hago bailar  
La cierro, la abro y la vuelva a guardar  
Saco otra manita, la hago bailar  
La cierro, la abro y la vuelva a guardar  
Ya no tengo manos, no sé dónde están  
¡aquí!  
Que sí, que sí, que sí tengo manos  
Que mis manos están aquí  
-----  
A mis manos, a mis manos yo las muevo  
Y las paseo, y las paseo  
A mis manos, a mis manos yo las muevo  
Y las paseo haciendo así  
Haciendo ruido y poco ruido  
Golpeamos los pies, las manos también  
Y haciendo ruido y mucho ruido  
Golpeamos los pies, las manos también 
----  
Había una vez una mano  
Que subía, bajaba y subía  
Que si estaba contenta bailaba  
Y si estaba triste se escondía  
Había una vez otra mano  
Que sacudía, sacudía, sacudía  
Que si estaba contenta bailaba  
Y si estaba triste se escondía  
Había una vez dos manos  
Que aplaudían, aplaudían y aplaudían  
Que si estaban contentas bailaban  
Y si estaban tristes se escondían  
----  
Pon una mano aquí  
Pon una mano allá  
Sacudo, sacudo, sacudo  
Y ahora bailo el cha-cha-chá  
Pongo otra mano aquí  
Pongo otra mano allá  
Sacudo, sacudo, sacudo  
Y ahora bailo el cha-cha-chá  
Pongo mi cabeza aquí  
Pongo mi cabeza allá  
Sacudo, sacudo, sacudo  
Y ahora bailo el cha-cha-chá  
Cha-cha-chá  
Https://www.youtube.com/watch?v=4nypbd8vilk 

https://www.youtube.com/watch?v=4nypbd8vilk


 

 Cabeza, hombros, rodilla y pie  
Cabeza, hombro, rodilla y pie.  
Cabeza, hombro, rodilla y pie.  
Ojos, orejas, boca y nariz,  
Cabeza, hombro, rodilla y pie.  
Cabeza, hombro, rodilla y pie.  
Cabeza, hombro, rodilla y pie. 
Ojos, orejas, boca y nariz, 
Cabeza, hombro, rodilla y pie 
Https://www.youtube.com/watch?v=oeqrfq6l7ba  
 

Con mi dedito  
Con mi dedito digo: si, si  
Con mi dedito digo: no, no  
Digo, digo: si, si  
Digo, digo: no, no  
Y este dedito se escondió  
Con mi piececito, digo: si, si  
Con mi piececito, digo: no, no  
Digo, digo: si, si  
Digo, digo: no, no  
Y este piececito se escondió  
Con mi cabeza, digo: si, si  
Con mi cabeza, digo: no, no  
Digo, digo: si, si  
Digo, digo: no, no  
Y esta cabeza se escondió  
 

Las partes del cuerpo  
Las partes de mi cuerpo hoy quiero aprender  
Y cuando me pregunten yo responderé.  
Las manos son, para aplaudir.  
Las piernas son, para saltar.  
Los brazos son para abrazar.  
La boca es para cantar y el corazón para querer.  
Https://youtu.be/x6sdomed3u4 
 

Mi carita  
Yo tengo una carita  
Que parece una casita,  
Los pelos de la cabeza  
Parece que son las tejas,  
Los ojos son dos ventanas  
Que se abren por las mañanas,  

https://www.youtube.com/watch?v=oeqrfq6l7ba
https://youtu.be/x6sdomed3u4


La boca la tengo abierta, aaaaaaaaaaa,  
Parece que es una puerta  
Y en el centro una nariz  
Que es un timbre y hace ring, ring, ring.  
Https://www.youtube.com/watch?v=uq6pymtdpkq  
 

Mi cuerpo en movimiento  
La cabeza (bis), a los lados (bis)  
Adelante(bis) y hacia atrás (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento.  
Y los brazos (bis) estiramos (bis)  
Encogemos (bis) abrazamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento.  
Con las manos (bis) sujetamos (bis)  
Aplaudimos (bis) saludamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento.  
Con las piernas (bis) subimos (bis)  
Bajamos (bis) nos sentamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento  
Con los pies (bis) saltamos (bis)  
Corremos (bis) paseamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento.  
Https://youtu.be/4s7_ntdc_ru  
 

Para dibujar un monigote  
Para dibujar un monigote,  
Coge un lápiz y un papel  
Mírate bien al espejo y copia lo que ves en él.  
Un redondel, será la cabeza  
Con dos ojitos para ver  
Y en el centro de color cereza  
Una bolita para que pueda oler  
Y para el cuerpo una bolsita rellena de algodón  
Para que viva muy contento su pequeño corazón, pero y si  
Además, quieres que tenga boca, manos y pies  
Mírate, de nuevo al espejo y dibújaselos ¡también!  
Para dibujar un monigote, coge un lápiz y un  
Papel mírate bien al espejo y copia lo que ves en él.  
Https://www.youtube.com/watch?v=jwnzqyv4xyo  
 
 

Este dedito compró un huevo  
Este dedito compró un huevito,  
Este dedito lo cocinó,  
Este dedito lo fue pelando,  

https://www.youtube.com/watch?v=uq6pymtdpkq
https://youtu.be/4s7_ntdc_ru
https://www.youtube.com/watch?v=jwnzqyv4xyo


Este dedito lo fue salando,  
Y este gordito se lo comió  
Https://www.youtube.com/watch?v=bgek_atcea0  
 

Chuchuwa  
Compañía, brazo extendido.  
Chuchuwa, chuchuwa chuchuwa, wa, wa (x2)  
Compañía, brazo extendido, puño cerrado. 
Chuchuwa, chuchuwa chuchuwa, wa, wa (x2)  
Compañía, brazo extendido, puño cerrado, dedo hacia arriba.  
Chuchuwa, chuchuwa chuchuwa, wa, wa (x2)  
Compañía, brazo extendido, puño cerrado,  
Dedo hacia arriba, hombros en alto.  
Chuchuwa, chuchuwa chuchuwa, wa, wa (x2)  
Compañía, brazo extendido, puño cerrado, dedo hacia arriba,  
Hombros en alto, cabeza hacia atrás.  
Chuchuwa, chuchuwa chuchuwa, wa, wa (x2).  
Compañía, brazo extendido, puño cerrado, dedo hacia arriba,  
Hombros en alto, cabeza hacia atrás, culete hacia atrás.  
Chuchuwa, chuchuwa chuchuwa, wa, wa (x2)  
Compañía, brazo extendido, puño cerrado, dedo hacia arriba,  
Hombros en alto, cabeza hacia atrás, culete hacia atrás,  
Pies de pingüino.  
Chuchuwa, chuchuwa chuchuwa, wa, wa (x2)  
Compañía, brazo extendido, puño cerrado, dedo hacia arriba,  
Hombros en alto, cabeza hacia atrás, culete hacia atrás pies de  
Pingüino, lengua afuera.  
Na, na, na, na, na na, na, na, na, na  
Https://www.youtube.com/watch?v=8_rwplfo8xg 
 

Juan pequeño baila  
Juan pequeño baila,  
Baila, baila, baila  
Juan pequeño baila  
Baila con el dedo  
Con el dedo, dedo, dedo  
Con el dedo, dedo, dedo  
Así baila juan pequeño  
Juan pequeño baila,  
Baila, baila, baila  
Juan pequeño baila  
Baila con la mano  
Con el dedo, dedo, dedo  
Así baila juan pequeño  
Luego repetimos con las siguientes articulaciones:  

https://www.youtube.com/watch?v=bgek_atcea0
https://www.youtube.com/watch?v=8_rwplfo8xg


Con el codo, codo, codo.  
Con el hombro, hombro, hombro.  
Con la cabeza, cabeza, cabeza.  
Con el culo, culo, culo.con la rodilla, rodilla, rodilla  
Con el pie, pie, pie.  
Https://youtu.be/ggwwzfgcgi8 
 

Palmas palmitas  
Palmas, palmitas,  
Higos y castañitas,  
Azúcar y turrón  
Para mi niño/a son.  
Palmas, palmitas,  
Que viene papá  
Palmas palmitas  
Que luego vendrá  
Palmas, palmitas,  
Que viene papá  
Palmas palmitas  
Que en casa ya está  
Https://www.youtube.com/watch?v=_7do9fvt-am&t=24s  
 

Cómo me pica la nariz  
Tengo un defecto en la nariz que es muy molesto  
Que me sucede igual en vigo que en madrid  
No sé porque cuando me pongo muy nervioso  
Me da un picor irresistible en la nariz  
Si en el colegio hay un examen importante  
O por las notas me regaña mi papá  
Me da enseguida ese picor tan excitante  
Que por desgracia siempre me hace estornudar  
¡ah ah achís!  
Cómo me pica la nariz  
Cómo me pica la nariz  
Ya no lo puedo resistir  
Cómo me pica la nariz  
El otro día conocí una chica guapa  
Y de inmediato la invité a pasear  
Pero la chica se marchó muy asustada  
Cuando me vio de aquella forma estornudar  
Si un partido de mi barrio soy portero  
Y en un avance el delantero va a chutar  
Me da tal miedo cuando chutan a la puerta  
Que meten gol porque me pongo a estornudar  
Ah ah achís  

https://youtu.be/ggwwzfgcgi8
https://www.youtube.com/watch?v=_7do9fvt-am&t=24s


Cómo me pica la nariz  
Cómo me pica la nariz  
Ya no lo puedo resistir  
Cómo me pica la nariz  
Si voy al cine y hay película de miedo  
O es de vaqueros y se empiezan a pelear  
Cuando termina la función estoy yo solo  
Pues me la paso sin parar de estornudar  
El otro día me invitaron a un programa  
Donde mi ingenio yo debía demostrar  
Me preguntaron si sabía alguna cosa  
Y yo le dije que sabía estornudar  
Ah ah achís  
Cómo me pica la nariz  
Cómo me pica la nariz  
Ya no lo puedo resistir  
Cómo me pica la nariz  
(más rápido)  
Https://www.youtube.com/watch?v=dmppasnyjhi 
 

Tic tac del reloj  
Tic-tac, tic-tac, tic-tac hace el reloj  
Pim-pom, pim-pom, pim-pom mi corazón.  
Chas- chas, chas chas, chas-chas hacen los pies  
Y empezamos otra vez. (x2)  
"y ahora no cantamos el pim-pom del corazón"  
Hace el reloj mi corazón.  
Chas-chas, chas-chas, chas-chas hacen los pies  
Y empezamos otra vez.  
"y ahora no se canta el chas-chas de los pies"  
Hace el reloj, mi corazón., hacen los pies  
Y empezamos otra vez.  
"y ahora hacemos solo los movimientos"  
Hace el reloj, mi corazón., hacen los pies.  
"y ahora la volvemos a cantar porque ya la aprendimos"  
Tic-tac, tic-tac, tic-tac hace el reloj  
Pim-pom, pim-pom, pim-pom mi corazón.  
Chas-chas, chas-chas, chas-chas hacen los pies  
Y empezamos otra vez.  
Https://www.youtube.com/watch?v=xj1_egiarwo  
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dmppasnyjhi
https://www.youtube.com/watch?v=xj1_egiarwo


Date  
Date, date, date, en la cabecita  
Date, date, date, date en la mochita.  
Date, date, date. En la cabecita.  
Date, date, date, date en la mochita  
Date, date, date, pero no te mates  
Https://www.youtube.com/watch?v=bb8kefuftls  
 

Estas son mis manos  
Estas son mis manos  
Estos son mis pies  
¿dónde están mis ojos? Aquí ya los ves.  
Esta es mi cabeza  
Y esta es mi nariz  
Tengo dos orejas para oírte a ti, para oírte a ti.  
Https://youtu.be/hwnfrx6d25q 
 

Corro chirimbolo.  
Al corro chirimbolo,  
¡qué bonito es!  
Se baila con las manos, ¡se baila con los pies!  
Un pie, otro pie,  
Una mano, otra mano,  
Un codo, otro codo,  
Un hombro, otro hombro  
Una oreja, otra oreja  
Al corro chirimbolo, ¡qué bonito es!  
Https://www.youtube.com/watch?v=4ch00skbbiw  
 

Saludar compañeros  
Saludar las manos compañero,  
Saludar las manos, las manos saludar...  
Saludar espaldas compañero,  
Saludar espaldas, espaldas saludar...  
Saludar mejillas compañero,  
Saludar mejillas, mejillas saludar...  
Saludar caderas compañero,  
Saludar caderas, caderas saludar...  
Saludar los hombros compañero,  
Saludar los hombros, los hombros saludar...  
Saludar coditos compañero,  
Saludar coditos, coditos saludar...  
Saludar cabezas compañero,  
Saludar cabezas, cabezas saludar...  
Saludar rodillas compañero,  

https://www.youtube.com/watch?v=bb8kefuftls
https://youtu.be/hwnfrx6d25q
https://www.youtube.com/watch?v=4ch00skbbiw


Saludar rodillas, rodillas saludar...  
Saludar orejas compañero,  
Saludar orejas, orejas saludar...  
Saludar pulgares compañero,  
Saludar pulgares, pulgares saludar...  
Saludar meñiques compañero,  
Saludar meñiques, meñiques saludar...  
Saludar colita compañero,  
Saludar colita, colita saludar...  
Saludar las manos compañero,  
Saludar las manos, las manos saludar.  
Https://www.youtube.com/watch?v=sm44wvzntfo 
 

Piececitos  
Piececitos, ta-ta-tá,  
La manitas, pla-pla-plá,  
Digo sí, digo no,  
Este corro sigo yo.  
Con los hombros, co-co-có  
Con los codos, tom-tom-tom,  
Digo sí, digo no,  
Este corro sigo yo.  
Las orejas, plom-plom-plom,  
Las mejillas, tum-tum-tum,  
Digo sí, digo no,  
Este corro sigo yo.  
Cabecita, plam-plam-plam,  
Los deditos, plim-plim-plim,  
Digo sí, digo no,  
Este corro sigo yo.  
Https://www.youtube.com/watch?v=npvytlkallu&list=plq3aw1qznlt1j0cu1zgo0f1jckdkc3lyh&index=2  
 

El juego de las caras  
Hola hola hola, vamos a jugar  
Al juego de las caras que es sensacional  
Presta atención, mírame bien  
El juego de las caras vamos a aprender.  
Feliz feliz como una perdiz  
Triste triste triste porque ya te fuiste  
Enojado porque me has mojado  
Sorpre-sorprendido porque escuchó un ruido  
Temeroso, pero abrazo al oso  
Amoroso como eres tú: ¡el oso dudú!  
Https://www.youtube.com/watch?v=gty6gfkfomq&feature=youtu.be&fbclid=iwar1u9orq6t5mwmmx
gymqmcpxtkdns6mjap5u8nmdrprswxpsevs38fufuw8  

https://www.youtube.com/watch?v=sm44wvzntfo
https://www.youtube.com/watch?v=npvytlkallu&list=plq3aw1qznlt1j0cu1zgo0f1jckdkc3lyh&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=gty6gfkfomq&feature=youtu.be&fbclid=iwar1u9orq6t5mwmmxgymqmcpxtkdns6mjap5u8nmdrprswxpsevs38fufuw8
https://www.youtube.com/watch?v=gty6gfkfomq&feature=youtu.be&fbclid=iwar1u9orq6t5mwmmxgymqmcpxtkdns6mjap5u8nmdrprswxpsevs38fufuw8


Toca tu cabeza  
Toca tu cabeza, sacude los hombros,  
Y da una vuelta ya  
Salto a la derecha, salto a la izquierda  
Y vuelve a comenzar  
Https://www.youtube.com/watch?v=fgj08ugzbdc  
 

Escondido  
(nos tapamos un ojo) mi ojo está escondido nadie lo puede ver, si  
Quieres te lo enseño cuando yo cuente 3, ¡¡1…2…y…3!! (nos  
Destapamos y vamos haciendo lo mismo con otras partes de la cara. 
 
Cabeza, hombros, rodilla y pie  
Cabeza, hombro, rodilla y pie.  
Cabeza, hombro, rodilla y pie.  
Ojos, orejas, boca y nariz,  
Cabeza, hombro, rodilla y pie.  
Cabeza, hombro, rodilla y pie.  
Cabeza, hombro, rodilla y pie.  
Ojos, orejas, boca y nariz,  
Cabeza, hombro, rodilla y pie.  
Https://www.youtube.com/watch?v=oeqrfq6l7ba 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fgj08ugzbdc
https://www.youtube.com/watch?v=oeqrfq6l7ba


Las partes del cuerpo  
Las partes de mi cuerpo hoy quiero aprender  
Y cuando me pregunten yo responderé.  
Las manos son, para aplaudir.  
Las piernas son, para saltar.  
Los brazos son para abrazar.  
La boca es para cantar y el corazón para querer.  
Https://youtu.be/x6sdomed3u4  
 
Mi cuerpo en movimiento  
La cabeza (bis), a los lados (bis)  
Adelante(bis) y hacia atrás (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento.  
Y los brazos (bis) estiramos (bis)  
Encogemos (bis) abrazamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento.  
Con las manos (bis) sujetamos (bis)  
Aplaudimos (bis) saludamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento.  
Con las piernas (bis) subimos (bis)  
Bajamos (bis) nos sentamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento  
Con los pies (bis) saltamos (bis)  
Corremos (bis) paseamos (bis)  
Es mi cuerpo en movimiento.  
Https://youtu.be/4s7_ntdc_ru  
 
Mis manitas vuelan hasta el cielo  
Mis manitos vuelan hasta el cielo como mariposas de cristal  
Le hacen cosquillitas a una nube desde allí saludan a papá.  
Mis manitos flotan como espuma, como dos burbujas de jabón,  
Si las abro son como estrellitas si las cierro igual que un caracol.  
Con mis manos puedo acariciarte, puedo dibujar en un papel,  
Y con cada uno de mis dedos, despacito cuento hasta diez.  
Mis manitos juegan con el agua como pececitos de coral,  
Hacen un castillo en la arena siempre que en verano voy al mar.  
Cuando mis manitos tienen sueño se quedan quietitos como yo...  
Mientras mi mama me cuenta un cuento o me canta alguna canción.  
Con mis manos puedo acariciarte, puedo dibujar en un papel  
Y con cada uno de mis dedos, despacito cuento hasta diez 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 y 10.  
Https://youtu.be/atwuzf17148 
 
 

 
 
 

https://youtu.be/x6sdomed3u4
https://youtu.be/4s7_ntdc_ru
https://youtu.be/atwuzf17148


Para dibujar un monigote  
Para dibujar un monigote,  
Coge un lápiz y un papel  
Mírate bien al espejo y copia lo que ves en él.  
Un redondel, será la cabeza  
Con dos ojitos para ver  
Y en el centro de color cereza  
Una bolita para que pueda oler  
Y para el cuerpo una bolsita rellena de algodón  
Para que viva muy contento su pequeño corazón, pero y si  
Además, quieres que tenga boca, manos y pies  
Mírate, de nuevo al espejo y dibújaselos ¡también!  
Para dibujar un monigote, coge un lápiz y un  
Papel mírate bien al espejo y copia lo que ves en él.  
Https://www.youtube.com/watch?v=jwnzqyv4xyo  
 
 Mi carita  
Yo tengo una carita  
Que parece una casita,  
Los pelos de la cabeza  
Parece que son las tejas,  
Los ojos son dos ventanas  
Que se abren por las mañanas,  
La boca la tengo abierta, aaaaaaaaaaa,  
Parece que es una puerta  
Y en el centro una nariz  
Que es un timbre y hace ring, ring, ring.  
Https://www.youtube.com/watch?v=uq6pymtdpkq  
 
Con mi dedito  
Con mi dedito digo: si, si  
Con mi dedito digo: no, no  
Digo, digo: si, si  
Digo, digo: no, no  
Y este dedito se escondió  
Con mi piececito, digo: si, si  
Con mi piececito, digo: no, no  
Digo, digo: si, si  
Digo, digo: no, no  
Y este piececito se escondió  
Con mi cabeza, digo: si, si  
Con mi cabeza, digo: no, no  
Digo, digo: si, si  
Digo, digo: no, no  
Y esta cabeza se escondió  
 

https://www.youtube.com/watch?v=jwnzqyv4xyo


Las manos  
Saco una manita, la hago bailar  
La cierro, la abro y la vuelva a guardar  
Saco otra manita, la hago bailar  
La cierro, la abro y la vuelva a guardar  
Ya no tengo manos, no sé dónde están  
¡aquí!  
Que sí, que sí, que sí tengo manos  
Que mis manos están aquí  
A mis manos, a mis manos yo las muevo  
Y las paseo, y las paseo  
A mis manos, a mis manos yo las muevo  
Y las paseo haciendo así  
Haciendo ruido y poco ruido  
Golpeamos los pies, las manos también  
Y haciendo ruido y mucho ruido  
Golpeamos los pies, las manos también 

Había una vez una mano  
Que subía, bajaba y subía  
Que si estaba contenta bailaba  
Y si estaba triste se escondía  
Había una vez otra mano  
Que sacudía, sacudía, sacudía  
Que si estaba contenta bailaba  
Y si estaba triste se escondía  
Había una vez dos manos  
Que aplaudían, aplaudían y aplaudían  
Que si estaban contentas bailaban  
Y si estaban tristes se escondían  
Pon una mano aquí  
Pon una mano allá  
Sacudo, sacudo, sacudo  
Y ahora bailo el cha-cha-chá  
Pongo otra mano aquí  
Pongo otra mano allá  
Sacudo, sacudo, sacudo  
Y ahora bailo el cha-cha-chá  
Pongo mi cabeza aquí  
Pongo mi cabeza allá  
Sacudo, sacudo, sacudo  
Y ahora bailo el cha-cha-chá  
Cha-cha-chá  
Https://www.youtube.com/watch?v=4nypbd8vilk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4nypbd8vilk
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REFERENTES ELECTRONICOS: DIRECCIONES DE YOU TUBE 
 

CANCIONES DE SALUDO 
Buenos días              
https://www.youtube.com/watch?v=h4g3glarmqw 

Buenos días canto yo 
Https://www.youtube.com/watch?v=xksob4drqm0 

 

Gusto en saludarte  
Https://www.youtube.com/watch?v=ymgzuc1x220  
 

Nos decimos hola  
Https://www.youtube.com/watch?v=pagetc5rbeu  
 

Un saludo  
Https://www.youtube.com/watch?v=rgmd1f-z8xw  
 

Buenos días  
Https://www.youtube.com/watch?v=wmpocsaiyhu  
 

Hola, hola  
Https://www.youtube.com/watch?v=ymgzuc1x220  
 
 

DÍAS DE LA SEMANA 
Días de la semana  
Https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8mc1mgy  
 

Semana de colores  

https://www.youtube.com/watch?v=h4g3glarmqw
https://www.youtube.com/watch?v=xksob4drqm0
https://www.youtube.com/watch?v=ymgzuc1x220
https://www.youtube.com/watch?v=pagetc5rbeu
https://www.youtube.com/watch?v=rgmd1f-z8xw
https://www.youtube.com/watch?v=wmpocsaiyhu
https://www.youtube.com/watch?v=ymgzuc1x220
https://www.youtube.com/watch?v=v7mm8mc1mgy


Https://www.youtube.com/watch?v=5-fjlj_pvq0  
 

Semana tiene 7 hijitos  
Https://www.youtube.com/watch?v=8hyki4ljpro  

 
 

 
 

MESES DEL AÑO 
Meses del año  
Https://www.youtube.com/watch?v=mekfse01-hy  
 

Quién haya nacido en…  
Https://www.youtube.com/watch?v=5cnejbvovo4  
 

 

LOS NÚMEROS 
Los números  
Https://www.youtube.com/watch?v=8nbk6ust19q  
 

Cantamos los números  
Https://www.youtube.com/watch?v=psqnl2esu9y&t=2s  
 

Números  
Https://www.youtube.com/watch?v=zwrdwyucatw  
 

 

COLORES 
Colores 
https://youtu.be/sbfcwgyvo68 
 

Aventura de los colores 
https://www.youtube.com/watch?v=biwhgh_exj8 
 

Duendes de siete colores 
Https://www.youtube.com/watch?v=loytjgpjjmk 
 
 

FIGURAS GEOMÉTRICAS 
 
Ronda de las figuras geométricas 
Https://www.youtube.com/watch?v=65wzuz-8u  
 
 

PARA IR EN FILA 
El tren de la risa  

https://www.youtube.com/watch?v=5-fjlj_pvq0
https://www.youtube.com/watch?v=8hyki4ljpro
https://www.youtube.com/watch?v=mekfse01-hy
https://www.youtube.com/watch?v=5cnejbvovo4
https://www.youtube.com/watch?v=8nbk6ust19q
https://www.youtube.com/watch?v=psqnl2esu9y&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=zwrdwyucatw
https://youtu.be/sbfcwgyvo68
https://www.youtube.com/watch?v=biwhgh_exj8
https://www.youtube.com/watch?v=loytjgpjjmk
https://www.youtube.com/watch?v=65wzuz-8u


Https://www.youtube.com/watch?v=xjcihklnx3u  
 

Hacemos una fila  
https://youtu.be/ct5lmbrbyem  
 

Fila  
Https://www.youtube.com/watch?v=rwkdrsjug10&feature=youtu.be&fbclid=iwar0g0vvg7tcbcgszwk6ve
m3ejitxev2tx9eehr2zhwv-h1i4_a-0ay3brxy  
 
 

La familia oca va  
 Https://www.youtube.com/watch?v=qhkelujtnyy  
 

DESPEDIDA 
Hasta mañana  
Https://www.youtube.com/watch?v=fm2h7ajblcg&feature=youtu.be&fbclid=iwar1huw7nghjzmdifixk
9isaazo-bb1tvfmyyvdvx4eejihqj0r8ybrg30yw  
 

Despedida musical  
https://youtu.be/gzipjtaspom  
 
 

RELAJACIÓN 
El hombre de trapo  
Https://youtu.be/uv5lzofk3s0  
 

Chiquitín  
Https://www.youtube.com/watch?v=x7zqpz25uxu  
 
 

ANIMALES 
Una viborita  
Https://www.youtube.com/watch?v=l7p7zzg6kee  
 

La vaca lola  
https://www.youtube.com/watch?v=7xmcmiccrbg  
 

A mi mono  
Https://www.youtube.com/watch?v=ummjzyy2huu  
 

Araña, arañita  
Https://www.youtube.com/watch?v=_kfocrwzff0  
 

El coco en su cueva 
Https://www.youtube.com/watch?v=eb5o7wuqpmy 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xjcihklnx3u
https://youtu.be/ct5lmbrbyem
https://www.youtube.com/watch?v=rwkdrsjug10&feature=youtu.be&fbclid=iwar0g0vvg7tcbcgszwk6vem3ejitxev2tx9eehr2zhwv-h1i4_a-0ay3brxy
https://www.youtube.com/watch?v=rwkdrsjug10&feature=youtu.be&fbclid=iwar0g0vvg7tcbcgszwk6vem3ejitxev2tx9eehr2zhwv-h1i4_a-0ay3brxy
https://www.youtube.com/watch?v=qhkelujtnyy
https://www.youtube.com/watch?v=fm2h7ajblcg&feature=youtu.be&fbclid=iwar1huw7nghjzmdifixk9isaazo-bb1tvfmyyvdvx4eejihqj0r8ybrg30yw
https://www.youtube.com/watch?v=fm2h7ajblcg&feature=youtu.be&fbclid=iwar1huw7nghjzmdifixk9isaazo-bb1tvfmyyvdvx4eejihqj0r8ybrg30yw
https://youtu.be/gzipjtaspom
https://youtu.be/uv5lzofk3s0
https://www.youtube.com/watch?v=x7zqpz25uxu
https://www.youtube.com/watch?v=l7p7zzg6kee
https://www.youtube.com/watch?v=7xmcmiccrbg
https://www.youtube.com/watch?v=ummjzyy2huu
https://www.youtube.com/watch?v=_kfocrwzff0
https://www.youtube.com/watch?v=eb5o7wuqpmy


Cinco lobitos 
https://www.youtube.com/watch?v=bfsz_r41rsw 

 

Dormir a un elefante 
Https://www.youtube.com/watch?v=moz6yrvmzwc 

 

Pica, pica pollito 
Https://www.youtube.com/watch?v=3y8hrbvgfwe 

 

Soy una serpiente 
Https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxhvbim 

 

 

Los patitos 
Https://www.youtube.com/watch?v=cg3wkyns3fs 

 

Incy wincy araña 
Https://www.youtube.com/watch?v=hhg4t0ibnr8 

 

Elefante trompita 
Https://www.youtube.com/watch?v=nhchqobtxs0 

 

Caracol 
https://www.youtube.com/watch?v=exqza9iqyeq 

 

Mariposita 
Https://www.youtube.com/watch?v=qra9on5_gra 

 

Había un sapo sapo 
Https://www.youtube.com/watch?v=mgtjn15jfoo 

 

El arca de Noé 
https://www.youtube.com/watch?v=ocxrb6fsarc 

 

 

HIGIENE PERSONAL 
 

Pin pon es un muñeco 
Https://www.youtube.com/watch?v=vhc8zymgn7c 

 

Con agüita y con jabón 

https://www.youtube.com/watch?v=bfsz_r41rsw
https://www.youtube.com/watch?v=moz6yrvmzwc
https://www.youtube.com/watch?v=3y8hrbvgfwe
https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxhvbim
https://www.youtube.com/watch?v=cg3wkyns3fs
https://www.youtube.com/watch?v=hhg4t0ibnr8
https://www.youtube.com/watch?v=nhchqobtxs0
https://www.youtube.com/watch?v=exqza9iqyeq
https://www.youtube.com/watch?v=qra9on5_gra
https://www.youtube.com/watch?v=mgtjn15jfoo
https://www.youtube.com/watch?v=ocxrb6fsarc
https://www.youtube.com/watch?v=vhc8zymgn7c


Https://www.youtube.com/watch?v=i80cdiubadg&feature=youtu.be&fbclid=iwar2kdadwnx7wasyoj7dcg0

hgsh1_ajx5kosgjwciplwhg7jx2uwabhkuuha 

 

A lavarse los dientes 
Https://www.youtube.com/watch?v=xk5qcewzou4&fbclid=iwar1evjjz9fw1mewjbk4ubcywi4pj6zz8apr22a

kry2gjcltnsjcunrbpxae 

 

La canción del baño 
Https://www.youtube.com/watch?v=okkiwxi7hsg 

 

Las manos a lavar 
Https://www.youtube.com/watch?v=ei0tjqj79mq&feature=youtu.be&fbclid=iwar39b94y32862onr63kypfc

o2cefkbnskjaa82iq4w9nwlbnclqac3am6mi 

 

A bañarme 
https://www.youtube.com/watch?v=adnnx0v8-xw&feature=youtu.be&fbclid=iwar2v4gukx-

byjz1goolvtfv1mjiznnp_btr06gksb1uwse-fxhsxtrayvjk 

 

Estoy durmiendo 
Https://www.youtube.com/watch?v=28mn3z3rhe8&feature=youtu.be&fbclid=iwar0bwy5ivpbsav16knlvxo

qc6h5331hlkpoxfpnwk1q20rmawkg6yzvc-ma 

 

Me lavo las manos 
Https://www.youtube.com/watch?v=hmpketkhyp0&feature=youtu.be&fbclid=iwar1d5k_9gj5hkvy8us1p9zllivai

77evgz5iyrj6qrvzepcawysfnc6fala 

 

Lava tus manos 
Https://www.youtube.com/watch?v=wnnuamst7ey 

 

¡vamos a lavar las manos! 
Https://www.youtube.com/watch?v=t0ly3_62uqq 

 

 

ARRUYOS 

 

Duérmete niño 
Https://youtu.be/e3vblqg8qyw 

 

Estrellita dónde estás 
Https://youtu.be/zm5syhyhdye 

 

Duérmete niño 

https://www.youtube.com/watch?v=i80cdiubadg&feature=youtu.be&fbclid=iwar2kdadwnx7wasyoj7dcg0hgsh1_ajx5kosgjwciplwhg7jx2uwabhkuuha
https://www.youtube.com/watch?v=i80cdiubadg&feature=youtu.be&fbclid=iwar2kdadwnx7wasyoj7dcg0hgsh1_ajx5kosgjwciplwhg7jx2uwabhkuuha
https://www.youtube.com/watch?v=xk5qcewzou4&fbclid=iwar1evjjz9fw1mewjbk4ubcywi4pj6zz8apr22akry2gjcltnsjcunrbpxae
https://www.youtube.com/watch?v=xk5qcewzou4&fbclid=iwar1evjjz9fw1mewjbk4ubcywi4pj6zz8apr22akry2gjcltnsjcunrbpxae
https://www.youtube.com/watch?v=okkiwxi7hsg
https://www.youtube.com/watch?v=ei0tjqj79mq&feature=youtu.be&fbclid=iwar39b94y32862onr63kypfco2cefkbnskjaa82iq4w9nwlbnclqac3am6mi
https://www.youtube.com/watch?v=ei0tjqj79mq&feature=youtu.be&fbclid=iwar39b94y32862onr63kypfco2cefkbnskjaa82iq4w9nwlbnclqac3am6mi
https://www.youtube.com/watch?v=adnnx0v8-xw&feature=youtu.be&fbclid=iwar2v4gukx-byjz1goolvtfv1mjiznnp_btr06gksb1uwse-fxhsxtrayvjk
https://www.youtube.com/watch?v=adnnx0v8-xw&feature=youtu.be&fbclid=iwar2v4gukx-byjz1goolvtfv1mjiznnp_btr06gksb1uwse-fxhsxtrayvjk
https://www.youtube.com/watch?v=28mn3z3rhe8&feature=youtu.be&fbclid=iwar0bwy5ivpbsav16knlvxoqc6h5331hlkpoxfpnwk1q20rmawkg6yzvc-ma
https://www.youtube.com/watch?v=28mn3z3rhe8&feature=youtu.be&fbclid=iwar0bwy5ivpbsav16knlvxoqc6h5331hlkpoxfpnwk1q20rmawkg6yzvc-ma
https://www.youtube.com/watch?v=hmpketkhyp0&feature=youtu.be&fbclid=iwar1d5k_9gj5hkvy8us1p9zllivai77evgz5iyrj6qrvzepcawysfnc6fala
https://www.youtube.com/watch?v=hmpketkhyp0&feature=youtu.be&fbclid=iwar1d5k_9gj5hkvy8us1p9zllivai77evgz5iyrj6qrvzepcawysfnc6fala
https://www.youtube.com/watch?v=wnnuamst7ey
https://www.youtube.com/watch?v=t0ly3_62uqq
https://youtu.be/e3vblqg8qyw
https://youtu.be/zm5syhyhdye


Https://youtu.be/e3vblqg8qyw 

 

Arrorró mi niño 
Https://youtu.be/08mgtboiodm 

 

La nana nanita 
Https://youtu.be/xuk3wky45om 

 

A dormir 
Https://youtu.be/n9tplpykami 

 

Ea la nana 
Https://youtu.be/kgqh4b0jxsw 

 

 

ESQUEMA CORPORAL 
 

Mi carita redondita 
Https://www.youtube.com/watch?v=6r_qz5xnk-m 

 

Las manos 
Https://www.youtube.com/watch?v=4nypbd8vilk 

 

Cabeza, hombros, rodilla y pie 
Https://www.youtube.com/watch?v=oeqrfq6l7ba 

 

Las partes del cuerpo 
Https://youtu.be/x6sdomed3u4 

 

Mi carita 
Https://www.youtube.com/watch?v=uq6pymtdpkq 

 

Mi cuerpo en movimiento 
Https://youtu.be/4s7_ntdc_ru 

 

Para dibujar un monigote 
Https://www.youtube.com/watch?v=jwnzqyv4xyo 

 

Este dedito compró un huevo 
Https://www.youtube.com/watch?v=bgek_atcea0 

 

Chuchuwa 

https://youtu.be/e3vblqg8qyw
https://youtu.be/08mgtboiodm
https://youtu.be/xuk3wky45om
https://youtu.be/n9tplpykami
https://youtu.be/kgqh4b0jxsw
https://www.youtube.com/watch?v=6r_qz5xnk-m
https://www.youtube.com/watch?v=4nypbd8vilk
https://www.youtube.com/watch?v=oeqrfq6l7ba
https://youtu.be/x6sdomed3u4
https://www.youtube.com/watch?v=uq6pymtdpkq
https://youtu.be/4s7_ntdc_ru
https://www.youtube.com/watch?v=jwnzqyv4xyo
https://www.youtube.com/watch?v=bgek_atcea0


Https://www.youtube.com/watch?v=8_rwplfo8xg 

 

Juan pequeño baila 
Https://youtu.be/ggwwzfgcgi8 

 

 

Palmas palmitas 
Https://www.youtube.com/watch?v=_7do9fvt-am&t=24s 

 

Cómo me pica la nariz 
Https://www.youtube.com/watch?v=dmppasnyjhi 

 

Tic tac del reloj 
Https://www.youtube.com/watch?v=xj1_egiarwo 

 

Date 
Https://www.youtube.com/watch?v=bb8kefuftls 

 

Estas son mis manos 
Https://youtu.be/hwnfrx6d25q 

 

Corro chirimbolo. 
Https://www.youtube.com/watch?v=4ch00skbbiw 

 

Saludar compañeros 
Https://www.youtube.com/watch?v=sm44wvzntfo  
 

Piececitos 
Https://www.youtube.com/watch?v=npvytlkallu&list=plq3aw1qznlt1j0cu1zgo0f1jckdkc3lyh&index=2 

 

El juego de las caras 
Https://www.youtube.com/watch?v=gty6gfkfomq&feature=youtu.be&fbclid=iwar1u9orq6t5mwmmxgym

qmcpxtkdns6mjap5u8nmdrprswxpsevs38fufuw8 

 

Toca tu cabeza 
Https://www.youtube.com/watch?v=fgj08ugzbdc 

 

Cabeza, hombros, rodilla y pie 
Https://www.youtube.com/watch?v=oeqrfq6l7ba 
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https://www.youtube.com/watch?v=gty6gfkfomq&feature=youtu.be&fbclid=iwar1u9orq6t5mwmmxgymqmcpxtkdns6mjap5u8nmdrprswxpsevs38fufuw8
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