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A nivel mundial, se vivid y se sigue viviendo una paralisis que nunca imaginamos. Una
paralisis, que trajo consigo, afectaciones econdmicas en la agricultura, ganaderia, pesca,
cosechas, desempleos, cierres de negocios, de actividades turisticas, vivencias de muchas
emociones, aislamiento y claro, no podia faltarel cierre de las escuelas antes de lo estipulado
ainicio del ciclo escolar.

En México, nofue la excepcién; con lallegada del COVID-19, pard no solo las actividades,
sino también, hizo que se rompiera todo tipo de rutina. Dentro de esas rutinas a las que
estdbamos acostumbrados era la forma de ensefiar dentro de las aulas, las actividades a
realizar cotidianamente, un solo formato de planeacién cumpliendo con los requisitos como
lo marca el Programa de Educacién Preescolar vigente, “Aprendizajes Claves”, retomando
actividades de los Programas de la SEP como El Libro de la Educadora, Mi album de 2do y 3er
grado, fichero del Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE), libro para las familias,
entre otros. Sin lugar a duda, en el cumplimiento de la normalidad minima; iniciando
diariamente a las 9:00 horas las clases dentro de las aulas, pase de asistencia, los dias lunes
homenajes, activacion fisica, acompafiamientos a las docentes, seguimiento alos alumnos,
recabacion de evidencias, trimestralmente evaluaciones con sustento y vinculacién entre
planeacién, diarioy evidencias; actividades programadas de los diferentes comités como son
los de salud, ecologia, biblioteca escolar, escolta, proteccion civil y seguridad, participacién
social, por solo mencionar algunos.

De la noche a la mafiana, esas rutinas fueron paralizadas. Las escuelas cerraron sus puertas
dos semanas antes de lo sefalado en el calendario escolar del ciclo escolar 2019-2020.
Llegando lainterrogante: ¢Y ahora qué?

Esa interrogante, llegd a la directora y a las seis docentes del Jardin de Nifios Bertha Von
Glumercon CCT 15EJN3242Z ubicadoen Calle Norte 3 SN entre Poniente 16y 18 de la Colonia
Maria Isabel Valle de Chalco Solidaridad CP 56615 Estado de México. Nuestra primer
dificultad alaque nos presentamos fue cuando aplicamos los filtros, revisando a los alumnos
en compaiiia de su padre, madre de familiao tutor; ya que desatd una serie de molestias por
parte de los padres debidoaque decian en su escrito que los nifios no tenian ningln sintoma
de gripay al revisarlos presentaban bastante fluido nasal y/o estornudos y/o tos; cuando les
decian las docentes que los nifios asi no podian ingresar por seguridad tanto de ellos como el
de los demas nifios, llegaban a insultarnos, a decir palabras anti sonantes y se los llevaban
expresando que ni existiaese virus. Lasegunda dificultad a la que nos enfrentamos fue: como
ibamos a planear, a evaluar, a recabar las evidencias, a llevar a cabo la evaluacién de lo
trabajado si no lo verian. En el momento la preocupacion y angustia no fue mucha. Pues
teniamos la esperanzade regresaren el mesde Abril y dar continuidad a nuestravida rutinaria
y retomariamos las actividades.



Quédate en casa, Quédate en casa, Quédate en casa... palabras expresadas por el
subsecretario de Salud Dr. Hugo Lépez Gatell Ramirez; palabras que impactaron al menos al
personal docenteynodocente de la Institucidn antes descrita. Inmediatamente, nos pusimos
en contacto unas con otras, preguntando cdmo estdbamos, preguntando a sus alumnos, a los
familiares. Palabras que nos llevaron a pensar: “esto no estd nada bien, y surge nuevamente la
pregunta ¢Y ahora qué?

Nos llega un nuevo formato de planeacidn para las 2 ultimas semanas del mes de Abril,
complicdndoseles a las docentes, dando atencién individual y atendiendo sus dudas y
apoyandolas ensus planeaciones. Cuando al fin habian entendido cdmo se tenia que planear,
viene unatercer modificacién de cdmo planear para las dos primeras semanas de mayo, y se
vuelve a dar atencién personalizada a las docentes hasta que al fin quedd e ntendido cdmo
planear; y hasta el momento, es la cuarta modificaciéon que se realiza en cuanto a cémo
planear.

A todo lo anterior, le agregamos: contestar encuestas, formularios, solicitar evidencias,
luego, enformato de power pointlas evidencias, después que ya no; inscribirse a cursos, estar
atentas a las indicaciones que lleguen, reportes de evaluacién 2do y ahora el 3er momento.

Hacer algo especial para los dias 30 de abril y 10 de mayo, enviar evidencias. Y asi podria
seguir escribiendo.

Partiendo de laideaque porser directoras, docentes, contamos contodas las herramientas
o al menos con lo basico que es una computadora, internete impresoray un cuarto de estudio
encada unode nuestros hogares; que por ser servidores publicos en educacién tenemos todo
el tiempo disponible; por ello, permitanme decir que el ser directivo o docente, es solo una
parte de lo que realmente somos: Y solo hablaré de mi personal que estd a mi digno cargo:

Somos seres humanos que, al igual que nuestros alumnos, tenemos o pertenecemos a una
familia y que asumimos diferentes roles dentro de la misma. Por ejemplo: cuatro de las
docentes son esposas, unaes madre soltera, las cuatro tienen hijos menores alos 18 afios
gue tienen que atender. Algunas de ellas con problemas familiares con sus esposos y dos
somos solteras.

Una compafiera tiene una computadora y tres hijos, de los cuales tiene que dividir sus
tiempos parasentarse con cada uno, hacer y enviartareas diariamente, aesto, le anexamos el
gue tiene que enviar todo lo que se le solicita en tiempo y forma.

Otra docente, para poder cumplir con la segunda planeacidn, tuvo que trasladarse a casa
de su abuelita para trabajar y poder cumplir con lo solicitado. Se le quemod su celulary tuvo
gue conseguirunteléfono que medio sirve para estar en contacto y poder cumplir con lo que
se solicita. Hemos realizado dos reuniones virtuales y las he tenido que hacer lo mas breve
posible porque me avisa que el teléfono esta por apagarse.

Aparte, esta misma docente me informd que su tio habia salido positivo en la prueba de
COVID-19, su mente estaba en otro mundo y lo que menos queria era que estuviera yo
solicitando informacién. Actualmente, ya fue dado de alta su tio.



Otra docente, con su hermana en el hospital por COVID-19, desatendiendo a su bebé,
porque es la Unica que podia estar yendo al hospital. Y adn asi, estar al pendiente de
planeacionesy lo que se llegara a solicitar.

Otra docente, no cuenta con computadora en casa, tenia que estar saliendo a buscar un
internet abierto, eranlas 19:00 horas de lanoche, lloviendo y ella buscando. Cuando me lo da
a conocer, le pregunté el por qué no me habia dicho, respondiendo que era su responsabilidad
y no mia; que ellateniaque buscar una solucién. A partirde ese momento, por whatsapp, ella
me escribia lo que queria trabajar en su planeaciény yo lo pasaba al formato. De esta forma
hemos estado trabajando desde entonces, durmiéndonos hasta las 01:00 horas de la
madrugada.

Actualmente, su esposo dio positivo a COVID-19 y se encuentra aislado; ella como estuvo
con él desde los primeros sintomas también le recomendaron se aislara de sus hijos.

Todas tuvimos que adecuar un espacio para poder hacer video llamadas con las docentes,
con los alumnos, con la supervisora escolar.

Todas nos vimos en la necesidad de analizar los links que se compartian, de hacer uso de
you tube para complementar las planeaciones.

Por otro lado, el autor Goleman (En el Mddulo 1 de Mediacién Escolar) en cuanto ala
definiciéon de lo que es una emocién, menciona que son “sentimientos y pensamientos
caracteristicos, estados psicoldgicos y bioldgicos, asi como |a variedad de tendencia a actuar”*
en este entendido, Estoy de acuerdo que en todo momento nos hayan solicitado que se
planeen actividades parala convivenciaenfamilia, que consideremos las emocionesy el sentir
delo que estanviviendo nuestros alumnos, nos mencionan que de un posible regreso a clases
trabajemos el drea socioemocional con los alumnos; pero mi preguntaes: éylasemocionesy el
sentirde nosotras que estaremos frente a esos pequenos donde quedan?, élas presiones, las
tenciones y preocupaciones de nosotras como docentes, como amas de casa, como madres

de familia, nuestro sentir, nuestros pensamientos, nuestras emociones, donde quedan?.

A pesar de todo lo que estamos viviendo en nuestro pais, en nuestros hogares, en lo
emocional ylaboral, puedodecirque, laventajade que paralizaran las actividades educativas
lograron que quienes estamosinvolucrados enla educacién, nos viéramos en la necesidad de
buscar y si no dominar, al menos, si empezara utilizar herramientas tecnoldgicas paraestaren
contacto con losalumnos. Elque nos diéramos cuenta que somos capaces de dar soluciones y
trabajar de manera distinta a la que estdbamos acostumbradas; esto ha servido para que las
docentes que solo trabajaban con cuadernos, hojas y copias, al verse alejadas de sus aulas,
tuvieran que investigar otro tipo de actividades ludicas para que realizaran sus alumnos.

Aunque hasido estresante el cambiar constantemente la forma de planear, consideramos
gue todas han sido enriquecedoras y que cuando regresemos tendremos una variedad de
como llevarlas a cabo, de acuerdo alas necesidades e intereses de sus alumnos. Pues como
dice Francesco Tonucci todos los aprendizajes se hacen jugando.

Me pregunto si viviera Friedrich Frobel o Froebel, y retomando una de sus ideas donde
menciona que (Google. Los 3 tipos de operaciones...)*: “laeducacién de los nifios debe Ilevarse



acabo a través de trestipos de operaciones que son las acciones: actividades, juego, juegosy
trabajos, tareas; éiqué opinaria de las recomendaciones y de las actividades que estuvimos
entregando a los padres de familia?

A manera de reflexion:

Considero que con o sin confinamiento en nuestro pais, sigamos empleando vy
experimentando con las diferentes aplicaciones tecnoldgicas y vayamos cambiando nuestro
guehacerenlasaulas. Asi mismo, exijo que también consideren que somos seres humanosy
gue antes de llegar a trabajar con los alumnos, primero se trabaje con nosotras, ya que no se
puede darlo que nose tiene. PuescomolomencionalaDr. AngélicaSatiro en su conferenda “
El aprendizaje en tiempos de pandemia”: Entre maestros nos presionamos unos a otros.” >
TambiénlaDra. Angélica Satiro en su conferencia comentd que nos encontramos en un circulo
de la preocupacién ocasionando dificultad para pensar creativamente y debemos fomentar el
circulo proactivo, donde nos ocupemos, pues como dice Goleman: se tienen dos mentes: una
gue piensay otra que siente.
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