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Introduccion:

El presente trabajo forma parte de la estrategia que para favorecer la expresion de emociones a
través de la musica de los ochentas .Misma que fue seleccionada para transmitir un mensaje positivo
que debera ser analizado en familia lo que permitira reforzar la relacion con las personas con las que
el adolescente se rodea y generar lazos de empatia y confianza.

De acuerdo con Mosquera (2013) la musica no solo es producida por instrumentos musicales de
diversa indole, sino que también puede ser generada por las cuerdas vocales, y de acuerdo a la
intencidn con que se cante podemos experimentar sensaciones y estados de paz, tranquilidad,
alegria y felicidad, pero también de rabia y odio, entre otros. La garganta es un puente fisico y
simbdlico entre la cabeza y el corazén, por tanto el canto puede ser una forma de desarrollar una
relacion entre la mente y las emociones.



Objetivo general:

Disefar una estrategia que permita a la comunidad escolar favorecer
ambientes donde prevalezca la empatia, y el desarrollo de
competencias socioemocionales.

Objetivos especificos:

a. Favorecer la gestion de emociones en los integrantes de la
comunidad escolar

b. Fortalecer la empatia con los alumnos, sus familias, los
estudiantes, y los miembros del colectivo, de las familias hacia los
docentes.

c. Orientar a las familias sobre como para favorecer ambiente
socioemocionales propicios para el aprendizaje.



Periodo de aplicacion:

Del 19 al 30 de abril del presente afno

*Cada docente te solicitara evidencia de
la realizacion de este proyecto.

El producto final lo enviaras a tu
orientador (a)

Recuerda que la fecha limite es el dia
30 de abril del 2021.
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Identifica la cancion de los 80s y 90s

Investiga la biografia del grupo o solista.
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- Identifica el mensaje de la cancion y traducelo al espafiol.
- Envio de foto o video, texto o dibujo donde estén escuchando

la cancién con algun familiar
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04
0
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Crea tu Top 3 con las canciones que mas te agraden



Ahora toca el turno de
crear tu album musical
en el integraras:

1. Caratula (Foto) donde estés escuchando alguna de las melodias con
un familiar.

Presentacion

Biografia del grupo o solista

Mensaje de la cancidn y traduccion al espafiol de un fragmento.
Integra un top 3 con las canciones que mas te agraden. (Recuerda
que eres unico e irrepetible y que ho hay género que te defina)

bbb

No olvides compartir tu TOP 3 con tus amigos, familiares o maestros



Beneficios

La musica tiene la capacidad de provocar en todos nosotros respuestas emocionales. Las
emociones pueden ser positivas o negativas y con distinta intensidad. Las emociones
positivas inducen conductas de cercania y las negativas, conductas de retirada. Ambas
respuestas estan mediadas por el coértex prefrontal ventro-medial (derecho para la
aproximacion e izquierdo para la retirada). La musica comunica informacion emocional; no
obstante, si observamos las respuestas fisioldgicas ante las emociones y las respuestas
emocionales que provoca la musica, ésta induce cambios fisioldogicos en nosotros como

cualquier otro estimulo emocional.( Nilton y Cano, 2017).



1. Te libera del estrés y
relaja..

1 Combate
el estrés:









http://www.youtube.com/watch?v=YkgkThdzX-8



http://www.youtube.com/watch?v=aGCdLKXNF3w



http://www.youtube.com/watch?v=btPJPFnesV4



http://www.youtube.com/watch?v=yKNxeF4KMsY



http://www.youtube.com/watch?v=djV11Xbc914



http://www.youtube.com/watch?v=t1TcDHrkQYg



http://www.youtube.com/watch?v=ARt9HV9T0w8



http://www.youtube.com/watch?v=KXw8CRapg7k
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ARETHA FRANKLIN 0 }
(YOU MAKE ME FEEL LIKE)
A NATURAL WOMAN



http://www.youtube.com/watch?v=8jCFzreP1ng



http://www.youtube.com/watch?v=s3wNuru4U0I

ATENCION
Felicidades has concluido esta proyecto.
Te invito a revisar este video “Resiliencia”

E identifiques que_técnicas psicologicas realizas para favorecer
en tu persona.




limites al control.
Tolera la incertidumbre.

9. Cuidate, mejora tu salud
fisica.

“e realista.
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http://www.youtube.com/watch?v=_7XjTRsl6Ag
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