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PRESENTACION

Elaborar un informe del trabajo realizado significa la oportunidad de presentar algunas acciones
desarrolladas durante el periodo de confinamiento social voluntario a consecuencia de la pandemia por COVID-
19. Para todos implico un reto mayusculo cuando este periodo de “cuarentena” comenzé a crecer y lo que en un
inicio parecia un adelanto del periodo vacacional comenzé a tomar tintes cada vez mds serios, fue por ello que
la participacion de todos los agentes educativos fue indispensable y de corresponsabilidad pues pasamos de un

ensayo de clases a distancia a una verdadera escuela o aula virtual.

El profesionalismo de los companeros docentes involucrados en este proceso fue el detonante de
prdcticas pedagdgicas exitosas como es el caso que hoy quiero presentar pues la labor valiosisima de los
promotores de educacién fisica, educaciéon para la salud y artes significaron la diferencia entre un trabajo simple

a una estructuracion cada vez mas formal de la clase diaria.



PROBLEMATICA

El presente portafolio de evidencias recolecto las acciones realizadas para el grupo de 3° B del
jardin de nifios Estefania Castaneda del municipio de Texcoco, que por su ubicacidn territorial el contexto
en el que se encuentra no es precisamente de un nivel socioeconédmico alto sino con multiples carencias de
las familias que llevan sus hijos a dicha institucién. Una de ellas es la falta de dispositivos de computacion
(computadora, Tablet, iPad) suficientes para atender la demanda familiar ya que teniendo dos o mas
hijos debian elegir entre usarlo para el alumno de primaria, el de secundaria o preescolar; sin duda
sabemos la respuesta, quedando al alcance del universo de preescolar el acceso a un teléfono mévil, con
caracteristicas bdsicas y comunes como mensajes de texto, WhatsApp, you tube o reproductor de videos,

fue este el primer aire de posibilidad con el que se conto y con el cual decidié trabajar.

Ahora involucrar a los promotores era un reto mas, ya que si bien algunos tienen una gran
disponibilidad al trabajo existe como en todos el miedo a lo desconocido y mas si implica trabajar de
una forma que nunca se habia empleado llevdndolos en un inicio a algunos a una resistencia de

participacion.



OBJETIVO

e CREAR UN ESPACIO VIRTUAL CON CARACTERISTICAS TECNICAS LIMITADAS PERO RICO EN EXPERIENCIAS
PEDAGOGICAS QUE AYUDEN A DESARROLLAR TODAS LAS HABILIDADES DE LOS EDUCANDOS CONTANDO
CON LA PARTICIPACION DE TODOS LOS ACTORES EDUCATIVOS (NINOS, NINAS, PADRES DE FAMILIA,
DOCENTE FRENTE A GRUPO, PROMOTORES DE EDUCACION FISICA, PARA LA SALUD Y ARTES)




MANOS A LA OBRA

Para los promotores implico un reto mayusculo buscar como dar su clase en un
espacio diferente al ordinario donde ademds solo tienen contacto con ellos cada 8 dias y

por periodos cortos de tiempo (40 min para ser exactos).

Primero se planteo esta posibilidad de participacion a la promotora de
educacién fisica quien sin pensarlo acepto dando como resultado una serie de actividades
fisicas que desarrollo mediante videos que grababa en vivo pero que tardaban en llegar
a los dispositivos y fue entonces que buscando estrategias ya los realizaba con
anterioridad y eran enviados durante la clase asi de esta forma el trabajo era mas
fluido, los nifos y padres de familia se mostraron desde la primera clase, entusiastas y
participativos, se marco el horario de trabajo con la promotora el cual iniciaba a las
11:00 am a 11:40 concluia con una coevaluacidén de las actividades realizadas, las
evidencias de trabajo fueron videos de los nifos realizando las actividades, fotografias y
audios. El éxito de esta dindmica se mostro al ir incrementando la dificultad de las
actividades, ya que se inicio con clases de educacién fisica, para pasar incluso a una rally
en casa, una experiencia sensoriomotriz, una matrogimnasia virtual, llegando a una

recreacion acudtica.
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sSEDUCACION PARA LA SALUD?

Los temas de salud hoy en dia son de gran importancia y contar con el apoyo de la promotora para
la salud fue importante pero no fdcil ya que en un inicio externé miedo a la nueva dindmica, sobre todo a
como realizar las actividades por lo que se le invito a integrarse al trabajo grupal sin que los nifos y padres
se dieran cuenta para no sentirse presionada, asi fue como después de ver la forma de trabajo acepto y
comenzd su participacién; la cual se baso en mensajes de voz interactivos nii(@s-promotora, videos o canciones
alusivas al tema, ademds de una actividad pldstica para recuperar evidencia del trabajo realizado
concluyendo con un dialogo sobre lo que pensaban de la maiana de trabajo. De esa forma se dio una serie
de interacciones que avivaron y llevaron a la clase de salud hablar del cuidado del medio ambiente,
emociones que estaban experimentando, cuidado de su salud, alimentacién saludable, pero sobre todo una

actitud de entusiasmo y motivados para las actividades.
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sTAMBIEN ARTE?

Por su puesto las actividades de arte son parte de las acciones pedagdgicas necesarias para el
desarrollo de habilidades en los ninos de preescolar y al contar con una docente de la materia era de gran
apoyo, las multiples comisiones que tiene asi como las reuniones en su coordinacidn fueron algunos de los retos
que debié enfrentar al igual que como todos los demds el desconocimiento a como realizar la actividad en
este nuevo contexto, pero mostro impetu en las ocasiones que participo, enviando por antelacién sus
materiales a utilizar como videos, audios de coros o canciones los cuales se daban a los padres de familia un
dia antes para descargarlos y asi en el momento del trabajo fuera mds fdcil desarrollarlo. Fue guiando las
actividades que planeo de forma paulatina desde ritmos con diversos materiales, elaboracién de cuadros
con técnicas pldsticas, caracterizacion de personajes de relatos o cuentos, haciendo que los nifios disfrutaran
estos momentos y donde los padres de familia participaban entusiastas. Al final de la actividad se realizaba
una coevaluacién mediante mensajes de texto evaluando lo realizado, las fotografias y las evidencias de los

trabajos pldsticos.
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¢CUAL FUE EL PAPEL DE LA DOCENTE?

Buscar que el aula virtual fuera lo mas funcional y divertida posible se convirti6 en el reto mas

—
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importante de este ciclo escolar en el periodo de aprende en casa, partiendo de realizar algunas actividades
como activacion fisica a diario con apoyo de melodias, sugerir juegos durante el tiempo de receso, realizar
acciones de salud recordando las recomendaciones de salud generales asi como recordar la importancia del
aseo diario, la alimentaciéon balanceada, organizacidon de tiempos de la mainana de trabajo, planificar
actividades de corte artistico como seguir ritmos con diversos materiales, elaborar murales en compaiia de
padres de familia, entonar coros. Como primeras acciones fueron buenas pero que se iban convirtiendo en
monodtonas, fue de ahi la necesidad de invitar a las promotoras a no solo apoyar con sugerencias sino que

apoyaran con la ejecucion de las mismas por que de ese modo seria mas rico el contenido.

Siendo necesaria la intervencién docente para regular las participaciones, reforzar el trabajo en

otras sesiones o espacios, organizacion de tiempos de la manana de trabajo.

&






REFLEXIONEMOS SOBRE LO SUCEDIDO

J Si bien hacer la invitacién a los promotores fue un reto, su participaciéon comprometida, entusiastd’ y
_gonstante fue lo realmente complicado, pero no imposible, ellos por su parte entregaban sus sugerencias de
actividades cada semana o mensual segin era el caso pero aqui lo importante era que los ninos
desarrollardn sus actividades en su compania era el plus a obtener; en la conferencia 3Cémo controlar el
impacto emocional negativo en los estudiantes? Impartida por el Dr. Israel Castillo Badillo, nos habla de la
gran necesidad de ayudar a los nifios y nifas a nutrir su cerebro con experiencias de interaccién entre ellos y
docentes, situacion que hoy en dia es por demdas dificil y trunca, de este modo el mayor aporte que dariamos
en estos tiempos de escuela a distancia no eran solo los aprendizajes esperados, sino contar con otras
personas, dindmicas, voces, actividades que brindaran un aire de novedad y de “normalidad” en nuestras
actividades, por que a través de estas experiencias podriamos apoyar a la salud mental, emocional y por
ende fisica del alumnado a fin de amortiguar el impacto negativo que este tiempo de pandemia esta
legando a nuestros alumnos, es por ello que haber contado con la experiencia emocional del trabajo entre

promotores y alumnos brindo un gran aporte.
-

Prueba de lo aqui planteado fue la participaciéon y asistencia que se daba en las intervenciones
docentes, los mensajes de voz y de texto que enviaron al final del ciclo escolar con un agradecimiento a U

participaciéon y reconocimiento por parte de los padres de familia.
\-/ X



Adaly, Adrian, Aldo, Angel,...

<& 3° B ciclo 2019-20... . !
2= ® JARDIN DE NINIOS ESTEFANIA CASTAREDA
GRADO: 3° GRUPO: “8" CICLO ESCOLAR 2019-2020
—J c ‘ PROFRA. CLAUDIA GUADALUPE PENA MORA

Dando cumplimiento al comunicado 0407 COVID-19 emitida por a Secretaria de Educacion Publica, donde se
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oS Invita a continuar en la fase de contingencia 3 y ofrecer apoyos para los nifos y niias mediante actvidades a
desarrollar en casa durante |as semanas comprandidas del 18 DE MAYO AL 22 DE MAYO DEL 2020.

= Mas vale tarde q nunk

: 2Emuchisimas

oA CAMPO FORMATIVO. "ACTIVIDAD © RECURSO

Lunes 18 | Artes 1) RESPONDER A LAS PREGUNTAS QUE SE REALIZAN DURANTE EL
; : e[S achdsa D O SCN Y EMLE AR & VO
gracias maestra Claudia ionei kgrs CORRESPONDINTE AL DI A PN DE APOVAR A LS RS CON
™ R Cantar es divertido LAS ACTIVIDADES SUGERIDAS, LA INFORMACION SE IRA
muchas gracias maestra oA A T L APRBIDEAEY
| Educacion socloemocional 2) Con la promotora de salud retomar actividades de autoestima,
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su nombre y platicar sobre a importancia de los derechos que
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¥ pegarlo en la puerta de su casa
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2) Leer ol cuento quiero Ia raiz, Identificar que allmentos son una
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donde Jo encontramos.
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- Y AHORA QUE SIGUE

Las experiencias aqui compartidas no buscan ser un modelo sino alentar e invitar a los docentes y

—
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promotores a una opcién para continuar buscando estrategias no solo para avances pedagdgicos en los
pequeinos sino para reforzar su educaciéon socioemocional que al dia de hoy se esta convirtiendo en la
verdadera batalla a vencer, nifos y ninas cada vez mas resilientes, auténomos, seguros y con autoestima alta
por saber que sus posibilidades de vida no se limitan aun aula comin sino a aspirar a grandes cosas en las
virtuales, no pensar que se debe estar estdtico frente a un dispositivo electrénico sino que se puede innovar,
interactuar y con ello expresar sus emociones de diferentes formas que los lleven a ser nifi@s milenias pero

con grandes aportes y experiencias de cambio y adaptabilidad a nuevas circunstancias.

En los docentes es recordar la importancia del compromiso con la nifez con un espiritu de amor vy
comprension hacia los que tenemos en nuestras manos, no importa la situacién, el medio o la emergencia en
la que nos encontremos siempre aspirar a darlo todo por esa gran vocaciéon y profesionalismo que como
docentes nos caracteriza, haciendo un verdadero COLECTIVO DOCENTE que tiene como meta una educacidn
integral y de calidad para nuestros educandos. J



