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ENSAYO
“Proceso de aprendizaje desde los enfoques pedagégicos”

La educacién actual esta experimentando, desde hace algun tiempo, una serie de

transformaciones tanto dentro como fuera del salén de clase. Conocer y entender

el proceso de ensefanza-aprendizaje es primordial para crear y ejecutar unz
efectiva accion pedagdgica.

Es por ello que debemos tener muy claro estos cuestionamientos ; Quién aprende?
y ¢ Coémo aprende?

Y asi poder construir en los alumnos un aprendizaje significativo. Pero no solo co
docentes tener claro esos cuestionamientos sino también conocer nuestro pasa
y preguntarnos si nosotros aprendimos de la misma manera a como nuestr
alumnos aprenden actualmente. Y es cuando nos damos cuenta gue existen
distintos enfogues con los que hemos pasado a lo largo de la historia, como lo es el
tradicionalismo, conductismo, cognitivismo y constructivismo, quienes fueron sus
autores y que aportaciones dieron a la educacion.

También cabe mencionar que un aspecto muy importante o mejor dicho otro
cuestionamiento con base a pensamiento matematico ¢/ estoy aportando al alumno
las herramientas para poder lograr el perfil de egreso que me solicita la educacion
preescolar en pensamiento matematico? Estos cuestionamiento no se podra dar
respuesta de manera inmediata pero si se pueden ir dando respuesta poco a poco
de acuerdo al avance de mi proyecto de investigacion del cual mencionare un poco
en el trabajo. De la antologia el punto que lo rescato porgue favorece o se relacionz
con mi proyecto de investigacion es el constructivismo.
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Es importante considerar diversos temas importantes en la educacion y sobre todo
en el proceso ensefianza aprendizajes ya que de esta manera determinamos como
aprenden los alumnos, esto va de acuerdo a cada alumno ya gue en un grupo existe
diversidad (también considerando, contexto, diagnéstico, etc). Pero si podemos
considerar el enfoque pedagégico y como llevan cada enfogue su proceso de
ensefanza- aprendizaje.
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v’ El aprendizaje desde el conductismo

La teoria conductista se basa en las teorias de Ivan P. Pavlov (1849-1936). Se
centra en el estudio de la conducta observable para controlarla y predecirla o
controlarla. Su objetivo es conseguir una conducta determinada o inducida de esta
teoria se plantearon dos variantes: el condicionamiento clasico y el
condicionamiento instrumental y operante. El primero describe una asociacion entre
estimulo y respuesta contigua, de forma que si sabemos plantear los estimulos
adecuados, obtendremos la respuesta deseada. La segunda variante, el
condicionamiento instrumental y operante, persigue la consolidacion de la respuesta
segun el estimulo, buscando los reforzadores necesarios para implantar esta
relacién en el individuo.

Los conductistas definen el aprendizaje como la adquisicién de nuevas conductas
0 comportamientos. En este enfoque el alumno no juega un papel importante y pasa
a ser un receptor de lo ensefiado por el maestro.

v El aprendizaje desde el cognitivismo

El estudiante es un procesador activo mediador entre el estimulo y la respuesta que
serian los procesos que el estudiante pone para aprender o adquirir un
conocimiento, aqui al alumno se le determina como una persona que no es un tabla
rasa, ya que el trae conocimientos previos, valores y capacidades. En este enfoqué
el alumno es tomado mas en cuanta aunque todavia no logra a ser el actor principal
en la educacién, pero ya tiene un valor mas que en el anterior enfoque ya que el
alumno tiene ciertos conocimientos previos y con base a ellos adquirir nuevos
aprendizajes. En este enfoque también cabe mencionar que el docente pone mayor
emperfio y su funcion es organizar y disefiar experiencias didacticas que favorezcan

el aprendizaje
v' El enfoque constructivista

En el enfoque pedagdgico constructivista sostiene que el conocimiento no se
descubre si no se construye: el alumno construye su conocimiento a partir de su
propia forma de ser, pensar e interpretar la informacion, asi cm tambien de sus
experiencias previas. Desde esta perspectiva, el alumno es un ser responsable que
participa activamente en su proceso de aprendizaje (el alumno sabe como aprende)
El Constructivismo ha recibido aportes de importantes autores, entre los cuales y
mas relevantes se encuentran Jean Piaget, Vygotsky, Ausubel y Bruner.

P|aget aporta a la teoria Constructivista el concebir el aprendizaje como un proceso
o de construccién, en donde el individuo participa activamente adquiriendo
mas complejas, a los que este autor denomina eslagiasria pe epucacion
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estructura cognitiva para hacerlo, La estructura cognitiva (es decir, esquemas,
modelos mentales) provee significado y organizacién a las experiencias y permite
al individuo ir mas all4 de la informacion dada, es decir el alumno no solo se queda
con lo que el profesor da en las aulas si no el busca informacién extra.

Vygotsky considerado precursor del constructivismo el considera que el
conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, pero el medio
entendido como algo social y cultural, no solamente fisico. Para Vygotsky el
contexto social que rodea al alumno es determinante para el aprendizaje, ya que el
medio aporta los elementos fundamentales que se convierten en estimulos de
nuestros aprendizajes. Esto quiere decir que e contexto social y familiar influye para

el desarrollo de habilidades de los alumnos

Ya explicado cada uno de los enfoque es muy importante mencionar la gran
importancia que tiene el constructivismo actualmente en donde el alumno va a
construir sus propio conocimiento y nosotros como docentes Unicamente somos
facilitadores del aprendizaje y somos una guia para el alumno. Todo lo anterior tiene
mucha relevancia pero en especial ; Como aprenden los alumnos? cuestionamiento
que se hacia al principio y es por ello que lo relaciono con mi practica docente ya
que toda esta informacién es gran apoyo para labor docente dia a dia como docente
de primer grado de educacion preescolar y sobre todo para lograr el perfil de egreso
de la educacién preescolar como lo especifica el Plan y programas de estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion de nivel preescolar.

Y para lograrlo necesito implementar acciones acorde a la edad de los alumnos y a

las caracteristicas de esa edad
Una de los materiales en las que me estoy apoyando es

v" Programa de educacion preescolar

v" |rma Fuenlabrada fichero de actividades para preescolar

v" Libro desarrollo humano de Diane Papalia

v' Desarrollo de competencias lectoras y obstaculos que se presentan de Laura

Frade Rubio
v Maria Montessori (ambiente y estrategias)

Recalco un poco acerca de Maria Montessori realiza aportaciones significativas a la
educacion en especial al a nivel preescolar es por ello que retomo a esta autora por
estas aportaciones que favoreceran el aprendizaje significativo en mis alumnos y
esto es: Aprovechar al maximo la apertura y flexibilidad de los estudiantes: la
capacidad de los nifios y jovenes para aprender es inmensa, por ello es necesario
sacar provecho de ella para lograr que los conocimientos cobren sentido y se

acenen a lagge plazo en la mente del estudiante.
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Conclusion

Le edu AcIoON axige constante aclunlizecion por pares de lo docenias ya que a 1€y
1Argo de la histona se han venido desamollando diversos anfoques pedagdgioos que
8n 8U Momento fusron INNovacion, pero que se van remplazando por olros y que
favorecen mas al alumno, lo imponante aqul es que reconozcamons ol papsl que
fiene cada actor de s sducacion para lograr el axito del astudiants Da 1oco asts
GNBAYOD yO rescalo 1o siguients

Los alumnos l[«!"riwf‘ N de manera dilerents

NO s0n los mismos L Mpos de cuando estudiabam e sctunslicdad

| o8 alumnos no npre naden iaual aus amernormesnte o comao NOsOas 10 Mmoo

F xisten factore e influyen an s sducacion de 1o Humnos (Comtsxlon Tamilinnres

y BOCinles)

||‘t"\‘!l‘|.ll ol |||lvt"» ensenanza o esnch JL friar i TIERICH T 1 LN |]-lrl~|1'||'

signihcativo

El rol del docenta/alumno no es el mismo que en los enfogques anternorns

Que &l aluno logre construlr e conocimiento con apoyo del docents comao Tacilitador

del aprendizae

El nifio de edad preescolar aprende de manera ludica, didactica manipulando su
anlormo
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