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PROPOSITO

Al detectarse  dificultades ole
pronunciacion  en  los  alumnos  se
realizan Las sugerencios a padres oe
fomilia  pava vealizar  algunos
ejercieios.

Los ejerciclos parva tratar Los problemas
de lengunje se  velaclonan a  los
MAOVLMLLENEDS Y acclones Vespémtorlas,
que tnetden en el vitmo Yy algunos
movimientos  buco-faclales  en L
lengua, lablos, mejillas Yy el paladar.




PRESENTACION

Existe un gran cantidad de problemas
del lenguaje, La mayoria inciden en Lo
articulactowm ew Las palabras o son
causaolos por difleultades wotoras en Los
musculos tmplicados en el habla. Por tal

motivo, existen varios ejercicios que
pueden HMVLO{OW a superarlos, stemdo
aplicados ewn el auln o ncluso desde casa,
dependiendo de Los problemas del
lenguaje que se presenten.




ACCIONES
Los alumnos con Los que se trabajb ya se tentan detectados Yo
que ew el aula se les vealizo una serie de pruebas gue nos
conflrmaron La problemdtica.
Algunos problemns del lenguaje se deritvan de trastornos del
desarvollo como el autismo o trastorno por déficit de atencion,
otros por trastornos fisicos en los drganos que participan en el
lengunje o aspectos emocionales por algun factor extrinseco
adictonal. Por otva parvte, una de las causas de Los problemas del

lengunje puedle ser La manera en La gque se adguiere esta
habilidad.

Se les da seguimiento en el periodo de confinamiento,
proporclonando a Los padres de familia Los ejercicios pertinentes
‘PHVM VS ’P@OU/t@V\/OS.




Ejercicios respiratorios:

Se realiza con movimientos stmples Y repetitivos,
neorporando sonidos. Se puede realizar inhalaclones Y
esplraclones nasales Y bucales, veteniendo el atve.
También retener progresivamente el alre dentro de La
boca o wariz. Ademas puedes bnclulr insplraciones
rapldns, lentas o profundas, dejando salir el aive
rapldamente.

Soplar bolitas de papel:
Deben colocarvse bolitas de papel o poLLe’cLLewo, toviblén se

pueden emeplear velas, tunbar torres de papel con soplidos
Yy utilizar pajillas para aspirar agun o limonada. Otra
estrategin divertida es soplar burbujas de jabin.







Pronunciar las vocales:

Pava vealizar La pronunciacién el niiio debe
tnhalar lentamente por la nariz, vetener el aive Y
Luego exhalar Lentamente mencionando Las 5
vocales. Tanmbién puede aumentarse La velocidad,
de acuerdo a como se maneje el alve.

Ejercicio de ritmo:

Ewn Los problemas del lenguale, el vitmo es
esewncial de tratar, para que puedan
articularse corveckamente las palabras. Pava
realizarlo, s¢ pueden dar pequeinos golpes a
ung mesa o tanmbor, Y Lluego pedirle al niio
que tmite Los sontoos con la voz, de esta
monera podra adaptarse al vitweo.
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Jugar cow las silabas:
EL nito debert articular silabas usando algunn

consonante, de manera repetida, por ejemplo: Con La
letva P, articulara Lo silaba pa, pa, pa, pa. Luego debe
cambliar Las voeales Y cada vez que realice este
ejevcicio se ejeveita el ritmo Y La articulacion,
mejorando Los problemas del Lenguale.

Articular frases:
Ewn este caso pueden utilizarse frases completns, poesias,

trabalenguas o cuentos cortos, de esta manera el niino
repetira Las silabas y frases, una Yy otra vez hasto
articular de manern corvecta Las wmismas. Este ejeveicio
ayuoa a wejorar Los problemas del Lenguaje, que
también pueden combinarse con golpes de objetos
PLAUENDS, PAYA vAlrear el ribmo.







Ejercicios con la lengua:

Abarcan diversidad de
MLOVLMLLENEDS Con Lt

lenaua, Loeales para Los
problemas del lenguaje en
Los que se ve afectada La
articulacion de algunos
fonemas. Pueden
realizarse giros con La
lengua en todas Las

divecclones, estivar La

Lengua, Llevarla al palada NGy
superior, comer goma oe
mascar Y toear todos Los
dientes com Lo punta de La
Lengyua.




Otras acclones vealizaoas fue la intervencion del equipo de USAER
Qulenes orlentaron a Lo docente para poder Liuplementar mas
Ejercielos que favorecieran al lenguaje de Los aluwmnos

Jardin de Nifios IGNACIO ALLEDEN
Actividades para el Reforzamiento de Lenguaje y Comunicacién en Preescolar
PLAN DE APOYO POR PARTE DE LA USAER 31 DEL AREA DE LENGUA.JE Y COMUNICACION,

Respande en
ralacidn con lo
que escucha,

Cuenta sucasos
vividos

Nombra abjetos.

1. Sereallzard la actividad denominad MIS
HOUAS.

Para la actividad se presenlan las siguienles
laminas en donde el padre de familia puede
imprimir o dibujar en haja blaneca, las acciones son
en la identificacién y denominacidn de vocabulario
{SE ANEXAMN HOIAS EM LA APRTE INFERIOR DEL
FORMATO)
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RESULTADOS OBTENIDOS
Existieron diversos factores que favorecieron o
Impidieron el avance de Los alumnos.
Principalmente el tinterés Y/o desinterés de Los padres
e familia.
La falta de organizacion en los tliempos, ya que alguno
padres también estaban trabajando en sus casas.
El descontrol de Los horarios en algumnos alumnos evn
destavorable, Las vutinas en Llos hogares se vio afectadn
Y la wotlvacton en algunos pequenos disminuyo, Y no
quertan hacer Los ejerciclos.
En videollamada se vealizo sondeo de los avances.




PROPUESTAS
ESTRATEGICAS

Se veallzawn
videollaomadas para ver
ole MALANEY O visible

algunos avances que Los
padres  de  famlilia
observaron en sus hijos.

Se  contlnua  dando
seguibmlento Yy emviando

estrategios para que Los
avances wo se detengan
Yy tengan  mayores
logros antes de tniclar el
stogulente ciclo escolar,
en este caso La privmaaria,







