
Proyecto aprendiendo a cuidarme 



Cuido mi 
cuerpo y mi 

alimentación 



La salud es la 
verdadera riqueza 
y no las  monedas 

de oro y plata.
Mahatma Gandhi



Justificación: 
● Muchas de las deficiencias en los hábitos de vida saludables en la sociedad vienen desde 

el hogar y a su vez desde edades tempranas, ya que han aprendido a alimentarse 
incorrectamente, a no realizar ejercicio, a no ocupar el tiempo libre en actividades 
diferentes al estar frente a un televisor, computador, tablet, celular y a no salir de casa solo 
por pereza o con la excusa que no queda tiempo y poco a poco ir siendo dominado por el 
sedentarismo, lo cual conlleva a una vida inactiva y que después de avanzado este 
problema es muy difícil de combatirlo y aplicar una solución por más ambiciosa que sea. 

● El aseo personal, la alimentación adecuada, el descanso y la recreación garantizan y 
conservan una  buena salud; por ello es indispensable promover en los educandos estos 
hábitos ya que se encuentran en el proceso de desarrollo y maduración física. Si en la 
infancia se adquieren unos hábitos de alimentación y actividad física adecuados, se 
mantendrán en gran medida a lo largo de la vida, y ayudarán a nuestros niños y niñas a 
prevenir la obesidad, así como numerosas enfermedades cardiovasculares, y gozar de la 
vida con energía, bienestar y salud.

● Este proyecto busca que los alumnos lleven a cabo nuevos estilos de vida a un estando 
dentro de casa, sin tener acceso a lugares para promover el ejercicio y mantener hábitos 
de higiene personal a través de actividades y dinámicas en donde los alumnos logren 
adquirir, reflexionar e implementar estos hábitos en su vida diaria. 



Objetivos: 
L      Los objetivos a lograr con este proyecto son:

➔ Que los alumnos desarrollen hábitos de higiene y 
cuidado personal.

➔ Potenciar los hábitos adquiridos en clase e 
implementarlos en colaboración con la familia.

➔ Favorecer a los alumnos mediante una buena 
práctica. 



planeaciones



● Campo formativo: Exploración y comprensión del mundo natural y social.
● Aspecto: Mundo natural.
● Competencia: Cuidado de la salud.
● Aprendizaje esperado: Practica hábitos de higiene personal para mantenerse saludable, reconoce la

importancia de una alimentación correcta y los beneficios que le aporta al cuidado de la salud.
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videos interactivos

https://www.youtube.com/watch?v=R9fW1kx3ZbA 

https://www.youtube.com/watch?v=R9fW1kx3ZbA


https://www.youtube.com/watch?v=YM-1Lki38wE 

https://www.youtube.com/watch?v=YM-1Lki38wE


https://www.youtube.com/watch?v=HHJkjxNW4HM 

https://www.youtube.com/watch?v=HHJkjxNW4HM


https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c 

https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c


https://www.youtube.com/watch?v=ppcK0WOYVMg 

https://www.youtube.com/watch?v=ppcK0WOYVMg


Evidencias















Experiencia docente
El proyecto fue desarrollado con actividades basadas en nuestro sistema educativo, 
las cuales fueron implementadas durante las clases en línea por nuestras maestras 
titulares. Cada una de las actividades presenta una evidencia de como se fué 
desarrollando el proyecto y el proceso que se llevó a cabo para que los alumnos 
lograran comprender la importancia de los hábitos de higiene y cuidado personal y 
alimenticio.

De igual forma muestra el impacto que generó en cada uno de nuestros alumnos y 
padres de familia, ya que al observar que los pequeños de comprometían día a día con 
dicho tema procuraban apoyar a los pequeños realizando las actividades propuestas 
con ellos. 

Agradezco a las cada una de las docentes titulares por sus enseñanzas y compromiso 
con los pequeños y en el proyecto, al igual que a los padres de familia por la 
colaboración para llevar a cabo el proyecto. 




