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lasaludes la
verdadera riqueza

y no las monedas
de oro y plata.

MUahatma Gandhi



Muchas de las deficiencias en los hdbitos de vida saludables en la sociedad vienen desde
el hogar y a su vez desde edades tempranas, ya que han aprendido a alimentarse
incorrectamente, a no realizar ejercicio, a no ocupar el tiempo libre en actividades
diferentes al estar frente a un televisor, computador, tablet, celular y a no salir de casa solo
por pereza o con la excusa que No queda tiempo y poco a poco ir siendo dominado por el
sedentarismo, lo cual conlleva a una vida inactiva y que después de avanzado este
problema es muy dificil de combatirlo y aplicar una solucién por mds ambiciosa que sea.

El aseo personal, la alimentaciéon adecuada, el descanso y la recreacion garantizan 'y
conservan una buena salud; por ello es indispensable promover en los educandos estos
habitos ya que se encuentran en el proceso de desarrollo y maduracion fisica. Si en la
infancia se adquieren unos hdbitos de alimentacidn y actividad fisica adecuados, se
mantendran en gran medida a lo largo de la vida, y ayudardn a nuestros nifios y nifas a
prevenir la obesidad, asi como numerosas enfermedades cardiovasculares, y gozar de la
vida con energiao, bienestar y salud.

Este proyecto busca que los alumnos lleven a cabo nuevos estilos de vida a un estando
dentro de casq, sin tener acceso a lugares para promover el ejercicio y mantener habitos
de higiene personal a través de actividades y dindmicas en donde los alumnos logren
adquirir, reflexionar e implementar estos hdbitos en su vida diaria.



Objetivos:

L  Los objetivos a lograr con este proyecto son:

- Que los alumnos desarrollen hdbitos de higiene y

cuidado personal.

- Potenciar los hdbitos adquiridos en clase e

implementarlos en colaboracién con la familia.

= Favorecer a los alumnos mediante una buena

practica.
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e C mativo: Exploraciény comprensién del mundo natural y social. ./,~
. - «
° cto: natural. .

.o‘eeompetenci : Cuidado de la salud. > ‘.
9 Apr_endiﬁj'e esperado: Practica hdbitos de higiene personal para mantenerse saludable, reco a
- imp cia de una alimentacion correcta y los beneficios que le aporta al cuidado’qie la sal

Objetivos especificos de la sesion Evidencios de oprendizaje Habilidodes

Registro del color de frutas en el Diario de cprendizaje « Clasificacion por un atributo
= Motoras finas: colorea

Sugerencias de ocbservacion

« Clasificar objetos de acuerdo con un atributo indicado: color.

+ Comparar colecciones de hasta S categorias e identificar déonde
hay mds. menos o igual

Materiales

» Tarjetas grandes con
imagenes de frutas y
verduras (una tarjeta por
fruta o verdura)

Tipe de actividad Procedimiento sugeride

Mostrar las tarjetas grandes con la imagen de frutas o verduras.
Explicar la mecdnica del juego “Adivinanzas™, donde los estudiantes deberdanc
= A partir de 3 caracteristicas de una fruta o verdura que usted les dirg, adivinar
de cudl se trata. Es importante mencionar al menos el color o sabor. (5)
. Mencionar que el sentido de la vista nos permite conocer las caracteristicas de las
frutas y las verduras.
Formar cdinco equipos uy dar a cada uno un j de tarjetos pequefias de frutas y
verduras para que las dasifiquen por color. (3 ;
Pedir que revisen sus tarjetas mientras pega lo tobla de closificocion de coloresen | | opheervar el conteo (correspondencia
el pizarrén o en una pared. 1-1).
Solicitar a los equipos que uno de sus miembros pase a pegar con cinta adhesiva
una de los tarjetas Lo columna de la tabla de dlasificocion de colores que

corresponda. El equipo siguiente deberd pegar una tarjeta con alguna fruta o
verdura diferente a la anterior.

= Observar como participan los
estudiontes durante el juego de las
“Adivinanzas”, si logran adivinar de
acuerdo con las caracteristicas
mendcionadas.

5 juegos de tarjetas

pequeiias de frutas

(manzana. pera, pina,

plétano y durazno)

= Verificar que logran clasificar en la
tabla conforme al color en cuestion.

Hoja de rotafolio con tabla
de clasificaciéon de colores,
con tantas columnas

como colores de frutas y
verduras de las tarjetas

= Verificor que identifican dénde hay
mas, menos o igual

pequefas, yenel
encabezado de cada
columna el nombre o
representacion del color

« Cinta adhesiva

= Diario de aprendizaje

Repetir hasta que pasen todos los equipos u todas las tarjetas hoyaon sido
pegadas, cuidando que no se repita ninguna. (5)

Revisar cada columna y contar la cantidad de frutas y verduras que hay en cada
una. Mencionar en gué columna hoy mas, en cudl hod menos y en cudles hoy la
misma cantidad. (3)

Dejar la tabla en un lugar visible para la préxima sesiéon

. Repartir los Diarics de aprendizaje para que dejen un registro del color de las

frutas en la pdgina 13.(5)

. Cuando finalicen la octividad del Diario de aprendizaje, indicar a los estudiaontes

que cuenten e identifiquen de qué frutas hay maés y cudles menos (3)

Actividades diferenciadas

« Si se requiere dar moaor complejidad a la actividad, anime a los estudiantes a representar
con puntos o escribir hasta abajo el ndmero totol de elementos de cada columna.

Censejes para la gestién del aula

= Tener hecha la wobla de clasificocién de colores con anticipaciéon

« Se puede hacer otra tabla para clasificar frutas y verduras.

« Si se dificulta la actividad para los estudiantes, puede trabajar solo con frutas. ‘




> ° C mafl\io Exploracién y comprension del mundo natural y social.
o > natural.

&ompetwcu Cuidado de la salud. -
‘ Aprendtﬁ]e esperado: Reconoce la importancia de una alimentacién correctay los b‘gnzfucuo e
> apor'(aml cuidado de la salud. ’q..\

Objetives espeoficos de la sesion Evidencias de oprendizaje Hobilidades

= Identificar circulos, triangulos y cuadrados en las caras de los sélidos. Dibujo de puesto de frutos y verduras. y dibujo de la cocina T imeroccony - negocncE
« Clasificar los sélidos segun si ruedan o se apilan. m‘ﬂm
+ Identificar y nombrar un cubo y una esfera.

Tipe de actividad i Procedimiento sugeride Sugerencias de observacion

= Frutas y verduras reales - Jugar “Adivinanzas” con los ojos tapados, pero ahora no se dirén caracteristicas, se = Observor si logran adivinar de acuerdo
: tendrdn que oler y probar algunas frutas y verduras. Comentar experiencias del con lo que huelen y prueban durante el
= Imdagenes de exhibiciéon de juego. (5) juego “Adivinanzas”.
frutas y verduras :
(mercado y : 2. Preguntar a los estudiantes o Ddnde podemos conseguir frutas y verduras?, = Observar como organizon sus
supermercado) conducir la pldtica a que se pueden encontrar en el mercado o en el supermercado. productos para montar el puesto y
: Presentar las imdgenes de exhibicion de frutas y verduras (3) como trabajon en equipo.
= Frutas y verduras de :
plastico , Or )anizar por equipos para que monten un pequeio puesto de frutas y verduras. = Verificor que logran representar en un
proporcionarén cajas en forma de cubo. asi como frutas y verduros de dibujo el puesto que realizaron con
« Cajas de forma cubica 3 plasbco o) material concreto.

« Diario de aprendizaje ; . Alrepartir el materiol. hablar de las formas de las cajas y de las frutas y verduras. = Observar si reconocen caracteristicas
(Desafio) Resaltar las caracteristicos de un cubo (cajas) y de una esfera (imén, ciruela, de figuras y cuerpos geométricos en
manzana, jitomate). diversos objetos.

. Decir que otro lugar donde se pueden encontrar frutas y verduras es en una cocinga. « Tomar nota de las situaciones
Animar a los estudiantes a que digan qué otros elementos se pueden encontrar ahi relevantes en la resolucién del Desafio
y si tienen forma dircular, triangular o rectangular. (3) para que los registre en la ribrica de la
pdgina 15 Proponer actividades de
Al finalizar la sesién, pidales que vauan ol Diario de aprendizaje para que identifiquen conteo de colecciones de 10 elementos
y cuenten los circulos, ridngulos y recténgulos que vean en la imagen del Desaffo. en en casa.

lo pdgina 15 (3)

Actividades diferenciadas Censejos para la gestion del aula

» Si se requiere dar mayor complejidad a la actividad, anime a los estudiontes a representar - Evitar que los estudiantes manipulen directamente las frutas y verduras reales,
el puesto de frutas y/o la cocina con los bloques geométricos. para llevar una sesién mds higiénica.

» En caso de que los estudiantes presenten dificultades para reconocer los cuerpos
geométricos, puede orientar la sesidén hacia el reconocimiento de objetos rectos y curvos.
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.&Ompeta\ci 1 Cuidado de la salud. N .

‘ Aprendizaje esperado: Reconoce la importancia de una alimentacién correctay los beneficio e
-

\angfa\bl cuidado de la salud. >

Objctives cspecifices de la scsidn Evidencios de aprendizaje Habilidoades

Reconocer y mencionar c_ud(quer mimero hosto x'i 10 en su entomo cotidiano. Disefios de ensaladas con los bloques de atributos = Interaccion y negociocion
Contar hasta 10 cotegorios (correspandenca 1- SperpPe >

Entender que el Gltimo naG comtodo 1o el numerc de categorias. = Lingaisticas: expone ante el
Aparear una coleccién de hasta 10 objetos con la torjeta numeérica correspondiente. grupo

Sugerencias de observacion

Materiales Procedimiento sugeride
+ Menu de restaurante : 1. Leer en voz alta el mend de restaurante. Pedir a los estudiontes que participen = Observar como participan los
3 cuando sepan si alguno de los platillos tiene frutas o verduras como ingredientes y estudiantes durante la exploracion del
* S imagenes de ensaladas cudles son. Centrar la otencién en las ensaladas, que son las que tienen mayor mend.
: variedad de frutas yfo verduras (5)
= Verificar que los estudiantes reconocen

. Mostrar las imagenes de ensaladas. Formar 5 equipos y que cada uno elija una los platillos que se elaboran con frutas
imagen. (3) y verduras.

« Bloques de atributos

. Con los bloques de atributos, elaborar una reproduccion de su ensalada. El equipo = Observar como determinan cudl ﬁguro
tendré que determinar previamente lo que cada blogue representarad, representara caoda ingrediente y como
considerando color y forma (los bloques verdes pueden representar lechuga: los arman su ensalada.
bloques rojos circulares, jitomates; los trigngulos o cuadrados amarillos, cubos de
queso o crutones). (10)

. Cada equipo compartira en asamblea como elaboré su ensalada. (5)

Actividades diferenciadas Consejes para la gestién del aula

» Si se requiere dar mayor complejidad a la actividad, se puede solicitar a los estudiantes que = Organizar los equipos de trabajo con anticipacion.
realicen varios platillos, no solo ensaladas.

» Si los estudiantes presentan dificultad, puede trabajar con una de las S ensaladas y redudr
la cantidad de ingredientes.



Campo\formaﬂvo: Exploracion y comprension del mundo natural y social.
Aspecto: Mundo natural. ~
Competencia: Cuidado de la salud.

Aprendizaje esperado: Practica hdbitos de higiene personal para mantenerse saludable, conoce.
medidas para evitar enfermedades, reconoce la importancia de los beneficios que le aporta al cuidado
de la salud.

Momento Materiales Tips

+ Invita a los nifos a jugar “Elimina los gérmenes”.
+ Dibuja una boca sonriente (que se le vean los dientes) en media hoja de papel rotafolio y plastificala con cinta adhesiva transparente o plastico

- Hojas de papel autoadherible (debes realizar uno para cada equipo).

rotafolio + Pega lasimdgenes en una pared al alcance de los nifios. Con un plumédn de agua dibuja gérmenes en los dientes.

» Plumones de agua + Organiza al grupo en cuartetos y a cada equipo proporciona un cepillo de dientes limpio que ya no utilicen.

« Cinta adhesiva + Explica a los nifios que, por turnos, un integrante de cada equipo debe taparse los ojos con un paliacate y ser dirigido por los demas para que con su
trasparente o cepillo talle los dientes hasta que desaparezcan los gérmenes que pintaste

S-ien'l’e pldstico * Después de cada ronda dibuja mas gérmenes para que pase el siguiente integrante
autoadherible
(sensibilizacién) » Cepillos de dientes « Pide a los alumnos que reglicen la del

UmlDIOS que ya no + Solicita que compartan sus respuestas con sus COmpaneros
utilicen .

Bl Comenta con los pequefios acerca de la importancia de lavarse las manos antes de comer alimentos y lavarse los dientes después de hacerlo.
. aliacates

Actividades extra

* Practica con los alumnos la técnica adecuada para lavarse los dientes
Aprovecha los cepillos que utilizaron en el juego “Elimina los gérmenes” para que los niflos practiquen los movimientos. Cuida que no se lleven los cepillos a la boca



Campb%br'maﬁvo: Exploracion y comprensién del mundo natural y social. X

Aspecto: Mundo natural.
Competencia: Cuidado de la salud. -
Aprendizaje esperado: Practica hdbitos de higiene personal para mantenerse saludable, conoce medi
evitar enfermedades, reconoce la importancia de los beneficios que le aporta al cuidado de la salud.

-Ma+eriales

Momento

Siente

(sensibilizacién)

Caja de asombro
Objetos
relacionados con la
higiene personal,
hdbitos alimenticios
saludables y
material de botiquin

11
13
44
45
88

92

- barrer

- beber

- banarse
- limpiar
- cepillo

de dientes

- vegetales

144 - dormir

~

Tips

Invita a los alumnos a jugar “El monstruo saludable™.

Coloca dentro de la Caja de asombro objetos relacionados a los habitos de higiene, alimenticios y material de curacion o de un botiquin (cepillo de
dientes, pasta de dientes, cepillo para el cabello, jabdn, botella de champii vadia, curitas, termémetro, frutas y verduras de juguete, botella con agua)
y otros objetos distractores (pelota, un cuaderno, una pluma, un juguete, etcétera).

Explica a los alumnos que tii serds el monstruo saludable y. por turnos, les mencionaras que algo te sucede y ellos tienen que buscar en la caja un
objeto que pueda ayudarte a estar bien o que requieras para solucionar la situacién. Por ejemplo: "El monstruo tiene sed” - el nifio debe traer la
botella con agua. "El monstruo tiene las manos sucias” - el nifio debe traer el jabon

Invita a los alumnos a resolver la del
Animalos para que compartan sus respuestas.
Comenta con los pequefios las medidas que realizan en la escuela para evitar enfermedades.

Momento emblemdtico: Libre eleccién

Actividades extra

Solicita a los pequeios que realicen un dibujo de las acciones que ponen en prdctica para estar soludables
Pueden hacer una tabla de registro de los hdbitos saludables, donde los nifios marquen las acciones que realizaron cada dia, como lavarse los manos antes de comer, bafarse, etcétera

para



Campo formativo: Exploraciény comprensién del mundo natural y social.
Aspecto: Mundo natural.

Competencia: Cuidado de la salud.

Aprendizaje esperado: Practica hdbitos de higiene personal para mantenerse saludable, conoce medldq_s para
evitar enfermedades, reconoce la importancia de los beneficios que le aporta al cuidado de la salud.

Momento Materiales Tips

« Comenta con los alumnos cudles son las reacciones fisicas que se presentan en nuestro cuerpo ante distintas enfermedades. Por ejemplo: cuando
tienes gripa puedes presentar escurrimiento nasal. ojos llorosos, dolor de cabeza, etcétera.
+ Pide a los pequefios que comenten si alguna vez han sentido esas reacciones o algunas otras y qué emociones experimentaron.

* Agua
* Pimienta
o glen+e « Jabén liquido
T . « Recipientes
(sensibilizacién) de pléstico
transparente
* Anima a los pequefios a compartir sus impresiones sobre el experimento que realizaron
+ Pregunta: ;Qué sintieron cuando vieron como se alejoba la pimienta? ;Creen que los gérmenes realmente hagan lo mismo?
’.
Actividad + Curricul te
’ Ividades exrra urriculo emergen
- &
» Puedes proyectar en Enlace recomendado - Hay gérmenes en mis manos, para que il . 4

los niflos conozcan mads acerca de los gérmenes.

c « Ejercta la closificocion de pensamientos
* Practica con los pequeiios la forma correcta de lavarse las manos 4



Campo formativo: Exploracion y comprensién del mundo natural y social.
Aspecto: Mundo natural. ‘
Competencia: Cuidado de la salud.

Aprendizaje esperado: Practica hdbitos de higiene personal para mantenerse saludable, conoce medidas para
evitar enfermedades, reconoce la importancia de los beneficios que le aporta al cuidado de la salud.

" Momente Materiales Tips

+ Invita a los ninos a jugar "No dejes que se escapen los gérmenes”
* Realiza la actividad en un espacio amplio.

* Pide a los alumnos que tomen con ambas manos la orilla del (si no cuentas con él puedes utilizar una tela circular grande).
Solicitales que lo extiendan y coloca sobre él una pelota pequena.
* Explica a los nifios que la pelota representa un germen y que el objetivo del juego es mantenerlo sobre el sin que se caiga

para que no toque a ninguno de ellos.
« Varia la actividad anexando mas pelotas para que el grado de dificultad sea mayor.

gien+e ® Momento emblemdético: Presentaciér

+ Pelotas pequenas

(sensibilizacién) - otk et

« Solicita a los nifios que se sienten formando un circulo.

+ Pide que imaginen que usan los productos del botiquin para ayudar a alguien

* Invitalos a compartir sus ideas. Guia la participacion con preguntas: ;A quién ayudarian? ;Por qué? ;Qué productos o instrumentos usarion?
* Llévalos a reflexionar sobre la importancia de contar con un botiquin en el salon de clases y de lo que necesitarian para contar con uno

Actividades extra Estrategias de evaluacién

Menciona en qué lugares es necesario contar con un botiquin
Comenta con los alumnos sobre los profesionistas que pueden ayudar a cuidar nuestra salud,
como: doctores, dentistas, nutridlogos, entre otros.

jHas concluido una semana! Recuerda actualizor el registro anecdético del grupo y el portafolio con

los evidencias de los estudiantes.




Medidas de higiene para nifios, Habitos de Higiene para nifios

» » o) 000/308

https://WWW.voutube.com/watch?v=R9fW1kx3ZbA



https://www.youtube.com/watch?v=R9fW1kx3ZbA
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CON AGUITA Y CON JABON - CANCION DEL BANO - MUSICA DEL PERRO CHOCOLO

I —————

‘ | _ v .' ‘ “-
n ~__—.q§__ ﬁ ﬁ‘
- ﬁﬁﬁ MUSICA )
Il » o) 022/2:08 v m o 5] 2t

.-,btfps://www.youtu be.com/watch?v=YM-1L ki38wE



https://www.youtube.com/watch?v=YM-1Lki38wE

hitpS://www.youtube.com/watch?v=HHJkixNW4 8M


https://www.youtube.com/watch?v=HHJkjxNW4HM
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https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c
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https://www.youtube.com/watch?v=ppcK0WOYVMg
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&eperiencia docente

El proyecto fue desarrollado con actividades basadas en nuestro sistema educativo,
las cuales fueron implementadas durante las clases en linea por nuestras maestras
titulares. Cada una de las actividades presenta una evidencia de como se fué
desarrollando el proyecto y el proceso que se llevé a cabo para que los alumnos
lograran comprender la importancia de los hdbitos de higiene y cuidado personal y
alimenticio.

De igual forma muestra el impacto que generd en cada uno de nuestros alumnos y
padres de familia, ya que al observar que los pequerios de comprometian dia a dia con
dicho tema procuraban apoyar a los pequeios realizando las actividades propuestas
con ellos.

Agradezco a las cada una de las docentes titulares por sus ensefianzas y compromiso
con los pequefios y en el proyecto, al igual que a los padres de familia por la
colaboracion para llevar a cabo el proyecto.





