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Introducción 

El presente curso taller, parte de la necesidad de capacitar o acompañar a los docentes de educación primaria, en el conocimiento y análisis del plan y 

programa en la asignatura pensamiento matemático, para llevar a cabo un ejercicio de reflexión sobre su intervención docente, en lo que se refiere a crear  

oportunidades para que los estudiantes interactúen con situaciones problemáticas contextualizadas, lúdicas y significativas. 

Las matemáticas deben ser para los alumnos una herramienta con la que recreen situaciones y construyan aprendizajes  frente a la necesidad de resolver retos 

y/o problemas matemáticos. 

Para aprender los alumnos necesitan hacer matemáticas, generar conocimientos al resolver problemas, utilizando los procesos del pensamiento que el docente 

contribuya a desarrollar. Es necesario que la resolución de problemas trascienda el aula y se constituya en esa estrategia que a lo largo de su vida le ayude a 

resolver los desafíos que se le presenten “La resolución de problemas se hace a lo largo de la educación básica, aplicando contenidos y métodos pertinentes en 

cada nivel escolar, y transitando de planteamientos sencillos a problemas cada vez más complejos” (SEP 2017) 

En este transcurso la labor del profesor es primordial, pues a él le concierne seleccionar y adecuar los problemas que formulará a los alumnos. Se trata de 

aprender matemáticas al resolver problemas, lo que implica ponerlas en situaciones en las que cobren sentido para el alumno, es decir que sean significativas 

“Es el docente quien organiza el trabajo en el aula, promueve la reflexión sobre sus suposiciones a través de preguntas y ejemplos, y los impulsa a buscar 

nuevas explicaciones y procedimientos. Además, debe promover y coordinar la discusión sobre las ideas que elaboran los estudiantes acerca de las situaciones 

planteadas, para que logren explicar el porqué de sus respuestas y reflexionen acerca de su aprendizaje”. (Página 301 y 302 del libro Aprendizajes clave para la 

educación integral Plan y programas de estudio para la educación básica) 

Por ello durante el desarrollo de la primera sesión, se analizan el perfil de egreso y los propósitos en las matemáticas, se revisa la teoría de las inteligencias 

múltiples de Howard Gardner, para puntualizar las características de la Inteligencia lógico-matemática. 

La segunda sesión se enfoca en el análisis de los procesos básicos para desarrollar las habilidades del pensamiento, como son observación, descripción, 

diferenciación y semejanzas, comparación, características esenciales, planteamiento y verificación de hipótesis, Definición de conceptos, clasificación 

jerárquica, análisis y síntesis. 

En la tercera sesión se conceptualiza al pensamiento lógico matemático, señalando algunas actividades para su desarrollo. 
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La sesión cuatro está destinada para trabajar con algunos ejercicios sobre cálculo matemático en la escuela primaria, además de revisar cómo con ayuda del 

ábaco se pueden trabajar las operaciones básicas de forma objetiva y lúdica, dando sentido al proceso dentro del sistema de numeración decimal. 

En la quinta sesión se reconocen algunas estrategias para la resolución de problemas matemáticos partiendo del método desarrollado por Polya. Conviene 

subrayar que el desarrollo del pensamiento matemático contribuye a la comprensión del mundo y  permite a los alumnos adquirir conocimientos prácticos que 

les serán de utilidad a lo largo de su vida, si tomamos en cuenta que el conocimiento de las matemáticas es progresivo y que es en la educación primaria donde 

se sientan las bases del mismo, es relevante que entre todos los docente procuremos que estas bases sean sólidas y puedan sostener futuros y profundos 

aprendizajes, ya que con ello  se toman decisiones para crear una cultura financiera sólida para la vida, además de manejar adecuadamente situaciones 

problemáticas en general. 

Igualmente, el desarrollo y aplicación de los procesos básicos del pensamiento se constituyen como una vía al servicio del desarrollo de todas las asignaturas, 

haciendo el aprendizaje más comprensivo. En la actualidad el aprendizaje de las matemáticas es una necesidad tanto de la infancia como de la juventud, ante 

los retos que se enfrentan en la cotidianeidad de nuestro país. 

 



SUBDIRECCIÓN DE FORMACIÓN CONTINUA.  
Opciones del Desarrollo Profesional Docente de Educación Básica 2020 

 

 Página 7 
 

CURSO - TALLER: Procesos básicos del pensamiento y el aprendizaje de las matemáticas 
 

 

Propósito General:  

Que los participantes: 

- Reconozcan, analicen y apliquen los procesos básicos del pensamiento para desarrollar las habilidades del pensamiento, mediante  análisis de documentos, 

elaboración de organizadores gráficos, ejercicios y escritos que aborden estrategias para la solución de operaciones básicas y problemas matemáticos. Para que 

incorporen a su práctica docente dichas estrategias que contribuyan a lograr que sus alumnos comprendan y apliquen sus conocimientos matemáticos en la 

resolución de problemas. 

Destinatarios: Personal con funciones de docente o técnico-docente de educación primaria  

Duración: 40 horas 

Presenciales: 30 horas. 

Trabajo extraclase: 10 horas 

Modalidad de trabajo: Curso - taller.  
Considerando que: 

“Un curso implica el estudio y análisis de un tema guiado por uno o varios especialistas” (UNAM, 2011-2014). En éste se da prioridad a la interacción entre los 

asistentes, mediante análisis, reflexión, participaciones y trabajos realizados durante el desarrollo del mismo. Sin detrimento de los aspectos de orden teórico. 

Así mismo “Un taller da preferencia al trabajo realizado por parte de los participantes, sin detrimento del aspecto teórico del tema central. Incorpora en su 

desarrollo el aspecto teórico del tema por parte de un especialista, pero da prioridad a la interacción, desarrollo de habilidades, participación y elaboración de 

productos por parte de los asistentes” (UNAM 2011) 

Indicadores a fortalecer: 

Un docente que: 

1.1.3 Asume con responsabilidad social y compromiso ético la formación de ciudadanos críticos, dispuestos a ser partícipes en la construcción de un país 

equitativo, incluyente, solidario, respetuoso de los derechos humanos y protector del medio ambiente 

1.3.1 Se compromete con su formación profesional permanente, conforme a sus necesidades personales, profesionales e institucionales, así como a los retos 

que implica en su enseñanza el logro de los aprendizajes y el desarrollo integral de todos sus alumnos. 
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1.3.3 Reconoce la importancia del diálogo, el intercambio de experiencias y la reflexión sobre la práctica en el trabajo conjunto con los docentes de su escuela 

y de otros espacios educativos, sobre los logros y desafíos en la enseñanza y el aprendizaje con fines de mejora. 

2.2.2 Observa a sus alumnos, en diferentes momentos y espacios escolares en los que convive con ellos, para obtener información relevante sobre sus pautas 

de comportamiento, formas de interacción y comunicación, así como formas de colaboración y de resolución de problemas. 

2.3.4 Motiva a sus alumnos a participar en las tareas o desafíos de aprendizaje que les implican esfuerzo intelectual, curiosidad y creatividad, así como 

enfrentar las dificultades con iniciativa, perseverancia y espíritu crítico. 

3.1.1 Comprende los contenidos de la(s) asignatura(s) que imparte o las capacidades fundamentales a propiciar en los alumnos, de acuerdo con el nivel 

educativo en que labora. 

Descripción del Curso - Taller. 

Durante el desarrollo de las actividades en las cinco sesiones que forman este curso - taller, se favorece que el docente reconozca de forma general el perfil de 

egreso y los propósitos en las matemáticas de la educación primaria, la teoría de las inteligencias múltiples desarrollada por Howard Gardner para destacar 

algunos aspectos de la inteligencia lógico matemática. 

También se abordan los Procesos básicos para desarrollar las habilidades del pensamiento como son: observación, descripción, diferenciación y semejanzas, 

comparación, características esenciales, planteamiento y verificación de hipótesis, Definición de conceptos, clasificación jerárquica, análisis y síntesis. También 

se aborda para que los docentes lo reconozcan el pensamiento lógico matemático y algunas actividades para su desarrollo. 

 Además, se apoya la capacitación de los docentes en materia de cálculo mental, y resolución de operaciones básicas con la ayuda del ábaco contribuyendo al 

desarrollo del pensamiento matemático de niñas, niños y jóvenes, en materia de aprendizaje matemático coadyuvando así en la construcción de aprendizajes 

matemáticos significativos. 

La meta última es que los docentes apliquen lo trabajado en el curso, en las aulas, para lograr que los estudiantes comprendan mejor diversas estrategias para 

resolver problema. Las actividades se organizan para trabajar de forma individual, en binas, equipos y sesiones plenarias o grupales. 

Los productos que se elaboran a lo largo de las cinco sesiones se incorporan en un portafolio de evidencias, formado por: organizadores gráficos, tablas, 

secuencia didáctica, actividades de aprendizaje y textos escritos. 
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Estructura temática del curso 
Propósitos, temas, y productos de cada sesión 

Sesión Propósitos  Temas Productos 

1 

Que los docentes mediante una serie de actividades, 

lecturas, videos y ejercicios reconozcan: 

- La relación que guarda el perfil de egreso con el 

aprendizaje de las matemáticas, 

- La teoría de las inteligencias múltiples para que, 

analicen las características de la inteligencia lógico- 

matemática. 

para minimizar el rezago en la asignatura de 

matemáticas, favoreciendo el perfil de egreso 

•El perfil de egreso y los propósitos en las 

matemáticas. 

•La teoría de las inteligencias múltiples de 

Howard Gardner. 

• Inteligencia lógico-matemática. 

 

Tablas de la actividad 2 y 4. 

Organizador gráfico de un tipo de 

inteligencia 

Escrito o Infografía de la inteligencia 

lógico-matemática. 

 

 

 

 

 

 

2 

Que los docentes reconozcan:  

Los Procesos básicos para desarrollar las habilidades del 

pensamiento mediante una serie de actividades, 

lecturas, videos y ejercicios como una posibilidad para 

implementar actividades en el aula que minimicen el 

rezago en la asignatura de matemáticas. 

 

Procesos básicos para desarrollar las 

habilidades del     pensamiento. 

 Observación 

 Descripción 

 Diferenciación y semejanzas 

 Comparación 

 Características esenciales 

 Planteamiento y verificación de 

hipótesis.  

 Definición de conceptos 

 Clasificación jerárquica 

Análisis y síntesis. 

Tablas de la actividad 2 

 

Organizador gráfico de los procesos 

básicos para desarrollar las habilidades 

del pensamiento 

 

Resumen de 2 cuartillas sobre los 

procesos de pensamiento 

 

Elaborar una secuencia didáctica  

 

3 

Que los docentes reconozcan las características del 

pensamiento lógico matemático y algunas estrategias 

para su desarrollo mediante una serie de actividades, 

 Pensamiento lógico matemático 

 Actividades para el desarrollo del 

pensamiento matemático 

Tabla de la actividad 1 

Tabla de la actividad 4 
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lecturas, videos y ejercicios para posteriormente 

implementar actividades en el aula que minimicen el 

rezago en la asignatura de matemáticas. 

 

 El pensamiento lógico Diseño de 2 actividades para el 

desarrollo de un aprendizaje esperado 

de matemática 

 

 

 

4 

Que los docentes reconozcan y apliquen diversas 

estrategias mediante actividades, lecturas, videos y 

ejercicios para trabajar el cálculo y las operaciones 

básicas con sus alumnos con la finalidad de que las 

apliquen en el aula y puedan eliminar o minimizar las 

barreras que presentan algunos educandos con rezago 

en el área de matemáticas 

 Cálculo 

 Suma, resta, multiplicación y división 

con ábaco 

 

- Tabla de la actividad 1 

- Ejercicios de la actividad 6 

- Tabla de la actividad 7 

5 

Que los docentes reconozcan, construyan y apliquen 

diversas estrategias para la resolución de problemas 

matemáticos mediante una serie de actividades, 

lecturas, videos y ejercicios como una posibilidad para 

implementar actividades en el aula y disminuir el rezago 

en la asignatura de matemáticas 

 Estrategias para la resolución de 

problemas matemáticos 

-Tabla de la actividad 2 

- Organizador gráfico 

- Carta sobre cómo resolver problemas 

matemáticos 

- Respuesta a las preguntas de la 

actividad 6 

Materiales: Los materiales a utilizar se encuentran descritos en cada una de las sesiones. 

Evaluación: La evaluación se llevará a cabo mediante la puntualidad, asistencia, participación respetuosa, acertada y activa en las diversas actividades que 

constituyen el curso taller. Además de la integración de un portafolio electrónico que contendrá los productos de las diversas sesiones, mismo que se entregará 

en electrónico en la última sesión del curso taller. 

Descripción de la evaluación: 
El curso se acreditará bajo los siguientes criterios: 

Administrativos: 

Asistencia y puntualidad del 100% 

Entrega del 100% de los productos 
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Académicos: 

Entrega de los siguientes productos: 

Sesión 1: 

 Tablas de la actividad 2 y 4. 

Organizador gráfico de un tipo de inteligencia 

Escrito o Infografía de la inteligencia lógico-matemática. 

Sesión 2: 

Tablas de la actividad 2 

Organizador gráfico de los procesos básicos para desarrollar las habilidades del pensamiento 

Resumen de 2 cuartillas sobre los procesos de pensamiento 

Elaborar una secuencia didáctica  

Sesión 3 

Tabla de la actividad 1 

Tabla de la actividad 4 

Diseño de 2 actividades para el desarrollo de un aprendizaje esperado de matemática 

Sesión 4 

Tabla de la actividad 1 

Ejercicios de la actividad 6 

Tabla de la actividad 7 

 

Sesión 5 

Tabla de la actividad 2 

Organizador gráfico 

Carta sobre cómo resolver problemas matemáticos 

Respuesta a las preguntas de la actividad 6 
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SESION 1 

Descripción de la sesión 

Durante el desarrollo de la sesión 1, se conocen mediante una dinámica de integración propuesta por el facilitador. Se realiza la conceptualización de términos, 

se presentan los temas y el propósito del curso. En colectivo se construyen los acuerdos para el desarrollo óptimo del curso. Se da respuesta a algunas 

preguntas sobre el programa de pensamiento matemático, para activar los conocimientos previos de los participantes. Se realiza un organizador gráfico que 

destaque las características principales del enfoque del mismo. En general se revisan  

los rasgos del perfil de egreso que se favorecen con las matemáticas, se analizan las características de la teoría de las inteligencias múltiples de Howard Gardner 

para distinguir la inteligencia lógico matemática y favorecer el desarrollo de la inteligencia lógico-matemática en sus alumnos 

 EVALUACIÓN: La evaluación de la primera sesión se llevará a cabo mediante la elaboración de los productos que forman parte del portafolio electrónico que se 

conformará a lo largo de las cinco sesiones. 

Temas de la sesión. 

 Presentación y expectativas   

 Diagnóstico. Conceptualización de términos 

 Encuadre.  

• El perfil de egreso y los propósitos en las matemáticas. 

• La teoría de las inteligencias múltiples de Howard Gardner. 

• Inteligencia lógico-matemática. 

Propósito: Que los docentes mediante una serie de actividades, lecturas, videos y ejercicios reconozcan: 

- La relación que guarda el perfil de egreso con el aprendizaje de las matemáticas, 

- La teoría de las inteligencias múltiples para que, analicen las características de la inteligencia lógico- matemática. 

para minimizar el rezago en la asignatura de matemáticas, favoreciendo el perfil de egreso 

Productos: 

Tablas de la actividad 2 y 4. 

Organizador gráfico de un tipo de inteligencia 

Escrito o Infografía de la inteligencia lógico-matemática. 

Materiales:  

● Libreta de notas 
● Proyector 
● Computadora o teléfono 
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● Videos 
● Plan y programa de estudio de la asignatura de matemáticas 

 Manual de estilos de Aprendizaje. 

Actividades: 

Secuencia didáctica Recursos Tiempo 

aproximado 

Actividad 0:  

Bienvenida y registro en la lista de asistencia 

●  Lista de asistencia 15 min 

Actividad 1:  

El facilitador: 

 Organiza una dinámica que permita la integración del grupo (Opcional). 

 Presenta los temas y el propósito del curso. En colectivo se construyen los acuerdos para el desarrollo 
óptimo del mismo. 

Actividad 2: 

 Proyecta el video Perfil de egreso de la educación básica, dando lectura al texto y deteniendo la 
proyección en los rasgos que tienen relación con la asignatura de matemáticas. Plantea las siguientes 
preguntas. 

Pregunta Respuesta 

¿Cómo conceptualizo el perfil de egreso? 

 

 

 

 

¿Cuántos rasgos lo componen?  

 

 

¿Cuáles de los rasgos se relacionan con el 

pensamiento matemático? 

 

 

   

● Libreta de notas 
● Proyector 
● Computadora o teléfono 
● Videos 
● Plan y programa de 

estudio de la asignatura 
de matemáticas 

● Manual de estilos de 
Aprendizaje. 

 

45 min 

 

 

 

 

 

60 min 
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¿Qué o cuáles son las técnicas y conceptos 

matemáticos? 

 

 

¿Cómo considera que el alumno debe valorar el 

pensamiento matemático y en qué consiste? 

 

11 en el modelo 2018 y 10 en el 2011 

¿Qué hace el alumno cuando reflexiona sobre sus 

procesos de pensamiento? 

 

 

¿Cuáles son los procesos de pensamiento?  

 

 

 

   

 Organiza equipos por grado y nivel educativo 
Solicita que complementen las preguntas anteriores y lleguen a conclusiones Para ello pueden revisar el perfil de 

egreso en el plan y/o programa de su grado. 

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/APRENDIZAJES_CLAVE_PARA_LA_EDUCACION_I

NTEGRAL.pdf 

Actividad 3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min 

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/APRENDIZAJES_CLAVE_PARA_LA_EDUCACION_INTEGRAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/APRENDIZAJES_CLAVE_PARA_LA_EDUCACION_INTEGRAL.pdf
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 De forma individual y haciendo uso del plan y programa de estudio de la asignatura de matemáticas, 

realice un organizador gráfico que destaque las características principales del enfoque de ésta. 

Posteriormente, escriba un párrafo entre 60 y 80 palabras donde argumente como su planeación de 

contenidos de matemáticas es coherente o no con el enfoque solicitado. Puede mencionar un ejemplo 

 Actividad 4: 

 Revisando el libro Aprendizajes clave para la educación integral pensamiento matemático, discuten y 
concluyen dando respuesta  cada una de las siguientes interrogantes 

 

Pregunta Respuesta 

¿Qué se requiere para resolver un problema 

matemático? 

 

 

 

¿Qué son las matemáticas?  

 

Lean los propósitos generales de matemáticas, 

por nivel educativo los propósitos específicos y 

conteste ¿Qué debe aprender mi alumno en 

matemáticas en el grado en que trabajo 

actualmente? 

 

 

 

¿Qué conocimientos matemáticos de grados 

anteriores debo fortalecer? 

 

 

 

 

¿Qué es el pensamiento matemático? 

 

 

 

 Modera la sesión plenaria. 
Actividad 5 

 Propone la realización de una lluvia de ideas para definir los términos: Inteligencias múltiples e 
Inteligencia lógico – matemática. 

 

 

 

 

55 min 

 

 

 

 

55 min 
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 Registra las ideas centrales de las exposiciones de los participantes. 

 Organiza al grupo en 8 equipos 

 Asigna a cada equipo una de las inteligencias de Howard Gardner. 

 Solicita que realicen el análisis del tipo de inteligencia a través de la lectura del texto 6) Modelo de las 
Inteligencias Múltiples de Gardner pág. 39 – 45 en Manual de estilos de aprendizaje. Retomando las 
ideas clave para su posterior exposición al grupo. Sin olvidar señalar su definición, actividades asociadas, 
en qué destaca el alumno, qué le gusta, cómo aprende mejor, componentes centrales, sistemas 
simbólicos y estados finales altos. Elabora un organizador gráfico para su exposición al grupo. 

 Modera la sesión plenaria.  
Actividad 6 

 Proyecta un video de aspectos relacionados con la inteligencia lógico-matemática. 
https://www.youtube.com/watch?v=srh3k4zP_-0 inteligencia lógico- matemática. 

 Comentarios en lluvia de ideas grupal 

 Organiza al grupo para que en binas realicen un análisis del texto Inteligencia lógico-matemática: 
características, ejemplos y actividades para mejorarla. 

 Comentarios en plenaria 
Actividad 7 

 Elabora un escrito de media cuartilla o una infografía de los elementos de esta sesión que le son útiles 
para favorecer el desarrollo de la inteligencia lógico-matemática en sus alumnos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 min 

 

55 min 

 

 

 

 

 

 

15 min 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=srh3k4zP_-0


SUBDIRECCIÓN DE FORMACIÓN CONTINUA.  
Opciones del Desarrollo Profesional Docente de Educación Básica 2020 

 

 Página 17 
 

CURSO - TALLER: Procesos básicos del pensamiento y el aprendizaje de las matemáticas 
 

 

 

 

 

15 min 

 

SESION 2 
Descripción de la sesión 
La segunda sesión se enfoca en el análisis de los procesos básicos para desarrollar las habilidades del pensamiento, como son observación, descripción, 

diferenciación y semejanzas, comparación, características esenciales, planteamiento y verificación de hipótesis, Definición de conceptos, clasificación 

jerárquica, análisis y síntesis. 

 EVALUACIÓN: La evaluación de la sesión se realizará mediante la elaboración de los productos que forman parte del portafolio electrónico que se conformará 

a lo largo de las cinco sesiones. 

Tema de la sesión 

 Procesos básicos para desarrollar las habilidades del  pensamiento. 

- Observación 

- Descripción 

- Diferenciación y semejanzas 

- Comparación 

- Características esenciales 

- Planteamiento y verificación de hipótesis.  

- Definición de conceptos 

- Clasificación jerárquica 

- Análisis y síntesis. 

Propósito de la sesión 

Que los docentes reconozcan:  

Los Procesos básicos para desarrollar las habilidades del pensamiento mediante una serie de actividades, lecturas, videos y ejercicios como una posibilidad para 

implementar actividades en el aula que minimicen el rezago en la asignatura de matemáticas. 

Productos: 
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- Tablas de la actividad 2 

- Organizador gráfico de los procesos básicos para desarrollar las habilidades del pensamiento 

- Resumen de 2 cuartillas sobre los procesos de pensamiento, su relación y/o aplicación en el aprendizaje de las matemáticas 

- Elaborar una secuencia didáctica donde organice varias actividades que lleven a los alumnos a lograr el aprendizaje utilizando las habilidades del 

pensamiento analizadas en la sesión 

Materiales: 

- Habilidades básicas de pensamiento. 

Actividades 

● Libreta de notas 

● Proyector 

● Computadora o teléfono 

● Videos 

● Lecturas:  

-Desarrollo de habilidades del pensamiento en el aula. 

Secuencia didáctica Recursos Tiempo 

aproximado 

Actividad 0:  

Bienvenida y registro en la lista de asistencia 

●  Lista de asistencia 15 min 

Actividad 1:  

El facilitador: 

 Propone la realización de una lluvia de ideas para definir: 

- ¿que son los procesos de pensamiento? y  

- ¿cuáles son los procesos de pensamiento? 

 Registra las ideas centrales de las aportaciones de los participantes. 

 Expone 3 diapositivas con el concepto de procesos de pensamiento, en grupo integran el concepto y lo 

mejoran. 

   

● Libreta de notas 
● Proyector 
● Computadora o 

teléfono 
● Videos 
● Lecturas:  

-Desarrollo de habilidades del 

pensamiento en el aula. 

- Habilidades básicas de 

pensamiento. 

45 min 
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 Expone una diapositiva con un listado de los siguientes procesos de pensamiento. 
- Observación 
- Descripción 
- Comparación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 min 

 

Un proceso de pensamiento es un 

camino o guía mental cuya función 

es la de dar un medio preciso 

seguro y posible a la información o 

conocimiento para ser 

exitosamente obtenido, tales 

procesos o métodos varían en 

forma, ejecución y estructuración. 
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- Diferenciación y semejanzas 
- Características esenciales 
- Planteamiento y verificación de hipótesis.  
- Definición de conceptos 
- Clasificación jerárquica 
- Análisis y síntesis. 

Actividad 2: 

 Proyecta el video https://www.youtube.com/watch?v=uCMOJYYXhF0 Procesos básicos del pensamiento,  
al terminar el video comenten las ideas principales. 

 Solicite a los participantes que en binas observen con atención los zapatos de su compañer@ de la 
derecha, con el propósito de calcular el número que calza e identificar las características observables y 
susceptibles de utilizar para plantear problemas matemáticos, para ello se auxilian de la siguiente tabla.  

Aspecto Características observadas 

  

  

  

  

  

 

 Al terminar definen sin preguntar de qué número son los zapatos de su compañer@, comentan el ejercicio 
y la importancia de permitir que sus alumnos desarrollen y empleen los procesos de pensamiento en la 
comprensión y resolución de problemas matemáticos. 

 Formen equipos de 4 compañeros, salgan al patio elijan 3 objetos obsérvenlos, llenen una tabla como la 
anterior para cada uno de los objetos elegidos e identifiquen dentro de los aspectos algunos que puedan 
medirse. 

 Elaboren una descripción de uno de los objetos, señalando sus características con posibilidades de ser 
medidas. Por último, elijan 2 de los objetos observados, compárenlos y enlisten sus semejanzas y 
diferencias  

 

Objetos observados______________________________________________ 

 

semejanzas Diferencias. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uCMOJYYXhF0
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Establezcan algunas semejanzas y/diferencias en cuanto a dimensiones. 

Actividad 3: 

 Mediante la dinámica de su preferencia organiza al grupo en 9 equipos por nivel y grado, cada equipo 
analiza una de las habilidades del pensamiento, elabora un organizador gráfico para posteriormente 
explicarla en plenaria  

      Equipos. 

1. Observación 
2. Descripción 
3. Diferenciación y semejanzas 
4. Comparación 
5.    Características esenciales 

5. Planteamiento y verificación de hipótesis.  
6. Definición de conceptos 
7. Clasificación jerárquica 
8. Análisis y síntesis. 

 Coordinar la plenaria. Al inicio el conductor puntualiza que las habilidades del pensamiento se centran en 
el aprendizaje, mediante la pregunta y la reflexión, en la búsqueda de la construcción del conocimiento 
aplicando la inducción o la deducción, propiciando el desarrollo del metaconocimiento, lo cual conlleva a 
la persona a conocer más de lo que ya conoce, de sus capacidades y limitaciones y aplicar con precisión los 
procesos que le permitan adquirir nuevos conocimientos. 

 Después de la presentación de cada equipo, el conductor del curso destaca las ideas principales. 
Actividad 4: 

 Concluyen la importancia de que sus alumnos lleven a cabo la mayoría de los procesos de pensamiento 
descritos al resolver situaciones matemáticas. 

 Producto. Cada participante hace un resumen mínimo de 2 cuartillas sobre los procesos de pensamiento 
su relación y/o aplicación en el aprendizaje de las matemáticas 

Actividad 5: 

 En equipos por nivel y/o grado eligen un aprendizaje esperado y/o un problema matemático para elaborar 
una secuencia didáctica donde organice varias actividades que lleven a los alumnos a lograr el aprendizaje 
utilizando las habilidades del pensamiento que analizaron.  

 

 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min 
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SESIÓN 3 

Descripción de la sesión:  
En la tercera sesión se conceptualiza al pensamiento lógico matemático, señalando algunas actividades para su desarrollo. El pensamiento Lógico-Matemático 

está relacionado con la habilidad de trabajar y pensar en términos de números y la capacidad de emplear el razonamiento lógico. El desarrollo de este 

pensamiento, es clave para el desarrollo de la inteligencia matemática y es fundamental para el bienestar de los niños y niñas además contribuye a su 

desarrollo, ya que este tipo de inteligencia va más allá de las capacidades numéricas, aporta importantes beneficios como la capacidad de entender conceptos y 

establecer relaciones basadas en la lógica de forma esquemática y técnica. Implica la capacidad de utilizar de manera casi natural el cálculo, las 

cuantificaciones, proposiciones o hipótesis. Todos nacemos con la capacidad de desarrollar este tipo de inteligencia. Las diferentes capacidades  dependen de la 

estimulación recibida. Es importante saber que estas capacidades se pueden y deben entrenar, con una estimulación adecuada se consiguen importantes logros 

y beneficios. ¿Por qué es necesario desarrollar el pensamiento Lógico-Matemático? El pensamiento lógico matemático es fundamental para comprender 

conceptos abstractos, razonamiento y comprensión de relaciones. Todas estas habilidades van mucho más allá de las matemáticas entendidas como tales, los 

beneficios de este tipo de pensamiento contribuyen a un desarrollo sano en muchos aspectos y a la consecución de las metas y logros personales, con ello al 

éxito personal. La inteligencia lógico matemática contribuye al desarrollo del pensamiento y de la inteligencia, de la capacidad de solucionar problemas en 

diferentes ámbitos de la vida, formulando hipótesis y estableciendo predicciones.  Fomenta la capacidad de razonar, sobre las metas y la forma de planificar 

para conseguirlo. • Permite establecer relaciones entre diferentes conceptos y llegar a una comprensión más profunda. • Proporciona orden y sentido a las 

acciones y tomar decisiones. La estimulación adecuada desde una edad temprana favorece el desarrollo natural de la inteligencia lógico matemática y permite 

al niño/a introducir estas habilidades en su vida cotidiana. 

 

Temas de la sesión 

 Pensamiento lógico matemático 

 Actividades para el desarrollo del pensamiento matemático 

 El pensamiento lógico 

Propósito de la sesión. 

Que los docentes reconozcan las características del pensamiento lógico matemático y algunas estrategias para su desarrollo mediante una serie de actividades, 

lecturas, videos y ejercicios para posteriormente implementar actividades en el aula que minimicen el rezago en la asignatura de matemáticas. 

Productos: 

-Tabla de la actividad 1 

-Tabla de la actividad 4 

 Presentación en plenaria de la secuencia elaborada. 

 Extraclase. Implementar su secuencia didáctica y recabar información. 
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- Diseño de 2 actividades para el desarrollo de un aprendizaje esperado de matemáticas        

Materiales:  

 Guía del curso taller: Procesos básicos del pensamiento en el desarrollo del pensamiento matemático 

 Computadora 

 Cañón 

 Bocinas. 

 Cuadernos de notas. 

ACTIVIDADES 

Secuencia didáctica Recursos Tiempo 

aproximado 

Actividad 0:  

Bienvenida y registro en la lista de asistencia 

●  Lista de asistencia 15 min 

Actividad 1:  

El facilitador invita a los participantes a que recuerden lo que es la inteligencia lógico matemática: 

 

 De forma individual y de acuerdo a su experiencia responden por escrito las siguientes preguntas: 

Pregunta Respuesta 

¿Qué es el pensamiento lógico matemático?  

   

● Libreta de notas 
● Proyector 
● Computadora o 

teléfono 
● Videos 
● Lecturas:  
- Estrategias para el 

desarrollo del 
pensamiento 
matemático. 

- Procesos en 
competencias 
matemáticas básicas 

 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 min 
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¿Qué entiendes por competencia matemática? 

 

 

 

¿Qué se evalúa en matemáticas?   

 

 

 

¿Qué competencias específicas se desarrollan en 

matemáticas? 

 

 

¿Cuáles son los procesos en competencias 

matemáticas básicas? 

 

 

 

 En plenaria comparten sus respuestas 
Actividad 2:  

 Integrar 4 equipos; cada equipo resuelve un ejercicio de razonamiento visual espacial del texto Procesos 
en competencias matemáticas básicas, ubicado en la carpeta de materiales, lee y analiza uno de los 
siguientes textos, para al final exponer el tema y el ejercicio en plenaria 
Equipo 1 Pensamiento lógico matemático 

Equipo 2 Competencia matemática 

Equipo 3 Procesos en competencias matemáticas básicas: Comunicación 

Equipo 4. Razonamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 min 
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10 min 
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Actividad 3: 

El pensamiento lógico 

 Proyecta el video https://www.youtube.com/watch?v=Qc1Sf5_syYY    Pensamiento lógico matemático y 
planteando previamente a los participantes  los siguientes ejes de análisis:  

1.  ¿Cuáles son las etapas del pensamiento lógico 

matemático, según la teoría de Jean Piaget? 

 

 

2. Menciona 3 tipos de conocimiento  

3. ¿Qué es la inteligencia?  

4. ¿Qué es el pensamiento lógico matemático? 

 

 

5. Menciona 3 procesos mentales  

6. ¿Cómo deben ser las actividades en las clases de 

matemáticas? 

 

 

 En plenaria comparten las respuestas a las preguntas planteadas y comentan 

 

 

 

 

40 min 

 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 min 

https://www.youtube.com/watch?v=Qc1Sf5_syYY%20%20Pensamiento


SUBDIRECCIÓN DE FORMACIÓN CONTINUA.  
Opciones del Desarrollo Profesional Docente de Educación Básica 2020 

 

 Página 27 
 

CURSO - TALLER: Procesos básicos del pensamiento y el aprendizaje de las matemáticas 
 

 

Actividad 4: 

 En lluvia de ideas los participantes mencionan las estrategias que conocen para el desarrollo del 

pensamiento matemático. Al término el facilitador señala que en esta ocasión clasificaremos las 

estrategias en tres. 

- Estrategias de Enseñanza 

- Estrategias cognitivas  

- Estrategias de aprendizaje 

 Forman 14 equipos mediante la técnica elegida por el facilitador. Pueden ser  binas o de forma individual 

de acuerdo al número de participantes. Se reparte una de las estrategias de enseñanza y se solicita que de 

acuerdo a su experiencia y conocimientos describan en qué consiste (también pueden hacer uso de 

internet para investigar la estrategia), elijan un aprendizaje esperado de matemáticas de su grado y 

diseñen una actividad donde se ponga en práctica dicha estrategia. Al término exponen en plenaria. 

Estrategias para el desarrollo del pensamiento matemático 

 Actividades de enseñanza 

1. Narrar, 2.mostrar, 3.observar, 4.redactar informes, 5. leer con los alumnos, 6. elaborar un curso de 

acción, 7. desarrollar operaciones, 8.construir conceptos, 9.ejercitar, 10. construir preguntas, 

11.promover el debate, 12. resolver problemas, 13. proponer problemas 14. Aplicar. 

Actividad 5: 

 Con la técnica de elección del facilitador formar 9 equipos. Se reparten las siguientes 37 actividades de 

aprendizaje y cognitivas entre 9, a cada equipo le tocan 4, cada equipo escribe un texto breve de 3 a 5 

renglones por cada una donde señala en qué consisten, para ello puede investigar en internet, también 

puede revisar el texto  elige una o varias de las estrategias y diseña una actividad para el desarrollo de un 

aprendizaje esperado de matemáticas.  

 Actividades de aprendizaje  

- Construcción de significado: 1.mapeos, conceptos, lluvia de ideas, dramatizaciones, 2.matriz SQA( Qué sé 

–Qué quiero saber - Qué aprendí), resúmenes, acrósticos, 3. símbolos, mentefactos, ensayos, seminarios. 

- Organización del conocimiento: 4. Diagramas de secuencias, Jerarquizaciones, cuadros sinópticos, 

generalizaciones, 5. causa –efecto, problemas, solución 

Actividades cognitivas. Algunas de las más importantes son: 6. Observar, comparar, clasificar, resumir, 7. 

interpretar, formular críticas, buscar suposiciones, imaginar reunir y. organizar datos, 8. formular 

hipótesis, aplicar hechos y principios a nuevas situaciones, 9. tomar decisiones, codificar, diseñar 

 

 

 

 

 

45 min 
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Materiales de la tercera lección: textos y videos  

proyectos, 10.Inducción, deducción, análisis de errores, análisis de valores. 

 En plenaria exponen su ejercicio al grupo y toman nota de las exposiciones de los otros equipos. 
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SESION 4 

Descripción de la sesión: 
La sesión cuatro está destinada para trabajar con algunos ejercicios sobre cálculo matemático en la escuela primaria, además de revisar cómo con ayuda del 

ábaco se pueden trabajar las operaciones básicas de forma objetiva y lúdica, dando sentido al proceso dentro del sistema de numeración decimal. 

Temas de la sesión 

 Cálculo 

 Suma, resta, multiplicación y división con ábaco 

Propósito de la sesión 

Que los docentes reconozcan y apliquen  diversas estrategias  mediante actividades, lecturas, videos y ejercicios para trabajar el cálculo y las operaciones 

básicas con sus alumnos con la finalidad de que las apliquen en el aula y puedan eliminar o minimizar las barreras que presentan algunos educandos con rezago 

en el área de matemáticas 

Productos: 

- Tabla de la actividad 1 

- Ejercicios de la actividad 6 

- Tabla de la actividad 7 

Materiales: 

 Guía del curso taller: Procesos básicos del pensamiento en el desarrollo del pensamiento matemático 

 Computadora 

 Programa de Estudio. Aprendizajes Clave 

 Cañón 

 Bocinas. 

 Cuadernos de notas. 

Materiales de la cuarta lección: textos y videos 

Actividades 

Secuencia didáctica Recursos Tiempo 

aproximado 

Actividad 0:  

Bienvenida y registro en la lista de asistencia 

●  Lista de asistencia 15 min 
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Actividad 1:  

El facilitador: 

 Solicita a los participantes que individualmente contesten las siguientes preguntas. (15 min) 

Cuestionamiento  

 

Respuesta 

¿Qué es el cálculo? 

 

 

 

¿Por qué trabajar el 

cálculo mental en la 

escuela? 

 

 

 

¿Cómo trabajas el 

cálculo con tus 

alumnos? 

 

 

 

¿Qué cálculo trabajas 

principalmente?  

(mental, escrito o 

con calculadora) 

 

Anota una actividad 

para trabajar el 

cálculo. 

 

 

 

 Comparta sus respuestas en plenaria 

Actividad 2: 

   

● Libreta de notas 

● Proyector 

● Computadora o 

teléfono 

● Videos 

● Lecturas de la cuarta 

sesión  

 

 

 

45 min 
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 En binas dan lectura al texto Cálculo mental 3, comenten y completan sus respuestas a las preguntas 

anteriores. ( 60 min) 

 En plenaria vierten comentarios sobre las ideas principales del texto leído. (15 min) 

Actividad 3: 

 En grupo participan en un ejercicio de encadenados. 

En los encadenados, cada uno hace su cálculo a partir del resultado del alumno anterior. El profesor 

dice el primer número y el resto de la clase sigue. En los cálculos de un solo operador (ejemplo + 8) se 

memoriza, si son más complejos, la estrategia se escribe en el pizarrón. Si la cifra crece demasiado, se 

debe cortar la cadena y comenzar de nuevo con un número más pequeño. (30 min) 

Actividad 4: 

 En grupo participan en un ejercicio de series. (30 min) 

 Para las series se tiene a la vista una serie de números, por ejemplo, la tabla del nueve escrita del 

siguiente modo:  

 

9      18     27     36    45    54    63    72    81     90 

Cada alumno aplica un operador a toda la serie, sin escribir el resultado, solo diciéndolo. Por ejemplo, 

sumar 10 a cada número: 19, 28, 37, 46, 55, 64, 73, 82, 91, 100. 

Se recomienda que la serie sea de 5 elementos para el segundo ciclo de primaria y de 10 elementos 

para el tercer ciclo. 

Actividad 5: 

 En plenaria realizan la lectura comentada de lo siguiente 

Otros ejemplos para cálculo: 

 

Distintas posibilidades para desarrollar la habilidad del cálculo con los alumnos de primaria con los ejercicios de 

numeración son: 

 

 

 

 

60 min 

 

 

30 min 

 

 

 

60 min 

 

 

 

 

 

 

60 min 
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Actividad 6: 

 En equipos de 3 integrantes de acuerdo al grado en que laboran elaboran una tabla con diez ejercicios de 

cálculo para su grupo escolar (30 min) 

Ejemplos: 

 

Actividad 7: 

Suma, resta, multiplicación y división con ábaco  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 min 
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Para este ejercicio necesitaremos un ábaco por cada uno de los integrantes del grupo. 

 Observe detenidamente el video https://www.youtube.com/watch?v=JtiUQPwPpRc  Suma, resta, 

multiplicación y división con ábaco a la vez que toma nota cómo se hace cada una de las operaciones. (10 

min) 

 Realice comentarios sobre el video   (15 min) 

 Formar 4 equipos, cada equipo plantea 6 operaciones de las que le tocaron, 3 incluidas en problemas, 3 

sin problema y da respuesta a las operaciones utilizando el ábaco. (60 min) 

- Equipo1 suma 

- Equipo 2 resta. 

- Equipo 3 multiplicación 

- Equipo 4 división. 

Puede anotar aquí las 5 operaciones y problemas 

Operaciones y/o problemas (                                   ) Resultado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Al término se forman equipos con un integrante de cada uno de los equipos anteriores, esto es, 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min 

https://www.youtube.com/watch?v=JtiUQPwPpRc
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SESION 5 

Descripción de la sesión:  

En la quinta sesión se reconocen algunas estrategias para la resolución de problemas matemáticos partiendo del método desarrollado por Polya. 

Tema de la sesión 

 Estrategias para la resolución de problemas matemáticos  
 

Propósito de la sesión. Que los docentes reconozcan, construyan y apliquen diversas estrategias para la resolución de problemas matemáticos mediante una 

serie de actividades, lecturas, videos y ejercicios como una posibilidad para implementar actividades en el aula y disminuir el rezago en la asignatura de 

matemáticas. 

Productos: 

- Tabla de la actividad  2 

- Organizador gráfico 

- Carta sobre cómo resolver problemas matemáticos 

- Respuesta a las preguntas de la actividad 6 

Materiales: 

 Guía del curso taller: Procesos básicos del pensamiento en el desarrollo del pensamiento matemático 

 Programa de Estudio. Aprendizajes Clave 

 Portadores de textos 

 Computadora 

un integrante de suma, uno de resta, uno de multiplicación y uno de división, cada integrante 

explica a los demás cómo se resuelve una operación con el ábaco, les plantea un ejercicio y 

verifica su adecuada ejecución. (45 min) 

 Comentarios en plenaria. (20 minutos) 
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 Cañón 

 Bocinas. 

 Cuadernos de notas. 
Materiales de la quinta lección: textos y videos 

Actividades 

Secuencia didáctica Recursos Tiempo 

aproximado 

Actividad 0:  

Bienvenida y registro en la lista de asistencia 

●  Lista de asistencia 15 min 

Actividad 1:  

Resolución de problemas 

El facilitador: 

 Propone la lectura grupal y el análisis del siguiente texto: 

“La autenticidad de los contextos es crucial para que la resolución de problemas se convierta en una práctica 

más allá de la clase de matemáticas. Los fenómenos de las ciencias naturales o sociales, algunas cuestiones de 

la vida cotidiana y de las matemáticas mismas, así como determinadas situaciones lúdicas pueden ser 

contextos auténticos, pues con base en ellos es posible formular problemas significativos para los estudiantes. 

Una de las condiciones para que un problema resulte significativo es que represente un reto que el estudiante 

pueda hacer suyo, lo cual está relacionado con su edad y nivel escolar. 

Por lo general, la resolución de problemas en dichos contextos brinda oportunidades para hacer trabajo 

colaborativo y para que los estudiantes desarrollen capacidades comunicativas. 

La resolución de problemas se hace a lo largo de la educación básica, aplicando contenidos y métodos 

pertinentes en cada nivel escolar, y transitando de planteamientos sencillos a problemas cada vez más 

complejos. 

Esta actividad incluye la modelación de situaciones y fenómenos, la cual no implica obtener una solución. 

En todo este proceso la tarea del profesor es fundamental, pues a él le corresponde seleccionar y adecuar los 

   

● Libreta de notas 
● Proyector 
● Computadora o 

teléfono 
● Videos 
● Lecturas de la quinta 

sesión 
 

 

 

 

25 min 
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problemas que propondrá a los estudiantes. 

Es el profesor quien los organiza para el trabajo en el aula, promueve la reflexión sobre sus hipótesis a través 

de preguntas y contraejemplos, y los impulsa a buscar nuevas explicaciones o nuevos procedimientos. 

Además, debe promover y coordinar la discusión sobre las ideas que elaboran los estudiantes acerca de las 

situaciones planteadas, para que logren explicar el porqué de sus respuestas y reflexionen acerca de su 

aprendizaje”. (Página 301 y 302 del libro Aprendizajes clave para la educación integral Plan y programas de 

estudio para la educación básica) 

 

Actividad 2: 

 Organizados en binas y en base a su experiencia y conocimientos conteste las siguientes preguntas 

Cuestionamiento Respuesta 

¿Por qué es importante que los problemas que 

planteas en clase estén contextualizados? 

 

¿Cómo promueves las situaciones lúdicas durante 

la resolución de problemas de matemáticas con 

tus alumnos? 

 

¿Por qué formulas problemas significativos para 

tus estudiantes y cómo lo haces? 

 

Anota un problema matemático que presente un 

reto para tus alumnos 

 

¿Cómo seleccionas y adecuas los problemas que 

propones a tus estudiantes? 

 

Menciona 3 tareas del docente durante la 

resolución de problemas de matemáticas con sus 

alumnos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55 min 
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¿Qué pasos se deben seguir para resolver un 

problema? 

 

 

 Comparten algunas de sus respuestas en plenaria y las complementan 

Actividad 3: 

 Proyecta el video https://www.youtube.com/watch?v=919CQtH2H2w  
Estrategia de estudio (Método POLYA): ¿cómo resolver problemas? Conoce algunas estrategias. 

Durante la proyección tome nota de las ideas principales 

 Comparta las ideas principales de la estrategia de Polya en plenaria. 

Actividad 4: 

 Forme 3 equipos para dar lectura a los textos y elaborar un organizador gráfico para exponer a sus 

compañeros el tema, además plantean un problema matemático al grupo. 

- Equipo 1. Polya. Cómo plantear y resolver problemas 
- Equipo 2. Las partes integrantes de un problema 
- Equipo 3 Fases del proceso de resolución de problemas 

 Exponen el tema en plenaria y plantean el problema a sus compañeros para que lo resuelvan en clase. 

Actividad 5: 

 Con lo que observe en el video y la lectura del texto elabore una carta de por lo menos media cuartilla 

donde explique a sus estudiantes la estrategia para resolver problemas matemáticos. 

 Compartir en plenaria algunos escritos. 

Actividad 6: 

 Cada docente hace el recuento del curso contestando las siguientes preguntas 

¿Qué aprendí durante el curso? 

 

 

¿Qué me falta por aprender? 

 

 

 

 

 

25 min 

 

 

25 min 

 

110 min 

 

 

 

 

45 min 

 

 

60 min 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=919CQtH2H2w
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¿Qué tema me resultó más útil? 

 

 

 

¿Qué tema me pareció más interesante? 

 

 

 Comentarios finales 

 Gracias 
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