
PROCESOS COGNITIVOS



Conjunto de operaciones 
mentales que realizamos de 

forma más o menos secuenciada 
con el fin de obtener algún tipo 
de producto mental. Se trata de 

cada una de las operaciones que 
realizamos que nos permiten 
captar, codificar, almacenar y 
trabajar con la información 

proveniente tanto del exterior 
como del interior.

Son los que permiten el 
conocimiento y la interacción 

con lo que nos rodea. 
Comprenden la memoria, el 
lenguaje, la percepción, el 
pensamiento y la atención 

(entre otros).

Permiten que procesemos la 
información que nos llega a 

través de los sentidos, que la 
almacenemos, manipulemos, 

la recuperemos e 
interactuemos con el mundo. 

Y que aprendamos, sobre 
todo que aprendamos.

PROCESOS 
COGNITIVOS



PERCEPCIÓN

Es el proceso cognitivo mediante el cual le damos significado

a las sensaciones que nos llegan por los órganos de los

sentidos.

Por ejemplo, cuando nos quemamos con una sartén, lo que

inicialmente tenemos es una sensación, pero inmediatamente,

casi a la par, comenzamos a saber qué sucedió, que fue así

porque nos acercamos mucho, en fin, percibimos.



ATENCIÓN

Permite que el ser humano seleccione, focalice y
mantenga sus recursos mentales en una estimulación
determinada, dejar de dedicárselos o separar los
recursos.
La atención implica procesar determinados
estímulos, mientras ignoramos otros. Ahora mismo
¿cuántas cosas puedes estar percibiendo? Pero si te
pones a atenderlas todas no te enteras de nada de lo
que lees.



MEMORIA

Permite mantener en el sistema la información percibida

previamente y trabajar con ella tanto a corto como largo

plazo.

El proceso que permite que algo que pasó hace mucho

tiempo aún nos saque una sonrisa. Implica almacenar y

recuperar una información cuando la necesitamos.



PENSAMIENTO

Uno de las funciones cognitivas más difíciles de

definir, porque, de hecho, incluye varias funciones.

Se refiere a nuestra capacidad de generar ideas,

crear, solucionar problemas, tomar decisiones,

argumentar, teorizar…implica, en fin, una forma

activa de procesar la información.



LENGUAJE

Mucho de lo que somos como seres humanos es

gracias al lenguaje, que es básico para el

desarrollo de otros procesos cognitivos. Implica

conocer y usar un sistema de signos y sonidos

compartidos por otras muchas personas.
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