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Introduccion

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, estipula en su articulo 3° que
la educacion basica es una obligacién para todos los individuos, pero también es un derecho, por
lo tanto nifios, nifias y adolescentes que presentan necesidades educativas especiales 0 no, tienen
derecho a la educacion, es por ello que el Sistema Educativo Mexicano provee oportunidad a
alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion a través de la modalidad de
Educacién Especial, cuya mision es la inclusion de las personas con necesidades educativas
especiales a la vida escolar, social y laboral.

Para el logro de la mision en Educacion Especial, es importante considerar las
caracteristicas de los alumnos, estilos, ritmos y necesidades de aprendizaje, asi como necesidades
de aprendizaje, para brindar una atencion adecuada, en la que adquieran aprendizajes
significativos y puedan aplicarlos a sus vidas cotidianas, lo cual impactara en su calidad de vida.
Asimismo, la formacién de docentes en Educaciéon Especial, es un punto méas que favorece al
logro de la mision, para ello es importante el practicar en condiciones reales de trabajo, es aqui
donde se adquieren competencias docentes.

Con la finalidad de concluir mi formacion inicial, la institucion me asigné al Centro de
Atencién Mdltiple No. 8 “Laura Méndez de Cuenca”, ubicado en San Miguel Totocuitlapilco, en
el nivel educativo preescolar con alumnos que presentan discapacidad intelectual. La
discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones en el funcionamiento intelectual y en la
conducta adaptativa, por lo que es importante la intervencion adecuada para contribuir de manera
positiva en la calidad de vida de nuestros alumnos, por esta razon es de gran impacto favorecer
habilidades adaptativas para lograr una adaptacion al mundo.

Retomando que es importante la busqueda de estrategias adecuadas a las caracteristicas

de los alumnos y favorecimiento de habilidades adaptativas en personas con discapacidad
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intelectual, propuse el tema: El juego como estrategia didactica, para favorecer las habilidades
adaptativas, en alumnos de educacién preescolar, del CAM No. 8 “Laura Méndez de Cuenca”,

de San Miguel Totocuitlapilco.

Para el desarrollo del tema, se formularon los siguientes propositos:

e Emplear el juego simbdlico como estrategia didactica para favorecer las habilidades
adaptativas en alumnos que presentan discapacidad intelectual de nivel preescolar.

e Proporcionar informacién a los padres de familia acerca de la importancia de
favorecer habilidades adaptativas en sus hijos, con el fin de propiciar actividades en
sus hogares.

e Ampliar mis competencias didacticas a traves del disefio, aplicacion, y evaluacion de
estrategias didacticas.

Para el logro de los propositos, consideré importante llevar a cabo actividades de
indagacion en diferentes fuentes bibliograficas y electronicas; como la atencién a alumnos con
discapacidad intelectual no estd desvinculada de los propdsitos de educacién basica, la consulta
del Plan de Estudios 2011 de Educacién Basica y el Programa de Estudio 2011 de Educacion
Preescolar fueron indispensables para relacionar aspectos importantes a desarrollar en alumnos
con discapacidad intelectual y el logro del objetivo de educacidn basica que es el desarrollo de
competencias para la vida.

Algunas de las dificultades que se enfrentaron durante el desarrollo del presente
documento fue la falta de informacion actualizada en cuanto a la nueva definicion de
discapacidad intelectual y por ende escalas recientes que evaluaran las habilidades adaptativas en
alumnos de nivel preescolar, por lo que se tuvo que conformar una escala en donde se
consideraron habilidades importantes a desarrollar en esta etapa, asimismo la falta de
participacion por parte de los padres de familia fue un aspecto que dificultd la intervencién, asi

como la inasistencia por parte de los alumnos.
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Para una mejor comprension y desarrollo del tema, el documento se divide en cuatro
capitulos, en el Capitulo 1. Alumnos de preescolar con discapacidad intelectual, se abordan
aspectos importantes de la educacion basica, del nivel educativo preescolar, de la discapacidad
intelectual y caracteristicas de alumnos que la presentan.

En el Capitulo 2. El juego como estrategia didactica para favorecer las habilidades
adaptativas, se da a conocer que es el juego, tipos y beneficios, por qué el juego es una estrategia
didactica y como el juego favorece las habilidades adaptativas, asi como la relacion existente
entre las habilidades adaptativas y las competencias para la vida.

El Capitulo 3. Propuesta de intervencion, plantea la forma de trabajo con los alumnos del
multigrado I del CAM No. 8 “Laura Méndez de Cuenca”, se presentan algunas fichas de
estrategias relevantes, asi como una breve evaluacion de las estrategias aplicadas y la
intervencion con los alumnos.

Finalmente en el Capitulo 4. Seguimiento, evaluacion y resultados, se abordan las
evaluaciones aplicadas durante el ciclo escolar 2012-2013 con los alumnos de preescolar con
discapacidad intelectual, y se dan a conocer los resultados de la evaluacion inicial y final, asi
como la comparacién y avance que tuvieron los alumnos en cuanto a las habilidades adaptativas
favorecidas a través del juego.

Para finalizar con el documento se dan a conocer las conclusiones a las que pude llegar
con el disefio, aplicacién y evaluacion de estrategias, con la indagacion de informacion y
experiencias obtenidas durante el trabajo docente. También se presentan las fuentes de consulta y

anexos.



Tema de estudio

La educacion es un aspecto sumamente importante para el pais y para cada individuo,
debido a que a través de ella se adquieren competencias, destrezas, habilidades, capacidades,
actitudes, aptitudes, entre otras. Por lo tanto, el articulo 3° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos estipula a la educacion basica como un derecho y una obligacién
para todos los mexicanos, la cual abarca tres niveles educativos: preescolar, primaria y
secundaria.

El derecho a la educacién es de todos los individuos, pero ¢qué pasa con aquellos que
enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion? (anteriormente conocidas como
necesidades educativas especiales), es aqui donde interviene la Educacion Especial, que es una
modalidad del Sistema Educativo Mexicano, cuya mision es:

“favorecer el acceso y permanencia en el sistema educativo de nifios,
niflas y jovenes que presenten necesidades educativas, otorgando
prioridad a aquellos con discapacidad, proporcionando los apoyos
indispensables dentro de un marco de equidad, pertinencia y calidad, que
les permita desarrollar sus capacidades al maximo e integrarse educativa,
social y laboralmente” (Programa Nacional de Fortalecimiento de la
Educacion Especial y de la Integracion Educativa, 2002, p. 27).

Considerando lo anterior, cabe mencionar que la Ley General de Educacion en su articulo
41 hace referencia de las personas a las cuales esta destinada la Educacion Especial, haciendo
alusién a aquellas personas que presentan alguna discapacidad transitoria o definitiva y, a
individuos con aptitudes sobresalientes.

Cabe sefialar que los servicios de educacion especial se clasifican en servicios
escolarizados, de apoyo y de orientacién. En los servicios escolarizados se encuentra el Centro
de Atencion Multiple (CAM), donde se brinda una escolarizacion a aquellos alumnos que

enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion con alguna discapacidad o discapacidad

multiple con la finalidad de satisfacer sus necesidades basicas de aprendizaje, promover su
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autonomia e inclusion social; dentro de los servicios de apoyo se encuentra la Unidad de Servicio
de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) encargada de la inclusion de aquellos alumnos que
enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion con o sin discapacidad en una escuela de
educacion regular y finalmente, los servicios de orientacion, que se encargan de proporcionar
informacion a familiares, maestros y comunidad en general de las areas de oportunidad que
tienen (Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion
Educativa, 2002).

Por otra parte, la formacion de docentes en Educacion Especial ha sido de gran relevancia
para el logro de dicha mision, puesto que existe un perfil de egreso que se encuentra en el Plan
de Estudios 2004 referente a la Licenciatura en Educacién Especial, cuyos rasgos deseables se
agrupan en cinco campos: habilidades intelectuales especificas; conocimiento de los propdsitos,
enfoques y contenidos de la Educacion Basica; competencias didacticas; identidad profesional y
ética; y capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales de sus alumnos y del
entorno de la escuela. Dichos rasgos, se pretenden desarrollar a lo largo de ocho semestres con la
intencion de dar respuesta a las necesidades educativas y sociales, culminando con el trabajo
docente en el séptimo y octavo semestres, en donde se realiza el servicio social en condiciones
reales de trabajo en dos tipos de servicio de educacion especial: USAER o CAM.

Para fines de la realizacion del servicio social y documento recepcional la Centenaria y
Benemérita Escuela Normal para Profesores emitié una asignacion personal al Centro de
Atencion Multiple No. 8 “Laura Méndez de Cuenca” con Clave de Centro de Trabajo
15EMLO0515D; perteneciente a la Zona Escolar E013; a cargo de la Licenciada en psicologia
Claudia Hernandez Macedo (Directora de la institucion); en donde existen tres niveles
educativos: Preescolar, Primaria y Formacion para el trabajo; brindando atencién en un horario

de 8:00 a 13:00 horas; con una poblacién actual de 59 alumnos.
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Considero sumamente importante tomar en cuenta el contexto en el que se encuentra
dicho centro, debido a que actualmente el modelo ecoldgico en educacion especial retoma la
importancia e impacto que éste tiene en los alumnos, puesto que es un factor que puede limitar o
favorecer a los alumnos, ademas de ser un elemento importante para que el lector comprenda la
problemaética que se plantea, por dichos motivos procederé a explicar el contexto.

El CAM No. 8 “Laura Méndez de Cuenca” se ubica en la comunidad de San Miguel
Totocuitlapilco, perteneciente al municipio de Metepec, colinda con los municipios de San
Mateo Atenco, Santiago Tianguistenco, Chapultepec, Mexicalzingo y Calimaya. Dicha
comunidad pertenece a un contexto semiurbano y cuenta con servicios de transporte publico,
teléfono, energia eléctrica, agua potable, drenaje, alcantarillado, alumbrado publico,
pavimentacion, clinicas de salud, iglesia e instituciones educativas.

En cuanto al ingreso econémico, éste se obtiene por el empleo en fabricas fuera de la
comunidad, trabajo en actividades agricolas, ganaderas y comercio en negocios establecidos, por
lo cual se considera el nivel socioeconémico medio-bajo.

Dentro de esta comunidad se encuentra el CAM No. 8, el cual se delimita por una barda
perimetral y maya, estd rodeado por milpas y cuenta con servicios de energia eléctrica, fosa
séptica y agua potable.

Anteriormente el CAM No. 8 “Laura Méndez de Cuenca” fue llamado Centro de
Educacion Especial y Atencion Psicopedagdgica y se ubic6 en el Centro de la Unidad
Habitacional Tollocan 11, en el afio de 1997 se inicid la gestion para un espacio propio, por lo
que se iniciaron las clases en el actual edificio en San Miguel Totocuitlapilco en el ciclo escolar
2000-2001, sin embargo la entrega oficial de dicho espacio fue en el afio 2002.

El CAM cuenta con diversas instalaciones como son seis aulas, de las cuales una funge

como espacio administrativo y para el equipo de apoyo, se comparte con una biblioteca y sala de
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informatica; un aula de material didactico; un aula para el nivel preescolar y tres para el nivel
primaria; ademé&s cuenta con un comedor, una bodega, sanitarios para mujeres y hombres, un
patio, areas verdes y de juego en donde se encuentran resbaladillas, columpios, pasamanos y
sube y bajas.

La institucién cuenta con adecuaciones de acceso, actualmente llamadas ajustes
razonables como son rampas, barandales y sanitarios con agarraderas.
La escuela cuenta con una organizacion completa:
e Directora: Licenciada en Psicologia Claudia Hernandez Macedo.
e Equipo de apoyo:
Comunicacion: L.E.E. Nancy Flor Lépez Melchor.
Psicologia: Lic. En Psic. Anayansi Moreno Martinez.
Trabajo social: T.S. Patricia Pedraza Rangel.
e Docentes de grupo:
Multigrado I: Lic. En Psic. Rachel Maurifio Lopez.
Multigrado II: Lic. En Psic. Margarita Helda Fuentes Terrdn.
Multigrado I11: L.E.P. Guadalupe Ferndndez Camacho.
Multigrado IV: L.E.E. Mireya Gutiérrez Nolasco.
Multigrado V: Lic. en Psic. Maria Leticia de la O Rodriguez.
Multigrado VI: L.E.E. Mirna del Rocio Arizmendi Vilchis.
e Promotor de educacion fisica: Profr. José Alfredo Lépez Ceballos.

e Personal de intendencia: Eliodoro Medina Jasso.

e Auxiliar de grupos: Maria Dolores Dotor Carrasco.

El grupo asignado en el CAM No. 8 fue el multigrado | perteneciente al nivel preescolar a
cargo de la Licenciada en Psicologia Rachel Maurifio L6pez.

El aula asignada para este grupo es amplia, cuenta con una iluminacion adecuada y esta
organizada en rincones de trabajo:

e Rincon de aseo personal: En este espacio se encuentran objetos de aseo personal como

son peines, cepillos, gel, toallas, espejos, crema, cepillo de dientes y pasta para cada
alumno.
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e Rincon de expresion corporal: En él se encuentran dos colchonetas grandes y cajas con
diversos objetos como son cuerdas, pelotas, mechudos, aros, etc. para cada alumno.

e Rincdn de plasticidad: Los materiales que se encuentran en este rincon son pinturas,
pinceles, plastilina, popotes, rodillos, etc.

e Rincon de lectura: En este espacio se encuentran diversos libros tanto de los alumnos
como de la propia institucion.

e Rincon musical: Aqui se encuentran diversos instrumentos musicales como son

panderos, tambores, sonajas, campanas, etc. acomodados en cajas debajo de seis sillas.

Asimismo, cabe mencionar que el aula cuenta con seis mesas pequefias, un escritorio, una

mesa para material, sillas pequefias, dos espejos grandes, un tunel (juego didactico), un

pintarron, un periédico mural, un mueble para juguetes didacticos como son zapatos para
ensartar, juegos de ensamble, rompecabezas, figuras de madera, cubos, etc.

El grupo estd integrado por seis alumnos, dos hombres y cuatro mujeres, cuyos
diagnosticos son: tres alumnas con Sindrome de Down, una alumna con Sindrome de Rett, un
alumno con Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDA/H) y discapacidad
intelectual con probable Sindrome de X fragil y un alumno que presenta Epilepsia, de los cuales
la caracteristica comudn es la discapacidad intelectual asociada a la condicion. Los alumnos se
encuentran en una edad cronoldgica entre los 5-10 afios y su edad cognitiva es de 2-3 afios
aproximadamente, se encuentran en la etapa senso-motora en transicion a la etapa pre-
operacional segun datos recabados de los expedientes. Otro aspecto importante es el canal de
aprendizaje que predomina en el grupo, siendo éste el visual-kinestésico de acuerdo al perfil

grupal.

En las précticas que se realizaron en dicho CAM se observaron caracteristicas peculiares
en el grupo, gracias a la informacion registrada en el diario pedag6gico que me permitieron,

ademas de reflexionar sobre mi practica, comprobar la informacion obtenida de los expedientes y
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del perfil grupal, también logré distinguir que los alumnos mostraban preferencia por actividades
que implicaban imitar, moverse, explorar, visualizar ademéas de manifestar gran interés por el
juego y descubrimiento considerando dichas caracteristicas como areas de oportunidad.

Al considerar que los alumnos presentan discapacidad intelectual, entendiendo que “La
discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento
intelectual como en conducta adaptativa tal y como se manifiesta en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas.” (Verdugo y Schalock, 2010, p. 12), los alumnos del grupo
asignado presentan limitaciones en las habilidades adaptativas, lo cual fue observado durante las
jornadas escolares, comprobando que las limitaciones en las habilidades adaptativas acordes a su
edad son significativas, convirtiéndose en una caracteristica comdn, encontrada también en el
informe psicopedagdgico de cada alumno, por lo que se convierte en una necesidad grupal.

Ademas en este nivel educativo, es sumamente importante el desarrollo de habilidades
adaptativas consideradas como aquellas capacidades, conductas y destrezas que los individuos
requieren para enfrentarse a las exigencias contextuales de acuerdo a su edad cronoldgica
(Asociacion Pro Personas con Pardlisis Cerebral de México, 2003), por lo que considerando el
diagndstico de los alumnos y la discapacidad que presentan surgi6 la inquietud de implementar
una estrategia que permitiera retomar caracteristicas del desarrollo como éareas de oportunidad,
para favorecer las habilidades adaptativas en los alumnos.

Al encontrarme en el nivel preescolar, me di a la tarea de revisar el Programa de Estudio
2011 de Educacion Basica de nivel Preescolar, en el que se considera al juego como una
actividad que permite propiciar el aprendizaje y el desarrollo de competencias proponiéndolo
como una actividad a desarrollar en este nivel. Considerando lo anterior investigué en diversas
fuentes bibliogréaficas la importancia del juego en el nivel preescolar encontrando informacion

relevante acerca de éste y su impacto en la infancia en el desarrollo de habilidades, destrezas,
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competencias, aprendizaje, etc.

Con respecto a lo planteado, localicé informacion acerca de la clasificacion del juego
bajo la perspectiva de diversos autores como Wallon quien propone cuatro tipos de juegos:
juegos funcionales, juegos de ficcion, juegos de adquisicion, juegos de fabricacion; también
Roger Caillois clasifica el juego en cuatro categorias segun el principio sobre el que se basan: la
competicion (agoén), el azar (alea), el simulacro o “como si” (mimicry) y el vértigo (ilinx);
asimismo Piaget propone tres tipos de juego atendiendo a las caracteristicas cognoscitivas del
infante: juego ejercicio, juego simbolico y juego reglado, que si bien es cierto las propuestas de
los autores estan muy relacionadas, sin embargo, son vistas desde diferentes perspectivas segun
los referentes tedricos.

Asociando dicha informacién con las caracteristicas del grupo asignado, los alumnos
obtendran multiples beneficios de acuerdo a sus caracteristicas de desarrollo, competencias y
condiciones con la implementacion del juego simbdlico, ya que este tipo de juego atiende a las
caracteristicas del grupo de acuerdo al area cognoscitiva que es un area que retoma Piaget y que
es sumamente importante considerar en alumnos atendidos en un CAM debido a las limitaciones
que presentan en dicha area.

Se retom0 el juego simbo6lico como estrategia, ya que de acuerdo a Piaget, abarca parte de
la etapa senso-motriz y pre-operatoria (Zapata, 1989), etapas en las cuales se encuentran los
alumnos del grupo asignado, ademéas favorece su canal de aprendizaje (visual-kinestésico),
puesto que en este tipo de juego la imitacion desempefia un papel importante, implementando de
esta manera actividades que son de interés para los alumnos sin dejar de lado el aprendizaje,
siendo éste el principal objetivo, que a través del juego simbolico que puede fungir como
estrategia didactica, los alumnos aprendan y adquieran habilidades adaptativas.

Por lo tanto, respetando las caracteristicas de los alumnos, la necesidad de aprendizaje e



14
interés personal propongo el tema: El juego como estrategia didactica, para favorecer las
habilidades adaptativas, en alumnos de educacion preescolar, del CAM No. 8 “Laura Méndez de
Cuenca”, de San Miguel Totocuitlapilco; con el que se pretende dar respuesta a la necesidad
detectada tomando en cuenta las caracteristicas del grupo asignado, estimando que sea una
estrategia que motive a los alumnos por el simple hecho de realizar actividades ludicas que
favorezcan asi el aprendizaje, conocimiento del mundo y adaptacion social, valorando la

importancia de dicho aprendizaje para los alumnos que presentan discapacidad intelectual.

Tomando en cuenta las Orientaciones Académicas para la Elaboracion del Documento
Recepcional, el tema se encuentra ubicado en la linea tematica 1: Procesos de ensefianza y de
aprendizaje en los servicios de educacion especial, la cual considera aspectos como son las
estrategias implementadas para favorecer el proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como el
disefio, aplicacion, evaluacion y analisis de propuestas didacticas, que se consideran puntos
esenciales en la practica docente que ayudaran a desarrollar el tema propuesto y a valorar los
resultados en torno a la respuesta de los alumnos frente al juego simbdlico como una estrategia
didactica.

El andlisis, reflexion y seguimiento de la problematica del grupo, permitiran valorar los
logros alcanzados mediante la implementacion del juego simbdlico como estrategia didactica,
estimando que esta actividad favorece a los alumnos en diversos aspectos, por lo que se pretende
utilizar el juego como una estrategia para favorecer las habilidades adaptativas.

Se pretende que a través del juego simbdlico como medio, los alumnos y alumnas,
adquieran aprendizajes utiles en sus habilidades adaptativas, favorezcan su autonomia,
identifiquen y reconozcan su entorno, la utilidad y funciéon de diversos objetos asi como el
conocimiento de diversos roles sociales.

A continuacién, se presentan algunas preguntas que pretenden dirigir dicho documento, a
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las cuales se pretende dar respuesta mediante la busqueda, identificacion y seleccién de
materiales en diferentes fuentes bibliogréficas y electrdnicas, bitacoras de los alumnos, anélisis
del diario, recopilacion de evidencias y analisis de resultados de estrategias.

Los cuestionamientos relacionados con el juego permiten recabar informacion acerca de

la importancia de éste en los nifios e impacto en el desarrollo de habilidades adaptativas:

e /Como impacta el juego en el desarrollo del nifio?

e ;Por qué la importancia del juego simbdlico en el nivel preescolar?

e ;Por qué el juego simbolico favorece el desarrollo de habilidades adaptativas en
alumnos que presentan discapacidad intelectual?

e ;Qué habilidades adaptativas se favorecen mediante el juego simbélico?

e ;Qué relacion tienen las habilidades adaptativas con las competencias para la vida?

e /Como contribuyen las habilidades adaptativas en el logro del propésito de la
educacion basica?

Con el fin de caracterizar con mayor precision al grupo, se hace necesario responder a los
siguientes cuestionamientos que me permitiran conocer acerca de los alumnos de nivel
preescolar y las caracteristicas de los alumnos que presentan discapacidad intelectual.

e ;Cuéles son las caracteristicas de los alumnos de nivel preescolar?

e (En qué consiste el modelo multidimensional de la discapacidad intelectual?

e /Como influyen las caracteristicas de los alumnos con discapacidad intelectual en el

aprendizaje?

e /Como influyen las habilidades adaptativas en los alumnos?

Los cuestionamientos referidos a la estrategia, se consideran importantes para el
desarrollo del presente documento, puesto que me permiten conocer por qué el juego es

considerado una estrategia.

e ;Por qué el juego es una estrategia didactica?
e ;Qué relacion tiene una estrategia didactica y una estrategia de ensefianza?
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Considero importante el dar respuesta a estos cuestionamientos, debido a que me
permitiran ampliar el conocimiento sobre el tema, desarrollar el presente documento recepcional,

sustentar mi labor docente en el grupo asignado, valorar resultados y retroalimentar mi préctica.



Capitulo 1. Alumnos de preescolar con discapacidad intelectual.
1.1. Nivel educativo preescolar.
1.2. Discapacidad intelectual.

1.3. Caracteristicas de alumnos con discapacidad intelectual.

17
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"La educacién, como la luz del sol, puede y debe llegar a todos"
José Pedro Varela

En éste capitulo se abordara la importancia del nivel educativo preescolar, valorando el
derecho de todas las personas de recibir educacion, evocando a la educacion inclusiva, la cual
hace alusién a la educacion para todos, dicha concepcion abarca el derecho para aquellas
personas que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion, incluyendo a aquellas con
discapacidad, por lo que tambiéen se aborda el tema de discapacidad intelectual, la concepcién de

ésta de acuerdo al modelo ecolégico y las caracteristicas de los alumnos que la presentan.

1. Nivel educativo preescolar

La educacion bésica en los Estados Unidos Mexicanos es considerada como un derecho
pero también como una obligacion para todos los mexicanos, la cual comprende tres niveles
educativos: preescolar, primaria y secundaria. Para el desarrollo del tema propuesto, me situaré
en el nivel educativo preescolar, explicaré algunos aspectos importantes de este nivel y algunas

caracteristicas de los alumnos preescolares.

El Plan de Estudios 2011 de Educacion Basica, plantea como objetivo el desarrollo de
competencias para la vida en los tres niveles educativos que comprenden la educacion basica,
igualmente, el Programa de Estudio 2011 de Educacion Preescolar (SEP), plantea como finalidad
el desarrollo de competencias en los alumnos para que puedan ser utilizadas en su vida cotidiana,
definiendo una competencia como la “capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en
cierto tipo de situaciones mediante la puesta en marcha de conocimientos, habilidades, actitudes
y valores” (p. 14), a continuacion se presenta una tabla con las cinco competencias para la vida y

algunos aspectos que se requieren para su desarrollo.



Tabla 1
Competencias para la vida.
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Competencia

Para su desarrollo requiere:

Competencias para el
aprendizaje permanente.

Habilidad lectora, integrarse a la cultura escrita, comunicarse en
mas de una lengua, habilidades digitales y aprender a aprender.

Competencias para el
manejo de la informacion.

Identificar lo que se necesita saber; aprender a buscar;
identificar, evaluar, seleccionar, organizar y sistematizar
informacion; apropiarse de la informacién de manera critica,
utilizar y compartir informacion con sentido ético.

Competencias para el
manejo de situaciones.

Enfrentar el riesgo, la incertidumbre, plantear y llevar a buen
término procedimientos; administrar el tiempo, propiciar
cambios y afrontar los que se presenten; tomar decisiones y
asumir sus consecuencias; manejar el fracaso, la frustracion y la
desilusion; actuar con autonomia en el disefio y desarrollo de
proyectos de vida.

Competencias para la
convivencia.

Empatia, relacionarse arménicamente con otros y la naturaleza;
ser asertivo; trabajar de manera colaborativa; tomar acuerdos y
negociar con otros; crecer con los demas; reconocer y valorar la
diversidad social, cultural y linguistica.

Competencias para la vida
en sociedad.

Decidir y actuar con juicio critico frente a los valores y las
normas sociales y culturales; proceder a favor de la democracia,
la libertad, la paz, el respeto a la legalidad y a los derechos
humanos; participar tomando en cuenta las implicaciones
sociales del uso de la tecnologia; combatir la discriminacion y
el racismo, y conciencia de pertenencia a su cultura, a su pais y
al mundo.

Fuente: Creacion propia a partir de SEP. (2011). Plan de Educacion Bésica 2011.

Esta tabla permite visualizar lo que se pretende que los alumnos desarrollen a lo largo de

la educacion bésica, como se sabe, la educacion preescolar es la primera de los tres niveles

educativos, por lo que es un nivel de gran importancia debido a la trascendencia que tendra para

futuros aprendizajes.

El propiciar aprendizajes en este nivel educativo serd de gran relevancia para la

adquisicion de nuevos saberes, el nivel educativo preescolar ofrece multiples beneficios en el

desarrollo del individuo, puesto que para muchos alumnos es la primer experiencia de

escolarizacion en la que interactlan con nuevos conocimientos, nuevas experiencias nuevos

individuos, nuevas rutinas, etc. EI alumno se enfrentara ante algo nuevo, por lo que los docentes
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tienen que propiciar experiencias agradables y de interés, que respondan a sus caracteristicas y

propicien el aprendizaje.

Tomando en cuenta lo anterior, es preciso conocer las caracteristicas de los alumnos de
nivel preescolar, en el que sus edades oscilan entre 3-6 afilos. Hohmann, Banet y Weikart (1995)
son algunos autores que han abordado dicho tema abarcando caracteristicas de los infantes en

este nivel como son:

Reflexionan sobre sus propias acciones.

Recuerdan experiencias pasadas.

Predicen consecuencias.

Resuelven problemas mentalmente.

Disfrutan imitar, simular, dibujar o hacer modelos de las cosas reales, a través de ellas
los alumnos adquieren habilidad para representar su entorno.

e Tienen dificultades para concentrarse en mas de un aspecto de una relacién o proceso
alavez.

e El alumno preescolar es egoceéntrico.
e El lenguaje es una forma de representacion que surge en esta etapa.

Uno de los tedricos que ha estudiado el desarrollo de los nifios, quien ha contribuido con
grandes aportes para la educacion y de quien se estard hablando de manera mas profunda en el
siguiente capitulo es J. Piaget. Las investigaciones de este tedrico se basaron en el estudio de la
adquisicion de conceptos en los nifios y en su desarrollo cognoscitivo, por lo que divide su
desarrollo en cuatro etapas relacionadas con la forma de conocer: etapa sensoriomotora, etapa

preoperacional, etapa de las operaciones concretas y etapa de las operaciones formales (Tabla 2).

Tabla 2
Etapas de la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget
Etapa Edad Caracteristica
Sensoriomotora Del nacimiento Los nifios aprenden la conducta propositiva, el
El nifio activo a los 2 afios pensamiento orientado a medios y fines, la
permanencia de los objetos.
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Preoperacional Delos2alos7 El nifio puede usar simbolos y palabras para
El nifio intuitivo Afos pensar. Solucidn intuitiva de los problemas, pero
el pensamiento estd limitado por la rigidez, la
centralizacion y el egocentrismo.

Operaciones De 7 a 11 afos El nifio aprende las operaciones logicas de

concretas seriacion de clasificacion y de conservacion. El

El nifio préactico pensamiento estd ligado a los fendmenos vy
objetos del mundo real.

Operaciones De 11 a 12 afios El nifio aprende sistemas abstractos del

formales y en adelante pensamiento que le permiten usar la logica

El nifio reflexivo proposicional, el razonamiento cientifico y el

razonamiento proporcional.

Fuente: Meece, Judith (2001, p. 103).

Como se puede observar en la tabla, los alumnos de nivel preescolar, considerando su
edad cronologica (3-6 afos), se encuentran en la etapa preoperacional, caracterizada por el uso
de simbolos, centralizacion y egocentrismo. Tomando en cuenta lo anterior, se considera
relevante el conocer las caracteristicas de los alumnos, lo que permitird proporcionar una mejor
atencion, partiendo de lo que pueden lograr o sus areas de oportunidad para potencializar y
desarrollar otras areas, aspectos, actitudes, habilidades, destrezas, etc., favoreciendo asi su
desarrollo integral, sin olvidar aquellos aspectos a tratar como son la centralizacién vy el
egocentrismo.

De acuerdo con Piaget, es necesario el adecuar las actividades de aprendizaje al nivel de
desarrollo conceptual del alumno, actividades que no sean tan simples ni tan complejas (Meece,
2001), de aqui la importancia de considerar el desarrollo de los alumnos, las caracteristicas y
necesidad de aprendizaje para dar respuesta a ellas y obtener mayores resultados, atendiendo al
propdsito de la educacion basica: el desarrollo de competencias para la vida.

Otro punto a considerar es el papel del docente en este nivel, el Programa 2011 de
Educaciéon Preescolar, menciona que: “La accion de la educadora es un factor clave porque
establece el ambiente, plantea las situaciones didacticas y busca motivos diversos para despertar

el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que permitiran avanzar en el desarrollo
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de sus competencias” (p. 12). Como ya se ha mencionado, el docente tiene un papel primordial
en la educacidn, es una pieza clave en la educacion de los preescolares, puesto que serd el que
propicie el aprendizaje en los alumnos, el encargado de buscar estrategias que sean de interés
para ellos, el que motive y promueva la aplicacion de sus conocimientos, este punto es relevante
en educacion especial, debido a que el docente es el responsable de buscar estrategias
innovadoras que den respuesta a las necesidades de los alumnos, considerando las caracteristicas

de cada alumno.

1.2. Discapacidad intelectual.

Como se ha mencionado, la educacion que se debe brindar, es una educacion inclusiva,
entendiendo ésta como una educacion para todos, una educacion que atiende a la diversidad.
Sabemos que en México, se debe brindar atencidn educativa a todo individuo, incluyendo a
alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion, entendiendo éstas como
“dificultades que experimenta cualquier alumno o alumna” (Modelo de Atencion Educativa a los
Servicios de Educacion Especial, 2011, p. 28), esta concepcion considera que dichas barreras
surgen de la interaccion del individuo con el contexto, en esta perspectiva podemos ver
claramente reflejado el modelo ecoldgico, el cual toma en cuenta al contexto como un factor

esencial que limita o impulsa el desarrollo del individuo.

Esta perspectiva ecoldgica, ha influido en gran manera en diversos aspectos, entre ellos la
atencion a alumnos que se enfrentan ante dichas barreras, especialmente a alumnos que
presentan discapacidad. El considerar dicha perspectiva ha permitido un giro en la concepcion y
atencion de personas con discapacidad, particularmente ha impactado en la concepcion de la

discapacidad intelectual, que se aborda a continuacion.
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Al paso de los afios y gracias a los avances en diferentes areas, los hombres, la cultura y

la sociedad han ido cambiando y por ende también algunos términos, uno de ellos fue el de
discapacidad intelectual. Los términos anteriormente empleados fueron deficiencia mental y
retraso mental, en estos términos se puede ver que inicialmente la falla o limitacion se le atribuia
a la persona, actualmente como ya se ha mencionado se ha eliminado esta perspectiva para

involucrar al contexto y ambiente como parte fundamental del individuo.

Bronfenbrenner fue el que propuso la perspectiva ecoldgica entendiéndola como “aquella
donde se concibe que el individuo se desarrolla en una relacién dinamica y como parte
inseparable de los escenarios en los que funciona durante toda su vida”. (Shea y Bauer, 1999, p.
5). Apoyando esta perspectiva, se puede afirmar que indudablemente todo individuo esta
influenciado por su contexto y su interaccion con éste, de él depende limitar o potenciar el
desarrollo del ser humano. Es por ello que el término de discapacidad intelectual tuvo que dar un

giro, de centrar la problemética en el individuo a centrarla en el contexto.

La Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AAMR) se vio en la necesidad de
reestructurar su perspectiva, modificando asi su nombre por Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD) y el término de retraso mental por el de
discapacidad intelectual. La AAIDD considera que “La discapacidad intelectual se caracteriza
por limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa
tal y como se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta

discapacidad aparece antes de los 18 afios” (Verdugo y Schalock, 2010, p. 12).

Esta reestructuracion en el término de discapacidad intelectual, abarca implicitamente
aspectos que se consideran importantes retomar de acuerdo a la perspectiva de Verdugo y

Schalock (2010): las limitaciones en el funcionamiento, deben ser valoradas de acuerdo a
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contextos de ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura; para que una
evaluacion sea vélida, se debe considerar la diversidad cultural y linglistica, diferencias en
comunicacion, aspectos sensoriales, motores y conductuales; las limitaciones siempre estan
aunadas a capacidades; es importante el conocer que la evaluacion de limitaciones conlleva
también el recabar informacion acerca de las capacidades para implementar una propuesta de
intervencion; y finalmente si los apoyos que se brindan son apropiados y constantes por un
periodo largo de tiempo se podrén observar mejoras en el funcionamiento de las personas que

presentan discapacidad intelectual.

Otro aspecto que abarca el cambio, es el modelo multidimensional del funcionamiento
humano, el cual considera cinco dimensiones (Esquema 1), con el fin de promover apoyos que
impacten en la mejora de su funcionamiento individual. Asimismo, en la Tabla 3, se muestra en

qué consiste cada dimension del funcionamiento individual.

Esquema 1
Esquema conceptual del funcionamiento humano.

I.  HABILIDADES
INTELECTUALES

1. CONDUCTA
ADAPTATIVA

11I. SALUD

APOYOS Funcionamiento
humano

IV. PARTICIPACION

\[8)/

V. CONTEXTO

Fuente: Verdugo Alonso, Miguel Angel y Schalock, Robert. (2010).



Tabla 3
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Dimensiones del funcionamiento humano.

Dimension

Caracteristicas

|. Habilidades
intelectuales

Capacidad mental general que incluye razonamiento, planificacion,
solucién de problemas, pensamiento abstracto, comprension de
ideas complejas, aprender con rapidez y aprender de la experiencia.

Il. Conducta El conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas que se
adaptativa han aprendido y se practican por las personas en su vida cotidiana.
I11. Salud Un estado de completo bienestar fisico, mental y social.

IV. Participacion

El desempefio de la persona en actividades reales en ambitos de la
vida social que se relaciona con su funcionamiento en la sociedad,;
la participacién se refiere a los roles e interacciones en el hogar,
trabajo, ocio, vida espiritual, y actividades culturales.

V. Contexto

Las condiciones interrelacionadas en las que viven las personas su
vida cotidiana; el contexto incluye factores ambientales (por
ejemplo, fisico, social, actitudinal) y personales (por ejemplo,
motivacion, estilos de afrontamiento, estilos de aprendizaje, estilos
de vida) que representan el ambiente completo de la vida de un
individuo.

Fuente: Creacion propia a partir de Verdugo Alonso, Miguel Angel y Schalock, Robert. (2010).

El poder conocer las dimensiones del funcionamiento humano, permite saber que el

individuo no es un ser aislado, sino al contrario es un ser biopsicosocial, que para su desarrollo

integral requiere de apoyos en las diferentes dimensiones, con la finalidad de lograr en los

individuos con discapacidad intelectual un mejoramiento en su calidad de vida, impulsando su

inclusion educativa, laboral y social.

De esta manera se puede ver como el contexto es un factor sumamente importante para

desarrollar o limitar a las personas que presentan discapacidad intelectual. En el ambito

educativo de igual manera se han tenido grandes avances importantes en cuanto a la atencion

educativa de alumnos con discapacidad, puesto que se pretende que el contexto no sea una

barrera, sino al contrario que sea un puente que contribuya al desarrollo de las personas que

presentan discapacidad.
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1.3. Caracteristicas de alumnos con discapacidad intelectual.

Ya se han expuesto algunas caracteristicas del nivel preescolar y aspectos importantes
acerca de la discapacidad intelectual, ahora se considera importante el conocer algunas

caracteristicas del pensamiento de alumnos que presentan discapacidad intelectual.

Retomando la definicion de discapacidad intelectual, cabe destacar el término de
limitaciones en el funcionamiento intelectual, debido a que éste punto abarca muchas
consecuencias, entre ellas una limitacion en el aprendizaje, por lo cual es de gran importancia el
poder conocer las caracteristicas de los alumnos que presentan dicha discapacidad para poder
comprender algunas reacciones que tendran los alumnos al enfrentarse al aprendizaje y de qué

manera se puede lidiar con ellas.

Valdespino (2005), considera y retoma como punto de analisis las caracteristicas del
pensamiento de alumnos con discapacidad intelectual, valorando que estos alumnos presentan
dificultades en cuanto a la cantidad y calidad de sus aprendizajes a diferencia de alumnos con un
desarrollo normal, la autora hace énfasis en el pensamiento debido a que es un elemento esencial

para la formacion de conceptos y adquisicion del conocimiento.

La autora considera como caracteristicas del pensamiento de alumnos con discapacidad

intelectual las siguientes:

1. El egocentrismo: esta caracteristica, se manifiesta en todo infante, y hace alusién a que
los nifios centran las acciones a si mismos, sin embargo se prolonga en alumnos con
discapacidad intelectual.

a. La impermeabilidad: considerada como aquella dificultad que presentan los
alumnos de afiadir informacion nueva sobre lo que se esta conociendo.

b. La perseverancia: entendida como aquella obstinacion por repetir conductas
mecanicas.

2. La viscosidad, es aquella caracteristica que impide que el alumno pueda aplicar sus
aprendizajes cuando necesitan ser aplicados.
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3. Las oscilaciones, en esta caracteristica, el pensamiento titubea ante el que acaba de
superar y el que pretende alcanzar.

Conociendo ya las caracteristicas del pensamiento de estos alumnos, se puede
comprender el por qué de los avances, retrocesos o estancamientos, es por ello que se deben
considerar dichas caracteristicas, aunandolas con aquellas que presentan los alumnos de nivel

preescolar.

Como ya se ha visto en la definicion de discapacidad intelectual, los alumnos que la
presentan tendran limitaciones en la inteligencia, esto impacta negativamente en el coeficiente
intelectual de los alumnos y como consecuencia en su edad mental de acuerdo al grado que se
diagnostique (leve, moderado, grave y profundo). Por lo que, dentro de un grupo de nivel
preescolar con alumnos que presentan esta discapacidad existira una variaciéon en edad
cronoldgica, sin embargo tendran caracteristicas comunes en cuanto a su desarrollo cognoscitivo,
de aqui la importancia de analizar algunas caracteristicas del nivel educativo preescolar y de

alumnos con discapacidad intelectual.

Es una gran tarea el poder contribuir a la educacion de alumnos que presentan
discapacidad intelectual, por lo que la labor docente, debe considerar las caracteristicas ya
mencionadas para poder brindar a los alumnos una educacion de calidad, que pueda favorecer su
desarrollo integral, considerando las caracteristicas tanto grupales como individuales para la
implementacion de estrategias que propicien el aprendizaje y los alumnos puedan aplicar estos

conocimientos en su vida cotidiana.
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Capitulo 2. El juego como estrategia didactica para favorecer las habilidades adaptativas.
2.1. El juego, tipos y beneficios.
2.2. El juego como estrategia didactica.

2.3. El juego para favorecer las habilidades adaptativas.
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“No hay que empezar siempre por la nocion primera de las cosas que

se estudian, sino por aquello que puede facilitar el aprendizaje.”

Aristoteles

En este capitulo se pretenden abordar elementos sustanciales acerca del juego y como

éste puede fungir como una estrategia tanto de ensefianza como de aprendizaje con la que se
pueden obtener multiples beneficios, especialmente en el aprendizaje. Como se ha mencionado
en el capitulo anterior, las personas que presentan discapacidad intelectual, de acuerdo a la
definicion propuesta por la AAIDD, ademas de presentar una limitacion en el funcionamiento
intelectual, tendran una limitacion en la conducta adaptativa, la cual abarca habilidades
conceptuales, sociales y practicas. En este apartado se da a conocer como el juego,
especificamente el juego simbdlico, puede fungir como una estrategia para favorecer estas

habilidades.

2.1. El juego, tipos y beneficios.

El juego, ha sido una actividad muy estudiada por diversos tedricos debido al gran
impacto que éste tiene en la vida de cada individuo desde pequefio hasta la vida adulta, ya que es
una actividad natural del ser humado y aun de los animales, que permite el conocimiento del
mundo a través de la exploracién, creacion, interaccion y comunicacién con el medio y con otros
seres.

La definicion y caracteristicas del juego han sido muy discutidas, puesto que cada autor
ve el juego desde diferentes puntos de vista, en la siguiente tabla (Tabla 4) se recopilan
definiciones y caracteristicas del juego de acuerdo a estudiosos destacados en el tema como lo
son Piaget, Freud, Caillois, sin olvidar a J. Huizinga, historiador holandés que propuso la primer
definicion sistematica del juego en el afio de 1938, siendo considerado como el padre intelectual

del tema (Cafiaque, 1991).
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Tabla 4
Perspectiva del juego de acuerdo a diversos teoricos.

Teorico Perspectiva

Jean Piaget El juego es el producto de la asimilacion que se disocia de la
acomodacion antes de reintegrarse en las formas de equilibrio
permanente, que haran de él su complementario en el
pensamiento operatorio o racional. El juego constituye el polo
extremo de la asimilacion de lo real al yo, y participa al par,
como asimilador de esa imaginacion creadora que seguira
siendo el motor de todo pensamiento ulterior y hasta la razon.
Sigmund Freud Cada nifio, en su juego, crea un mundo propio, 0 mejor dicho,
reordena las cosas del mundo en una nueva forma que le
agrada. El nifio siempre juega a ser grande e imita aquello que
sabe de la vida de los adultos.

Roger Caillois La funcion propia del juego es el juego mismo. Ocurre que las
aptitudes que ejercita son las mismas que sirven para el
estudio y para las actividades serias del adulto.

Johan Huizinga El juego es una accién o una actividad voluntaria, realizada en
ciertos limites fijos de tiempo y lugar, segin una regla
libremente consentida pero absolutamente imperiosa, provista
de un fin en si, acompafiada de una sensacion de tension y de
jubilo, y de la conciencia de ser de otro modo que en la vida
real.

Fuente: Creacion propia a partir de Cafiaque, Hilda (1991).

Como se puede observar en la tabla anterior, cada autor tiene una perspectiva acerca del
juego, sin embargo coinciden en que el juego es la representacién de lo real mediante formas que
producen placer o agrado, por lo que es una pieza clave en la infancia para lograr una adaptacion
a lo real, a través del juego los nifios pueden conocer su medio, experimentar y explorar, con la
finalidad de adaptarse a él.

Retomando a Denies (1994) existen 3 corrientes psicologicas que han analizado la

naturaleza y funciones del juego:

=

Teorias psicogenéticas: Estas teorias consideran el desarrollo evolutivo del nifio.

2. Teorias compensatorias 0 teoria psicoanalitica: En la que el juego satisface los deseos
y permite la resolucion de situaciones conflictivas.

3. Teorias funcionales: Consideran el juego como una actividad preparatoria para otras

funciones adultas.
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Las teorias mencionadas permiten relacionar las diferentes perspectivas de los autores
referidos en la Tabla 4, en las teorias psicogenéticas como representante principal esta Piaget
quien considera el desarrollo cognoscitivo de los nifios para explicar la naturaleza y funcion del
juego; en las teorias compensatorias Sigmund Freud y Huizinga, quienes consideran el placer y
jubilo que produce el juego para la adaptaciéon al mundo y finalmente en las teorias funcionales
Caillois, quien considera el juego como una forma de preparacion para actividades que se
realizaran en un futuro.

Se considera sumamente relevante el poder tomar en cuenta la teoria psicogenética, ya
que en educacién especial toma gran importancia el desarrollo evolutivo de los alumnos, sus
caracteristicas fisicas, emocionales y cognitivas para poder implementar estrategias que atiendan
a sus necesidades, sin dejar de lado las otras teorias que también aportan informacion relevante
acerca del papel del nifio en el juego para la adaptacion a su medio.

En cuanto a los tipos de juego, han existido multiples clasificaciones de acuerdo a los
estudiosos, corrientes psicoldgicas y principios, en la siguiente tabla se muestra la clasificacion

del juego de acuerdo a algunos autores.

Tabla 5
Clasificacion del juego.
Autor Tipos de juego
Roger Caillois e la competicion (agén)
o ¢l azar (alea)
e ¢l simulacro o “como si” (mimicry)
o el vértigo (ilinx)
Wallon e Juegos funcionales
e Juegos de ficcion
e Juegos de adquisicion
e Juegos de fabricacion
Piaget e Juego ejercicio
e Juego simbolico
e Juegos de reglas

Fuente: Creacion propia a partir de Arfovilloux, Jean. (1977).
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Como se ha sefialado, en éste documento se profundizard en la teoria propuesta por
Piaget, debido a que retoma el desarrollo cognoscitivo de los nifios, aspecto que es importante
considerar en los alumnos con discapacidad intelectual debido a que presentan una limitacién en
esta area, ademas de considerar al juego como una actividad que permite la construccion del
conocimiento.

A continuacién se enuncian algunas caracteristicas especificas acerca de los tres tipos de
juegos que propone Piaget, en las que se observa la evolucion de esta actividad de acuerdo a la
perspectiva de la psicologia genética (Zapata, 1989):

1. Juego ejercicio, aparece en la etapa senso-motora, en la cual el juego se realiza sobre
su propio cuerpo evolucionando hasta agregar objetos a su juego, este tipo de juego
surge por el placer funcional.

2. Juego simbdlico, abarca la Gltima fase de la etapa senso-motora y totalidad de la etapa
pre-operatoria en donde la imitacion funge un papel sumamente importante para el

conocimiento del mundo a través del hacer “como si” (como si durmiera, como si
comiera, etc.).

3. Juego reglado, aparece en la etapa de las operaciones concretas e incluye tanto el juego
ejercicio como el juego simbolico, en donde el nifio se vuelve mas sociable y es capaz
de cooperar y comprender diferentes puntos de vista.

La teoria de Piaget, se relaciona con la propuesta de Erikson (Esquema 2), en la que
menciona que el juego tiene tres fases evolutivas, la primera consiste en un juego autosémico
centrado en el cuerpo; la segunda fase considerada microsfera en la que intervienen los juguetes
y finalmente la macrosfera en la que el nifio comienza a compartir el mundo con otros
(Arfovilloux, 1977).

Como se observa en el Esquema 2, la relacion existente entre ambas perspectivas reside
en la forma en que evoluciona el juego, pasando de un juego en el que la principal motivacion se

encuentra en el propio cuerpo y el placer que éste produce, posteriormente el nifio comienza a

explorar el medio y los objetos que en él hay por lo que comienza a involucrarlos y finalmente
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continua conociendo el medio que lo rodea y los seres existentes experimentando nuevas formas

de interaccidn, pasando de un egocentrismo a ser un ser sociable.

Esquema 2
Relacion de los tipos de juego segun Piaget y las fases evolutivas del juego de Erikson.

Tipos de juego Fases evolutivas del juego
Piaget Erikson

Juego ejercicio Autosomico

Juego reglado Macrosfera

Fuente: Creacion propia.

En el nivel educativo preescolar, los alumnos muestran caracteristicas egoceéntricas,
relacionando la explicacion anterior, estas conductas son normales debido a que los alumnos se
encuentran en la transicién de conocimiento de un mundo centrado en su propio cuerpo a un
mundo social. Es por ello, que el juego en este nivel toma un papel importante, retomando la
perspectiva de Piaget, en este nivel educativo considerando las caracteristicas de los alumnos de
acuerdo a su edad, el juego simbolico es en la etapa en la que se encuentran.

El juego simbolico, se caracteriza principalmente por la imitacion de modelos, en este
tipo de juego el nifio comienza a imitar acciones como si fueran suyas, esta imitacion permite al
nifio asimilar el mundo que lo rodea y adaptarse a él.

Como menciona Medina (1997) el conocimiento se logra en la medida que el sujeto
constituye estructuras adecuadas para captar o comprender la realidad, siendo el juego un

elemento esencial para asimilarla. Por ello es importante la implementacion del juego, para
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propiciar el conocimiento y aprendizaje en los alumnos de una forma natural y atendiendo a sus
caracteristicas de desarrollo. El juego simbolico de esta manera constituye en los alumnos de
nivel preescolar una forma de explorar y conocer el mundo por lo que la implementacion de éste
en dicha etapa es importante.

Por otra parte, también es importante el poder conocer las funciones y beneficios del
juego, aspectos considerados por autores como Denies (1994) y Zapata (1997), el conocerlos
permitira comprender mejor la importancia del juego en el desarrollo de los nifios.

Funciones:

e Posibilita la transicion de la sensacion al pensamiento.

e Esun medio de expresion de la personalidad infantil.

e Favorece la integracion del nifio al contexto sociocultural.

e Es un medio privilegiado de la comunicacion.

Beneficios:

e En razdn de que los juegos simbolicos implican cierta identificacion con los modelos
que imitan, permiten conocer y comprender el punto de vista del otro y posibilitan una
ruptura del centramiento del nifio en si mismo.

e Por la capacidad de asimilacién de la realidad exterior, favorece el desarrollo de las
funciones intelectuales.

e Los nifios desarrollan las diferentes relaciones con sus compafieros (cooperacion
infantil) que permite favorecer los procesos de socializacion.

2.2. El juego como estrategia didactica.
Ya se ha considerado el juego como actividad importante en el desarrollo de los nifios
pero ¢qué pasa con el juego como una estrategia didactica?, para responder a dicho

cuestionamiento es importante poder comprender ambos términos: estrategia y didactica.

Se puede considerar el término estrategia como un plan ideado para dirigir alguna

situacion, ahora bien la didactica es definida por la Real Academia Espafiola como aquello
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perteneciente o relativo a la ensefianza. Si unimos ambos términos se obtiene que una estrategia
didactica es aquella planificacion de una situacion de ensefianza. Pérez define las estrategias
didacticas como “las tareas o actividades que pone en marcha el docente de forma sistematica
para lograr unos determinados objetivos de aprendizaje en los estudiantes” (Rodriguez, 2007, p.

4),

Retomando lo anterior, el término de estrategia didactica permite ver la importancia del
proceso de ensefianza-aprendizaje para el logro de objetivos. Entonces, tanto el docente como el
alumno juegan un papel importante en el desarrollo de estrategias didacticas; el docente, en la
ideacion y planificacion de las actividades a desarrollar con la finalidad de favorecer el
aprendizaje en los alumnos atendiendo las necesidades de aprendizaje, las caracteristicas del
grupo y los planes y programas que rigen la educacién; y el alumno, como ejecutor de lo
planificado, en donde él es el constructor del aprendizaje y el docente sélo es el mediador, para
esto, es importante que el alumno tome un papel activo en el procedimiento de ensefianza-
aprendizaje para que pueda existir un aprendizaje significativo y pueda aplicar los conocimientos

obtenidos en su vida cotidiana.

De acuerdo con lo que se ha mencionado, se puede decir que la estrategia didactica es
sinénimo de estrategia de ensefianza, debido a que la palabra didactica se refiere a la ensefianza,
entonces, retomando la definicion de estrategias de ensefianza segun Diaz-Barriga (2002) “son
procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el
logro de aprendizajes significativos en los alumnos”, con esta definicion se puede reafirmar lo ya

mencionado.

Entendido lo que es una estrategia didactica o estratega de ensefianza, se puede abordar el

por qué el juego es una estrategia. Por lo tanto, considerando que el juego es una caracteristica de
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la etapa infantil y que a través de él se obtienen multiples beneficios, el docente puede retomar
esta actividad como parte del proceso ensefianza-aprendizaje, implementandolo en la
planificacion de la ensefianza sin dejar de lado el propoésito de aprendizaje en los alumnos, ya
que es a traves del juego que los alumnos pueden alcanzar estos aprendizajes, es decir, el juego

es el medio o el puente entre el alumno y los aprendizajes esperados.

Es importante que, al considerar al juego como una estrategia didactica, se tomen en
cuenta las caracteristicas de los alumnos para saber qué tipo de juego debe implementarse que
responda a sus intereses, caracteristicas de desarrollo, estilos y ritmos de aprendizaje con la

finalidad de que el juego realmente sea efectivo para el logro de aprendizajes significativos.

Considerando las caracteristicas de los alumnos en el nivel preescolar, el juego simbdlico
atiende a las caracteristicas de desarrollo de los alumnos en esta etapa, al contrario si se intentan
poner juegos de reglas en este nivel, no se tendrian muchos beneficios debido a que el nivel
cognoscitivo y social que demanda este tipo de juego es mayor al que los alumnos de nivel
preescolar han desarrollado. Como se sabe, el desarrollo del ser humano en todas las areas
conlleva un proceso, en el que las capacidades, habilidades, aptitudes, destrezas, etc. van
mejorando a lo largo de la experiencia y préactica de las mismas, por lo tanto las actividades que

se desarrollan en la educacion deben ser acordes al desarrollo de los alumnos.

En el caso del juego en educacion preescolar, es importante el considerar las
caracteristicas de los alumnos de esta etapa ya mencionadas en el capitulo 1, asimismo las
caracteristicas del desarrollo cognoscitivo que retoma Piaget, por lo que se ha estimado que los
alumnos en este nivel son beneficiados a través del juego, especificamente el que caracteriza esta
etapa es el simbdlico, tomando en cuenta lo anterior, esta actividad puede ser utilizada por el

docente como una estrategia para que los alumnos adquieran aprendizajes.
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Ahora bien, los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion
presentan caracteristicas peculiares, por lo que el considerar el juego como estrategia didactica
conlleva el realizar ajustes razonables al material, a la forma de dirigir e incluir a todos los
alumnos en el juego atendiendo a sus caracteristicas, niveles de ejecucion, etc. Por lo que
también es necesario el poder adecuar los aprendizajes esperados al nivel que pueden alcanzar
los alumnos, sin olvidar el propdsito de la educacion basica que es el desarrollo de competencias
para la vida relacionado con la mision de la educacion especial que es la inclusion de los

alumnos escolar, social y laboralmente.

2.3. El juego para favorecer las habilidades adaptativas.

En este capitulo se retomaron aspectos relevantes acerca del juego, y cémo puede fungir
como una estrategia didactica, pero, ¢qué tiene que ver el juego con los alumnos que presentan
discapacidad intelectual?, para responder a esta pregunta se considera importante el poder
recordar el término de discapacidad intelectual de acuerdo a la AAIDD, la que menciona que la
discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones en el funcionamiento intelectual y en la
conducta adaptativa, es decir, para que una persona pueda ser diagnosticada con discapacidad

intelectual es necesario que existan limitaciones en ambas areas.

Retomando esta idea, se entiende por inteligencia a la “capacidad mental general. Incluye
la planificacion, la solucion de problemas, el pensamiento abstracto, la comprension de ideas
complejas, la rapidez de aprendizaje y el aprender de la experiencia” (AAMR, 2004, p. 71), las
limitaciones en ésta area (funcionamiento intelectual), se definen a través de pruebas
psicométricas en las que se valora el coeficiente intelectual de las personas. Por otra parte la

conducta adaptativa se define como ‘“el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y
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practicas que han sido aprendidas por las personas para funcionar en sus vidas diarias” (AAMR,
2004, p. 97), para considerar que existen limitaciones en la conducta adaptativa, es necesario el

evaluar al alumno en relacion con lo esperado para su edad en comparacion con sus iguales.

Como se vio en el capitulo 1, la conducta adaptativa es una dimension del
funcionamiento humano, por lo cual es necesaria la implementacion de apoyos para que las
personas con discapacidad intelectual puedan alcanzar un funcionamiento independiente y logren
tener una mejor calidad de vida. La conducta adaptativa, como su definicion lo menciona
comprende de habilidades conceptuales, sociales y préacticas, estas habilidades son conocidas

como habilidades adaptativas.

Considerando lo anterior, es necesario comprender por qué son llamadas habilidades
adaptativas, su definicion menciona que, “son aquellas que hacen referencia a las capacidades,
conductas y destrezas de la persona para adaptarse y satisfacer las exigencias de sus entornos
habituales en sus grupos de referencia, acordes a su edad cronoldgica” (Hernandez, 2012, p. 49).
Asimismo la Asociacion Pro Personas con Pardlisis Cerebral de México (2003) define las
habilidades adaptativas como “las capacidades, conductas y destrezas que una persona deberia
adquirir para desempefiarse en sus entornos habituales, en sus grupos de referencia, acordes a su

edad cronologica”.

Como se contempla en ambas definiciones, las habilidades adaptativas tienen un papel
importante en la vida de cada individuo debido a que impactaran en la forma de desenvolverse
en sus vidas cotidianas, lo que a su vez impactara en su calidad de vida. Dichas habilidades son

las mismas para todas las personas, y se desarrollan de forma gradual con la edad.

Si se considera que las habilidades adaptativas son necesarias en todo individuo, es de

suma importancia que las personas con discapacidad intelectual las desarrollen. En educacion
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especial, es de gran relevancia el favorecer dichas habilidades adaptativas (conceptuales, sociales
y précticas) ya que permitiran el desarrollo integral de los alumnos y favoreceré su adaptacion al
mundo y autonomia, lo cual contribuye directamente al logro de la misiéon de la educacion
especial y ademés favorece el desarrollo de competencias para la vida, ya que las habilidades
adaptativas estan directamente relacionadas con las competencias en educacion bésica como se

vera mas adelante.

A continuacion se presentan las habilidades conceptuales sociales y précticas que

comprenden la conducta adaptativa de acuerdo a Verdugo.

Tabla 6

Habilidades conceptuales, sociales y practicas.

Conceptuales Sociales Préacticas

e Lenguaje (receptivo vy | e Relaciones interpersonales. | e Actividades de la vida
expresivo). e Responsabilidad. diaria.

e Lecturay escritura. e Autoestima. - Comida

e Conceptos de dinero. e Credulidad (probabilidad - Transferenciay

e Conceptos de tiempo y | de serengafiado o movilidad.
espacio. manipulado). - Aseo.

e Concepto de numero y Ingenuidad. - Vestido.
cantidad. Sigue las reglas. e Actividades

instrumentales de la vida
diaria.
- Preparacion de
comidas.
- Mantenimiento de la
casa.
- Transporte.
- Toma de medicinas.
- Manejo de dinero.
- Uso del teléfono.
e Habilidades
ocupacionales.
e Mantiene entornos
sequros.

e Autodireccion. Obedece las leyes.

Evita la victimizacion.

Fuente: Hernandez Mufoz, Guadalupe (2012).
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Las habilidades adaptativas estan relacionadas con las competencias para la vida que se
pretenden desarrollar a lo largo de la educacion bésica y que son el sustento de los planes y

programas de educacion basica en México.

Si hacemos una comparacion en las definiciones tanto de competencia como de
habilidades adaptativas, se comprobard la relacion estrecha que existe entre ambos términos

(Esquema 3).

Esquema 3
Comparacidn de los términos habilidades adaptativas y competencias.

Competencia
(Programa de Estudio 2011
de Educacion Preescolar)

Habilidades adaptativas
(Hernandes, 2012)

Fuente: Creacion propia.

Como se observa en el Esquema 3, algunos aspectos comunes son: que las competencias
implican la movilizacion de saberes para aplicarlos en situaciones concretas de su vida, asi
también las habilidades adaptativas son la puesta en practica de capacidades, conductas y
destrezas para ajustarse a los requerimientos sociales y vivir de forma independiente de acuerdo

a su edad; las competencias implican conceptos, habilidades, actitudes y valores, los cuales estan



41
directamente relacionados con los tres tipos de habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
précticas; tanto en las competencias como en las habilidades adaptativas se reconoce que ya han
sido adquiridas si son puestas en préactica en el contexto del alumno.

La relacion que existe entre las competencias y las habilidades adaptativas es una gran
ventaja debido a que en la educacidn bésica se pueden trabajar y desarrollar ambas sin descuidar
la finalidad comun, que es lograr la independencia de los alumnos para su desenvolvimiento en
la vida cotidiana, y que ademas de favorecer a cada alumno, los alumnos con discapacidad
intelectual se ven muy beneficiados, debido a que se considera sumamente importante tanto el
desarrollo de competencias como el desarrollo de habilidades adaptativas que impacten
directamente en su vidas.

En la siguiente tabla se observa la relacion existente entre las competencias para la vida y

algunas habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.

Tabla 7
Relacion entre las competencias para la vida y las habilidades adaptativas.

EJEMPLOS DE HABILIDADES ADAPTATIVAS
COMPETENCIAS
PARA LA VIDA

CONCEPTUALES SOCIALES PRACTICAS

- Habilidades para la | - Saber hacer preguntas.
comunicacion verbal | - Atencion en la tarea

y no verbal. asignada.
Para - Produccion e | - Buscar informacion con
el aprenizgje | IEICAD de or s compaters o
permanente. P :

usuales. - Curiosidad y
- Utilizacion funcional | exploracién del mundo
de los nimeros. que lo rodea.
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- Manejo de tiempo: | - Hacer 'y responder | - Manejo del reloj y
afio. meses, semana, | preguntas. el calendario.
dias, horas, ayer, hoy, | Comprension de
mafiana, etc. instrucciones  orales.

Para el - Conteo, concepto de | Habilidad para decidir a
manejo de la nimero,  problemas | quién creerle y a quién
informacion. aditivos. no.

- Interpretacion de
simbolos 'y signos
usados en la
comunidad.

- Sentido de | - Iniciativa y | - Uso de transportes.
orientacion. perseverancia. - Cuidado de su

- Concepto de dinero y | - Toma parte en | seguridad en casa,
valor de las monedas | actividades sin que se | escuelay calle.

. y billetes mas | lo pidan. - Compras y
Para el manejo utilizados. - Organiza actividades en | mandados. Manejo
de situaciones. | _ Nociones de espacio | su tiempo libre. del dinero.
en laescuela, lacasay | - Habilidad para no
la comunidad. dejarse manipular por

- Servicios  de la | losdemas.
comunidad.

- Nocion de parientes, | - Puntualidad, - Habilidades para el
amigos, comparieros, | permanencia. aseo personal, el
conocidos y | Cooperacion y trabajo| vestido y la
desconocidos. en equipo. alimentacion.

- Nocién de lo que es |- Trata a las personas | - Para utilizar los
pertinente hacer y | segun el rol que juegan | medios de
decir en los diversos | en su vida. comunicacion
lugares y situaciones. | - Cumple las tareas que | como el teléfono.

Parala - Derechos y | sele asignan.
convivencia. obligaciones en la |- Respeta  reglas vy
casa y la escuela. normas.

- Nombres y relacion | - Empatia  hacia  los
de las  personas | demés nifios y los
cercanas. animales.

- Datos personales. - Comparte sus cosas

- Nociones de lo bueno | con los demas.

y lo malo.

- Nocién de diferencias | - Cuida el agua, las
individuales. plantas, los animales.

. - Conciencia del | - Se interesa en seguir

Para la vida . -
. cuidado que debe al | una noticia de wun
en sociedad. ambiente. desastre o u otro tipo de

- ldeas generales de las | acontecimiento.
noticias relevantes.

Fuente: Hernandez Mufoz, Guadalupe (2012, p. 51).
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Como se observa en la tabla anterior, existe una estrecha relacion entre las habilidades
adaptativas y las competencias, en donde se puede deducir que al desarrollar cada una de las
habilidades adaptativas tanto conceptuales, sociales y practicas de acuerdo a la edad de los
alumnos, contribuye directamente en el desarrollo de competencias para la vida, que como se ha
mencionado es gradual de acuerdo a la edad del alumno, asi como a sus caracteristicas
particulares en el caso de aquellos que presentan discapacidad intelectual.

Conociendo un poco més acerca del objetivo de la educacion basica, caracteristicas de los
alumnos de nivel preescolar, caracteristicas de los alumnos con discapacidad intelectual, el juego
y sus tipos, beneficios del juego y cdmo el juego puede fungir como una estrategia; se puede
comprender como el juego se relaciona con los alumnos que presentan discapacidad intelectual
de nivel preescolar y en qué los beneficia.

Como ya se ha sefialado, es importante que el docente considere las caracteristicas de los
alumnos y sus necesidades de aprendizaje, por lo que, si se toma en cuenta que los alumnos
presentan discapacidad intelectual y por lo tanto presentan una limitacién en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa, lo que influye de manera directa en su independencia,
adaptacion al medio y por ende en su calidad de vida; es responsabilidad del docente atender a
esta necesidad, es por ello que se deben buscar estrategias de aprendizaje que favorezcan a los
alumnos, ademas, si se considera que los alumnos pertenecen al nivel preescolar, y por lo tanto
se encuentran en la etapa sensomotora en transicion a la etapa preoperacional, y al ser un nivel de
acercamiento al mundo y experiencias nuevas, el docente debe considerar estas areas de
oportunidad para atender a las necesidades de los alumnos.

Si se toma en cuenta que en preescolar, el juego simbdlico es una actividad de interes
para el alumno y que ademas le permite su adaptacion y conocimiento del mundo, el docente

puede emplearlo como una estrategia didactica donde los alumnos tomen un papel activo dentro
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del juego considerando los aprendizajes que se pretenden alcanzar.

Reiterando lo mencionado anteriormente, el desarrollo de habilidades adaptativas en los
alumnos con discapacidad intelectual es de gran importancia, y qué mejor si se comienzan a
desarrollar desde una etapa temprana, y tomando en cuenta la gran relacién con el alcance de las
competencias que se pretenden desarrollar en educacion bésica.

Relacionando lo ya mencionado, el juego simbdlico puede tomar el papel de estrategia
didactica para favorecer las habilidades adaptativas en los alumnos con discapacidad intelectual
de nivel preescolar y como consecuencia el desarrollo de competencias para la vida.

A grandes rasgos, al considerar que el juego simbdlico se caracteriza por la imitacion de
roles sociales, utilizacion de juguetes que toman el papel del objetos reales e interaccion entre
iguales, se favoreceran las habilidades adaptativas: en cuanto a las habilidades conceptuales, los
alumnos pueden favorecer su lenguaje debido a la interaccion que tienen con sus comparieros,
asimismo amplian su vocabulario y conocimiento de objetos, roles sociales y el mundo en
general; en las habilidades sociales, por el simple hecho de jugar simbdlicamente, los alumnos
interactlan con sus compafieros, lo cual permite el conocer a sus compafieros, sus nombres,
formas de ser, diferencias y semejanzas, lo que permite un descentramiento y se fomenta el
respeto a las demas personas, también la responsabilidad ya que el juego simbolico permite que
los alumnos se hagan cargo de sus juguetes (mufiecos, objetos personales, etc.); y finalmente en
las habilidades practicas, los alumnos experimentan acciones de los mayores a su nivel, lo cual
permite el conocimiento del mundo y adaptacion a él, practicar acciones cotidianas como
cocinar, vestirse, etc.

Por estas razones, se puede deducir que el juego simbdlico en el nivel educativo
preescolar con alumnos que presentan discapacidad intelectual tiene multiples beneficios, ya que

permiten el desarrollo integral de los nifios y el desarrollo de habilidades utiles para su vida.



Capitulo 3. Propuesta de intervencion.
3.1. Fundamentacion tedrica
3.2. Estrategias didacticas

3.3. Evaluacion de estrategias aplicadas

45



46

“Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involticrame y lo aprendo”
Benjamin Franklin

En este capitulo se presenta la propuesta de intervencion que se aplicé con los alumnos
del CAM No. 8 “Laura Méndez de Cuenca”, de San Miguel Totocuitlapilco, primero se presenta
el fundamento teorico, el cual sustenta la forma de trabajo que se llevo a cabo durante el ciclo
escolar 2012-2013; posteriormente se dan a conocer algunas de las estrategias didacticas
disefiadas a través de veinticuatro fichas en donde se plasma la relacion entre la actividad y las
habilidades adaptativas que se favorecieron; finalmente se da a conocer de manera breve una

evaluacion de las estrategias aplicadas.

3.1. Fundamentacion teérica

Como ya se ha visto, el papel del docente es de suma importancia en el proceso
ensefianza-aprendizaje, ya que esta implicado en el disefio, aplicacion y evaluacion de
situaciones de aprendizaje, que define el Programa de Estudio 2011 de Educacién Preescolar
(SEP) como “Conjunto de distintas formas de organizacién didactica, alrededor de la cual se
pueden agrupar diversas las actividades” (p. 169). Es a través de la planificacion donde se
plasman estas situaciones de aprendizaje. La flexibilidad en esta planificacién permite que el
docente elija la forma de organizacion didactica que favorezca en mayor medida a los alumnos
considerando sus necesidades de aprendizaje y caracteristicas particulares y grupales. Algunas
formas de organizacién didactica que propone el mismo Programa de Estudio 2011 de Educacion
Preescolar son los proyectos, las situaciones didacticas y los talleres.

Las situaciones didacticas permiten “recuperar o integrar aspectos del contexto familiar,
social y cultural en donde se desarrolla el nifio; es decir, son propicios para promover
aprendizajes situados y por lo tanto significativos, porque ofrecen la posibilidad de aplicar en

contexto lo que se aprende” (Programa de Estudio 2011 de Educaciéon Preescolar, 2011, p. 172),


http://www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=378
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para promover un aprendizaje situado, la ensefianza por tanto debe ser situada, Diaz-Barriga

(2006) retoma este término para referirse a las practicas educativas auténticas, ya que consideran

la planificacion, disefio y construccion de estrategias que relacionen tanto los contenidos

curriculares como aspectos de la vida diaria.

La relacion existente entre los tres términos, me permitié considerar el juego como una

estrategia didactica ya que toma en cuenta las caracteristicas de desarrollo de los alumnos,

asimismo se relaciona con la ensefianza situada que promueve aprendizajes significativos en los

alumnos para que puedan aplicarlos a situaciones reales de la vida cotidiana.

Esquema 4

Fundamentacion tedrica de estrategias aplicadas.

Formas de
organizacion
didactica:

- Proyectos
-Situaciones
didacticas

- Talleres

Situacion de aprendizaje

Situaciones didacticas

Ensefianza situada
- Integra aspectos

del contexto

familiar, social y Planificacion, disefio
cultural. y construccion de
Promueve relacionon tanto los
aprendizajes contenidos

situados y

curriculares como
aspectos de la vida
diaria.

significativos.

Juego simbdlico como
estrategia

Fuente: Creacion propia.

- Atiende a las
caracteristicas de
desarrollo de los alumnos.

- Favorece habilidades
adaptativas.

- Se caracteriza por
imitacion de aspectos de
la vida cotidiana y roles
sociales.

Es importante que en alumnos de un CAM se promuevan aprendizajes Utiles en su vida

cotidiana, por lo que consideré significativo el favorecer las habilidades adaptativas, ya que éstas

les permitirdn desenvolverse y adaptarse a las exigencias sociales acordes a su edad, lo cual me
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llevé a disefiar, aplicar y evaluar estrategias didacticas que favorecieran este aspecto en los

alumnos del grupo asignado.

3.2.Estrategias didacticas.

El considerar el juego simbolico en el nivel educativo preescolar en el CAM No. 8
“Laura Méndez de Cuenca” de San Miguel Totocuitlapilco, surgié de la inquietud de
implementar una estrategia que favoreciera a los alumnos de acuerdo a sus caracteristicas;
relacionando la informacion de la teoria psicogenética que considera el desarrollo del nifio, en
especial la teoria de Piaget quien considera el desarrollo cognoscitivo y, al relacionar las
caracteristicas de los alumnos del grupo asignado con esta teoria, los alumnos serian
beneficiados con la implementacion del juego simbolico en el proceso ensefianza- aprendizaje,
ya que el juego simbdlico abarca las etapas de desarrollo cognoscitivo en las que se encuentran
los alumnos del grupo asignado, ademas, al estar relacionado directamente con la imitacién
favorece la adaptacién al medio y atiende el estilo de aprendizaje que predominaba en el grupo el
cual era visual-kinestésico.

Por otra parte la caracteristica comdn del grupo, de los seis alumnos que lo conformaban,
es la discapacidad intelectual, como ya se ha mencionado, este tipo de discapacidad se
caracteriza por limitaciones en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, lo cual
influye en su desarrollo integral y en el desenvolvimiento en su vida diaria, por lo que se
considerd de gran importancia el favorecer las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practicas, que comprenden la conducta adaptativa, las cuales permitiran a los alumnos adaptarse
a la vida cotidiana y a las exigencias sociales acordes a su edad.

Asi, a traves del juego simbolico que se caracteriza por la imitacion de roles sociales, se

pretendid desarrollar habilidades adaptativas, puesto que a través de la imitacion de acciones
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cotidianas como un juego, los alumnos pudieran acercarse al mundo, adquirir y desarrollar
habilidades que le permitieran adaptarse a él.

El trabajo realizado con los alumnos no se dio de forma separada de los contenidos
curriculares, al contrario, se trabajaron los juegos simbélicos dentro de situaciones didacticas, en
donde el juego simplemente fue la estrategia para la adquisicion tanto de aprendizajes esperados
como de habilidades adaptativas (Anexo 1). Para lograr esta articulacion, fue necesario realizar
ajustes razonables a las competencias y aprendizajes esperados propuestos por el Programa de
Estudio 2011 de Educacion Baésica de nivel Preescolar, atendiendo a las caracteristicas del grupo
y lo que se pretendi6 desarrollar a lo largo del ciclo escolar 2012-2013 (Anexo 2).

A continuacion se presentan algunas estrategias significativas aplicadas con los alumnos
del Multigrado I del CAM No. 8 “Laura Méndez de Cuenca” de San Miguel Totocuitlapilco, que
pretendieron favorecer las habilidades adaptativas. Se presentan 24 fichas en donde se
concentran los aspectos relevantes que permitieron la aplicacion y evaluacion de las estrategias.

Las fichas elaboradas estan conformadas por las siguientes partes:

e Titulo del juego simbdlico.

e Numero de ficha.

e Prop6sito comdn: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas
(conceptuales, sociales y préacticas), a través del juego simbdlico para adaptarse y
satisfacer las exigencias de su entorno.

e Material.

e Desarrollo de la actividad.

e Habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y practicas) que se pretendieron
favorecer con la actividad.

e Observaciones de las reacciones de los alumnos durante el desarrollo del juego.

Cabe sefialar que ademéas de favorecer las habilidades adaptativas, estas estrategias

también contribuyeron al desarrollo de competencias para la vida ya que se trabajé a la par para

el logro de aprendizajes esperados como de habilidades adaptativas.
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Nombre: Inscripcion a las olimpiadas |

Ficha No. 1

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: Video de las olimpiadas, imagenes de deportes, objetos deportivos, boletas de
inscripcion a las olimpiadas, fotografias y nombres impresos, credenciales.

Desarrollo de la actividad:

e Visualizacién de un video acerca de las olimpiadas y
deportes.

e Explicacion de las olimpiadas qué son y qué se hace
en ellas.

e A través de algunas imagenes se mostrara que
deportes se juegan y se realizara la demostracion de
cada deporte ilustrado propiciando la imitacion de
movimientos y conocimiento de objetos deportivos.

e Se les preguntara si quieren jugar a las olimpiadas y
a ser deportistas.

e Se les explicard el proceso de las olimpiadas y se
realizaran las inscripciones correspondientes.

e Los alumnos se formardn para realizar
inscripcion.

e Para llenar su boleta de inscripcion tendran que
identificar su fotografia y su nombre y los pegaran.

e Seflalaran en qué deporte quieren participar en los
dibujos de la boleta.

e Finalmente se les proporcionara una credencial de
participacion en las olimpiadas.

Su

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:

Responde a estimulos visuales
Emplea la sefalizacion como
forma de comunicacion

Emplea el lenguaje oral

Elige segin sus gustos entre
diferentes juegos, materiales, etc.
Elige entre dos alternativas que se
le presentan.

Respeta y  sigue
establecidas en el grupo
Respeta turnos en los juegos
Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparieros
Respeta normas y reglas en el
juego

Imita roles sociales

normas

Précticas:

Pide ayuda cuando lo necesita
Reconoce su nombre escrito
Sigue instrucciones simples

Observaciones: Los alumnos mostraron gran interés al
observar el video, algunos alumnos sefialaban y
pronunciaban objetos que aparecian en el video
(bicicleta, pelota) y acciones (correr), les agradé la
visualizacion de imagenes y la imitacion de cada uno de
los deportes, en el momento de la inscripcion algunos
alumnos se mostraron poco tolerantes a respetar turnos,
pocos lograron reconocer su fotografia y ninguno
reconocid su nombre escrito, al momento de elegir los
deportes en los que querian participar lograron repetir
las acciones que se realizaron al momento de la
explicacion.
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Nombre: Organizando una fiesta |

Ficha No. 2

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: Video “El cumpleaios de Minie”, dibujos de objetos, monedas didacticas, tarjetas con
dibujos de objetos a comprar, productos.

Desarrollo de la actividad:

Observaremos el video “El cumpleafios de Minie”.
Mostraré dibujos de objetos, se les pedird que
sefialen aquellos que observaron en el video.

Se propondra a los alumnos que se realice una fiesta
para festejar el cumpleafios de su compariera.
Explicaré que para hacer una fiesta necesitamos
comprar cosas, sefialando los dibujos y haciendo
sefias representando al objeto.

Recordaré que para comprar necesitamos dinero.

Se les proporcionard una bolsa con monedas
didacticas y una tarjetita con el dibujo de lo que
tendra que comprar en la tiendita.

En la tiendita atendera un voluntario con ayuda de
la docente en formacion para recibir el dinero.

Los alumnos deberan elegir el producto que se les
encomendd comparando el dibujo con el objeto real.
De manera grupal exploraremos qué compro cada
uno (globos, serpentina, gorros, espanta-suegras).

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:

Responde a estimulos visuales
Emplea la sefializacion como
forma de comunicacion

Emplea el lenguaje oral

La expresion corporal es usada
para comunicarse

Hace compras sencillas

Expresa sentimientos de los demas
(personajes de cuentos, peliculas,
etc.)

Respeta turnos en los juegos

Imita roles sociales

Hace compras sencillas
(agradecimiento y peticion)

Précticas:

Identifica el uso del dinero
Realiza compras sencillas
Sigue instrucciones simples

Observaciones: A los alumnos les agradé la idea de
organizar una fiesta, en el video sefialaban objetos y
algunos alumnos intentaban pronunciar o hacer alguna
sefia para referirse por ejemplo a los globos o pastel,
expresaron agrado por el video, sin embargo mostraron
resistencia para recibir el dinero y proporcionarlo a la
hora de comprar los productos, al explicarles la
funcién del dinero a través del seguimiento de
instrucciones pudieron realizarlo de manera autdnoma,
solo dos alumnos conocian la funcién del dinero.
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Nombre: Cocinemos |

Ficha No. 3

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: Dibujo de un chef, calendario, gorros, mandiles y cubrebocas, dibujos de la receta de
ensalada rusa, atun, verdura y crema, recipiente grande, cucharas, platos.

Desarrollo de la actividad:

e Mostraré el dibujo de un chef y se hara alusién a su
vestimenta y en lo que hace a través de sefias.

e Observaremos en el calendario qué dia es la fiesta
de cumpleafios y a través de dibujos observaremos
qué nos falta para la fiesta, observando el dibujo de
la comida.

e Se invitard a los alumnos a participar en la
preparacion de alimentos como el chef que cocina.

e Lavaran sus manos y se pondran su gorro, mandil y
cubrebocas.

e Mostraré la receta en grande con apoyo pictografico
de ensalada rusa.

e Se les preguntard cual es el primer paso, y se les
preguntara donde esta su lata de atin, los alumnos
deberén sefalarla.

e Cada alumno contribuira en cada paso vertiendo los
ingredientes y mezclando.

e Posteriormente se les preguntard qué paso sigue,
veran la receta colocada en la pared y deberan
sefialar las verduras, afiadira la en el recipiente.

e Finalmente se les preguntar4 nuevamente qué es lo
que falta, y los alumnos deberan sefialar la crema y
se verterd en el recipiente.

e Cada alumno participard en la mezcla de los
ingredientes.

e Con apoyo cada alumno colocara la mesa (mantel,
cuchara, servilleta, plato, vaso).

e Cada uno participara sirviendo el alimento en
platos.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:

Responde a estimulos visuales
Desarroll6 la necesidad de
expresarse

Emplea la sefalizacion como
forma de comunicacion

Emplea el lenguaje oral

Respeta turnos en los juegos
Realiza tareas en comun con otras
comparieras y comparieros
Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparieros
Colabora en las tareas que se le
asignan en la medida de sus
posibilidades

Imita roles sociales

Précticas:

Bebe con vaso

Pone y retira la mesa para si
Colabora en preparacion de
alimentos sencillos.

Identifica objetos para lavarse las
manos

Se lava las manos

Observaciones:  Los alumnos se  mostraron
participativos, lograron relacionar los apoyos
pictogréficos con los objetos reales, se integraron
completamente en la actividad atendiendo lo que sus
comparfieros realizaban respetando turnos, requirieron
apoyo para poner la mesa pero se mostraron motivados
por la actividad hasta concluirla.
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Nombre: Conociendo el seméaforo

Ficha No. 4

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: Dibujo de un coche, billetes didacticos, coches de cartdn, seméforo.

Desarrollo de la actividad:

e Observaran el dibujo de un coche, se enfatizara en
el color y numero de llantas.

e Entonaremos la cancion “En coche yo voy”,
tomaran un aro y simularan que es su volante.

e Haré la invitacion de comprar un coche para
transportarnos, saldremos al patio donde estaran
unos coches de cajas, se hard énfasis en que
necesitamos dinero para comprar un coche,
regresaremos al salon donde a cada uno se les
repartiran tres billetes didacticos favoreciendo el
conteo.

e Cuando todos tengan sus billetes saldremos
nuevamente al patio para que cada uno compre su
coche.

e Los alumnos tendran que intentar verbalizar la
palabra coche, asi como por favor y gracias.

e Se les pedird que tomen su coche para buscar donde
hay un semaforo, buscaremos por toda la escuela
hasta encontrar un seméforo.

e Manejardn imitando ruidos de un coche, al
encontrar el seméaforo se pedird que observen sus
colores.

e Uno a uno pasara a manejar atendiendo a los
colores del semaforo: verde — rapido; amarillo-
lento; rojo alto.

e Primero todos pasaran con el color verde en donde
tendrdn que correr, después atenderan al color
amarillo pasando lentamente y al rojo que tendran
que pararse.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
¢ Responde a estimulos visuales
¢ Responde a estimulos auditivos
eDesarroll6 la  necesidad de
expresarse
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
eEmplea el lenguaje oral
e Hace compras sencillas
eColabora y participa activamente
como miembro de un grupo
e Realiza tareas en comdn con otras
compafieras y comparieros
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparieros
¢ Respeta normas y reglas en el juego
e Imita roles sociales
o Utiliza formas bésicas de relacion y
convivencia social
Précticas:
e Conoce
trasporte
e Conoce el semaforo
e Identifica el uso del dinero
¢ Realiza compras sencillas

diferentes medios de

Observaciones: Los alumnos al observar el dibujo del
coche mostraron gran interés, algunos pronunciaban
“coche”, al hacer el ruido de un coche los alumnos lo
imitaron, asimismo al ver los coches en el patio
mostraron gran interés, lo que facilitd la compra de los
mismos Yy su uso. Lograron identificar la funcion del
semaforo y participar atendiendo las indicaciones
reforzando la instruccion visual con indicaciones
verbales (ejemplo: estd en amarillo, manejen rapido).
La actividad fue llamativa y motivadora para los
alumnos.
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Nombre: Un accidente |

Ficha No. 5

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: Coches de juguete, seméaforo, juguetes (termometro, jeringas, estetoscopio, etc.),
frasco de medicina con dulces, dinero didactico.

Desarrollo de la actividad:

Saldremos al patio a manejar los coches de carton.
Al propoésito se provocarda un accidente, se hara
énfasis en que sucedio por no atender a las sefiales
del seméforo.

Se pedira ayuda para trasladar a los heridos al
hospital, imitaremos el sonido que hace una
ambulancia.

Estacionaremos nuestros coches fuera del salon.
Todos pasaran al hospital.

Se preguntara quien es el enfermero.

Se hard énfasis en los estados de animo que sienten
los heridos porque le duelen los golpes.

Se le preguntara a los pacientes qué les duele
haciendo énfasis en las partes del cuerpo donde
todos deberan tocar las partes mencionadas (cabeza,
cuello, hombro, manos, estdbmago, rodillas, pies).

Se hard un chequeo general haciendo uso de
juguetes como termometro, jeringas, estetoscopio.
Se propiciard que el o los enfermeros pidan la
medicina a algun espectador para que la compren
porgue no hay en el hospital.

Ante ello se inducird a uno o dos alumnos a ir a
comprar la medicina a la farmacia para lo cual
tendran que subirse a los carros, trasladarse
alrededor de la escuela para finalmente llegar a la
“farmacia” para comprar la medicina donde se hara
uso del dinero, posteriormente se realizara el mismo
recorrido para regresar al “hospital”.

Se le dara el medicamento a los heridos para que se
siente mejor, se mencionara que gracias a los
cuidados de los enfermeros los heridos se pueden
sentir mejor.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:

Responde a estimulos auditivos
Emplea la sefalizacion como forma
de comunicacion

Emplea el lenguaje oral

Hace compras sencillas

Ayuda espontdneamente a quien
piensa que lo necesita

Identifica los sentimientos vy
emociones de otras personas en
situaciones reales

Utiliza  diferentes  gestos vy
movimientos para expresar
sensaciones, sentimientos o estados
de animo.

Colabora en las tareas que se le
asignan en la medida de sus
posibilidades

Imita roles sociales

Utiliza formas basicas de relacién y
convivencia social

Précticas:

Conoce diferentes medios de
trasporte

Pide ayuda cuando lo necesita
Localiza y sefiala donde le duele
Identifica el uso del dinero

Realiza compras sencillas

Reconoce su esquema corporal

Sigue instrucciones simples

Observaciones: Los alumnos se mostraron interesados
por la actividad, participaron activamente en cada una
de las tareas encomendadas, se observaron en un
principio curiosos por lo que habia suscitado, asi como
en conocer la funcion de los juguetes, todos lograron
tomar el rol que se les encomendd (herido, enfermero,
comprador, tendero) haciendo uso correcto del dinero.
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Nombre: Viajemos en camion

Ficha No. 6

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: Dibujo de un camidn, camion de carton, monedas didacticas.

Desarrollo de la actividad:

e Mostraré a los alumnos el dibujo de un camién.

e Observaran el tamafio, color y numero de llantas.

e Se les preguntara si se quieren subir a un camion.

e Se recordara que para subirse a un camion primero
tendran que saludar al chofer diciendo “buenos
dias”, se propiciara que cada uno diga buenos dias.

e Posteriormente se les recordara que para subir a un
camion debemos pagarle al chofer, para lo cual los
alumnos clasificaran monedas, grandes y chicas.

e De la clasificacion de monedas, se les pedirad que
tomen una moneda grande y una chica para pagar el
camion.

e Todos saldremos afuera del salon para esperar a que
pase el camion.

e Los alumnos deberan hacer la parada al camion.

e Para subirse, cada alumno debera saludar al chofer
diciendo “buenos dias” y posteriormente pagar con
la moneda grande y la chica.

e Ya que todos hayan subido al camion, nos
desplazaremos por la escuela atendiendo
lateralidad, gritando “derecha” cuando tenga que
dar vuelta a la derecha y gritando “izquierda”
cuando tengan que dar vuelta a la izquierda,
fomentando que todos los alumnos lo digan.

e Regresaremos al saldn, donde se dir4 gracias al
bajar del camion.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:

Responde a estimulos visuales
Responde a estimulos auditivos
Emplea el lenguaje oral

La expresion corporal es usada
para comunicarse

Sociales:

Respeta turnos en los juegos
Realiza tareas en comun con otras
comparieras y compafieros
Respeta a las personas adultas,
nifias y nifios de la escuela

Sigue normas sociales

Imita roles sociales

Utiliza formas bésicas de relacion
y convivencia social

Précticas:

Observaciones: La actividad fue de gran interés para
los alumnos debido a la experiencia y el material
utilizado, la clasificacion de las monedas requirio de
monitoreo y trabajo guiado; algunos alumnos
mostraron resistencia a pagar, saludar y decir gracias.

Conoce diferentes medios de
trasporte

Identifica el uso del dinero
Discrimina tamafios

Sigue instrucciones simples
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Nombre: Trabajemos en el hospital

Ficha No. 7

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: Camidn de cartdn, monedas didacticas, mufiecos, juguetes (termémetro, jeringas,

estetoscopio, etc.).

Desarrollo de la actividad:

e Se planteara a los alumnos que tenemos que ir a
trabajar al hospital porque tenemos muchos
pacientes, para lo cual deberemos tomar el camién.

e Todos los alumnos tendran que tomar una moneda
grande y una chica para pagar el camion.

e Esperaremos fuera del salon hasta que pase el
camion para hacerle la parada.

e Se propiciara que los alumnos saluden al chofer al
subir al camion y paguen.

e Se le gritaran al chofer direcciones propiciando que
los demés alumnos las repitan (derecha, izquierda,
derecho, etc.).

e Daremos una vuelta a la escuela hasta llegar
nuevamente al salén que fungira como hospital.

e Se les asignara un paciente (mufieco o peluche), al
cual le tendran que tomar la temperatura, inyectar a
los mufiecos, escuchar su corazon, medirlos,
pesarlos, revisar diferentes partes del cuerpo de los
mufiecos, etc.

o Se les reconocerd su gran trabajo realizado.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:

Responde a estimulos visuales
Responde a estimulos auditivos
Emplea el lenguaje oral

La expresion corporal es usada
para comunicarse

Respeta turnos en los juegos
Realiza tareas en comdn con otras
compafieras y comparieros
Respeta a las personas adultas,
nifias y nifios de la escuela

Sigue normas sociales

Imita roles sociales

Utiliza formas bésicas de relacion
y convivencia social

Précticas:

Conoce diferentes medios de
trasporte

Identifica el uso del dinero
Discrimina tamafios

Reconoce su esquema corporal
Sigue instrucciones simples

Observaciones: El juego fue de agrado para los
alumnos, al repetir parte de la actividad de
transportarse a traves del camidon mostraron menor
resistencia para el pago, saludo y gratificacion,
lograron identificar algunas partes del cuerpo en los
mufiecos.
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Nombre: Lavando ropa

Ficha No. 8

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: cancionero, diferentes prendas de vestir, cajas con dibujos para clasificar, monedas

didacticas, jabones y bandejas, lazo, pinzas.

Desarrollo de la actividad:

e En el cancionero, se les mostrara el dibujo del
canto “la ropita sucia”, se observara el dibujo
enfatizando en la accion, y se realizaran
movimientos acordes al canto.

e Plantearé a los alumnos que este dia tendremos que
lavar ropa, pero que nos trajeron mucha
mostrandoles la ropa.

eSe dara la indicacién que antes de lavarla la
tenemos que separar por prenda, para lo cual habra
cajas con el dibujo de la prenda (playera, pantalén,
calcetin, calzon, chamarra y gorro).

e Realizaremos el conteo de las prendas colocadas en
cada caja.

e Cada alumno se hara responsable de lavar lo que
hay en una caja.

e Se les planteara que para lavar necesitamos jabon y
una bandeja y tenemos que ir a la tienda a
comprarlos.

e Repartiré dos monedas favoreciendo el conteo.

e Se realizara la compra de los productos.

e Las mesas tomaran el papel de lavanderos.

e Explicaré lo que deben hacer: echar agua con una
bandeja a la ropa, ponerle jabdn, tallar y enjuagar.

e Posteriormente tendran que tender la ropa haciendo
uso de las pinzas.

Habilidades adaptativas a favorecer:

Conceptuales:
 Responde a estimulos visuales

eEmplea la sefializacion como forma
de comunicacion

e Emplea el lenguaje oral

e Solicita ayuda

e Hace compras sencillas

¢ Respeta turnos en los juegos

eColabora y participa activamente
como miembro de un grupo

e Imita roles sociales

o Utiliza formas basicas de relacion y
convivencia social

Précticas:

¢ Abotona y desabotona

e Sube y baja cierres

¢ Distingue ropa limpia y sucia

eImita algunas acciones domesticas
como barrer trapear y lavar

e [dentifica el uso del dinero

¢ Realiza compras sencillas

o Clasifica

e Sigue instrucciones simples

Observaciones: La actividad les llamo mucho la
atencion a todos los alumnos, durante la actividad
estuvieron participativos en cada uno de los aspectos,
lograron clasificar ropa, en algunas ocasiones fue
necesaria la intervencién para orientar a los alumnos,
lograron hacer uso del dinero, asimismo atendieron las
instrucciones para lavar imitando las acciones.




58

Nombre: Planchemos

Ficha No. 9

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: cancionero, video de la cancion “una rata vieja”, plancha con textura, planchas de
juguete, burros de planchar de juguete, prendas de vestir, ganchos.

Desarrollo de la actividad:

e En el cancionero, se les mostrard el dibujo del canto
“una rata vieja”, se observara el dibujo enfatizando
en la accion, y se realizard&n movimientos acordes al
canto.

e Observaremos el video de la cancion propiciando
que observen las acciones que realizaba la rata,
después se entonara el canto nuevamente imitando
movimientos.

e Preguntaré a los alumnos qué hacia la rata y qué se
necesita para planchar.

e Mostraré el dibujo de una plancha con textura, la
cual todos tocaran.

ePlantearé a los alumnos que dentro del salon hay
planchas pero no recuerdo dénde las dejé.

e Les pediré que busquen las planchas.

e Posteriormente se les preguntarda qué mas se
necesita para planchar.

e Mostraré el dibujo de un burro de planchar y se les
preguntara donde estan los burros de planchar.

e Colocaremos los burros y se les planteara la idea de
planchar una prenda que ellos lleven ese dia para
que se vayan guapos a Sus casas.

e Se les mencionara que deben tener mucho cuidado
porgue se pueden quemar con la plancha como la
rata recordandoles que le dolié mucho por lo cual se
puso triste y lloro.

e Todos plancharan alguna prenda y la colgaran en
ganchos.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:

¢ Responde a estimulos visuales

¢ Responde a estimulos auditivos

¢ Responde a estimulos téctiles

Sociales:

e Expresa sentimientos de los demas
(personajes de cuentos, peliculas,
etc.)

e Respeta turnos en los juegos

e Colabora y participa activamente
como miembro de un grupo

¢ Respeta el material escolar

eColabora en las tareas que se le
asignan en la medida de sus
posibilidades

e Imita roles sociales

Précticas:
¢ Imita algunas acciones domesticas
como barrer trapear y lavar
e Cuida sus posesiones
¢ Sigue instrucciones simples

Observaciones: A los alumnos les gusté la actividad
de planchar, desde un principio se vieron motivados
por los estimulos visuales, auditivos y kinestésicos,
mostraron agrado por imitar la actividad de planchar,
lograron respetar turnos, sin embargo un alumno
mostré poca tolerancia demandando un burro de
planchar y una plancha, por lo que se intervino para
gue esperara su turno.
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Nombre: Bafiando y cuidando bebés

Ficha No. 10

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: video acerca del bafio, hojas y crayolas, jabones y zacates o esponjas, monedas
didacticas, mufiecos, tina, agua, bandejas, portabebés.

Desarrollo de la actividad:

Mostraré un video acerca del bafio.

Se les haré la invitacion de bafiar a sus mufiecos.
Se les repartira una hoja y una crayola para que
anoten lo que necesitamos comprar para bafiar a
los bebes.

Se les repartiran tres monedas.

Nos trasladaremos en bicicletas para comprar.
Realizaran la compra de los productos haciendo
uso de las normas de cortesia.

Desvestiran a sus mufiecos.

Los alumnos tallardn las diferentes partes del
cuerpo de los mufiecos, y se enfatizara en ellas.
Vestiran a sus mufiecos.

Sacaremos a pasear a los mufiecos en
portabebés.

Los alumnos tendran que hacerse responsables de
sus mufiecos.

Se propiciara que jueguen con sus mufiecos y los
cuiden.

los

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
eResponde a estimulos visuales,
auditivos y tactiles
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
eExige ante los demas
pertenencias
e Hace compras sencillas
¢ Respeta turnos en los juegos
eRealiza tareas en comudn con otras
comparieras y comparieros
e Sigue normas sociales
e Imita roles sociales
eColabora en las tareas que se le
asignan en la medida de sus
posibilidades
o Utiliza formas bésicas de relacion y
convivencia social
Précticas:
¢ Abotona y desabotona
e Sube y baja cierres
¢ Ayuda cuando le visten y desvisten
e Distingue frente y espalda de la
ropa
e Realiza compras sencillas que se le
encomiendan
e [dentifica el uso del dinero
e Reconoce su esquema corporal

Sus

Observaciones: Los alumnos participaron de manera
activa durante toda la actividad, una alumna se mostro
renuente a bafiar a su mufieco aventandolo debido al
alto egocentrismo que presentaba, sin embargo fue
incluida en la actividad a través de estimulos verbales,
lograron identificar la mayor parte del esquema
corporal, mostraron mayor dominio en el manejo de
dinero, los alumnos lograron hacerse responsables de
su mufieco.
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Nombre: Construyamos una casa

Ficha No. 11

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: cancionero, dos rompecabezas de casas iguales, material impreso de una casa, figuras

de papel para ensamble.

Desarrollo de la actividad:

e Los alumnos tomaran el rol de constructores.

e Cantaremos la cancion “Yo tengo una casita”
enfatizando en los tamafios.

eSe les mostrara el dibujo de una casa en grande
(rompecabezas).

e Analizaremos de manera grupal las figuras
geomeétricas que se observan en el dibujo presentado.

ePosteriormente sobre una mesa se extenderan
diferentes figuras geométricas (tridngulo, circulo,
cuadrado, rectangulo), con las cuales podran
construir otra casa igual siguiendo como referente el
dibujo mostrado, los alumnos tendrdn que respetar
turnos.

eDespués se formaran equipos y a manera de
competicion armaran la casa respetando turnos.

e VVolveremos a recordar el tamafio de la casa grande y
enseguida de la chiquita.

¢ Se les invitara a construir ahora una casa chiquita, se
les repartird a los alumnos una hoja con el dibujo de
una casa, se les proporcionaran piezas iguales a las
que conformaron la casa grande, se enfatizara en las
figuras geométricas y tendrdn que ensamblar
atendiendo las caracteristicas de la figura.

e\olveremos a entonar la cancion de
recordando los tamafios.

la casita

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
¢ Responde a estimulos visuales
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
¢ Solicita ayuda
e Ayuda espontaneamente a quien
piensa que lo necesita
e Muestra independencia de un adulto
para resolver problemas
Sociales:
¢ Respeta turnos en los juegos
e Realiza tareas en comdn con otras
compafieras y comparieros
¢ Respeta el material escolar
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparieros
e Identifica a sus comparieros
eConoce a sus compafieros por
nombre
eColabora en las tareas que se le
asignan en la medida de sus
posibilidades
e Imita roles sociales
Précticas:
e Pide ayuda cuando lo necesita
e Reconoce formas, figuras
e Nociones de lateralidad
e Sigue instrucciones simples

Observaciones: A los alumnos les agrado la actividad,
pudieron trabajar de manera conjunta, todos se
mostraron participativos, el alumno que tiene lenguaje
oral logro pronunciar el nombre de algunas figuras
reconociendo que cuenta con el campo semantico
aunque los nombres no correspondieran con la figura,
las alumnas lograron comunicarse a través de sefias o
sefializaciones para dar a conocer lo que guerian.
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Nombre: Hagamos reparaciones |

Ficha No. 12

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: video “Many Manitas y su caja de herramientas”, herramientas de juguete, caja de

herramientas, monedas didacticas, bicicletas.

Desarrollo de la actividad:

e Observaremos el video “Many Manitas y su caja de
herramientas”

ePausaremos el video para que observen las
diferentes herramientas y se haran los movimientos
relacionados con su uso, los cuales los alumnos
podréan imitar.

e Se les planteara que en mi casa encontré una caja
con herramientas.

e Preguntaré si quieren saber que hay dentro de la
caja.

e Mostraré diferentes herramientas y se realizara el
conteo de éstas.

e Manipularemos cada herramienta para conocer
concretamente su funcion.

eHaré la invitacion de formar una caja de
herramientas para lo cual necesitamos dinero.

¢ Se realizara la clasificacion de monedas por color
(amarilla 'y gris).

e Cada alumno tendra que tomar 5 monedas haciendo
uso del conteo y su imitacion.

eNos trasladaremos en bicicletas para comprar las
herramientas y la caja.

e Se propiciara la verbalizacién de la herramienta
para pedirlas en la tienda, asi como saludo y
gratificacion.

e Deberan proporcionar sus monedas para comprar la
caja de herramientas.

e Podran explorar cada herramienta de manera libre o
guiada dependiendo de la actitud del grupo.

e Se invitara a reparar diferentes espacios del salon.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
¢ Responde a estimulos téctiles
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
eElige segun sus gustos entre
diferentes juegos, materiales, etc.
e Solicita ayuda
e Hace compras sencillas
Sociales:
¢ Respeta turnos en los juegos
e Realiza tareas en comdn con otras
comparieras y comparieros
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparfieros
e Sigue normas sociales
eColabora en las tareas que se le
asignan en la medida de sus
posibilidades
e Imita roles sociales
o Utiliza formas bésicas de relacion y
convivencia social
Précticas:
e Realiza compras sencillas que se le
encomiendan
e mita algunas acciones domesticas
e Identifica el uso del dinero
e Reconoce formas, figuras

Observaciones: La actividad fue de agrado para los
alumnos, ya que les llam6 la atencion el explorar
nuevos objetos, algunos alumnos se mostraron egoistas
para compartir los juguetes, sin embargo les llamo la
atencion conocer nuevos juguetes, nuevos objetos y
emplearlos de manera practica en reparaciones del
salon.
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Nombre: Construyendo una barda

Ficha No. 13

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: video de construccion de una pared, herramientas de juguete, cemento, cajas de

diferentes tamafios.

Desarrollo de la actividad:

¢ Se mostrara a los alumnos el video de un constructor
haciendo una pared.

e Saldremos al patio a observar como el albafil
construye una barda en la escuela, tendran que
saludarlo.

eSe invitard a los alumnos a tocar cemento y
manipularlo, posteriormente deberan agradecer al
albafiil.

¢ Al regresar al salon, haré la invitacion a los alumnos
de construir una pared.

e Observaremos y manipularemos cajas de diferentes
tamanos.

e Tomaremos las cajas y se invitara a los alumnos a
medir las cajas de carton.

e Contaremos cuantas cajas juntaron para construir la
barda.

e Los alumnos tendran que apilar las cajas simulando
que construyen una barda, compartiendo el material y
herramientas.

e Se propiciard que los alumnos construyan una barda
de manera colaborativa y sigan instrucciones.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
e Responde a estimulos visuales
e Responde a estimulos tactiles
e Expresa placer
e Expresa displacer
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
e Solicita ayuda
Sociales:
e Expresa gustos y sensaciones
eColabora y participa activamente
como miembro de un grupo
e Realiza tareas en comun con otras
compafieras y comparieros
¢ Sigue normas sociales
e [dentifica a sus comparieros
e Imita roles sociales
e Utiliza formas bésicas de relacion y
convivencia social
Précticas:
e Guarda sus juguetes o material que
utilizo
o Clasifica
e Discrimina tamafios

Observaciones: esta experiencia fue de agrado para
los alumnos, al observar el video un alumno relaciono
inmediatamente la accion realizada en el video con la
realidad sefialando por la ventana al albafiil, la
manipulacion de cemento fue de su agrado, los
alumnos lograron identificar cajas chicas y grandes
con ayuda, el poder manipular cajas de diferentes
tamafios y apilarlas les permitié trabajar de manera
conjunta con sus compafieros, compartir material, etc.
Durante la actividad se presentaron conductas
egocéntricas pero fue posible tratar esta conducta
obteniendo resultados favorables.
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Nombre: Construyamos la tuberia

Ficha No. 14

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: billetes didacticos, coches de carton, herramientas de juguete, tubos de juguete, codos

para ensamblar y cajas para clasificar.

Desarrollo de la actividad:

e Preguntaré a los alumnos que si alguien sabe
cuando vamos al bafio o nos lavamos las manos
por dénde se va el agua.

e Nos trasladaremos al bafio y observaremos parte
de la tuberia que se encuentra debajo del lavadero
y se explicard a los alumnos que debajo del piso
hay maés tubos que se llevan toda el agua.

e Observaremos y se les planteara que tenemos que
construir una tuberia.

e Se les planteara que necesitamos dinero para
comprar tubos y se repartird a cada uno 2 billetes

didacticos.

e Nos trasladaremos en coches para ir a comprar
tubos.

e Contaremos la cantidad de tubos que se
compraron.

e Los alumnos podrén hacer uso de los tubos para
explorarlos y manipularlos.

e Observaremos el tamafio de los tubos y los
clasificaremos (grande-chico).

e Se simulard medir y cortar tubos con el serrucho.

e Posteriormente dirigiré la actividad mostrando
como se deben unir los tubos, donde todos
participaremos.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
¢ Responde a estimulos visuales
e Responde a estimulos tactiles
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
e Realiza tareas en comun con otras
compafieras y comparieros
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparieros
e Sigue normas sociales
eColabora en las tareas que se le
asignan en la medida de sus
posibilidades
e Imita roles sociales
e Utiliza formas bésicas de relacion y
convivencia social
Précticas:
e Guarda sus juguetes o material que
utilizoé
e Realiza compras sencillas que se le
encomiendan
e [dentifica el uso del dinero
e Discrimina tamafos
e Sigue instrucciones simples

Observaciones: Esta actividad fue de agrado para los
alumnos, les llamo la atencién el conocer por donde se
va el agua cuando van al bafio o se lavan las manos
haciendo uso de la sefializacion y verbalizacién; la
exploracion y manipulacion de tubos fue de su interes,
lograron clasificarlos por tamafios con orientacion;
asimismo mostraron independencia en la compra del
producto haciendo uso correcto del dinero y uso de
normas sociales como saludo y gratificacion.
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Nombre: Compremos ropa

Ficha No. 15

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: revistas, prendas de vestir, accesorios, billetes didacticos, coches de cartdn, camaras

fotograficas de juguete, tapete de colores.

Desarrollo de la actividad:

e Los alumnos escogeran alguna revista, la hojearan y
se propiciara que observen a las personas de las
fotografias, sus peinados, su ropa y accesorios.

e Describiré a una persona de una revista y les
preguntaré si quieren comprar ropa y accesorios
para verse bonitas y guapos.

e Se le pedira a un alumno que reparta 3 billetes a sus
comparieros.

e Nos trasladaremos a la “tienda” en coches de
carton.

e La ropa se encontrara tendida alrededor del salon y
podran escoger diversas prendas y accesorios para

comprarlos.
e Cuando todos hayan comprado, todos nos
mostraran lo que compraron propiciando que

verbalicen, pronuncien o expresen alguna sefia que
represente la prenda que se muestre.

e Contaremos cuantas prendas compro cada uno.

e Cada alumno intentara ponerse de manera
autonoma la ropa que compro.

e Los alumnos nos mostraran y modelaran su ropa en
una alfombra de colores, lo haran de manera
individual y por parejas.

e Se propiciara que se aplauda y echen porras
pronunciando el nombre de los participantes.

e Simularemos sacar fotografias desde diferentes
puntos espaciales.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
¢ Responde a estimulos visuales
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
eElige segun sus gustos entre
diferentes juegos, materiales, etc.
e Hace compras sencillas
Sociales:
e lama a las personas por su nombre
¢ Respeta turnos en los juegos
e Realiza tareas en comdn con otras
comparieras y comparieros
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparfieros
e Sigue normas sociales
e Identifica a sus comparieros
Précticas:
¢ Abotona y desabotona
e Sube y baja cierres
e Se viste y desviste solo
e Se quita ropas sencillas
e Se pone ropas sencillas
e Distingue frente y espalda de la
ropa
¢ Pide ayuda cuando lo necesita
e Identifica el uso del dinero
e Presenta noi:iones prenumericas

Observaciones: La actividad fue de interés para los
alumnos ya que todos fueron participes y no mostraron
resistencia, lograron hacer uso del dinero
correctamente y aplicar normas sociales como el
saludo, peticion y gratificacion, intentaron vestirse
solos, requiriendo ayuda en algunos casos para
abotonar, asimismo se prestaron a participar con sus
compafieros en la pasarela asi como echar porras a sus
compafieros lo cual permitid reforzar la identificacion
de sus comparieros.




65

Nombre: Mufiecos modelo

Ficha No. 16

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: mufiecas, monedas didacticas, prendas de vestir de mufiecas, peines, cepillos,

atomizadores, ligas para el cabello, pinzas, bicicletas.

Desarrollo de la actividad:

eLos alumnos mostraran las mufiecas que trajeron,
saludaremos a cada una estrechando su mano y
diciendo hola.

eSe planteara a los alumnos la idea de jugar con
nuestras mufiecas para peinaras y vestirlas.

e Necesitaremos peines y ropa para las mufiecas por
lo cual se clasificardn monedas de acuerdo al color,
con lo que compraremos lo necesario para jugar.

e Un alumno repartira a sus compafieros 3 monedas
para ir a comprar lo necesario, nos trasladaremos en
bicicletas.

e Los alumnos compraran ropa y cepillos para poder
peinar y vestir a las mufiecas.

e Cada alumno cambiara de ropa a sus mufiecas, las
peinaran haciendo uso de atomizador, cepillo, ligas,
pinzas.

e Se hard la invitacion para que las mufiecas modelen
su ropa y peinado atendiendo el recorrido indicado
y el ritmo de la musica.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
eExige ante los demas
pertenencias
e Solicita ayuda
e Hace compras sencillas
e Respeta turnos en los juegos
e Realiza tareas en comun con otras
comparieras y comparieros
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparfieros
¢ Sigue normas sociales
e Utiliza formas bésicas de relacion y
convivencia social
Précticas:
e [dentifica objetos para peinarse
¢ Abotona y desabotona
e Sube y baja cierres
eDistingue frente y espalda de la
ropa
e Realiza compras sencillas que se le
encomiendan
e [dentifica el uso del dinero

Sus

Observaciones: La actividad fue motivadora para los
alumnos, sin embargo su periodo de atencidon impidio
que los alumnos permanecieran mayor tiempo
peinando y vistiendo a sus mufiecas abandonandola
prontamente, sin embargo se mostraron participativos
y lograron hacer uso del dinero de manera correcta,
identificar objetos para peinar, asi como vestir a sus
murfiecas aplicando el abotonado y desabotonado, subir
y bajar cierres.

» Sigue instrucciones simples
iy “'. - "l
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Nombre: Modelos de papel

Ficha No. 17

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: mufiecos de carton con su ropa, musica y grabadora.

Desarrollo de la actividad:

e Mostraré a los alumnos una mufieca y un mufieco
de papel con su ropa, observaremos las diferentes
prendas propiciando su verbalizacion y uso de
sefias.

e Cada uno colaborara poniéndole una prenda a los
mufiecos de carton.

e Posteriormente se repartird a cada uno su mufieca o
mufieco de carton y podran jugar con ellos
cambiandoles la ropa de manera libre.

e Después atendiendo a las instrucciones cambiaran
nuevamente a los mufiecos.

e Finalmente se pedird a los alumnos cambien a los
mufiecos de acuerdo al clima (frio-calor) guiandolos
en la actividad.

e Para concluir se invitard a que los mufiecos pasen a
modelar la ropa al ritmo de la musica en la alfombra
de colores.

e Los demés alumnos deber&n aplaudir, echar porras
y participar en la toma de fotografias.

Habilidades adaptativas a favorecer:

Conceptuales:
e Responde a estimulos visuales

e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion

e Emplea el lenguaje oral
eExige ante los demas
pertenencias

Sus

Sociales:
e Respeta turnos en los juegos
eRealiza tareas en comdn con otras
comparieras y comparieros
e Respeta el material escolar
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparfieros

Précticas:

eReconoce diferentes prendas de
vestir

e Guarda sus juguetes o material que
utilizoé

¢ Pide ayuda cuando lo necesita

e Reconoce formas, figuras

e Sigue instrucciones simples

Observaciones: Los alumnos pudieron jugar de
manera simbolica haciendo como si los mufiecos
modelaran diferentes prendas de vestir, lograron
identificar algunas prendas de vestir de acuerdo a su
nombre. Los alumnos se mostraron tolerantes al
trabajo individual y colaborativo.
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Nombre: Princesas y superhéroes

Ficha No. 18

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: cuento de princesas, coronas y mascaras predisefiadas, material para decorar (plumas,
pintura, diamantina, etc.), billetes didacticos, disfraces de princesas y superhéroes, tapete de

colores.

Desarrollo de la actividad:

e Se contara a los alumnos un cuento de princesas
donde se imitaran acciones y se realizaran sefias
para representar objetos importantes en el cuento,
asi como sentimientos y emociones.

e Plantearé a los alumnos el realizar nuestras propias
coronas de princesas y mascaras de superhéroes.

e Los alumnos tendran que comprar material para su
realizacion.

¢ Algun alumno repartirad 5 billetes a cada alumno
favoreciendo el conteo.

¢ Nos trasladaremos en coches de juguete a la tienda
donde compraremos las coronas y mascaras.

e Los alumnos con ayuda de las docentes podran
decorar su corona 0 mascara pintandola, poniéndole
sellos, diamantina, plumas, etc.

e Mientras seca el trabajo, se invitara a los alumnos a
vestirse de superhéroes o princesas, para lo cual nos
trasladaremos al nuevo espacio de vestuario, donde
podran cambiarse de ropa.

e Posteriormente podran colocarse las coronas y
mascaras y se invitard a los alumnos que pasen a
modelar como todas unas princesas y superhéroes.

Habilidades adaptativas a favorecer:

Conceptuales:
eEmplea la sefalizacion como forma
de comunicacion

e Emplea el lenguaje oral

eElige segin sus gustos entre
diferentes juegos, materiales, etc.
eExige ante los demas  sus

pertenencias

e Solicita ayuda

e Hace compras sencillas

Sociales:

e Expresa sentimientos de los demas
(personajes de cuentos, peliculas,

etc.)
eUtiliza  diferentes gestos y
movimientos para expresar

sensaciones, sentimientos o estados
de animo.

e Respeta turnos en los juegos

e Atiende y respeta las actividades que
realizan sus comparieros

e Sigue normas sociales
Précticas:

¢ Ayuda cuando le visten y desvisten
e Abotona y desabotona

e Sube y baja cierres

e Se viste y desviste solo

e Distingue frente y espalda de la ropa

Observaciones: A los alumnos les agrado el cuento
realizando diferentes movimientos y expresiones,
lograron hacer uso correcto del dinero, participaron
activamente en la decoracion de sus coronas Yy
mascaras, asimismo intentaron  vestirse  solos
mostrando dificultad en abotonar y distinguir derecho
y revés de las prendas.

e [dentifica el uso del dinero
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Nombre: Seamos estilistas

Ficha No. 19

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: batas de estilistas, monedas didacticas, coches de cartdn, caja con objetos que utiliza

un estilista (peines, cepillos, ligas, tubos, secadora, etc.),

Desarrollo de la actividad:

e Plantearé a los alumnos la idea de jugar al estilista
mostrandoles un dibujo explicAndoles qué es lo que
hace un estilista.

e Los alumnos tendran que clasificar monedas por
tamario planteando que tenemos que comprar
nuestra bata de estilistas.

e Los alumnos tomaran tres monedas grandes para
comprar.

¢ Nos trasladaremos en coches a la “tienda” donde los
alumnos proporcionaran sus monedas y a cambio se
les daré una bata.

e Invitaré a los alumnos a jugar al estilista.

e En una caja se colocaran objetos que utiliza un
estilista.

e Se pedird a cada alumno que saque un objeto de la
caja, observaremos qué es y para qué sirve.

e Limpiaremos la cara de los compafieros con una
toallita humeda.

¢ Peinaremos, colocaremos tubos y haremos uso de la
secadora enfatizando en las temperaturas (frio-
caliente).

¢ Arreglaremos ufias haciendo uso del cortaufias
(docentes), limas y cepillos.

e Se invitara a los alumnos a modelar porque se ven
muy guapos.

e Los alumnos tendran que caminar la trayectoria que
se le indique.

e Reconoceremos el gran trabajo que hizo cada uno.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
e Responde a estimulos visuales
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
e Hace compras sencillas
e Respeta turnos en los juegos
e Realiza tareas en comun con otras
compafieras y comparieros
e Respeta el material escolar
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus compafieros
¢ Sigue normas sociales
e Imita roles sociales
e Utiliza formas bésicas de relacion y
convivencia social
Précticas:
e [dentifica objetos para peinarse
e Se peina
e Realiza compras sencillas que se le
encomiendan
e Guarda sus juguetes o material que
utilizoé
¢ Pide ayuda cuando lo necesita
e [dentifica el uso del dinero
e Sigue instrucciones simples

Observaciones: Los alumnos lograron hacer uso del
dinero de manera independiente, proporcionando el
dinero e intercambiandolo por el producto, también les
Ilamo la atencion el explorar el uso de diversos
objetos, favoreciendo la interaccion social con sus
iguales, empleando el uso de sefalizacion vy
pronunciacion de palabras para dar a conocer su
pensar.
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Nombre: Peinadores

Ficha No. 20

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: objetos para peinar (cepillos, peines, gel, atomizador, ligas, diademas, etc.), monedas
didéacticas, coches de cartdn, fotografias de peinados, rastrillos de juguete y espuma para afeitar,

tapete de colores.

Desarrollo de la actividad:

e Se planteard a los alumnos el poder peinarnos para
Vernos guapas y guapos.

e Tendremos que comprar los objetos para peinarnos.

¢ Se encomendard a un alumno la tarea de repartir tres
monedas a sus comparieros propiciando el conteo.

¢ Nos trasladaremos en autos para comprar.

eLos alumnos tendran que identificar lo que deben
comprar para peinar.

e Deberan saludar, pedir las cosas por favor y dar las
gracias a quien atienda en la tiendita.

¢ Nos trasladaremos al area del tocador.

e Posteriormente mostraré a las alumnas algunas
fotografias con peinados de los cuales tendran que
elegir el peinado que desean.

e Los alumnos hombres contribuirdn en el peinado de
sus comparieras.

e Posteriormente las alumnas contribuirdn para afeitar
a sus compafieros.

elLa actividad concluira invitando a los alumnos a
modelar sus peinados.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
e Responde a estimulos visuales
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
e Hace compras sencillas
eElige segun sus gustos entre
diferentes juegos, materiales, etc.
e Respeta turnos en los juegos
e Realiza tareas en comun con otras
comparieras y comparieros
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparfieros
¢ Sigue normas sociales
eColabora en las tareas que se le
asignan en la medida de sus
posibilidades
e Imita roles sociales
e Utiliza formas bésicas de relacion y
convivencia social
Précticas:
e [dentifica objetos para peinarse
e Se peina
e Guarda sus juguetes o material que
utilizo
e [dentifica el uso del dinero
e Realiza compras sencillas

Observaciones: La actividad fue de agrado para los
alumnos, todos participaron activamente, incluso
cuando se trataba de apoyar a los alumnos se negaban
queriendo realizar la actividad ellos solos por lo que
mostraron independencia e iniciativa ante la actividad,
lograron favorecer las relaciones interpersonales y
reducir el egocentrismo que los caracterizaba
colaborando todos para un fin.
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Nombre: La pasarela

Ficha No. 21

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: diferentes prendas de vestir y accesorios (lentes, collares, bolsas, etc.), objetos para
peinar, grabadora, musica, tapete de colores, luces, espejo grande.

Desarrollo de la actividad:

e Recordaremos que este dia estaran presentes los
padres de familia para observar cémo modelan, por
lo que deben estar guapos y bonitas, por esta razon
tendrén que peinarse y vestirse bien.

ePrimero los alumnos se peinaran y maquillaran o
rasuraran.

e Los alumnos elegiran qué quieren usar primero para
recibir a los papés.

e Intentaran vestirse solos.

e Cuando hayan llegado, cada alumno tendrd que
saludar a los papas, y los invitaran a sentarse para
ver el desfile de modas, como espectadores.

e Se dara la bienvenida a los padres de familia, y se
explicara la finalidad de la actividad.

eRecordare a los alumnos que los papas los veran
modelar, pasaremos al area de vestidores para que
los alumnos escojan que prendas 0 accesorios
quieren modelar primero.

e Cada alumno pasara de forma individual, los demas
alumnos tendran que respetar su turno 'y
posteriormente modelaran por parejas.

e Se colocara musica para que los alumnos modelen.

eTerminando de modelar todos, se pasara
nuevamente al area de vestidores donde se realizaré
el cambio de ropa, esta técnica se repetira las veces
necesarias.

elL0os padres tomaran el papel de fotografos y
espectadores.

e Se reconocera el trabajo de los alumnos.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
eElige segun sus gustos entre
diferentes juegos, materiales, etc.
e Solicita ayuda
Sociales:
e Expresa gustos y sensaciones
e Respeta turnos en los juegos
eRealiza tareas en comudn con otras
compafieras y comparieros
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparieros
e Sigue normas sociales
e Imita roles sociales
Précticas:
e [dentifica objetos para peinarse
e Se peina
¢ Abotona y desabotona
e Sube y baja cierres
e Se viste y desviste solo
e Se quita ropas sencillas
e Se pone ropas sencillas
eDistingue frente y espalda de la
ropa
¢ Pide ayuda cuando lo necesita
e Sigue instrucciones sencillas.

Observaciones: Esta actividad fue motivante para los
alumnos debido a la presencia de los padres, los
alumnos lograron colaborar en el peinado de cada uno
de sus compafieros y favorecer habilidades practicas
como el que se vistieran solos, la ayuda que recibieron
los alumnos fue minima; asimismo lograron elegir qué
se querian poner para la pasarela, y lograron
interactuar con sus iguales y con padres de familia.
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Nombre: Vistamos al jardinero

Ficha No. 22

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: revista de oficios, prendas y accesorios que utiliza un jardinero, mufieco.

Desarrollo de la actividad:

e Observaremos una revista con diferentes dibujos de
los oficios enfatizando en la vestimenta de cada uno
de ellos y especialmente en la del jardinero.

¢ Analizaremos la vestimenta que usa un jardinero,
guantes, overol, botas, mandil, gorra o0 sombrero.

e Se realizaran sefias 0 movimientos que represente
cada prenda.

e De manera fisica observaremos la ropa de un
jardinero.

e Les presentaré un mufieco resaltando que es
jardinero, lo saludaran y le pondran un nombre el
cual elegiran a partir de dos propuestas faciles de
recordar y pronunciar (Memo o Pepe)

e Se planteard a los alumnos que necesita ayuda para
vestirse como un jardinero.

e Ayudaremos al mufieco a vestirse reconociendo las
diferentes partes de su cuerpo y qué necesita de
ropa o accesorio en cada una de ellas resaltando su
funcién (gorra-para el sol, guantes-no lastimarse,
mandil-para no ensuciarse, etc.).

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
¢ Responde a estimulos visuales
eEmplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
eElige entre dos alternativas que se
le presentan.
Sociales:
eColabora y participa activamente
como miembro de un grupo
eRealiza tareas en comudn con otras
comparfieras y comparieros
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparfieros
e Sigue normas sociales
Précticas:
¢ Ayuda cuando le visten y desvisten
¢ Abotona y desabotona
e Sube y baja cierres
e Distingue frente y espalda de la
ropa
e Reconoce su esquema corporal
e Sigue instrucciones simples

Observaciones: La presencia de un mufieco grande
fue una experiencia nueva gue les agrado, al conocer al
mufieco los alumnos lo abrazaron y lograron ponerle
nombre a través de dos nombres propuestos en donde
los alumnos de inmediato algunos pronunciaron Pepe,
cada uno colaboré en la vestimenta del jardinero
propiciando el trabajo colaborativo y habilidades para
la vestimenta.
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Nombre: Somos jardineros

Ficha No. 23

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: dibujo de un jardinero, mandiles, billetes didacticos, regaderas, herramientas para

jardin.

Desarrollo de la actividad:

e Observaremos el dibujo del jardinero y se hara
énfasis en la labor de cuidar plantas y flores.

e Se invitard a los alumnos a ser jardineros y cuidar
plantas.

e Observaremos coOmo se viste un jardinero haciendo
énfasis en el mandil.

e Haré la invitacion a los alumnos de comprar un
mandil para poder cuidar las plantas y no ensuciar
nuestra ropa.

e Se repartird a cada alumno un billete, saldremos a la
tiendita a comprar mandiles de jardineros.

e Cada alumno se colocara su mandil y saldremos a
buscar en la escuela donde hay plantas vy
observaremos sus colores.

e Se invitara a los alumnos a regarlas porque
necesitan agua para crecer.

e Posteriormente se hara énfasis en que las plantas
necesitan cuidado y un buen jardinero necesita
herramientas para cuidarlas.

e Se repartirdh nuevamente dinero y compraran
diferentes herramientas para el jardin.

e Hardn uso de las herramientas para arreglar el
jardin.

e Los alumnos deberdn trabajar de manera
colaborativa  quitando  hierva,  escarbando,
barriendo, etc.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
¢ Responde a estimulos visuales
¢ Responde a estimulos téctiles
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
¢ Solicita ayuda
e Hace compras sencillas
Sociales:
¢ Respeta turnos en los juegos
eRealiza tareas en comdn con otras
compafieras y comparieros
e Atiende y respeta las actividades
que realizan sus comparieros
e Sigue normas sociales
eColabora en las tareas que se le
asignan en la medida de sus
posibilidades
e Imita roles sociales
o Utiliza formas bésicas de relacion y
convivencia social
Précticas:
e Realiza compras sencillas que se le
encomiendan
e Guarda sus juguetes o material que
utilizo
e [dentifica el uso del dinero

Observaciones: La actividad fue de agrado para los
alumnos, lograron hacer uso del dinero de manera
autonoma, la manipulacion de tierra y trabajo fuera del
aula fue de su interés, asimismo, pudieron trabajar de
manera conjunta para el arreglo del jardin, notando la
disminucion del egocentrismo en los alumnos vy
viéndose favorecidas habilidades adaptativas.

e Realiza compras sencillas
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Nombre: Creando un jardin

Ficha No. 24

Propdsito: Que los alumnos favorezcan sus habilidades adaptativas (conceptuales, sociales y
practicas), a través del juego simbdlico para adaptarse y satisfacer las exigencias de su entorno.

Material: plantas, mandiles, escobas, palas, cubetas, agua, regaderas.

Desarrollo de la actividad:

e Se recordara a los alumnos que éste dia los papéas
también seran jardineros.

e Observaremos la imagen de un jardinero y
recordaremos que hacen.

o Se colocaréan sus mandiles de jardinero y sacaremos
las plantas.

e Se daréa la bienvenida a los papas, se enfatizara en
que los papas también seran jardineros y todos
haremos un jardin con plantas de muchos colores.

e De manera colaborativa los alumnos junto con
padres de familia contribuiran a la formacién de un
jardin.

e Haréan uso de diferentes herramientas, limpiaran el
espacio de hierba, cavaran y plantaran una planta.

Habilidades adaptativas a favorecer:
Conceptuales:
e Responde a estimulos visuales
e Responde a estimulos auditivos
e Responde a estimulos tactiles
e Expresa placer
e Expresa displacer
e Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion
e Emplea el lenguaje oral
e Solicita ayuda
eExpresa malestar, alegria,
segun las diferentes situaciones
eColabora y participa activamente
como miembro de un grupo
e Realiza tareas en comun con otras
compafieras y comparieros
eRespeta a las personas adultas,
nifias y nifios de la escuela
e Sigue normas sociales
eColabora en las tareas que se le
asignan en la medida de sus
posibilidades
e Imita roles sociales
Précticas:
eImita algunas acciones domesticas
como barrer trapear y lavar

etc.

Observaciones: La actividad fue de agrado vy
motivaciéon para los alumnos, se mostraron
participativos durante toda la actividad, lograron
trabajar  colaborativamente no solo con sus
comparieros, sino también con padres de familia, se
mostré que atienden a las instrucciones que se les da
presentando menor resistencia, la comunicacion que se
dio fue a base de safias y palabras cortas, todos
colaboraron activamente en la creacion de un jardin.

e Sigue instrucciones simples
|

(™
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3.3. Evaluacion de estrategias aplicadas

El uso del juego simbdlico como una estrategia didactica, considero que fue innovadora

puesto que ademas de atender a las caracteristicas grupales e interés de los alumnos, fue atractiva
para ellos y al involucrarse de manera activa y participativa en los juegos organizados lograron
adquirir aprendizajes significativos. Como menciona la frase inicial del capitulo, de Benjamin
Franklin, es importante involucrar a los alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje para
que adquieran aprendizajes significativos, ya que ellos son los constructores del conocimiento y

los docentes so6lo mediadores.

Cabe mencionar que existié coordinacion con la docente titular de grupo donde se
Ilegaron a acuerdos para trabajar de manera articulada durante el ciclo escolar a través del juego

simbdlico como estrategia, lo cual favorecio en gran manera al grupo.

Por otra parte, existié la posibilidad de involucrar a los padres de familia en el desarrollo
de actividades, lo cual tuvo tanto ventajas, ya que fue muy motivador para los alumnos y
desventajas debido a que su participacion no era muy favorable porque no asistian a las
actividades previstas (lo que afectaba emocionalmente a algunos alumnos) o no colaboraban con

el material acordado, y por consecuencia perjudicaban el desarrollo de las actividades.

Considero que las estrategias aplicadas fueron benéficas para los alumnos, debido a que
los alumnos se vieron favorecidos en diferentes aspectos de su vida, se observaron logros en las
habilidades adaptativas que se pretendian desarrollar, se observaron logros principalmente en la
comunicacion, manejo de dinero, relaciones interpersonales, autodeterminacion, habilidades

practicas como vestido, seguimiento de instrucciones y conocimiento del mundo.

Es importante destacar que las actividades de rutina como fueron cantos, registro de

asistencia, activacion fisica, taller de juegos didacticos, cepillado de dientes, lavado de manos,
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actividades de aseo personal, fueron indispensables para complementar las estrategias,

relacionando todo lo anterior con el juego simbolico abordado.

Asimismo, existieron aspectos que dificultaron la aplicacion de las estrategias como fue
la inasistencia de los alumnos, el control del grupo, el egocentrismo caracteristico de ésta etapa y
de la discapacidad intelectual, atencion corta, dispersion, voluntariedad, distribucion de tiempos,
etc. Por otra parte también existieron aspectos que favorecieron la aplicacion de estrategias como
el material Ilamativo, estrategia empleada, diversificacion de materiales y actividades, adecuada

planeacion y ajustes razonables.

De esta manera se ha considerado que las estrategias empleadas fueron de gran beneficio
para los alumnos, ya que permitieron llegar al propdsito planteado en cada una de ellas

favoreciendo de esta manera las habilidades adaptativas.
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4.5. Resultados.
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“No es el conocimiento, sino el acto de aprendizaje, y no la posesion,

sino el acto de llegar alli, que concede el mayor disfrute”
Carl Friedrich Gauss

En este capitulo se abordan las evaluaciones llevadas a cabo a lo largo del ciclo escolar
2012-2013, con la finalidad de una adecuada intervencién y mejora en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, dichas evaluaciones se llevaron a cabo en dos tiempos: evaluacion inicial y
evaluacion final. Primero se presenta el concepto, tipos de evaluacion y, técnicas e instrumentos
para la recopilacion de datos de acuerdo a Maria Antonia Casanova; posteriormente se muestran
los resultados obtenidos tanto en la evaluacion inicial como en la evaluacion final en cuanto al

favorecimiento de las habilidades adaptativas.

4.1. Fundamentacion tedrica.

La evaluacion es un proceso sumamente importante en la educacion, Casanova aborda

éste tema y define:

“la evaluacion aplicada a la ensefianza y aprendizaje consiste en un
proceso sistematico y riguroso de obtencion de datos, incorporado al
proceso educativo desde su comienzo, de manera que sea posible
disponer de informacion continua y significativa para conocer la
situacion, formas de juicios de valor con respecto a ella y tomar las
decisiones adecuadas para proseguir la actividad educativa mejorandola
progresivamente” (1998, p. 70)

Como menciona la autora, el proceso de evaluacion permite obtener informacion desde el
inicio de un proceso educativo, con la finalidad de conocer la situacion en la que se encuentra el
grupo escolar (nivel curricular, estilos y ritmos de aprendizaje, etc.) lo que permitira conocer las
necesidades de aprendizajes en los alumnos, analizar la situacién y tomar decisiones con

respecto a ellas para intervenir de manera adecuada y reflexionar sobre los resultados obtenidos
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para retroalimentar y mejorar.

Cabe sefialar que la autora plantea diferentes tipos de evaluacién, con la intencién de
explicar el proceso llevado a cabo con los alumnos de Multigrado | del CAM. No. 8,

puntualizaré en los tipos de evaluacion segun su temporalizacién que son:

e Evaluacion inicial: es aquella aplicada al inicio de un proceso de ensefianza-aprendizaje
con la finalidad de detectar la situacion de partida de los sujetos.

e Evaluacion procesual: consiste en la valoracion continua del aprendizaje de los alumnos
y de la ensefianza del profesor a través de la recopilacion y analisis de datos para la
toma de decisiones.

e Evaluacion final: se realiza al término de un proceso para la comprobacion de resultados
obtenidos.

Como se puede observar, la evaluacion es un aspecto sumamente importante para poder
determinar las necesidades de aprendizaje de los alumnos, evaluar la manera en que van
adquiriendo el aprendizaje y resultados obtenidos. Por razones administrativas y académicas,
durante el ciclo escolar 2012-2013 en el CAM No. 8, s6lo se llevaron a cabo dos evaluaciones: la
inicial y la finalidad.

Sin perder de vista que a lo largo del ciclo escolar se pretendié el favorecer las
habilidades adaptativas de los alumnos, la evaluacion inicial permitié conocer el nivel de
habilidades adaptativas con el que contaban los alumnos, por lo que fue posible el idear un plan
de intervencién acorde a las necesidades de los alumnos y a sus caracteristicas. Posteriormente al
finalizar el periodo de intervencion, se realiz6 la evaluacion final, la que permitié conocer los
avances obtenidos por los alumnos en cuanto a sus habilidades adaptativas tomando como
referente inicial los resultados arrojados en la misma prueba en la evaluacion inicial.

Cabe mencionar, que ademas existen técnicas como la observacién y el trabajo de los

alumnos e instrumentos como la lista de control, cuestionario, diario y grabacion, las que hacen
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posible la recopilacion de datos importantes para llevar a cabo el proceso de evaluacién.

Para la realizacion de este documento, se utiliz6 la observacion como una técnica
importante para la obtencion de datos, dicha técnica permitio el conocimiento profundo de un
sujeto, objeto o0 hecho, lo que a su vez fue plasmado en un instrumento sumamente importante en
la labor docente, que es el diario pedag6gico, la elaboracion de éste requiere de una observacion
y anélisis de hechos con la finalidad de una retroalimentacion en la practica docente.

Por otra parte, también fue usado el cuestionario a padres de familia para conocer la
opinion en cuanto a la estrategia aplicada (juego simbolico) y avances o retrocesos que
observaron en sus hijos, lo que permitié comprobar los resultados obtenidos en la evaluacion
final, convirtiéndose éste en un instrumento de gran impacto debido a que a traves de él se pudo
conocer la opinion de padres de familia.

Al considerar lo anterior, se podra comprender mejor el proceso de evaluacion llevado a

cabo en el grupo asignado.

4.2. Evaluacion inicial

Como se menciond anteriormente, la evaluacion inicial tiene la finalidad de conocer la
situacion inicial de los alumnos al inicio de un proceso de ensefianza-aprendizaje. La evaluacién
inicial es un punto importante puesto que nos permitira conocer la manera en que se encontro el

grupo al inicio del proceso de ensefianza-aprendizaje de un periodo determinado.

Al determinar la necesidad del grupo asignado en el CAM No. 8 con los alumnos de
Multigrado I, fue necesario conocer cdmo se encontraba el grupo en diversas areas, por lo que se
aplico la escala de desarrollo de Guadalupe Nieto (1987), la cual valora 4 areas: cognitiva,

social, de la vida diaria y psicomotora en nifios de 1 mes a 6 afios; se partié del rango de edad
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mayor considerando que los alumnos se encontraban en una edad entre los 5-10 afios, los
resultados arrojados por ésta escala fue que 5 alumnos presentaban caracteristicas de un nifio con
desarrollo normal entre 1 afio y medio y los 3 afios, y una alumna con caracteristicas de 0 meses-
1 afio de edad. De esta manera fue posible el relacionar la teoria de Piaget y las caracteristicas
del grupo, encontrandose los alumnos en una etapa de desarrollo sensomotora en transicion a la
etapa preoperacional, excepto una alumna que se encuentra en la etapa de desarrollo sensomotor,
por esta razén se determind el tipo de juego que se emplearia con los alumnos (juego simbolico)
considerando a la mayoria del grupo, y planteando adecuaciones a los juegos y materiales a las
caracteristicas de la alumna con Sindrome de Rett favoreciendo el juego ejercicio a base de

material concreto y estimulacion sensorial.

También, considerando la necesidad del grupo y tomando en cuenta que todos los
alumnos presentan discapacidad intelectual, se pretendid valorar las habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas que comprenden la conducta adaptativa, retomando que estas
habilidades deben ser acordes a su edad y contexto, fue necesario conformar una escala que
tomara en cuenta habilidades que deberian tener los alumnos acordes a su edad (5-10 afios), ya
gue no se encontrd una escala adecuada, pues las escalas encontradas valoraban aspectos muy
elevados para la edad de los alumnos, por lo que se retomaron diferentes escalas: Modelo de
valoracion de habilidades adaptativas de la Asociacién Pro Personas con Paralisis Cerebral de
México, Guia para estimular los primeros afios de desarrollo del nifio de Guadalupe Nieto y la
Evaluacién de Habilidades adaptativas en Educacion Infantil.

Asimismo, el cambio de concepcion en la definicién y conformacion de las areas que
comprenden la conducta adaptativa fueron un reto para mi, puesto que las escalas encontradas
gue valoran la conducta adaptativa consideran las diez areas de habilidades que retoma la

definicion de 1992 (comunicacion, académicas funcionales, autodireccion, habilidades sociales,
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ocio y tiempo libre, autocuidado, vida en el hogar, uso comunitario, salud y seguridad, trabajo),
las cuales actualmente estan incluidas en tres areas (conceptuales, sociales y practicas). De esta
manera se elabord la siguiente escala conformada por 121 habilidades, de los cuales 24
pertenecen a habilidades conceptuales, 27 a habilidades sociales y finalmente 70 a habilidades

practicas.

GOBIERNO DEL

ESTADO DE MEXICO CENTENARIA Y BENEMERITA
ESCUELA NORMAL PARA PROFESORES GRANDE

Centenaria y Benemerita Escuela Normal para Profesores

Centro de Atencion Multiple No. 8 “Laura Méndez de Cuenca”

EVALUACION DE HABILIDADES ADAPTATIVAS

Nombre de alumno:
Edad: Grado: Grupo: Multigrado |
Estudiante Normalista: Liliana Rodriguez Sierra.

Tutora: Psic. Rachel Mauriiio Lopez.

HABILIDADES CONCEPTUALES

Habilidad Evaluacion | Evaluacion Observacion
inicial final

Lenguaje (receptivo y expresivo)

Responde a estimulos visuales

Responde a estimulos auditivos

Responde a estimulos tactiles




Expresa placer

Expresa displacer

Reconoce y expresa alegria

Reconoce y expresa enojo

Reconoce y expresa tristeza

Desarrolld la necesidad de
expresarse

Emplea la sefializacion como forma
de comunicacion

Emplea el lenguaje oral

Emplea el tablero de comunicacion

La expresidn corporal es usada para
comunicarse

Atiende a una conversacion

Autodireccion

Manifiesta su potestad cuando no
esta de acuerdo

Exige ante los demds sus
pertenencias

Elige segun sus gustos entre
diferentes juegos, materiales, etc.

Elige entre dos alternativas que se le
presentan.

Solicita ayuda

Hace compras sencillas

Ayuda espontdneamente a quien
piensa que lo necesita

Muestra independencia de un
adulto para resolver problemas

Inicia actividades espontdneamente

Conoce el uso del reloj
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HABILIDADES SOCIALES

Habilidad

Evaluacion
inicial

Evaluacion
final

Observacion

Identifica los sentimientos y
emociones de otras personas en
situaciones reales

Llama a las personas por su nombre

Expresa sentimientos de los demas
(personajes de cuentos, peliculas,
etc.)

Responde adecuadamente a los
sentimientos de los demas

Expresa gustos y sensaciones

Respeta y sigue normas establecidas
en el grupo

Identifica en si mismo estados de
animo

Expresa malestar, alegria, etc. segin
las diferentes situaciones

Utiliza diferentes gestos y
movimientos para expresar
sensaciones, sentimientos o estados
de animo.

Respeta turnos en los juegos

Colabora y participa activamente
como miembro de un grupo

Realiza tareas en comun con otras
compaferas y compaferos

Respeta a las personas adultas,
nifas y nifios de la escuela

Respeta el material escolar

Atiende y respeta las actividades
que realizan sus compafieros

. Saluda
Sigue normas

ial
soclates Se despide

Respeta normas y reglas en el juego
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Identifica a sus compafieros

Conoce a sus compafieros por
nombre

Consuela a un companiero (a) si esta
afligido

Colabora en las tareas que se le
asignan en la medida de sus
posibilidades

Imita roles sociales

Sabe comportarse en eventos
sociales

Utiliza formas | Agradecimiento
basicas de —
o Peticion (por
relacion y
. . favor)
convivencia —
) Peticion de
social R
perdon

HABILIDADES PRACTICA

Habilidad

Evaluacion
inicial

Evaluaciéon
final

Observacion

Alimentacion

Come alimentos con la mano
(pan, galleta, etc.)

Bebe con vaso

cuchara

Utiliza cubiertos | tenedor

cuchillo

Pone y retira la mesa para si

Sacude migajas / limpia liquidos o
comida derramada

Colabora en preparacién de
alimentos sencillos.

Pide la comida o bebida
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Acepta variedad de comidas

Distingue lo comestible de lo no
comestible

Aseo

Controla esfinteres

Pide ir al bafio cuando lo necesita

Va solo al sanitario

Utiliza adecuadamente el W.C.

Se baja y sube la ropa antes y
después de orinar o defecar

Jala la cadena del retrete

Avisa que ensucio su paial

Controla babeo

Identifica objetos para lavarse las
manos

Se lava las manos

Identifica objetos para lavarse los
dientes

Se lava los dientes

Identifica objetos para peinarse

Se peina

Se limpia la nariz cuando lo
necesita

Vestido

Ayuda cuando le visten 'y
desvisten

Abotona y desabotona

Sube y baja cierres
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Se viste y desviste solo

Se quita ropas sencillas

Se pone ropas sencillas

Se quita los zapatos

Se pone los zapatos

Se quita ropa parte superior

Se pone ropa parte superior

Se quita ropa parte inferior

Se pone ropa parte inferior

Trata de amarrar las agujetas del
zapato

Ensarta agujetas

Distingue frente y espalda de la
ropa

Distingue ropa limpia y sucia

Mantenimiento de la casa

Conoce las dependencias de la
casa y su funcién

Pone y quita la mesa con
indicaciones o ayuda

Realiza compras sencillas que se le
encomiendan

Abre y cierra ventanas y puertas

Guarda sus juguetes o material
que utilizod

Imita algunas acciones domesticas
como barrer trapear y lavar

Transporte/ uso de teléfono / manejo de dinero / mantenimiento de entornos seguros

Identifica la funcion de un
teléfono
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Conoce diferentes medios de
trasporte

Conoce el semaforo

Pide ayuda cuando lo necesita

Localiza y sefiala donde le duele

Cuida sus posesiones

Identifica el uso del dinero

Realiza compras sencillas

Habilidades ocupacionales

Discrimina colores

Discrimina formas

Discrimina tamanos

Nociones de lateralidad

Reconoce formas, figuras

Clasifica

Presenta nociones prenumeéricas

Reconoce su esquema corporal

Reconoce su nombre escrito

Escribe su nombre

Reconoce numeros

Sigue instrucciones simples

Cuida materiales y elementos

Presenta resistencia a la fatiga
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Indicadores

Lo hace

Lo hace con ayuda

No lo hace

@00

Observaciones:
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Resultados de la Evaluacion Inicial

Habilidad
adaptativa/
indicador

Lo hace

Lo hace con
ayuda

No lo hace

Habilidades
conceptuales

%

%

%

Habilidades
sociales

%

%

%

Habilidades
practicas

%

%

%

Resultados de la Evaluacion final

Habilidad
adaptativa/
indicador

Lo hace

Lo hace con
ayuda

No lo hace

Habilidades
conceptuales

%

%

%

Habilidades
sociales

%

%

%

Habilidades
practicas

%

%

%

Fuentes:
e Asociacion Pro Personas con Pardlisis Cerebral de México. (2003). Modelo de

valoracion de habilidades adaptativas. México.

e Nieto Rios, Guadalupe (1987). Guia para estimular los primeros afios de
desarrollo del nifio. México.

e Habilidades adaptativas en Educaciéon Infantil. (s.f.). En Evaluacion de las

Habilidades adapavivas. Recuperado de http://ardilladigital.com/educacion _
especial.htm
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Ahora bien, al aplicar esta escala para valorar las habilidades adaptativas en alumnos de
preescolar con discapacidad intelectual, se obtuvieron los siguientes resultados, los cuales me
permitieron conocer la situacion en la que los alumnos se encontraban:

En cuanto a las habilidades conceptuales (Gréafica 1), se observa que los alumnos
lograban realizar més acciones con ayuda; se obtuvo un promedio en las tres gradientes de: 15%
lo hacian, 49% lo hacian con ayuda y 36% no lo hacian. Asimismo, en las habilidades sociales se
obtuvo un promedio en las tres gradientes de: 4% lo hacian, 41% lo hacian con ayuda y 55% no
lo hacian, en éstas habilidades los alumnos mostraron una deficiencia mayor del 50% (Gréfica
2). Por otra parte, en cuanto a las habilidades practicas, se obtuvo que: 14% lo hacian, 47% lo

hacian con ayuda y 37% no lo hacian (Grafica 3).

Grafica 1
Valoracién inicial de habilidades adaptativas conceptuales.
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Grafica 2
Valoracién inicial de habilidades adaptativas sociales.
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Grafica 3

Valoracion inicial de habilidades adaptativas practicas.
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4.3. Intervencién

Al conocer los resultados en que los alumnos se encontraban en cuanto a las habilidades
adaptativas, se vio la necesidad de intervenir de una manera en la que los alumnos se vieran
beneficiados, por lo cual relacionando los resultados de la escala de Guadalupe Nieto y la escala
de habilidades adaptativas, se consideré emplear el juego simbolico a través de la imitacion de
roles sociales para alcanzar una adaptacion al medio, ya que por medio de él podian conocer el
medio, interactuar y relacionarse con los demas y llevar a cabo actividades de la vida cotidiana.

Para favorecer las habilidades adaptativas, se abord6 el juego simbdlico en las diferentes
unidades didacticas y sus respectivas planeaciones diarias, aplicando 8 unidades didacticas, con
un total de 85 planeaciones que consideraron el juego simbolico como estrategia de ensefianza,
plasmando en 24 fichas las estrategias con mayor relevancia e impacto en los alumnos. Ya se ha
mencionado que las actividades de rutina fueron de gran ayuda para reforzar algunas habilidades
adaptativas, las cuales también incluyeron el juego simbolico abordado en la unidad didéactica,
una manera de plasmar algunos aprendizajes fue a través de fotografias (Anexo 3).

Asimismo, se creyd necesario el informar a los padres de familia acerca de la forma de
trabajo con los alumnos por lo que se elabord un triptico que resume a grandes rasgos la
estrategia empleada en la intervencion con los alumnos (Anexo 4). El que los padres de familia
estéen enterados acerca de la manera de trabajar, tiene como consecuencia una mayor
participacion por parte de los padres ya que al conocer los beneficios para sus hijos, colaboran en
mayor medida en las actividades escolares y refuerzan los aprendizajes en sus hogares.

Considero que la intervencion fue adecuada, ya que se observaron aprendizajes
significativos en los alumnos, que se reflejan en los resultados de la evaluacion final que se

presenta a continuacion.
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4.4. Evaluacion final

Retomando a Casanova (1998) y como ya se ha mencionado, la evaluacion final se
realiza al término de un proceso de ensefianza-aprendizaje para comprobar los resultados
obtenidos. Para conocer los avances que obtuvieron los alumnos del Multigrado | perteneciente
al nivel educativo preescolar del CAM No. 8, se valoré nuevamente la escala de habilidades
adaptativas aplicada al inicio de la intervencion, obteniendo los siguientes resultados:

En cuanto a habilidades conceptuales se observa un gran avance obteniendo un promedio
grupal en las tres gradientes de: 71% lo hacen, 17% lo hacen con ayuda y 12% no lo hacen
(Gréfica 4); en las habilidades sociales: 58% lo hacen, 32% lo hacen con ayuda y 10% no lo
hacen (Gréfica 5); y finalmente en las habilidades practicas se obtuvo que: 63% lo hacen, 20% lo
hacen con ayuda y 17% no lo hacen (Gréfica 6). De esta manera se pueden observar cifras
elevadas en cuanto a habilidades que logran hacer solos y una disminucion considerable en
habilidades que no hacen.

Grafica 4
Valoracién final de habilidades adaptativas conceptuales.
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Grafica s
Valoracién final de habilidades adaptativas sociales.
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Grafica 6

Valoracion final de habilidades adaptativas practicas.
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Cabe sefalar que para comprobar los resultados obtenidos, se aplicé un cuestionario a los

padres de familia para conocer su opinion acerca del juego y qué avances 0 retrocesos
observaron en sus hijos (Anexo 5), ademés de comentarios, los padres de familia estuvieron
conformes con lo que lograron sus hijos y expresaron algunos avances que confirman los

resultados de la evaluacion final:

e Avances en la comunicacion (habilidades conceptuales).

e Empleo de objetos (habilidades conceptuales y practicas).

e Expresa agrado por actividades como libros de colorear y cuentos (habilidades
conceptuales y sociales).

e Seguimiento de instrucciones (habilidades conceptuales, sociales y practicas).

e Formas basicas de relacion y convivencia social (habilidades sociales).

4.5. Resultados

Finalmente, se considera necesario hacer una comparacion entre la evaluacion inicial y la
final en las 3 areas de la conducta adaptativa. En cuanto a las habilidades conceptuales se puede
observar un incremento en las habilidades que pueden hacer solos y una disminucién en aquellas
que no hacen (Gréfica 7); asimismo en las habilidades sociales (Grafica 8) y habilidades

practicas (Gréafica 9).

Como menciona la frase inicial del capitulo, que lo que se valora no es el conocimiento
en si mismo sino el aprendizaje, el hecho de que el alumno pueda alcanzarlo y aplicarlo en su
vida cotidiana, en situaciones reales, asi también no la posesion de dichos aprendizajes, sino que
realmente los hayan alcanzado y puedan aplicarlos es lo que trae la satisfaccion tanto en los
alumnos, en padres de familia y docentes. Asimismo, el logro que los alumnos obtuvieron a lo
largo del ciclo escolar se debe a una adecuada intervencion para el alcance de aprendizajes

significativos y el desarrollo de competencias.



Gréafica 7

Comparacion de resultados de habilidades adaptativas conceptuales.
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Grafica 8
Comparacion de resultados de habilidades adaptativas sociales.
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Grafica 9

Comparacion de resultados de habilidades adaptativas practicas.
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Como se observa en las graficas presentadas, los alumnos lograron favorecer sus

habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Por lo que permite comprobar que la

estrategia empleada (juego simbolico) favorecié a los alumnos y al alcance de aprendizajes

significativos, que a su vez permiten el desarrollo de competencias para la vida, que es el

objetivo de la educacion bésica, contribuyendo de esta manera tanto a los aprendizajes

curriculares atendiendo a planes y programas de educacion basica como a las necesidades del

funcionamiento humano.
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Conclusiones

e EIl juego simbdlico es una estrategia didactica que favorece el desarrollo de habilidades
adaptativas, ya que permite el conocimiento del mundo, se mantienen relaciones
interpersonales y se llevan a la practica aspectos de la vida cotidiana, lo cual favorece su
adaptacion al mundo.

e Las habilidades adaptativas permiten el desarrollo de las competencias para la vida, lo que
permite ver la gran relacion entre aspectos de la vida cotidiana con aspectos curriculares.

e Las habilidades conceptuales, sociales y practicas contribuyen a una mejor calidad de vida
de las personas con discapacidad intelectual.

e La participacion de los padres de familia es indispensable en el desarrollo integral de los
alumnos y en su aprendizaje.

e El disefio, aplicacion, desarrollo y evaluacién de estrategias didacticas me permitié ampliar
mis competencias didacticas.

e La busqueda de estrategias acordes a las caracteristicas de los alumnos, es fundamental para
el logro de aprendizajes significativos.

e Es importante involucrar a los alumnos de manera activa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje para la adquisicion de aprendizajes significativos.

e Considerar el contexto en el que se desenvuelven los alumnos es sustancial para la
determinacion de barreras para el aprendizaje y la participacion.

e EIl empleo del juego como una estrategia, conlleva el considerar las caracteristicas de
desarrollo de los alumnos para determinar el tipo de juego y éste sea funcional.

e La evaluacion es un punto importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje para conocer
la situacién en la que se encuentran los alumnos, disefiar un plan de intervencion, dar

seguimiento y valorar los resultados obtenidos.
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ANexos



Anexo 1

Ejemplo de una situacion didactica,
aprendizajes esperados.

donde se favorecen tanto habilidades adaptativas como

=

CyBENP

GOBIERNOG DEL A s s
ESTADO DE MEXICO BSCHELA 3 & PEOTES TOGRANDRE
Centenaria y Benemérita Escuela Normal para Profesores
Centro de Atencion Mltiple No. 8 “Laura Méndez de Cuenca”
C.C.T. 15EMLO515D Turno: Matutino  Ciclo Escolar: 2012 - 2013
Profesora titular: Rachel Maurifio Lopez.
Estudiante Normalista: Liliana Rodriguez Sierra.
Tema Generador: “LAVANDEROS Y PLANCHADORES”,
Fecha de aplicacidn: lunes 14 de enero de 2013.
APRENDIZAJES ESPERADOS HORARIO SECUENCIA DE ACTIVIDADES RECURSOS AJUSTES RAZONABLES
LENGUAIE Y COMUNICACION Pago del desayunador. {as competencias y
Aspecto: Saludo * Cancionero. aprendizajes esperados
Lenguaje escrito. ®  Seles pedird a los alumnos que pasen al rincon musical y tomen un o Tendedero, fueron adaptados de
Aprendizajes esperados: instrumento. *  Fotografias, acuerdo a fas caracteristicas
Participa en el registro de asistencia, »  Cantaremos Jos cantos aprendidos anteriormente: éComo estas, amigo e Pinzas. del grupo,
haciendo uso de la visualizacion de sy como estas? y buenos dias, o letrero del dia dela
nombre escrito con apoyo de fotografia, s Dejardn los instrumentos en su lugar. semana. Sector 1
Contenldo: o Prendas de vestir. Apoyo permanente
Identificacién de su nombre 8:30~9:00 Ceremonia e Cajas con dibujos generalizado
9:00~9:15 Registro de asistencia de prendas para * Robely: La mayoria de las
Aspecto: . Preguntaré qué dia es y se confirmard mostrandoles un letrerocon el clasificar. actividades se realizardn
Lenguaje oraf, nombre del dfa. e Jabones. de manera moldeada.
Aprendizajes esperados: e Atravésdeun los alumnos registrarén su «  Bandelas. * Melanie: Instigacién
Sigue instrucciones de al menos una o Losalumnos tendrén que distinguir su fotografia que estars en una «  Monedas verbal constante y apoyo
consigna. prenda de vestir y tendrén que colgarla en un tendedero haciendo uso didécticas. en algunas actividades
Contenido: de plnzas. 5 motrices.
Seguimiento de instrucciones
9:15-9:30 Activacién fisica Sector2
Aprendizajes esperados: 9:80:-5:85 Actividad (Aplicacion de la Ficha No. 8): Apoyo permanente:
Sigue instrucciones de al menos una . En el cancionero, se fes mostrard el dibujo del canto “Ia ropita sucia”, se * Celeste
consigna. observard el dibujo enfatizando en la accidn, y se realizardn * Guadalupe
Contenido: movimientos acordes al canto. Instigaclén verbal para la
Imitacion de actividades . Plantearé a los alumnos que este dia tendremos que lavar ropa, pero realizacion de las actividades
que nos trajeron mucha mostréndoles la ropa. propiciando la observacién e
PENSAMIENTO MATEMATICO . Se dard la indicacién gue antes de lavarla ta tenemos que separar por imitacién de las mismas.
Aspecto! prenda, para lo cual habra cajas con el dibujo de la prenda {playera,
Namero. pantalon, calcetin, calzén, chamarra y gorro). Sector 3
Aprendizajes esperados: *  Realizaremos el conteo de las prendas colocadas en cada caja. Apoyo Intermitente
Imita el conteo con ayuda de un adulto. 9:55-10:00 lavado de manos * Gabriel
Contenldo: 10:00-10:30 Desayunador « Emmanuel
Conteo. 10:30-11:00 Recreo Instigacion verbal cuando
11:00-11:50 Actividad pierdan la atencién en la
Aspecto: . Cada alumno se hard responsable de lavar lo que hay en una caja. actividad,
Forma, espacio y medida s Seles planteard que para lavar necesitamos jabon y una bandeja y
Aprendizajes esperados: tenemos que ir a fa tienda a comprarlos.
Entiend de objetos utilizand *  Repartiré dos monedas favoreciendo el conteo.
términos como dentro, fuera, arriba, abajo, & Serealizars la compra de los productos.
cerca, lejos, adelante, atrds. . Las mesas tomaran el papel de lavanderos.
Contenido: . Explicaré lo que deben hacer: echar agua con una bandeja a la ropa,
Espacialidad ponerle jabén, tallar y enjuagar.
. Posteriormente tendran que tender la ropa haciendo uso de las pinzas,
Aprendizajes esperados: 11:50 - 12:00 Lectura de un cuento
Clasifica por forma 12:00- 12:25 Actividades de aseo personal {cepillado de dientes, limpiarse la cara, peinarse, etc.)
las figuras geométricas 12:25-12:30 Traslado al patio para la salida y cancién de despedida.
Contenldo:
Clasificaclén.
DESARROLLO FfSICO ¥ SALUD
Aspecto:
Coordinacién, fuerza y equilibrio
Aprendizaje esperado;
Juega libremente con diferentes materiales
y descubre los distintos usos que pueda
darles.
Contenido:
Funcién de objetos
EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA
Aspecto:
Expresién y apreciacion musical.
Aprendizaje esperado:
Particpa en juegos y rondas
Contenido:
Rondas.
Aspecto:
Expresion dramdtica y apreciacion teatral.
Aprendizaje esperado:
Participa en juegos simbdlicos
Contenido:
Roles

Observaciones:




Anexo 2

Ajustes razonables a competencias y aprendizajes esperados del Programa de Educacion

Preescolar 2011.

O
o2 O
Q ) AJUSTES RAZONABLES A LOS
<§( <§E o COMPETENCIA APRENDIZAJES ESPERADOS
@) % g‘:’
e
*usa sefias para comunicarse y relacionarse con
Obtiene y comparte | otros
informacion a través | *sigue instrucciones de al menos una consigna
de diversas formas de | *distingue su nombre
L expresion oral *ubica lugares dentro de la escuela
E *comprende expresiones como aqui, primero,
N Gltimo
G 2:' *manifiesta preferencias por juegos que realiza
U x dentro de la escuela
A i Utiliza el lenguaje i ]
J < para regular sy | *solicita ayuda para llevar a cabo diferentes
E 3 conducta en distintos | tareas _ _
Z tipos de interaccion | *observa el desarrollo de actividades e imita
Y - con los demas pasos a seguir para realizar juegos y actividades
diversas
C Escucha relatos | *atiende la narracion de cuentos breves
o) literarios que forman
M parte de la tradicién | *al escuchar una narracion, expresa reacciones
U oral como gusto, sorpresa, miedo o tristeza.
N *reconoce el tiempo de lectura en la rutina
| diaria
C Utiliza portadores de | *participa en el registro de asistencia, haciendo
A |9 texto en actividades | uso de la visualizacion de su nombre escrito con
C o guiadas e identifica | apoyo de fotografia
| 7 para que sirven *identifica su nombre escrito, con apoyo de
O Ej fotografia, en objetos utilizados para actividades
N < diversas
8 *identifica secuencias de actividades con
Z apoyos pictograficos
- *explora textos con imégenes de su preferencia
Utiliza la nocién de | *diferencia poco — mucho
8 cantidad en situaciones | *asocia la palabra “mas” con una nocién de
w variadas que implican | incremento
% poner en juego los | *identifica los conceptos de “todos” 'y
z principios del conteo | “ninguno” en el seguimiento de instrucciones




OCO——4>»ZImMHd>»Z O0-HZmM—<>wnwZ2MmMT

Resuelve problemas en
diferentes situaciones
que le son familiares y
que implican agregar,
reunir, quitar, igualar,
comparar y repartir
objetos

*reparte uno a uno, materiales para sus
comparieros

*clasifica monedas por tamarios

Relne informacién
sobre criterios
acordados, representa
graficamente dicha
informaciéon 'y la
interpreta

*permite que se le forme por estaturas,
reconociendo al compafiero mas alto y al mas
bajo

*identifica la rutina de actividades escolares,
sefialando los apoyos pictograficos que
corresponden

FORMA, ESPACIO Y MEDIDA

Construye sistemas de
referencia en relacion
con la ubicacion
espacial

*entiende posiciones de objetos utilizando
términos como dentro, fuera, arriba, abajo,
cerca, lejos, adelante, atras

*recorre trayectorias utilizando referencias de
un adulto

Identifica
regularidades en una
secuencia a partir de
criterios de repeticion,
crecimiento y
ordenamiento

*distingue y reproduce patrones sencillos en
forma concreta

*clasifica por forma las figuras geométricas

Utiliza unidades no
convencionales  para
resolver problemas
que implican medir
magnitudes de
longitud, capacidad,
peso y tiempo e
identifica para que
sirven algunos
instrumentos de
medicion

*reconoce tamafios: chico, grande

*reconoce relaciones temporales al explicar
secuencias de actividades en su vida cotidiana

MUNDO
NATURAL

Participa en acciones
de cuidado de la
naturaleza, la valora y
muestra sensibilidad y
comprension sobre la
necesidad de
preservarla

*disfruta y aprecia los espacios naturales y
disponibles para la recreacion y el ejercicio al
aire libre

*practica y promueve el cuidado de plantas




provocan agrado,
bienestar, temor,
desconfianza 0

intranquilidad y

*presencia  conmemoraciones de  fechas
Y Distingue algunas | historicas
E D expresiones de la | *respeta los simbolos patrios
X C E cultura propia y de
P OL otras y muestra respeto | *reconoce que pertenece a su grupo social
L NM hacia la diversidad escolar
O Oou *reconoce Yy respeta la forma de expresion de los
R CN demas
Al D Participa en | *reconoce la necesidad de cuidar aparatos
C MO actividades que le | eléctricos como la computadora y la grabadora,
CI') IIE hacen comprender la | la licuadora (como recursos tecnoldgicos)
importancia de la
N N accion humana en el | *disfruta asistir a la escuela (como un beneficio
T mejoramiento de la | publico institucional)
O vida familiar, en la
escuela y la
comunidad
Mantiene el control de | *participa en juegos que lo hacen identificar y
movimientos que | mover distintas partes del cuerpo
implican fuerza, | *participa en juegos que implican habilidades
D velocidad y | basicas como gatear, reptar, caminar, correr,
E flexibilidad en juegos | saltar, lanzar, atrapar, en espacios amplios, al
S y actividades de | aire libre 0 en espacios cerrados.
A ejercicio fisico *participa en juegos que le demandan ubicarse
S ®) dentro — fuera, lejos —cerca, arriba — abajo.
0 g Utiliza  objetos e | *juega libremente con diferentes materiales y
L = instrumentos de | descubre los distintos usos que pueda darles
L ) trabajo que le permiten | *usa objetos de acuerdo a su funcién (un pincel
0 O resolver problemas y | para pintar, tijeras para recortar, rodillo para
> realizar ~ actividades | extender, pinzas para colgar)
F ’<\(l diversas *construye utilizando materiales que se
i o ensamblen o se conecten
S ) *arma rompecabezas sencillos de cuatro piezas
| L Practica medidas | *aplica medidas de higiene o las solicita para
C \% basicas preventivas y | mantener limpias las manos
0 ) de seguridad para | *aplica medidas de higiene o las solicita para
<ZE preservar su salud, asi | mantener limpia la nariz
v a como para evitar | *al usar la toalla para manos, ésta queda limpia
%: accidentes y riesgos en | *imita el aseo adecuado de los dientes
S S I?I escuela y fuera de | *controla esfinteres
ella
ﬁ Reconoce situaciones | *expresa sentimientos ante personas o
U que en la familia o en | situaciones
D otro  contexto  le | *sabe como pedir ayuda al necesitarla

*evita riesgos




expresa lo que siente

Reconoce sus
cualidades y

*le agrada observarse en el espejo

*muestra interés, emocién y motivacion ante

P capacidades y situaciones retadoras y accesibles a sus
E desarrolla su posibilidades
R sensibilidad hacia las | *realiza un esfuerzo mayor para lograr lo que
D S ;(' cualidades y demanda la actividad , atiende sugerencias e
E O % necesidades de otros incrementa su periodo de atencion
S N %) *permite el apoyo Y se esfuerza por convivir en
A A T armonia
E L % *apoya a quien percibe que lo necesita
< Actia  gradualmente | *participa en juegos y actividades respetando las
CL) Y E con mayor confianza y | reglas establecidas
L s zZ control de acuerdo a | *controla gradualmente conductas impulsivas
"5 criterios  reglas y |que afectan a los demas y evita agredir
O g - convenciones externas | fisicamente a compafieros y otras personas
: que regulan su | *se hace cargo de su suéter o chamarra que lleva
A conducta  en los | ala escuela
L diferentes ambitos en | *se involucra en actividades individuales
los que participa *se involucra en actividades colectivas
Expresa su | *escucha canciones
sensibilidad, *canta canciones utilizando las manos
imaginacion e | *participa en juegos y rondas
E inventiva al interpretar | *sigue el ritmo de canciones utilizando las
X 0 crear canciones Y | palmas, los pies o instrumentos musicales
P N melodias.
E g Comunica las | *identifica diferentes fuentes sonoras y
S 5 sensaciones 'y los | reacciona de acuerdo a las sensaciones que le
2 sentimientos que le | producen
C!) A § prodgc_en los cantos y | *identifica una cancion al escuchar parte de ella
N | R O la musica que escucha *es_cycha melodias de distinto género , épocg 0
T g() _ region y expresa corporalmente sus preferencias
v | i S Expresa por mgdlo del *b_alla I|breme_nte al escuchar mdsica .
Al s L CUErpo sensaciones y | *sigue el ritmo /de la musica mediante
Pl T % emociones en | movimientos espont.aneo,s dg Su cuerpo
R | > acompanamlentp_ del *rep_roduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
ElC > canto y de la musica con instrumentos
cl A ‘O *baila espontaneamente acompafiandose de
| «a mascadas, bastones u otros objetos para
A e expresar ritmo _
C ﬁ *expresa corp_oralmente_las emociones que el
| canto y la musica le despiertan
o) *participa en actividades colectivas de
N expresion corporal desplazandose en el espacio

y utilizando diversos objetos

*al escuchar una melodia, imita los
movimientos que hace la docente




*se mueve Yy desplaza dentro — fuera, cerca —
lejos, adelante — atras, arriba, abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales, giros
para expresarse a través de la danza

EXPRESION Y

APRECIACION

TEATRAL

Expresa, mediante el
lenguaje oral, gestual y
corporal, situaciones
reales a través de la
representacion de un
rol social.

*participa en juegos simbdlicos.




Anexo 3

CD de evidencias fotogréficas.



Anexo 4

Triptico acerca del juego simbdlico para favorecer habilidades adaptativas proporcionado a los
padres de familia.



Anexo 5

Cuestionario aplicado a padres de familia.

Cuestionario a padres

o/ ©
NOMBRE DEL PADRE: N@(f @cwfmom ﬂom S

{
NOMBRE DEL ALUMNO: OG IG %l @ T’\B@((Gl UJY\(N‘ V.2

i

Propésito: Conocer su opinién y comentarios acerca de avances o retrocesos que ha visto en sus

hijos a lo largo del ciclo escolar, asi como sus puntos de vista en cuanto a la estrategia empleada.

¢Qué opina acerca del juego?

ég EU(’/V\O l@(l‘\“@ v <,csr10C\qnc \VLG(D\\ Cloclans C(Z[

DG

éConoce los beneficios del juego? iCuales?

g‘\ govr gue 4(’}\lﬁ‘o éc G_u \@S

ansSenan

Tormae 2 “celaras,,

~

éUsted juega con su hijo (a) en casa? éPor qué?

9\ por Q\JG’ Mmgaes &u Vay \GQ oy ey t@f‘:‘

\r\a\mmcc (:ﬂ R Sk ?a\\&%ana \\“‘Fram a

¢Considera que el juego pueda tener beneficios en su hijo (a)?

1

(CGCIONES O r@g/c_'g

%4 %avk/uxan"(ma @ (LI\}!U@S@ cen: V@LC}/GS

éle parece adecuado que en la escuela se utilice el juego? éPor qué?

](——C‘\ (’(

dad

%vqr'u@, G’_HGB apmwlm\ cen Ao

2Qué avances o retrocesos ha observado en su hijo durante este ciclo escolar (comunicacidn,

socializacion, empleo de objetos, etc.)?

ﬂbMﬁ% an, COMOMCGCILD - flop a1 C,/ /ﬂf/crfr‘/é

One, Jaber Con  aGude pare i Je

G




Cuestionario a padres

o T 3 4
NOMBRE DEL PADRE: /}r (i /O TS {e5c. /o - ﬁn 7Lc> pie ta

NOMBRE DEL ALUMNO: Me lanie (Leand y; 01 Q\"\/H‘\)/I?Gv’)ﬁ{‘({\

Propésito: Conocer su opinion y comentarios acerca de avances o retrocesos que ha visto en sus
hijos a lo largo del ciclo escolar, asi como sus puntos de vista en cuanto a la estrategia empleada.

¢Qué opina acerca del juego?

N -t @ v i
Q (WX \OS )m/iu { € LN COryIL A ) Qéﬂb '7L’O CL]S
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¢Conoce los beneficios del juego? éCuales?
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¢Usted juega con su hijo (a) en casa? ¢Por qué?
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éConsidera que el juego pueda tener beneficios en su hijo (a)?

s5

iLe parece adecuado que en la escuela se utilice el juego? {Por qué?
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:Qué avances o retrocesos ha observado en su hijo durante este ciclo escolar {comunicacién,
socializacién, empleo de objetos, etc.)?
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Cuestionario a padres

L
NOMBRE DEL PADRE: CQC\O\“C\ \LJ el %c\\QLQ\,\ @

NOMBRE DEL ALUMNO: &VV\MC\&/\UQ\ \LC&DQ\C\M Vi \(j\w@xﬂ

Propdsito: Conocer su opinidn y comentarios acerca de avances o retrocesos que ha visto en sus
hijos a lo targo del ciclo escolar, asi como sus puntos de vista en cuanto a la estrategia empleada.

¢Qué opina acerca del juego?
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<Conoce los beneficios del juego? (Cuales?
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aUSted juega con su hijo (a) en casa? éPor qué?
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¢Consxdera que el juego pueda tener beneficios en su hijo (a)?
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éLe parece adecuado que en la escuela se utilice el juego? éPor qué?
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:Qué avances o retrocesos ha observado en su hijo durante este ciclo escolar {comunicacién,
socializacién, empleo de objetos, etc.)?
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Cuestionario a padres

NOMBRE DEL PADRE: Novma | uenne Marales Vs quez

NOMBRE DEL ALUMNO: Fabiriel Meoyales U({w\:{we?

Prop6sito: Conocer su opinion y comentarios acerca de avances o retrocesos que ha visto en sus
hijos a lo largo del ciclo escolar, asi como sus puntos de vista en cuanto a la estrategia empleada.

¢Qué opina acerca del juego?
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¢Conoce los beneficios del juego? éCuales?
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¢Usted juega con su hijo (a) en casa? ¢Por qué?
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JConsidera que el juego pueda tener beneficios en su hijo (a)?
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¢Le parece adecuado que en la escuela se utilice el juego? éPor qué?
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$Qué avances o retrocesos ha observado en su hijo durante este ciclo escolar (comunicacidn,

sacializacién, empleo de objetos, etc.)?
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Cuestionario a padres

NOMBRE DEL PADRE: \\e fandiva Placide = Se aunde

NOMBRE DEL ALUMNO: _G o e A \uPe_ Nodui\av  Ylac dn

Prop6sito: Conocer su opinién y comentarios acerca de avances o retrocesos que ha visto en sus
hijos a lo largo del ciclo escolar, asi como sus puntos de vista en cuanto a la estrategia empleada.

¢Qué opina acerca del juego?

/’ * . R . w -

o XN Céam) \@. cln A o CONIANLT con Mas DN OC

g if (3 S ‘\(\\Q%‘CQ S NNALS du ey al .Y Ca.Seq
7 .

Peoin e Qo RO L aaNa con Wade

v ] 7" " 9

iConoce los beneficios del juego? éCudles?
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¢Usted juega con su hijo {a) en casa? éPor qué?
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éConsidera que el juego pueda tener beneficios en su hijo {(a)?
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éLe parece adecuado que en la escuela se utilice el juego? ¢Por qué?
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¢Qué avances o retrocesos ha observado en su hijo durante este ciclo escolar {comunicacidén,

socializacién, empleo de objetos, etc.)?
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