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PROPÓSITO : Brindar a los padres de familia herramientas en relación a la emociones que puedan poner 

en practica durante el tiempo de confinamiento a través de una infografía atractiva, sencilla y entendible 

por medio de algunos pasos a seguir, con la finalidad de que en el trabajo a distancia se generen 

aprendizajes duraderos por medio de las emociones positivas entre padre e hijo o tutor . 
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¿CÓMO MEJORAR, LAS  

EMOCIONES EN NUESTROS  

HIJOS, DURANTE EL TRABAJO A  

DISTANCIA?  

1 
DESPIÉRTALO CON UNA SONRISA Y  

DILE LO IMPORTANTE QUE ES PARA TI 2 

TRABAJA CON LAS CARITAS DE LAS  

EMOCIONES DIARIAMENTE Y PREGUNTA  

CON CUAL DE ELLAS SE IDENTIFICA.    

3 

PRACTICA CON TU HIJO LA RESPIRACIÓN  

INHALANDO Y EXHALANDO DURANTE 8  

MINUTOS DIARIAMENTE.  

MUESTRA INTERES EN  

SUS ACTIVIDADES  

ESCOLARES.  

BRINDE UN ESPACIO DE  

TRABAJO DONDE  

ACOMPAÑE Y APOYE A  

SU HIJO . 

FELICITE A SU HIJO ANTE  

PEQUEÑOS LOGROS Y EN  

CASO DE DIFICULTADES  

BRINDE APOYO 

GENERE UN AMBIENTE FAMILIAR DE  

AMOR, CARIÑO, PACIENCIA,  

RESPETO Y TRAQUILIDAD.  

RECUERDE SU HIJO ES EL REFLEJO  

DE USTED.  
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