
ESCUELA PRIMARIA :

“CONSTITUCIÓN MEXICANA”.

EDUCACIÓN BÁSICA

DOCENTE: 

FIDELMAR LOZA REBOLLAR



ASIGNATURA: 

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 

EN RELACIÓN CON EL 

PROGRAMA NACIONAL DE 

CONVIVENCIA ESCOLAR 



FECHA DE APLICACIÓN: 

DEL 4 DE SEPTIEMBRE DEL 2017

AL

5 DE MARZO DEL 2018.



TEMA: 

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR

LA CONVIVENCIA ESCOLAR.



1. AUTOESTIMA. 

TEMA: 

ME CONOZCO Y ME QUIERO 

COMO SOY.



APRENDIZAJE ESPERADO.

Valorar las cualidades, pensamientos,

sentimientos y comportamientos que

te hacen ser una persona única y

especial.



PLANEACIÓN DE LA PRIMERA 

SESIÓN. 





SECUENCIA DIDÁCTICA

En sus marcas, listos… ¡Iniciamos!

 Organizar al grupo para que formen un círculo y explicar a los alumnos que van a jugar a

la “papa caliente”.

 Entregar a los alumnos una pelota, el juego se llevará a cabo como tradicionalmente se

conoce y se le pedirá a quien le caiga la “papa caliente”, decir algo relacionado al tema

que hayan escogido entre todos. Por ejemplo comidas, colores, canciones, deportes o

juguetes.

¡Manos a la obra!

 Pedir a los alumnos que dibujen un árbol en su cuaderno y escriban su nombre debajo de

él.

 Pedir que recuerden las cosas que les gustan y las que no les gustan, posteriormente las

escribirlas en el árbol.

Colorín colorado… ¡Hemos terminado!

 Pedir que compartan sus árboles para reflexionar sobre lo que escribieron en la actividad

anterior.

 Remarcar la importancia que tiene el respetar las ideas de los demás.

QUE APRENDÍ

 Marcar con una palomita en su cuadernillo de trabajo los aprendizajes que adquirieron a

partir de las actividades de esta sesión y explica brevemente por qué.

OBSERVACIONES Y ADECUACIONES



ESCUELA     PRIMARIA     CONSTITUCIÓN    MEXICANA

SEGUIMIENTO    DEL    TRABAJO   DE   ALUMNOS   PNCE

CICLO   ESCOLAR   2017  - 2018

FECHA Del 4 al 8 de Septiembre de 2017.

EJE Autoestima. Me conozco y me quiero como soy.

SESIÓN:     No. 1

NP
NOMBRE DEL 

ALUMNO

A S   P   E   C   T   O   S        A     L  O   G   R   A   R

ALCANZÓ

EL 

PROPÓSITO

CUMPLIO 

CON EL 

DESARROLLO 

DE LOS 4 

MOMENTOS

PARTICIPA 

DANDO 

PROPUESTA  EN 

MEJORA DE LA 

CONVIVENCIA

ENTREGÓ EN 

TIEMPO Y 

FORMA EL 

PRODUCTO DE 

LA SESIÓN

OBSERVACIONES

SI NO SI NO SI NO SI NO

1

2

3

4

5



PLANEACIÓN DE LA SEGUNDA 

SESIÓN. 



TIEMPO
Lunes 09 de Octubre del 2017.

EJE I
Autoestima. Me conozco y 

me quiero como soy.

PROPOSITO

Favorecer el proceso de autoconocimiento del

alumno mediante el autocuidado y la valoración

de las cualidades, pensamientos, sentimientos y

comportamientos que los hacen seres únicos y

especiales.

SESION

Mi estrella y tu estrella.

COMPETENCIAS 

A DESARROLLAR

 Conocimiento de sí mismo.

 Sentido de pertenencia a la comunidad, la 
nación y la humanidad.

HORA 12:30  A 2:00  P. M.

APRENDIZAJES 

ESPERADOS
EVALUACIÓN Y EVIDENCIAS

MATERIAL 

DIDÁCTICO

RELACIÓN CON OTRAS 

ASIGNATURAS

Se reconoce

como un

miembro de la

sociedad.

Rúbricas

Observación

Inferencias de los alumnos de forma oral o escrita.

Observación y análisis de las participaciones, 

producciones y desarrollo de las actividades.

Notas en el cuaderno.

 Cuaderno 
del 
alumno

 Hojas 
blancas o 
de color

 Lápiz
 Colores

Formación Cívica y Ética



SECUENCIA DIDÁCTICA

 En sus marcas, listo… !iniciamos! :

* Pedir a los alumnos que contesten en el cuaderno las siguientes preguntas ¿Qué te gusta más de la forma de

ser de tu mejor amigo? ¿En qué se parecen tu amigo y tú? Pedir que voluntariamente pasen al frente del salón

para comentar sus respuestas.

 Manos a la obra:

* Dibujar tres estrellas en hojas blancas y en cada una de ellas escribir lo que más les gusta de ellos, recortar

las estrellas y pegarlas en su pecho de tal manera que los demás puedan observarlas para mencionar otras

cualidades que sus compañeros tengan.

 Colorín colorado… ¡Hemos terminado!

* Con base en la actividad anterior contesten en su cuaderno ¿Por qué es importante conocer las

características de las personas con las que convives? ¿Por qué es importante respetar los sentimientos y lo que

piensan los demás?

 Que aprendí

* Valorar lo aprendido contestando los cuestionamientos del cuadro de autoevaluación.





PLANEACIÓN DE LA TERCERA

SESIÓN. 



TIEMPO Lunes 16 de Octubre del 2017. EJE I

Autoestima. Me conozco y me 

quiero como soy.

PROPOSITO

Favorecer el proceso de autoconocimiento del alumno

mediante el autocuidado y la valoración de las cualidades,

pensamientos, sentimientos y comportamientos que los

hacen seres únicos y especiales.

SESION
Me quiero… me cuido.

COMPETENCIAS A 

DESARROLLAR

 Identificará que su autoestima se fortalece al cuidarse 
y protegerse.

HORA 12:30  A 2:00  P. M.

APRENDIZAJES 

ESPERADOS
EVALUACIÓN Y EVIDENCIAS

MATERIAL 

DIDÁCTICO

RELACIÓN CON OTRAS 

ASIGNATURAS

Expresa la

importancia de

actuar en beneficio

de la salud y

emplea medidas

para una dieta

correcta, activación

física regular,

higiene y

seguridad.

Rúbricas

Observación

Inferencias de los alumnos de forma oral o escrita.

Observación y análisis de las participaciones, producciones 

y desarrollo de las actividades.

Notas en el cuaderno.

 Cuaderno 
del alumno

 Lápiz
 Colores
 Goma

Formación Cívica y Ética



SECUENCIA DIDÁCTICA

 En sus marcas, listo…..!iniciamos! :

* Solicitar a los alumnos que escriban tres acciones que realizan en su casa para cuidarse, compartir ante el grupo lo escrito y

definir de manera grupal que es el cuidado personal.

 Manos a la obra:

* Pedir a los alumnos que observen las imágenes que el maestro les mostrará y respondan algunas preguntas referentes a la

información brindada.

* Enfatizar la importancia de realizar actividades que contribuyan al cuidado de su persona. Esto implica no solo evitar situaciones

que causen dolor, sino propiciar acciones que contribuyan al bienestar como la alimentación correcta, hacer ejercicio, el cuidado

personal, etc.

 Colorín colorado… ¡Hemos terminado!

* Anotar en el pizarrón algunas cuestiones para que el alumno las copie en el cuaderno y les dé respuesta promoviendo la

discusión acerca de la responsabilidad que deben asumir ellos y los adultos en el cuidado de su persona, preguntar a quien le

solicitan ayuda cuando la necesitan o cual es el apoyo que reciben de su familia ante un problema, reforzar la importancia que

tiene el que los alumnos identifiquen que su autoestima se fortalece cuando se cuidan y protegen.

 Que aprendí

• Pedir a los alumnos que respondan de manera individual el cuadro de autoevaluación, platicar del por qué es importante

aprender a cuidarse y a pedir ayuda cuando alguien los molesta o les hace daño.





PLANEACIÓN DE LA CUARTA

SESIÓN. 



TIEMPO Lunes 13 de Noviembre del 2017. EJE I

Autoestima. Me conozco y me 

quiero como soy.

PROPOSITO

Favorecer el proceso de autoconocimiento del alumno

mediante el autocuidado y la valoración de las

cualidades, pensamientos, sentimientos y

comportamientos que los hacen seres únicos y

especiales.

SESION: 4

Soy una persona valiosa

COMPETENCIAS A 

DESARROLLAR

 El alumno comprenderá que para fortalecer su 

autoestima es necesario cuidar su cuerpo y 

desarrollarse sanamente.
HORA 12:30  A 2:00  P. M.

APRENDIZAJES 

ESPERADOS
EVALUACIÓN Y EVIDENCIAS

MATERIAL 

DIDÁCTICO

RELACIÓN CON OTRAS 

ASIGNATURAS

Expresa la 

importancia de 

actuar en 

beneficio de la 

salud y emplea 

medidas para una 

dieta correcta, 

activación física 

regular, higiene y 

seguridad.

Rúbricas

Observación

Inferencias de los alumnos de forma oral o escrita.

Observación y análisis de las participaciones, 

producciones y desarrollo de las actividades.

Notas en el cuaderno.

 Cuaderno 
del 
alumno

 Pelota
 Lápiz
 Colores
 Cinta 

adhesiva
 Gises
 Plumones

Formación Cívica y Ética



SECUENCIA DIDÁCTICA

 En sus marcas, listo…..!iniciamos! :

• Organizar a los alumnos en un círculo para realizar el juego: “La pelota preguntona” consistente en lanzar una pelota entre

ellos y cuestionar ¿Cuáles son las necesidades básicas? Y escribir en el pizarrón las que sean mencionadas.

 Manos a la obra:

• Colocar las preguntas: ¿Qué necesidades contribuyen a mi desarrollo físico? ¿Cuáles sirven para que me sienta bien?

Clasificar las necesidades básicas según las cuestiones anteriores y posteriormente dar respuesta a las actividades que están

en el cuaderno para el alumno y comentar en grupo las respuestas.

 Colorín colorado… ¡Hemos terminado!

* Identificar las tres necesidades básicas más importantes que requieren satisfacer para fortalecer su autoestima, su cuerpo y

su mente.

*Reconocer la importancia de satisfacer las necesidades básicas y como esto ayuda a fortalecer la autoestima de cada persona.

 Que aprendí

* Pedir a los alumnos que contesten de manera individual el cuadro de autoevaluación y lo compartan con el grupo al dar

lectura a sus respuestas.





II. RECONOZCO Y MANEJO 

MIS EMOCIONES.



Reconocer que hay diferentes formas de expresar sus

emociones y sentimientos, la manera adecuada de hacerlo

es decirlo con asertividad.

APRENDIZAJE ESPERADO:



PLANEACIÓN DE LA PRIMERA 

SESIÓN. 



TIEMPO Lunes 27 de Noviembre del 2017. EJE II
Reconozco y manejo mis 

emociones

PROPOSITO

Propiciar que el alumno identifique su derecho

a expresar lo que siente, piensa y necesita, de

manera respetuosa y sin dañar a los demás ni

así mismo.
SESION: 1

¿Qué estoy sintiendo?

COMPETENCIAS 

A 

DESARROLLAR

 El alumno reconocerá sus emociones 

ante situaciones que experimenta en la 

vida cotidiana.
HORA 12:30  A 2:00  P. M.

APRENDIZAJES 

ESPERADOS
EVALUACIÓN Y EVIDENCIAS

MATERIAL 

DIDÁCTICO

RELACIÓN CON OTRAS 

ASIGNATURAS

Expresa sus

emociones sin

violencia y

respeta las

expresiones de

sentimientos,

ideas y

necesidades

de otras

personas.

Rúbricas

Observación

Inferencias de los alumnos de forma oral o 

escrita.

Observación y análisis de las participaciones, 

producciones y desarrollo de las actividades.

Notas en el cuaderno.

 Cuaderno 

del 

alumno

 Lápiz


Formación Cívica y Ética



SECUENCIA DIDÁCTICA

 En sus marcas, listo…..!iniciamos! :

* Definir el significado de la palabra emoción como el estado afectivo momentáneo que se

experimenta ante una situación y la manera en que se expresa; explicar que entre las emociones

principales se encuentran la alegría, el enojo, la tristeza y el miedo. Realizar la actividad de la página

22 del cuaderno de actividades para el alumno

 Manos a la obra:

* Explicar la diferencia entre sentimiento y emoción, pedir que de manera individual respondan que

han sentido y que han hecho cuando realizan una actividad por ejemplo jugar con su mejor amigo o

alguien los molesta, etc. enfatizar que los sentimientos no son vergonzosos si no que son respuestas del

organismo ante lo que sucede en el entorno pero debemos hacerlo sin lastimar ni violentar los derechos

de los demás y dar respuesta a los cuestionamientos de las páginas 23 y 24.

 Colorín colorado… ¡Hemos terminado!

* Invitar a algunos de los alumnos para que comenten como se sintieron durante la sección escuchar

los comentarios y pedir que contesten el cuadro de la página 24 referente a las actividades asertivas,

analizar en plenaria las respuesta y argumentarlas.

 Que aprendí

* Pedir a los alumnos que contesten de manera individual el cuadro de autoevaluación y lo compartan

con el grupo al dar lectura a sus respuestas.





PLANEACIÓN DE LA SEGUNDA 

SESIÓN. 



TIEMPO SEMANA  DEL 20  AL 24  DE  NOVIEMBRE  DE  2017. BLOQUE  

II

PROPÓSITO

Identificarás la forma 

en que los demás 

expresan sus 

sentimientos.

CONTENIDOS Reconozco y manejo mis emociones. transversal

COMPETENCIAS 

A DESARROLLAR
Reconocerás tus emociones y las de los demás..

NIVEL DE 

INSERCIÓN 

DE 

TECNOLOGÍA 

EN EL AULA

TEMA 

¿CÓMO TE SIENTES?

APRENDIZAJES 

ESPERADOS

Su cuerpo expresa sus sentimientos y puede 

manejarlos.

MATERIAL 

DIDÁCTICO
PNCE

EVALUACION Y 

EVIDENCIAS

Práctica de valores

-Trabajo realizado en el libro

-Trabajo realizado en su cuaderno

- Libro del

alumno.

- Hojas
blancas

VALORACION QUE 

HACEMOS DE 

NOSOTROS MISMOS.



SECUENCIA  DIDÁCTICA.

En sus marcas, listos ¡ iniciamos!

- Formar un círculo alrededor de la maestra, quien actuará un sentimiento sin hablar.

- Los niños lo imitarán como si fueran el reflejo de un espejo.

- Nombren qué sentimiento están representando.

- Comentar la importancia de aprender a observar lo que sienten las demás personas para comprenderlas 

mejor.

MANOS A LA OBRA.

- Repartir a los niños material  como cuadros de papel y dibujos  en cada una de las hojas pegar  una cara 

de alegría, enojo, miedo, tristeza, sorpresa y vergüenza.

- Pegar un palito detrás de cada cara para sostenerlas y mostrarlas al grupo.

- La profesora leerá una lectura de distintas situaciones.  Y los niños levantarán la cara que represente el 

sentimiento que provoca en ellos  cada ejemplo.

- Pedir que observen que caras levantaron sus compañeros. Tomando en cuenta que todos sentimos 

diferente y que todos los sentimientos son válidos.

COLORIN COLORADO… ¡ HEMOS TERMINADO!

- Pedir que observen el sentimiento que expresa cada una de las caras y comenten  su   sentimiento.





PLANEACIÓN DE LA TERCERA

SESIÓN. 



TIEMPO Lunes 12 de Febrero del 2018. EJE II Reconozco y manejo 

mis emociones

PROPOSITO

 Propiciar que el alumno identifique su

derecho a expresar lo que siente, piensa y

necesita, de manera respetuosa y sin

dañar a los demás ni así mismo.

SESION: III
Cuando me emociono 

…

COMPETENCIAS 

A 

DESARROLLAR

 El alumno descubrirá que las emociones

pueden expresarse con distintos niveles de

intensidad.

HORA 12:30  A 2:00  P. M.

APRENDIZAJES 

ESPERADOS
EVALUACIÓN Y EVIDENCIAS

MATERIAL 

DIDÁCTICO

RELACIÓN CON OTRAS 

ASIGNATURAS

Expresa sus

emociones sin

violencia y

respeta las

expresiones de

sentimientos,

ideas y

necesidades

de otras
personas.

 Rúbricas

 Observación

 Inferencias de los alumnos de forma oral o

escrita.

 Observación y análisis de las

participaciones, producciones y desarrollo

de las actividades.
 Notas en el cuaderno.

 Cuaderno

del

alumno

 Lápiz

Formación Cívica y 

Ética



SECUENCIA DIDÁCTICA

En sus marcas, listo…..!iniciamos! : 

 El alumno responderá en qué situaciones considera que es más fácil manejar lo que una persona siente, 

cuando está molesto o cuando este furioso y por qué.  Explicar que cuando la intensidad de la emoción es 

mayor, será más difícil controlarla.  

Manos a la obra: 

 Guiar a los alumnos para que reflexionen cómo viven las emociones y buscar acciones que les ayuden a 

regularlas. El primer paso es experimentar la emoción que se está experimentando, el segundo es conocer el 

nivel de intensidad de las emociones y el tercero es pensar de qué manera podemos manejarlo o regular 

esa emoción mediante el plan para manejar mis emociones. 

Colorín colorado… ¡Hemos terminado!

 Solicitar a algunos alumnos que compartan las sugerencias  que escribieron en su plan para mejorar las 

emociones y destacar aquellas en las que coincidió la mayoría y que son estrategias adecuadas. 

Promover la reflexión acerca de por qué es importante aprender a regular las emociones para la 

convivencia.

Que aprendí

 Pedir a los alumnos que contesten de manera individual el cuadro de autoevaluación y lo compartan con el 

grupo al dar lectura a sus respuestas.





PLANEACIÓN DE LA CUARTA

SESIÓN. 



TIEMPO
Lunes 05 de Marzo del 2018.

EJE II
Reconozco y manejo 

mis emociones

PROPÓSITO

 Propiciar que el alumno identifique su

derecho a expresar lo que siente,

piensa y necesita, de manera

respetuosa y sin dañar a los demás ni

así mismo.

SESION: IV

Las emociones de los 

demás

COMPETENCIAS A 

DESARROLLAR

 El alumno descubrirá que las

emociones pueden expresarse con
distintos niveles de intensidad.

HORA 12:30  A 2:00  P. M.

APRENDIZAJES 

ESPERADOS
EVALUACIÓN Y EVIDENCIAS

MATERIAL 

DIDÁCTICO

RELACIÓN CON OTRAS 

ASIGNATURAS

 Expresa sus

emociones

sin violencia

y respeta las

expresiones

de

sentimientos,

ideas y

necesidades

de otras
personas.

 Rúbricas

 Observación

 Inferencias de los alumnos de forma

oral o escrita.

 Observación y análisis de las

participaciones, producciones y

desarrollo de las actividades.
 Notas en el cuaderno.

 Cuadern

o del

alumno

 Lápiz

 Guía

para la

entrevista

Formación Cívica y 

Ética



SECUENCIA DIDÁCTICA

En sus marcas, listo…..!iniciamos! : 

 Pedir a los alumnos que escriban cuatro ejemplos que muestren como expresan sus emociones su 

mejor amigo. Recordar situaciones que les permitan desarrollar la actividad.

Manos a la obra: 

 Pedir a los alumnos que realicen una entrevista a su mejor amigo o algún compañero del salón y que 

escriban una historia breve en la que reflejen lo que sintieron cuando escuchaban a la persona que 

estaban entrevistando.

Colorín colorado… ¡Hemos terminado!

 Organizar una mesa redonda en la que los alumnos que lo deseen compartan sus historias para 

favorecer la empatía entre ellos y que podrán comprender los sentimientos de los demás y establecer 

nuevas formas de comunicación y convivencia, en las que se ejerza el respeto, la tolerancia y la 

solidaridad, reforzar la importancia de reconocer y respetar las emociones de todas las personas y 

que ello favorezca la convivencia.

Qué aprendí

 Pedir a los alumnos que contesten de manera individual el cuadro de autoevaluación y lo compartan 

con el grupo al dar lectura a sus respuestas.
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