ESCUELA PRIMARIA :
“CONSTITUCION MEXICANA".

EDUCACION BASICA

DOCENTE:
FIDELMAR LOZA REBOLLAR



ASIGNATURA:

FORMACION CIVICA Y ETICA

EN RELACION CON EL

PROGRAMA NACIONAL

DE

CONVIVENCIA ESCOLAR



FECHA DE APLICACION:

DEL 4

4

DE SEPTIEMBRE DEL 2017/
AL

DE MARZO DEL 2018.



TEMA:

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR
LA CONVIVENCIA ESCOLAR.




1. AUTOESTIMA.

TEMA:

ME CONOZCO Y ME QUIERO
COMO SOY.



APRENDIZAJE ESPERADO.

» Valorar las cualidades, pensamientos,
sentfimientos y comportamientos que
te hacen ser una persona unica vy
especial.



PLANEACION DE LA PRIMERA

SESION.



TIEMPO | SEMANA DEL4 AL 8 DE SEPTIEMBRE DEL 2017. BLOQUE| _

CONTENIDOS

COMPETENCIAS
A DESARROLLAR

APRENDIZAJES
ESPERADOS

*Distingue
cambios
personales que
se han
presentado
durante sus afos
de vida.

Qué ha cambiado en mi persona. Qué nuevos

juegos o actividadesrealizo ahora, que no hacia

cuando era mas pequeno. Qué nuevos gustos y AMBITO
necesidades fengo. Por qué es importante

aprender cosas nuevas conforme voy creciendo.

NIVEL DE INSERCION DE
Conocimientoy cuidado de si mismo. TECNOLOGIAEN EL
Senfido de pertenencia a lacomunidad, la AULA
naciony la humanidad.

EVALUACIONY EVIDENCIAS MATERIAL DIDACTICO PROYECTO PACE

*Cuademode TEMAI. Me conozco
actividades para el y me quiero como
alumno. 50Y.

*Lapices de colores. SESION 1. Aprendo @
*Pelota de esponja o reconocer lo que me
bola de estambre. gusta.






ESCUELA PRIMARIA CONSTITUCION MEXICANA
SEGUIMIENTO DEL TRABAJO DE ALUMNOS PNCE

CICLO ESCOLAR 2017 - 2018

FECHA Del 4 al 8 de Septiembre de 2017.
EJE Autoestima. Me conozco y me quiero como soy.
SESION: No. 1

ASPECTOS A LOGRAR

_ CUMPLIO PARTICIPA  ENTREGO EN
ALCANZO CON EL DANDO TIEMPO Y
. qu'\l’\'nBﬁ; B - DESARROLLO PROPUESTA EN  FORMA EL OBSERVACIONES

PROPGSITO ~ DELOS4  MEJORADELA PRODUCTO DE
MOMENTOS CONVIVENCIA LA SESION

| NO Sl NO Sl NO SI NO

g A W N =



PLANEACION DE LA SEGUNDA

SESION.



Lunes 09 de Octubre del 2017. Autoestima. Me conozco y
me quiero como soy.

Favorecer el proceso de autoconocimiento del

alumno mediante el autocuidado y la valoracién Mi estrella y tu estrella.
de las cualidades, pensamientos, sentimientos vy

comportamientos que los hacen seres unicos y

especiales.

Conocimiento de si mismo. | |
Sentido de pertenencia a la comunidad, la 12:30 A 2:00 P. M.
naciéony la humanidad.

Rubricas
Se reconoce Observacion Cuaderno
como un Inferencias de los alumnos de forma oral o escrita. del
miembro de la Observacion y analisis de las participaciones, aIu.mno Formacién Civica y Etica
sociedad. producciones y desarrollo de las actividades. Hojas
Notas en el cuaderno. blancas o
de color
Lapiz

Colores



En sus marcas, listo... liniciamos! :

* Pedir a los alumnos que contesten en el cuaderno las siguientes preguntas ¢Qué te gusta mas de la forma de
ser de tu mejor amigo? ¢En qué se parecen tu amigo y tu? Pedir que voluntariamente pasen al frente del saldn
para comentar sus respuestas.

Manos a la obra:

* Dibujar tres estrellas en hojas blancas y en cada una de ellas escribir lo que mas les gusta de ellos, recortar
las estrellas y pegarlas en su pecho de tal manera que los demas puedan observarlas para mencionar otras
cualidades que sus compaiieros tengan.

Colorin colorado... jHemos terminado!

* Con base en la actividad anterior contesten en su cuaderno ¢Por qué es importante conocer las
caracteristicas de las personas con las que convives? ¢Por qué es importante respetar los sentimientos y lo que
piensan los demas?

Que aprendi

* Valorar lo aprendido contestando los cuestionamientos del cuadro de autoevaluacion.






PLANEACION DE LA TERCERA

SESION.



| | Autoestima. Me conozco y me
quiero como soy.

. Me quiero... me cuido.

Identificara que su autoestima se fortalece al cuidarse 12:30 A 2:00 P. M.

y protegerse.

- Lunes 16 de Octubre del 2017.

Favorecer el proceso de autoconocimiento del alumno
mediante el autocuidado y la valoracion de las cualidades,
pensamientos, sentimientos y comportamientos que los
hacen seres Unicos y especiales.

Expresa la Rubricas
importancia de Observacion Cuaderno
i ' : del alumno
actuar en beneficio Inferencias de los alumnos de forma oral o escrita. T
A AR-A . . ’ apiz ok P ‘..
de la salud y Observaciony analisis de las participaciones, producciones CoFI)ores Formacién Civica y Etica
emplea  medidas y desarrollo de las actividades. ema

para una dieta Notas en el cuaderno.
correcta, activacion

fisica regular,

higiene y

seguridad.



En sus marcas, listo.....liniciamos! :

* Solicitar a los alumnos que escriban tres acciones que realizan en su casa para cuidarse, compartir ante el grupo lo escrito y
definir de manera grupal que es el cuidado personal.
Manos a la obra:

* Pedir a los alumnos que observen las imagenes que el maestro les mostrara y respondan algunas preguntas referentes a la
informacién brindada.
* Enfatizar la importancia de realizar actividades que contribuyan al cuidado de su persona. Esto implica no solo evitar situaciones
gue causen dolor, sino propiciar acciones que contribuyan al bienestar como la alimentacidn correcta, hacer ejercicio, el cuidado
personal, etc.

Colorin colorado... iHemos terminado!

* Anotar en el pizarron algunas cuestiones para que el alumno las copie en el cuaderno y les dé respuesta promoviendo la
discusion acerca de la responsabilidad que deben asumir ellos y los adultos en el cuidado de su persona, preguntar a quien le
solicitan ayuda cuando la necesitan o cual es el apoyo que reciben de su familia ante un problema, reforzar la importancia que
tiene el que los alumnos identifiquen que su autoestima se fortalece cuando se cuidan y protegen.

Que aprendi

* Pedir a los alumnos que respondan de manera individual el cuadro de autoevaluacidn, platicar del por qué es importante
aprender a cuidarse y a pedir ayuda cuando alguien los molesta o les hace dano.
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PLANEACION DE LA CUARTA

SESION.



Autoestima. Me conozco y me
Lunes 13 de Noviembre del 2017. quiero como soy.

| Favorecer el proceso de autoconocimiento del alumno
mediante el autocuidado y la valoraciéon de las
cualidades, pensamientos, sentimientos y
comportamientos que los hacen seres Unicos vy
especiales.

Soy una persona valiosa

El alumno comprendera que para fortalecer su
autoestima es necesario cuidar su cuerpo y
desarrollarse sanamente.

12:30 A 2:00 P. M.

Rubricas
Expresa la Observacion Cuaderno
importancia de Inferencias de los alumnos de forma oral o escrita. del
actuar en Observacién y analisis de las participaciones, alumno
beneficio de la producciones y desarrollo de las actividades. P?Ic.)ta Formacién Civica y Etica
salud y emplea Notas en el cuaderno. Lapiz
' Colores
medidas para una )
' Cinta
dieta correcta, )
| e adhesiva
activacion fisica .
i Gises
regular, higiene y Bl ones

seguridad.



En sus marcas, listo.....liniciamos! :

* Organizar a los alumnos en un circulo para realizar el juego: “La pelota preguntona” consistente en lanzar una pelota entre
ellos y cuestionar ¢ Cuales son las necesidades basicas? Y escribir en el pizarrén las que sean mencionadas.

Manos a la obra:

* Colocar las preguntas: ¢Qué necesidades contribuyen a mi desarrollo fisico? éCuales sirven para que me sienta bien?
Clasificar las necesidades basicas segun las cuestiones anteriores y posteriormente dar respuesta a las actividades que estan
en el cuaderno para el alumno y comentar en grupo las respuestas.

Colorin colorado... jHemos terminado!

* |dentificar las tres necesidades basicas mas importantes que requieren satisfacer para fortalecer su autoestima, su cuerpo y
su mente.
*Reconocer la importancia de satisfacer las necesidades basicas y como esto ayuda a fortalecer la autoestima de cada persona.

Que aprendi

* Pedir a los alumnos que contesten de manera individual el cuadro de autoevaluacion y lo compartan con el grupo al dar
lectura a sus respuestas.



. En una cartulina tracen dos columnas, una para cada pregunty
Q
necesidades contribuyen a nuestro desarrollo fisico? ;Cuales n,

hacen sentir bien?
2 Peguen la cartulina junto al pizarron.

3. Revisen nuevamente las necesidades que escribieron en el iz,
;
y clasifiquenlas de acuerdo con las preguntas anotadas en cady 3
3
columna, Miren el ejemplo.

Columna A Columna B

¢Qué necesidades contribuyen ¢Cudles nos hacen sentir

a nuestro desarrollo fisico? bien?

Sequridad jugar

4. Después de revisar las necesidades, de manera individual respondar

fn qué nos beneficia que podamos satisfacer nuestras necesidades’
hocer. e &G\C 10 omn ¥ S

e eiL\Cio o Px&fb ?mﬂf

los adultos deben contribuir a satisfacer esas necesidades

;por qué

ba o
“L"_,__,f\___‘u_ﬁf;

5 Comenten en grupo y con su maestro las respuestas.

1, Escriban en el pizarron las tres necesidades basicas que el
grupo considere mas importantes y que sirven para fortalecer su
utoestlma su cuerpo y su mente. Anotalas en las siguientes lineas.

iQué aprendi?

omita ( v ) los aprendizajes que adquiriste a partir de las
é.

A continuacién marca con una pal
actividades de esta sesion y explica brevemente por qu

rendi que.
sidades basicas desarrollo parade
o y la mente, y se fortalece v ¢

eala Sente f YL

T oy

contribuir a la satisfaccion

el vuas



I. RECONOZCO Y MANEJO
MIS EMOCIONES.



APRENDIZAJE ESPERADO:

Reconocer que hay diferentes formas de expresar sus
emociones y sentimientos, |la manera adecuada de hacerlo
es decirlo con asertividad.



PLANEACION DE LA PRIMERA

SESION.



Reconozco y manejo mis
Lunes 27 de Noviembre del 2017. EJEII emociones

Propiciar que el alumno identifique su derecho

a expresar lo que siente, piensa y necesita, de sQué estoy sintiendo?
PROPOSITO manera respetuosa y sin danar a los demds ni SESION: 1

asi mismo.

»  El alumnoreconocerd sus emociones
ante situaciones que experimenta en la
vida cofidiana.

COMPETENCIAS
A
DESARROLLAR

APRENDIZAJES . MATERIAL RELACION CON OTRAS
ESPERADOS EVALUACION Y EVIDENCIAS DIDACTICO ASIGNATURAS

HORA 12:30 A 2:00 P. M.

Rubricas
Expresa 15 Observacion Cuaderno
=g lelele SR Inferencias de los alumnos de forma oral o del
violencia V4| escrita. alumno
respeta (14 Observacion y andlisis de las participaciones, Lapiz Formacién Civica y Etica
Sy el=Hlel s 58 producciones y desarrollo de las actividades.
sentimientos, Notas en el cuaderno.
ideas y
necesidades
de otras
personas.










PLANEACION DE LA SEGUNDA

SESION.



TIEMPO

CONTENIDOS

COMPETENCIAS
A DESARROLLAR

APRENDIZAJES
ESPERADOS

EVALUACION Y

EVIDENCIAS

SEMANA DEL 20 AL 24 DE NOVIEMBRE DE 2017.

Reconozco y manejo mis emociones.

Reconocerds tus emociones y las de los demds..

Su cuerpo expresa sus sentimientos y puede
manejarlos.

Prdctica de valores

-Trabajo realizado en el libro
-Trabajo realizado en su cuaderno

BLOQUE
1l

NIVEL DE
INSERCION
DE
TECNOLOGIA
EN EL AULA

MATERIAL
DIDACTICO

Libro del
alumno.
Hojas
blancas

PROPOSITO
Identificards la forma
en que los demas
expresan sus
sentimientos.

tfransversal

TEMA
5COMO TE SIENTES?

VALORACION QUE
HACEMOS DE
NOSOTROS MISMOS.




SECUENCIA DIDACTICA.

En sus marcas, listos j iniciamos!

- Formar un circulo alrededor de la maestra, quien actuard un sentimiento sin hablar.

- Los ninos lo imitaradn como si fueran el reflejo de un espejo.

- Nombren qué sentimiento estdn representando.

- Comentar la importancia de aprender a observar lo que sienten las demds personas para comprenderlas
mejor.

MANOS A LA OBRA.

- Repartir a los ninos material como cuadros de papel y dibujos en cada una de las hojas pegar una cara

de alegria, enojo, miedo, fristeza, sorpresa y vergienza.

- Pegar un palito detrds de cada cara para sostenerlas y mostrarlas al grupo.

- La profesora leerd una lectura de distintas situaciones. Y los ninos levantardn la cara que represente el

sentimiento que provoca en ellos cada ejemplo.

- Pedir que observen que caras levantaron sus companeros. Tomando en cuenta que todos sentimos
diferente y que todos los sentimientos son vdlidos.

COLORIN COLORADO...  HEMOS TERMINADO!

- Pedir que observen el sentfimiento que expresa cada una de las caras y comenten su  sentimiento.






PLANEACION DE LA TERCERA

SESION.



TIEMPO

PROPOSITO

COMPETENCIAS p=

A
DESARROLLAR

ESPERADOS
Expresa Sus
emociones sin
violencia y
respeta las
expresiones de
sentimientos,
ideas y
necesidades
de otras
personas.

Lunes 12 de Febrero del 2018.

Propiciar que el alumno identifigue su
derecho a expresar lo que siente, piensa y
necesita, de manera respetuosa y sin
danar a los demds ni asi mismo.

El alumno descubrird que las emociones
pueden expresarse con distintos niveles de
intensidad.

EVALUACION Y EVIDENCIAS

RUbricas

Observacion

Inferencias de los alumnos de forma oral o
escrita.

Observacion y andlisis de las
participaciones, producciones y desarrollo
de las actividades.

Notas en el cuaderno.

SESION: I

HORA

MATERIAL
DIDACTICO

Cuaderno
del
alumno

Ldpiz

Reconozco y manejo
mis emociones

Cuando me emociono

12:30 A 2:00 P. M.

RELACION CON OTRAS
ASIGNATURAS

Formacion Civica'y
Etfica
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PLANEACION DE LA CUARTA

SESION.



Lunes 05 de Marzo del 2018. Reconozco y manejo
mis emociones

PROPOSITO

COMPETENCIAS A 2

DESARROLLAR

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Expresa sus
emociones
sin violencia
y respeta las
expresiones
de
sentimientos,
ideas y
necesidades
de otras
personas.

Propiciar que el alumno identifique su
derecho a expresar lo que siente,
piensa y necesita, de manera
respetuosa y sin danar a los demdas ni
asi mismo.

El  alumno descubrird que las
emociones pueden expresarse con
distintos niveles de intensidad.

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Rubricas

Observacion

Inferencias de los alumnos de forma
oral o escrita.

Observacion y andlisis  de las
participaciones, producciones y
desarrollo de |las actividades.

Notas en el cuaderno.

>
>

SESION: IV

HORA

MATERIAL
DIDACTICO

Cuadern
e} del
alumno
Lapiz
Guia

para la
entrevista

Las emociones de los

demds

12:30 A 2:00 P. M.

RELACION CON OTRAS

ASIGNATURAS

Formacién Civicay

Etica







osala obra!

" [Manec=—=—=

Las emociones de los demas
que comprendas las emociones que sienten los demas, realiza la
ra

Aprenderas que se deben reconocery respetar
las emociones de las personas
Todas las personas tienen necesidades y sentimientos diferen, o 1, Pa
los nuestros y, al igual que nosotros, tienen derecho a expres;, N a siguient
. Entrevistad un
las respuestas de tu entrevistado en las lineas

sienten o desean. Comprender las emociones de los demas (. i
ponernos en su lugar para entender lo que sienten y aprende E
ol ro— Cowmila
(Qyé hace que te sientas feliz, triste o enojado?

respetarlos.
-,&JIL_(?LQIJF—-L—Z——' 5 ¥igol

- (Como expresas tus sentimientos?
C C
> O = SR L auar

e actividad.
amigo o un companero de grupo

L
Ug

, Escribe
_ Nombre del entrevistado; ‘
de T &3

e

% En sus marcas, listos... jiniciamos!

- ;Queé acontecimiento en tu vida te ha gustado mucho?

I. Responder. ;Sabes cuando las personas que te rodean estap, triste.
enojadas, asustadas o felices? ;Por qué?

L aMolfin ~

Escribe una historia breve con las respuestas de la entrevista

Pov aus Cmosicngs R
- Escribe lo que sentiste escuchabas a tu entrevistado

cuando

2. Escribe cuatro ejemplos de como expresa sus emociones t Mejo
I

amigo.

Emocidon Forma de expresarla
_F Colorin colorado... jHemos terminado!

Te da la mano, te abraza y te sonrfe.
1. Compartan en grupo y con su maestro, las historias que escribieron

y las emociones que les hicieron sentir; es probable que td hubieras

Alegria
resuelto de manera diferente alguna situacion; jdescribelo!

Histe “o 7%
» {Qué aprendi?
A continuacion marca con una palomita ( v ) los aprendizajes que adquiriste a partir de las

tno ad
ed o -1 C\)by_ff ‘O. (O ¢ 3
actividades de esta sesion y explica brevemente por qué.
-
' Sus Je © 5

ue smmgn otras personas.

'
M‘ZC)O o-émﬁ;a
; r con los demds para mejorar {
J : P()rp{uc 5\

Sof fresq 5¢  Pend £z oty




ACUERDOS DE PAPAS

,AS'\&\\'Y o reuniones

—Respelrar los acuerados

~Cumplir con los moterioles N
~Mandar fempiono a Mi hije (@) |
—qum a mi hx)o (a) €n SUS "

f:u €0s. 5
|

_Venir a la solida por Mifjel gy

Q)
de la escuela. !




| ACUERDOS Y MEDIDAS DISCIPLINARIAS
S
NARIA bE LOS ALUMNOS DE SEGUNDO

~50)

MILIA DE \ potd ;
Sov puntual para entrar a clases, en caso de llegar N

nos 10
mlua\menlt‘ ala vscue\a por lo me
para que no se atrase €

e debe de \levar un

s hijos P* n sus

es de las nueve
de que \legue tar

s hijos hasta
porque sl

evana

\os llevan le va afectar

ns
- afectado en sus

a. Asistir diaria
cahﬁca('\ones.
5. poner sy fonch
comprar.
6. Colocar la credencia\ de
reconocido de que escuela €s el nino,
nos hacemos responsables de loqu
pendiente para recoger a sy hijo
|e vamos 3 perm‘mr que otra
yerar a l0s padres de familia 20 minuto
hora yano nos hacemos

mente @ \a escueld, sino sera

para a3 hora del recreo © dejarle dinero para

| estudiante diariamente para ser
en caso de no portar\a

de la salida, pasada esa

respnnsables.
Asistir a 1as reuniones que se convoque en el saléon de
tar informados de lo que sucede en el grupo

segundo para es
o el avance que tienen sus hijos, porque si no asisten tendran

|2 obligacion de investigar \os asuntos tratados.
10.Realizar faenas en la escuela en caso de no asistir tendran
que aportar una cooperacién para realizar el trabajo

¢ se coloca retardoya

|os tres retardos es U

naManuvel

falta
Levanto la mano si necesito hablar para que todos '
podamos escuchar V\CV -
Utilizo las palabras por favor y gracias -
~ucho a mis companeros y respeto sus opiniones I9 nac!
- -llos aportan al grupo.
~uido y mantengo el material ordenado que utilizo en
n caso de destruirlo tengo que reponerlo.

P s : :
- =rmiso para salir del salon para ir al bafio, pero

colo Ui : : Al
- Vana‘;‘:‘:;’:-‘ t'empz necesario, se permitira ir al Adria?l
en caso de
por iy que estén enfermos del
“‘m |} =R

- . a5 tareas trabajadas en el salén, en caso de
2 no terminen s
tro dias se van se las llevan de tarea para su casay al
Respato los a revisar, pero disminuye su valor

materiales de mis compafie :

ros, en caso de

pedl(ias prest
adas debo cui
duefio. cuidarlas y regresarlas a su

. Porto el unif ercole
orme los dias |
‘ unes de gala y mié
' y mi
4 d. eportl wsoi enica:o de no llevarlo afectara su ersca| as
10. Hablo sin gritar para no perjudicar a mis comp l :
aneros.

Je » ir\’\O\ i \

c of'ef §
s1 ,-fqhho}o

Diegc
Mrﬂ‘\um




/" ACUERDOS Y MEDIDAS DISCIPLINARIAS PARA LOS
PADRES DE FAMILIA DE TERCERO.

la institucion proc star 10
rios establecidos por 1a institucion proc "”‘m\’f‘ esta i
tes de la salida acompafnando a su hijo

1.- Cumplir con los hor

minutos antes de ia entrada y 10 minutos ant
erales

hasta la puenta

2 . Revisar diariamente sus mochilas procurando que asistan con los mat
necesarios para el desarrollo de las actividades escolares propuestas por &l
docente

3.- Procurar la asistencia diariamente a la escuela, sino sera afectado en la
ensefianza de nuevos aprendizajes y por lo tanto en sus calificaciones

4 - Poner su lunch para la hora del recreo o dejarie dinero para comprar

5 - Portar la credencial del estudiante en caso de que otra persona ajena al padre

de familia o tutor valla a recogerfo en la hora de la salida
6.- Apoyar a la escuela en las actividades que se propongan como faenas,
festivales, remodelaciones, etc. para el mejoramiento de la misma

7.- Permitir que los alumnos que no concluyeron las actividades en tiempo y forma
se queden el tiempo que sea necesario después de la jornada de trabajo.

8 - Revisar los cuadernos de mi hijo apoyandolo en las tareas extra clase que deje
el docente.
9.- Mandar a mi hijo con los uniformes adecuados para el desarrollo de sus
actividades (Lunes: de gala y Miércoles: deportivo).
10.- Mantener constantemente comunicacion con
viar el docente para conocer
de mi hijo durante cada bimestre. g g

//OY/G.. Elene. YeleS  Wovevp
NOMBRE Y FIRMA DEL PADRE O TUTOR

AS DISGIPLINARIAS DE LOS ALUMN
GRADO

/ AGUERDOS Y MEDID

pat

1.« Procurar llegar temprano a ¢ lvse
del dia como dictados o caleulo men

del aula ¢

2« Mantenar la disciplina dentro
ascuchando con atencion los comenta
ualg

3« Evitar las burlas, sobrenombres o CUs ‘
conviventia armonica y pacifica de ntro del aula

fe uso diarno como

tando 10

uAderme
4 - Traer los materiales ( cuads ol
vOy @ utilizar en la jornada de traba 0 Jue

juguetes

5. Terminar las actividades en €l tiempo destinad !
sea asi se quedaran el iempo que sed necesano gaspue
que las actividades sean concluidas

cuento con tres

& - Pedir permiso para salir al bano y solo
expepeion de una enfermedad estomacal

ase

que ulilizo en

7 - Cuido y mantengo €l material ordenado

/
tengo que reponerio 0 pagarlo
8 - Cumplir con las tareas extra clase, de no ser asi se vera ateclada

evaluativa

culdarias y regresarlas a su duefo

10 - Porto el uniforme los dias lunes de gala y miercoles deportivo, en €aso de no

llevarlo afectara su escala

11.- Mantener limpio el salon de clases para trabajar en un ambiente saludable

12 - Consumir los alimentos en el iempo destinado por la institucion ya que den

salon de clases no sera permitido

NOMBRE O FIRMA DEL ALUMNO

@ - Respelo los matenales de mis companeres, en caso de pedirias prestadas deb
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