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Operatividad del cuaderno de actividades del PNCE para

Preescolar.

Profra: Gabriela Vazquez Estrada

Es importante continuar trabajando y fortaleciendo el cuaderno del Programa
Nacional de Convivencia Escola para el alumno, ya que ha permitido a los nifios
fortalecer el desarrollo de la educacién emocional en tiempos de pandemia como
parte de una problematica que ha desencadenado cuestionamientos sobre la
educacién a distancia y la educacion socioemocional de los alumnos; este informe
tiene como propdsito brindar apoyo en la formacién de maestros sobre su uso, por
lo que es indispensable que en las escuelas se trabaje con cada una de las
actividades para el alumno que contiene un sinfin de estrategias que van a permitir
gue el alumno desarrolle y tome en cuenta el logro de sus aprendizajes como parte
de su desarrollo integral, tomando en cuenta que los padres de familia son un punto
esencial de los cuales uno como docente puede aprovechar para que se vayan
realizando las actividades principalmente porque permite el desarrollo de la

autoestima y asi poder fortalecerla en tiempos de pandemia.

Parece importante compartir que el plan de trabajo de la docente conlleva a
vincular cada uno de los campos y areas de formacion de acuerdo a los
aprendizajes esperados, por ejemplo aqui muestro la actividad sobre educacion
socioemocional vinculada al cuaderno de trabajo del Programa Nacional de
Convivencia Escolar el aprendizaje esperado en elegir, los recursos que necesita
para llevar a cabo la actividad que decide realizar y fortalecerlos a través del
Programa Aprenden casa lll, los nifios junto con los padres de familia revisan cada
uno de los programas y a la vez tienen el plan de trabajo del cual tomaran en cuenta
para seguir cada una de las consignas que se requieren para fortalecer su
aprendizaje, por eso se les comparte a los padres de familia para que tomen en

cuenta qué es lo que se pretende desarrollar en el alumno; aqui se hace una



articulacion con los planes de trabajo, Aprende en casa y se realiza una evaluacion

de cada una de las de las actividades que ha logrado desarrollar el alumno.

Calle, 2008 el autor afirma que “los maestros dicen no persigan los reflejos
sino una verdadera Rosa, la del conocimiento para armonizar la percepcién y la
conversion se hace necesario el entrenamiento si comentan que ya los alumnos lo
verificaron hace milenios también hay que ir con discernimiento claro incorporando
alavida pautas y puntos de referencia que ayuden a progresar interiormente y saber
también desenvolverse en la existencia cotidiana liberando la mente de
negatividades y logrando desarrollar esa conciencia testigo que es capaz de
observar sin dejarse implicar tanto y manteniendo de sosiego de continuidad y la
lucidez la actitud adecuada siempre es necesaria la forma, es la manera en cémo
se toman las cosas y se reacciona o se deja de reaccionar ante ellas, la actitud es
muy importante para convertir la vida del maestro y de todo sacar ensefianza” por
ello hago mencion del autor ya que nos permite encontrar respuestas a las
necesidades que los maestros estamos pasando por esta pandemia por ello la
necesidad de tener una mejor actitud para establecer actividades en nuestro plan
de trabajo que reflejen la mejora de la ensefianza y el aprendizaje de nuestros

alumnos. (pag. 37)

Si bien es cierto, los padres de familia han expresado que se sienten un poco
presionados por las actividades que se tienen planteadas, por ello requieren el
apoyo del maestro para poder lograr comprender las actividades que se llevan a
cabo; el ejemplo que pongo es sobre convivencia escolar y ya los temas van a
permitir que tanto padres como alumnos fortalezcan su capacidad y habilidad para
ir trabajando los temas ellos mismos por medio de las ilustraciones se dan cuenta
de lo que tendrian que hacer en las actividades ya que son muy novedosas,

atractivas y entretenidas para el nifio.

Cabe mencionar también que el cuaderno lo tienen en el portal de internet

para poder bajar infografias y otros materiales que son de gran utilidad, los padres



estan informados para poder utilizar algin material que sea necesario sobre todo
en el plan de trabajo se le sugieren una serie de actividades que son importantes y
qgue han permitido fortalecer en primera, la autoestima de los nifios ya que por
tiempos de confinamiento ellos suelen sentirse tristes, agobiados o solos porque
requieren la presencia de sus comparfieros de trabajo, ya que siendo un grupo de
tercer grado el ciclo escolar anterior todavia lograron convivir con sus comparieros
y en la actualidad ellos necesitan de la cercania con sus comparieros, ya que no es
lo mismo estar en una clase virtual a estar en una clase de forma presencial por lo
mientras esas actividades que se han disefiado para los alumnos les han permitido
conocerse y conocerse a si mismos y a los demas, esto con ayuda de los padres

de familia o tutores.

El plan de trabajo viene acompaifiado por videos que ellos pueden visualizar
en la pagina de YouTube y que a la vez les permite interactuar con otras actividades
gue vienen como sugerencias es muy motivador que los padres digan qué les fue
interesante de la actividad de educacién socioemocional o de artes ya que cada uno

de los campos se trata de articularlos para que sean mas significativos a los nifios.

- o L
Grado: 3ro. \
Del 8 al 12 de febrero. =
Dia. Campos y dreas de formacion. Nombre del programa y énfasis. Actividades:
p izajes esperados.
Lunes 8 de | Educacién socioemocional. Nombre del programa: Paso a paso. | *Observa la programacién de Aprender en casa y dialoga con un adulto
febrero. Aprendizaje  esperado: Elige los | Enfasis: Elige los recursos paso a | sobre lo que mds te llamé la atencion.
recursos que necesita para llevar a | paso. #¢Te gustan las manualidades? Observa el video 4 manualidades para
cabo las actividades que decide nifio y aprende a realizar algunas de estas:
realizar. https:/fwww itub 'watch?v=U3Ej -

*Selecciona la que més te gustd y junto a un adulto realizala. Antes de
comenzar registra en el anexe 1 cudl serd la que reproducirds y que
material necesitards; una vez elaborada la lista recaba los insumes para
que puedas trabajar sin interrupciones. Al terminar dibuja como queds.

Artes. Nombre del iBaila, baila | *Divié jugando Soy un mimo: colécate frente a tu acompahiante,
Aprendizaje esperado: Baila y se | con secuencias! quien hard una secuencia de movimientos que tendrds que imitar (por

mueve con  misica variada, | Enfasis: Comprender el significado | ejemplo: manos en la cabeza, manos en la cintura y zapateo);

coordinando secuencias  de | de las secuencias y usar su cuerpo | posteriormente inviertan los papeles. Pueden repetir la actividad las
movimientos y desplazamientos. para  coordinar secuencias y | veces que deseen.
movimientos con el cuerpo. *Observa el video Secuencias de movimiento para nifios y reproduce los

patrones de movimiento:

https://www.youtube.com/watch?v=t7IxIgNDP M&t=25

*Ahora que ya practicaste, acompaiia la siguiente melodia haciendo uso
de las partes de tu cuerpo; Enviame un video, me encantara observar
«como lo haces:

https://www.youtube.com/watch?v=uzXpviL RMo,

Lo hiciste magnifico.
I

Imagen 1. Plan de trabajo que incluye la Educacion emocional para trabajar con los

nifos y nifas en tiempos de Pandemia,



Nombre del programa: ***
a | Enfasis: Persiste ante una dificultad

Grado: 3r'u.| -
Del 22 al 26 de febrero.
Dia. Campos y areas de formacion. | Nombre del programa y énfasis. Actividades:
luc: *Observa la progr: cion de Aprender el n adulto
en 5
i

3) Cierra tus ojos por unos segundos mientras tu acompafiante retira 3
objetos.

4) Abre tus ojos v determina cuales son los objetos faltantes. Esfuérzate por
recordar Sé que lo logr

*Repite la actividad la:

Imagen 2. El Plan de trabajo se vincula con los materiales que estan al alcance de

padres de familia y alumnos.

El cuaderno de trabajo se vincula también un los programas de Aprende en
casa por ejemplo en las siguientes fotografias muestro cémo los nifios van
trabajando cada uno de los temas que son importantes reforzar en los niflos en
cuestion de autoestima, conocerse a si mismos para lograr convivir con los demas,
para fortalecer sus relaciones interpersonales las reglas y los acuerdos de
convivencia y el manejo de resolucion de conflictos asi como la importancia del
grupo como familia, cémo se llevan a cabo esos valores y la forma de vida que cada

familia tiene.

Dyer, 1995 el autor menciona lo siguiente: “trata a los nifios como si ya
hubieran alcanzado su propia grandeza como si fueran personas sin limites que
aceptan los cambios y no tienen miedo a lo desconocido hazlo en medida suficiente
y ellos se haran realmente todo lo que siempre han sofiado ser” (Pag. 107) el autor
muestra una interesante iniciativa sobre darle su lugar a los nifios para que
aprendan a ser libres pero a la vez comprenden que es necesario actuar con
responsabilidad en las situaciones de vida que llevan con los demas y con ellos

mismos.

Las producciones de los nifilos me han permitido dar cuenta que cada uno

tiene un pensamiento diferente en cuestion la autoestima ya que para ellos



conforme van creciendo van desarrollando un pensamiento muy significativo en
cuanto a los recuerdos y vivencias que han tenido desde la infancia como se
reconocen a si mismos algunos se conocen en cuanto a sus gustos sus intereses
hay quienes conocen su cuerpo y saben el funcionamiento de las partes de su
cuerpo y la expresan a los demas.

Es importante que los nifios y las nifias crezcan muy felices al lado de sus
familiares y que ellos les brinden oportunidades interesantes para que fortalezcan
el reconocimiento de si mismos y que sepan valorar sus capacidades y habilidades
gue poco a poco conforme van creciendo las van desarrollando de manera que les
permitan ponerlas en juegos con los demas he ahi la importancia de la intervencion
de los docentes que nos encaminen hacia el bien por medio de valores que se van
viendo durante las sesiones, los nifios son un eje importante del cual van a poder
sacar provecho a cada uno de los aprendizajes que van estimulando, ya que es
desde el nivel preescolar donde se fortalecen esas raices en el reconocimiento de
ellos mismos y que forma parte de su autoestima el saber y reconocer sus gustos
qué no les gusta, los valores que mas les gusta poner en juego y sobre todo

reconocer que ellos aprenden mediante el ejemplo.

Calle, 2008 el autor confirma que el secreto esta en convertirse en uno mismo
y ello se aflade gran madurez y garantia del equilibrio interior para eso hay que ir
liberandose de esquemas patrones modelos y adoctrinamientos y abandonar la
mente vieja para que a cada instante pueda aflorar una mente nueva y que nos
conecte mas con nuestra verdadera realidad de internet, por eso es importante que
los alumnos vayan conociéndose a si mismos y teniendo un concepto mas
significativo de si mismos (Pag. 52) afiade el autor la importancia de tener un
equilibrio emocional en nuestro interior para saber convivir con los demas de
manera sana Yy pacifica sin tener que llegar a conflictos que desencadenen

violencias con los demas es saberse regular en sus emociones y sus sentimientos.
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Foto 1. Se realizé la actividad Soy Unico y especial por mis caracteristicas fisicas y
habilidades.

Foto 2. Lo que me gusta y puedo hacer. Les permite identificar a los nifios sus

gustos y organizar qué es lo que pueden hacer y lo que no pueden hacer por lo



tanto se les incentiva para que logren hacer lo que tanto se les dificulta como parte

de los retos que pueden enfrentar en la vida.

Foto 3. Reconozco mis caracteristicas y habilidades. Los padres de familia son
quienes les han permitido a los nifios identificar cuales son las caracteristicas fisicas

emocionales que tienen y que son importantes expresar para irse reconociendo

pOCO a poco.
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Foto 4. Las cosas que puedo hacer con mi cuerpo. Por ejemplo aqui los nifios
muestran que les gusta correr saltar y les gusta el color azul lo reflejan a través de

los dibujos que ellos mismos van ilustrando.

Foto 5. Reconocimiento de mi mismo mediante la exploracién de mis caracteristicas
fisicas. Ellos se identifican con la parte de su cuerpo en esta foto podemos ver como
recalca la importancia de tener una buena actitud a través de sus expresiones
faciales, de su mente y su corazén a través de la psicomotricidad como todo van

vinculando.

(Calle, 1995) sostiene que los nifios que creen en la seguridad interna buscan
dentro de si mismos la respuesta a que ser en la vida en lugar de buscarla en las
cosas no tendran miedo, por ejemplo de ir a un nuevo lugar porque tienen confianza
en que seran capaces de arreglarselas con los problemas potenciales sabran que
la solucién a la nostalgia no la encontraran pidiendo a sus padres que resuelvan el
problema de ellos (Pag. 255) por tal motivo podemos comprender que cuando los

nifios regresen del confinamiento tendrian que enfrentarse a nuevas situaciones de



vida entre sus comparferos asi es como la importancia de que ellos mismos
aprendan a regular sus emociones por si mismos sin tener que depender de los

demas.
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Foto 6. Lo que me agrada y puedo hacer. para que ellos se sientan bien consigo
mismos Yy satisfechos del ambiente que les rodea es importante permitirles que
hagan las cosas de forma libre siempre con la vigilancia de algin adulto, en esta
ilustracion podemos ver como el nifio realiza su dibujo cuando salta la cuerda y se

divierte mucho.

Finalmente quiero destacar la importancia de la evaluacién es este inflorme
que el ir analizando cada una de las producciones que hacen nuestros alumnos a
través del cuaderno del Programa Nacional de Convivencia Escolar, ha permitido
tener una visiébn amplia de lo que esta aconteciendo en ellos, ya que el maestro
tiene la capacidad y la experiencia para poder interpretar lo que el nifio quiere

expresar, cada uno de los productos que nos hacen entrega a nosotros los



analizamos y nos damos cuenta que la pandemia ha generado en su mayoria, nifios
gue todavia se les dificulta llegar a comprender la situacion de vida que estamos
viviendo, ellos expresan tristeza o miedo por lo que se esta viviendo; sin embargo
las actividades que desarrollamos con ellos les van a permitir comprender la
realidad, a través de su felicidad, alegria divertirse con actividades innovadoras y
significativas como nos muestra este material a bien para los nifios, padres de

familia y entre maestros para fortalecer nuestra formacion.
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