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* Las emociones son respuestas ante situaciones generadas por estimulos
internos o externos, provocan una reaccion biologica o psicologica
encaminada a protegerse o adaptarse. Son como un motor que mueve al ser
humano en los aspectos fisiolégicos, conductuales y cognitivos.

* Paul Ekman (1993), propuso patrones para seis emociones que parecen ser
biologicamente basicas y universales en todas las culturas:
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¢Es lo mismo una emocion que un
sentimiento?

Son estados fisicos ' Son asociaciones mentales

Surgen como respuesta a estimulos externos Surgen con base a la informacién de experiencias
pasadas, deseos y valores.

Preceden al sentimiento ' Son posteriores a la emocion

Son intensas y aparecen bruscamente l Su intensidad es moderada

Son pasajeras, pueden durar desde segundos hasta Son duraderas, pueden durar algunos dias o

horas acompafarnos a lo largo de la vida

Generan cambios organicos y problemas viscerales ' No producen cambios bioldgicos tan severos

Son facilmente observables por otros | Son dificiles de observar por otras personas
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¢ Por qué es importante la educacion
emocional en preescolar?

* El Plan y programas de estudio para educacion preescolar
(2017), define la educacion socioemocional como un proceso
de aprendizaje mediante el cual los estudiantes desarrollan
habilidades, comportamientos, actitudes, valores y rasgos de

la personalidad que les permiten:
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La manera en como los ninos aprenden a manejar sus emociones en su
infancia, influira en toda su vida.

* La educacion socioemocional se compone de 5 dimensiones:
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Lo que conozco sobre mi me permite
reconocerme como individuo, asi como las
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diferencias con otros.

Regular los propios pensamientos,
sentimientos y conductas, responder

adecuada y moderada, controlar los impulsos

Autonomia

Colaboracion
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sQue relacion tienen las emECIONES
con el aprendizaje?

“Permite aprender mejor. Es posible lograr un
aprendizaje mas significativo si en las
~actividades se considera que el alumno
~aprenda a partir de lo que genera en él
- emociones positivas.

Fuente:https://process.fs.teachablecdn.com/ADNupMnWyR7kCWRvm76Laz/resiz



Ensenar a los ninos a identificar, nombrar, expresar y autorregular sus emociones.

* Aprender a reconocer los tres componentes de las emociones neurofisiologico

(respuestas corporales internas involuntarias), comportamental (acciones o
conductas impulsadas) y cognitivo (pensamientos).

Entrenar la mente: atencion, concentracion, respiracion, relajacion.

Realizar juegos con reglas, ayuda a comprender su utilidad, controlar impulsos,
esperar turnos, respetar acuerdos.

Los juegos de dramatizacion, ofrecen la oportunidad de desempenar roles, asumir
responsabilidades, tomar acuerdos, modelar actitudes.

El uso de titeres para expresar emociones, genera confianza y seguridad.
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* Aprendizaje basado en método de casos para analizar experiencias y situaciones
problematicas de la vida real para buscar alternativas de solucion poniendo en

practica la toma de decisiones, escucha activa, toma de perspectiva y colaboracion.
Atencion y observacién

Ser sensible, respetuoso y asertivo

Fomentar valores y desarrollar actitudes

Alimentar una autoestima positiva

Tenar una actitud congruente

Brindar seguridad y estimulo

Mostrar interés y empatia con los
estudiantes
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Disposicion al didlogo

Escuchar atentamente, ser comprensivo
y desarrollar la colaboracion y empatia

Establecer contacto visual al

comunicarse
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Ofrecer confianza, para que hablen,

expresen lo que sienten y viven

Establecer vinculos afectivos

Brindar retroalimentacidon y apoyo

Respetar las opiniones y dignidad de todos
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Materiales de apoyo
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s Como evaluar la ed




iemplos dg gscalas dg valoracion

Dimensién: Autorregulacion
Aprendizajes esperados:

Reconoce ynombrasituaciones que le generan alegria, sequridad, tristeza, miedo o enojo. y
expresalo que siente.
pialogaparasolucionar conflictos v ponerse de acuerdo para realizar act ivid ades en equipo.

Dimension: Empatia

Aprendizajes esperados:

= Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona.

«» Reconoce y nomb ra caracteristicas personales y de sus compafieros.

. Hablade sus conductas v de las de ot ros, y explica las consecuencios de algunas de ellas para
relacionarse con of mos.

Logrado Enproceso Requiere apoyoy

NP _ X 25 e
Indicadores > ~ N

Identificasus emocionesbasicas: feliz, triste, enojado y
asustado

MNombra las emociones que experimentaante diversas
situaciones

Expresasus sentimientos yemociones alenfrentarse a
situaciones que lo desequilib ran

Reconoce situaciones que le generan felicidad, tristeza,
4 | miedo,enojoalo largodeldia

Logrado Enproceso | Requiere apoyd

NP Indicadores R0 ~o ol
v - )

1. | Proporcionaayudaaquien percibe que lonecesita

5. | Expresacomocree quese sentiriael o los demés frentea
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Dialogaacercade sus estados emocionales al compart ir lo qu
le agradaydesagrada

6 | Reconoce e interpretalas manifestaciones emocionales de sus
compaferos apartir de sus movimientos corporales
expresivos: feliz, asustado, enojado, triste

Percibe que no todos se sienten v reaccionan igual ante una
7 | mismasituacién

4. | Describe comoes, destacando sus cualidades

5, | Ident ifica rasgos que lo caracterizan ydiferencion de sus
compafigros

6. | Identificagustos yhabilidades en las que comparte

" | similitudes conot ros

7. | Reflexionaentornoalos sentimientos propios yde ot ros
cuando son rechazados o aceptados, agresivos o amab les
Hablade sus propias conductas v sus consecuencias

8 | Manegjalas emociones aflictivas sindafiar alos demas niasi
mismo

g | €onoceyutilizaalgunas alternat ivas paramangjar sus
emociones de maneraadecuada

Cuando se enoja, evitaconduct as impulsivas paraagredir de
manera fisicaoverbal a ot ros

11 | Dialoga y regulasus emociones para resolver conflictos
adecuadamente

Propone soluciones aconflictos que observaodelque es
protagonista

13 | Seconduce demanerapacificay respetuosaparaestablecer
relaciones posit ivas con sus compafieros .

14 | Actlaconapeqo alos acuerdos para laconvivencia

18 | Respetaasus compafieros ensituaciones de juegoytrabajo
coloborat ivo

9. | Reconoce conduct s de sus compafieros que lo perjudican

Sepercataquehay diferentes formas de reaccionar apartir
deunamismasituacion

vah
o

Asume las consecuencios de sus acciones
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iemplos deg guias dg observacion

Dimension: Autorregulacién

Aprendizaje esperado/indicador de logro:
© Reconoce y hombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
engjo, y expresa lo que siente.
Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en
equipo.

Duracion: Fecha de observacion: 15 dias

Aspectos a observar

:Qué emocion manifiesta regularmente el alumno y como lo hace?

Como regula sus emociones?

:Qué hace cuando enfrenta un problema o conflicto con sus pares?
(reacciona agresivamente, llora, solicita ayuda, dialoga, se retira, otro)

:Qué estrategias de regulacion emocional son mas funcionales para el
alumno?

Cuales son los acuerdos o formas de solucion que propone el alumno
ante situaciones de conflicto?

Dimension: Em patia

Aprendizaje esperado/indicador de logro:
=> Reconoce cuando alguien necesita ayuda ¥ la proporciona.
s Reconoce y nombra caracteristicas personales y de sus compafie ros.
.. Habla de sus conductas ¥ de las de otros. y explica los consecuencias de algunas de
ellas para relacionarse con otros.

Duracién: Fecha de observacion: 15 dias

Aspectos a observar

. En qqué ocasiones el alumno solicita ayuda?
. Qué hace el alumno cuando percibe gque alguien necesita ayuda?

;. Oué hace el alumno cuando logra interpretar las manifestaciones emocionales
ple otros?

. Qué caracteristicas o cualidades positivas reconoce ¢l alumno en si mismo?

e Qué similitudes y diferencias encuentra entre sus caracteristicas personales y
jas de sus comparieros?

e Como influyen sus caracteristicas personales en las relaciones gque establece
con sus comparieros?

s Qué conductas de aceptacion, rechazo, amabilidad o agresion muestra ante
jas relaciones con los demas?

. Qué es lo fjue menciona acerca de como le gustana que lo apoyaran en ciertas
circunstancias gque le provocan incertidumbre?

s De qqué manera reacciona el alumno ante Ia necesidad de asumir las
consecuencias de sus acciones?




la educacion esmpocional en

tiempog de pandemia

* Luego de que las clases presenciales fueron suspendidas en marzo de
2020 por causa de la pandemia de COVID-19, el aprendizaje
socioemocional, el reconocimiento y gestion de las emociones, asi como
el desarrollo de la empatia y resiliencia se hicieron mas evidentes.

* El fuerte impacto psicoldégico en los diferentes actores de la comunidad
escolar y de la sociedad en general, provocados por el distanciamiento
fisico, la pérdida de seres queridos o del trabajo, el cambio de las formas
de aprendizaje convencionales a la escuela virtual y aprendizaje desde
casa, aunado a la falta de condiciones adecuadas para desarrollar el
aprendizaje auténomo: espacio, materiales, ambiente propicio, apoyo
de los adultos, dispositivos moviles y conectividad; ponen en tension los
roles y relaciones entre los miembros de la familia y actores educativos
generando estrés, depresion y ansiedad.

Fuente:



* Por ello, hoy mas que nunca, es necesario que los profesores, las familias y sobre todo los estudiantes presten
atencion a esos factores y desarrollen habilidades socioemocionales para gestionarlos de la mejor manera
posible y contrarrestar la carga emocional.

1. Fortalecer los vinculos 4. Potenciar la educacion socioemocional

2. Fomentar el autocuidadoy 5. Desarrollar la resiliencia (habilidad
cuidado mutuo adaptativa ante circunstancias adversas)

3. Evitar la sobrecarga 6. Utilizar y ampliar las redes de apoyo
https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcTSGJv35uNONMvIHD1

wMiYvPZOadf 8pOAVMnmNbgDOCTyBIKnKCaMN79rlU U45E91gZY&usgp=CAU
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