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• Las emociones son respuestas ante situaciones generadas por estímulos
internos o externos, provocan una reacción biológica o psicológica
encaminada a protegerse o adaptarse. Son como un motor que mueve al ser
humano en los aspectos fisiológicos, conductuales y cognitivos.

• Paul Ekman (1993), propuso patrones para seis emociones que parecen ser
biológicamente básicas y universales en todas las culturas:
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La manera en cómo los niños aprenden a manejar sus emociones en su 
infancia, influirá en toda su vida. 

• La educación socioemocional se compone de 5 dimensiones: 
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Autoconocimiento

Lo que conozco sobre mí me permite  
reconocerme como individuo, así como las 

diferencias con otros. 

Autorregulación

Regular los propios pensamientos,  
sentimientos y conductas, responder  

adecuada y moderada, controlar los impulsos 

Autonomía

Tomar decisiones, actuar de forma  
responsable, buscando el bien para sí mismo 

y los demás. 

Empatía
Adoptar intelectual y emocionalmente la 

capacidad de entender y compartir el sentir de 

otros.  

Colaboración
Establecer relaciones interpersonales para 
Comunicación asertiva con otros . 
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• Enseñar a los niños a identificar, nombrar, expresar y autorregular sus emociones. 

• Aprender a reconocer los tres componentes de las emociones neurofisiológico 
(respuestas corporales internas involuntarias), comportamental (acciones o 
conductas impulsadas) y cognitivo (pensamientos). 

• Entrenar la mente: atención, concentración, respiración, relajación. 

• Realizar juegos con reglas, ayuda a comprender su utilidad, controlar impulsos, 
esperar turnos, respetar acuerdos. 

• Los juegos de dramatización, ofrecen la oportunidad de desempeñar roles, asumir 
responsabilidades, tomar acuerdos, modelar actitudes. 

• El uso de títeres para expresar emociones, genera confianza y seguridad. 
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• Aprendizaje basado en método de casos para analizar experiencias y situaciones
problemáticas de la vida real para buscar alternativas de solución poniendo en
práctica la toma de decisiones, escucha activa, toma de perspectiva y colaboración.

Atención y observación

Ser sensible, respetuoso y asertivo

Fomentar valores y desarrollar actitudes

Alimentar una autoestima positiva

Tenar una actitud congruente

Brindar seguridad y estímulo

Mostrar interés y empatía con los 

estudiantes



 

Disposición al diálogo 

Escuchar atentamente, ser comprensivo 

y desarrollar la colaboración y empatía 

Establecer contacto visual al 

comunicarse  

Ofrecer confianza, para que hablen, 

expresen lo que sienten y viven  

Establecer vínculos afectivos  

Brindar retroalimentación y apoyo 

Respetar las opiniones y dignidad de todos 



Componente 
Educación 

socioemocional

Aprendizajes 
Clave

Educación 
preescolar

PNCE

Programa 
Nacional de 
Convivencia 

Escolar 

Fichero de 
actividades 

didácticas para 
promover una 
cultura de paz

Fichero 
Herramientas de 

Soporte 
Socioemocional 

Manuales de 
para aprender a 
convivir en una 
cultura de paz

alumnos, ( 

docentes, 
familias)

Recursos 
audiovisuales

Cuentos, 
cortometrajes, 

películas





Ejemplos de escalas de valoración



Ejemplos de guías de observación



La educación emocional en 

tiempos de pandemia 

• Luego de que las clases presenciales fueron suspendidas en marzo de
2020 por causa de la pandemia de COVID-19, el aprendizaje
socioemocional, el reconocimiento y gestión de las emociones, así como
el desarrollo de la empatía y resiliencia se hicieron más evidentes.

• El fuerte impacto psicológico en los diferentes actores de la comunidad
escolar y de la sociedad en general, provocados por el distanciamiento
físico, la pérdida de seres queridos o del trabajo, el cambio de las formas
de aprendizaje convencionales a la escuela virtual y aprendizaje desde
casa, aunado a la falta de condiciones adecuadas para desarrollar el
aprendizaje autónomo: espacio, materiales, ambiente propicio, apoyo
de los adultos, dispositivos móviles y conectividad; ponen en tensión los
roles y relaciones entre los miembros de la familia y actores educativos
generando estrés, depresión y ansiedad.

Fuente: 



• Por ello, hoy más que nunca, es necesario que los profesores, las familias y sobre todo los estudiantes presten
atención a esos factores y desarrollen habilidades socioemocionales para gestionarlos de la mejor manera
posible y contrarrestar la carga emocional.

https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTSGJv35uN0NMvIHD1 
wMiYvPZOadf_8pOAvMnmNbgD0CTyBIKnKCqMN79rlU_U45E91gZY&usqp=CAU 

Referencias bibliográficas 
• Bisquerra, R. (2000). Educación emocional y bienestar. Barcelona: Praxis. Bisquerra, R. (2005). La educación

emocional en la formación del profesorado. Revista Interuniversitaria de Formación del Profesorado. 19(3), 95-
114.

• Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogía de las emociones. Madrid: Síntesis.

• -- (2003). “Educación emocional y competencias básicas para la vida”. Revista de Investigación Educativa (RIE),

21, 1, 7-43.

• Ekman, P. (1993). Facial expression and emotion. American Psychologist. 48, 384-392.

• Goleman, D. (1996). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairós.

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTSGJv35uN0NMvIHD1wMiYvPZOadf_8pOAvMnmNbgD0CTyBIKnKCqMN79rlU_U45E91gZY&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTSGJv35uN0NMvIHD1wMiYvPZOadf_8pOAvMnmNbgD0CTyBIKnKCqMN79rlU_U45E91gZY&usqp=CAU


• SEP (2017). Aprendizajes Clave para la Educación Integral. Educación Preescolar. Plan y programas de estudio,

orientaciones didácticas y sugerencias de evaluación. 127-129, 302-327.

Imágenes 
• Autoconocimiento. https://i.pinimg.com/originals/9b/fa/2f/9bfa2f4a1afff0e739e2e206b2c32e7f.jpg

• Autorregulación. https://i.pinimg.com/originals/01/85/9b/01859bf1ff3d8cd5d431514feedd6b2b.jpg

• Autonomía. https://assets.puzzlefactory.pl/puzzle/308/128/original.jpg

• Empatía. https://static3.abc.es/media/familia/2018/06/24/empatia-prejuicios-kAm--1248x698@abc.jpg

• Colaboración. https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg

https://i.pinimg.com/originals/9b/fa/2f/9bfa2f4a1afff0e739e2e206b2c32e7f.jpg
https://i.pinimg.com/originals/01/85/9b/01859bf1ff3d8cd5d431514feedd6b2b.jpg
https://assets.puzzlefactory.pl/puzzle/308/128/original.jpg
https://static3.abc.es/media/familia/2018/06/24/empatia-prejuicios-kAm--1248x698@abc.jpg
https://static3.abc.es/media/familia/2018/06/24/empatia-prejuicios-kAm--1248x698@abc.jpg
https://static3.abc.es/media/familia/2018/06/24/empatia-prejuicios-kAm--1248x698@abc.jpg
https://static3.abc.es/media/familia/2018/06/24/empatia-prejuicios-kAm--1248x698@abc.jpg
https://static3.abc.es/media/familia/2018/06/24/empatia-prejuicios-kAm--1248x698@abc.jpg
https://static3.abc.es/media/familia/2018/06/24/empatia-prejuicios-kAm--1248x698@abc.jpg
https://static3.abc.es/media/familia/2018/06/24/empatia-prejuicios-kAm--1248x698@abc.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg
https://image.freepik.com/vector-gratis/fondo-ninos-conectando-piezas-puzzle_23-2148100079.jpg



