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OBJETIVO ESPECIFICO

Garantizar el derecho de las niñas, los niños y la población adolescente a recibir educación integral en 
sexualidad en todos los niveles de gestión pública y privada.

ACCIONESS

Garantizar el derecho de las niñas, los niños y la población adolescente a recibir educación integral en 
sexualidad en todos los niveles de gestión pública y privada.

TEMPORALIDAD

OCTUBRE-NOVIEMBRE-DICIEMBRE/2020



RESUMEN NARRATIVO
Motivar a los alumnos para que participen en el Portal de Internet “Cómo le hago?, para concientizarlos 

y  disminuir el embarazo a temprana edad, así como el contagio de enfermedades de transmisión 
sexual.

UNIDAD DE MEDIDA

Alumno Participante. Establecer mecanismos de control para conocer cuántos alumnos consultan dicha 
página, y los avances positivos en el cambio de conducta.

JUSTIFICACION
Las actividades y estrategias de Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) se llevan a cabo 

en nuestra institución ya que en nuestra comunidad y municipio se ubican la mayor cantidad de casos en que el embarazo 

en adolescentes de presentan, el presente trabajo es el informe de las actividades que se han llevado a cabo referente a 

este programa, el cual tiene su sustento en los archivos digitales de nuestra institución. Los contenidos del programa están 

en concordancia con los planes y programas actuales y que abarcan: Exploración y comprensión del mundo natural y social, 

Pensamiento crítico y solución de problemas, Habilidades socioemocionales y proyecto de vida, Convivencia y ciudadanía, 

Atención al cuerpo y la salud, y que corresponde a las asignaturas de Ciencias I (énfasis en Biología), F. C. y E I, II Y III, 

respectivamente.



DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

La nueva forma de trabajo nos exige modificar las estrategias de 
comunicación como alumnos y padres de familia. La problemática sobre 

el embarazo en adolescentes sigue avanzando y por lo tanto no se puede 
detener el proceso de prevención, la información digital, esta al 

momento y como nueva estrategia es llamativa y muy interesante, por 
este motivo se promueve a los docentes, alumnos y padres de familia el 

canal de YouTube ¿Cómo le hago?, en el cual comparten información 
diversa y preventiva, para que los alumnos en la medida de sus tiempos 

puedan ver los diferentes videos, esto con el apoyo de orientación.



EVALUACION

• ACTIVIDAD: Difusión de la plataforma ¿Qué hago?

• TOTAL DE PARTICIPANTES: __75___  

• ESTUDIANTES: _52___  DIRECTIVOS: __2___  ORIENTADORES:__1__ PADRES/MADRES/TUTORES:_20____

• IMPACTO ACADÉMICO. PERFIL DE EGRESO:

Exploración y comprensión del mundo natural y social ( X )  

Pensamiento crítico y solución de problemas ( X )

Habilidades socioemocionales y proyecto de vida ( X )         

Convivencia y ciudadanía ( X )

Atención al cuerpo y la salud ( X )



OBJETIVO ESPECIFICO

Propiciar un entorno habilitante que favorezca las decisiones libres, responsables e informadas 
de las y los adolescentes sobre el ejercicio de su sexualidad y la prevención del embarazo.

ACCIONESS

A través de instancias de salud, sensibilizar a la Población estudiantil para la prevención del embarazo y 
enfermedades de transmisión sexual (riesgos y consecuencias).



RESUMEN NARRATIVO

: Invitar a instituciones de salud para realizar jornadas de capacitación para la presentación y uso de 
métodos anticonceptivos para el ejercicio de una sexualidad responsable (embarazo no planeados y 

contagio de enfermedades de transmisión sexual).

UNIDAD DE MEDIDA

Jornadas por semestre de algunas escuelas que así lo consideren.



DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Sin duda la interacción con otros adolescentes es un ejercicio que es interesante, el 
escuchar formas de pensar de alguien que comparte la misma edad e incluso 

intereses y gustos puede ser gratificante y un ejercicio de análisis, por ese motivo 
maestros, alumnos y padres de familia participaron en la charla “No le temas, es tu 
sexualidad…” que fue impartida en Facebook desde PREVENSEX, tema que dejo un 

momento de análisis y reflexión entre los alumnos, una actividad por demás 
interesante.



EVALUACION

• ACTIVIDAD: Participación en la plática “No temas, es tu sexualidad…”

• TOTAL DE PARTICIPANTES: __78___  

• ESTUDIANTES: __60____  DIRECTIVOS: ___2___  ORIENTADORES:_1___ PADRES/MADRES/TUTORES:__15__

• IMPACTO ACADÉMICO. PERFIL DE EGRESO:

Exploración y comprensión del mundo natural y social ( X )  

Pensamiento crítico y solución de problemas ( X )

Habilidades socioemocionales y proyecto de vida ( X )         

Convivencia y ciudadanía ( X )

Atención al cuerpo y la salud ( X )



REFERENCIAS
SALUD SEXUAL

https://www.youtube.com/channel/UCP2C6lV52bY1mxwcph74R8g

https://www.facebook.com/SaludSexMx/

CONSTRUYE T

https://www.youtube.com/channel/UCU2ppOOPVR6lFNBMhUbN6XQ

PREVENSEX

https://www.prevensex.org.mx/

ARCHIVO DIGITAL DE LA DIRECCION ESCOLAR, AUTORIZADO POR LA AUTORIDAD 
EDUCATIVA LOCAL.

https://www.youtube.com/channel/UCP2C6lV52bY1mxwcph74R8g
https://www.facebook.com/SaludSexMx/
https://www.youtube.com/channel/UCU2ppOOPVR6lFNBMhUbN6XQ
https://www.prevensex.org.mx/

