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La Secretaria de Educacion Publica dio a conocer los planes y
programas para la Educacién basica 2017 los cuales
consideran a la Educaciéon Socioemocional como un factor
determinante para la educacion de nuestros estudiantes,
considerando que la adolescencia, es un periodo intenso
emocionalmente y con frecuentes cambios de estados de
animo; los adolescentes deben asumir los cambios corporales
producidos a lo largo de la pubertad ya que se desarrollan
nuevas dimensiones de identidad, se realizan las primeras
relaciones amorosas y sexuales y progresivamente se van
independizando del entorno familiar. Las presiones de los
compaifieros son especialmente intensas, ya que en esta etapa
son ellos su principal punto de referencia para establecer la
autoconciencia.

Derivado del contexto educativo visualice que es un espacio
ideal para observar diferencias individuales en la forma de
experimentar, percibir y expresar emociones a través de la
interaccién en el aula; asimismo, se puede analizar frases que
denotan esos rasgos afectivos y emocionales en los chicos; la
forma de resolver una discusién acalorada, la manera en que
afrontamos exitosamente los momentos previos a un examen
oral, el modo en que servimos de apoyo emocional a nuestros
seres queridos ante una desgracia, la capacidad para alegrar
una reunién aburrida o la destreza para saber comprender y
dar soluciones a los problemas de los demas, engloban una
serie de habilidades y competencias afectivas que se pueden
trabajar en este periodo de transicion educativa considerando
el Plan de estudios 2017 en el nivel de Secundaria mediante
Educacién Socioemocional los alumnos desarrollan procesos
de identidad personal, autonomia, relaciones interpersonales
y participacién social, por ello retomo 2 principios
pedagdgicos del Modelo:



Principio pedagodgico 3. Ofrecer acompafamiento al estudiante . aprendizaje
efectivo requiere el acompafiamiento tanto del maestro como de otros estudiantes.
Directores, profesores, bibliotecarios, padres, tutores, ademas de otros involucrados
en la formacién de un estudiante, generan actividades didacticas, aportan
ambientes y espacios sociales y culturales propicios para el desarrollo emocional e
intelectual del estudiante. Las actividades de aprendizaje se organizan de diversas
formas, de modo que todos los estudiantes puedan acceder al conocimiento. Se
eliminan las barreras para el aprendizaje y la participacién en virtud de la
diversidad de necesidades y estilos de aprender”.

Principio pedagdgico 12. Favorecer la cultura del aprendizaje “... los estudiantes
aprenden a regular sus emociones, impulsos y motivaciones en el proceso de
aprendizaje; a establecer metas personales y a monitorearlas; a gestionar el tiempo

las estrategias de estudio, y a interactuar para propiciar aprendizajes relevantes.

e ha de propiciar la autonomia del aprendiz y, con ello, el desarrollo de un
repertorio de estrategias de aprendizaje, de habitos de estudio, confianza en si
mismo y en su capacidad de ser el responsable de su aprendizaje.” (SEP, Plan y
Programa para la Educacién Basica, 2017, pags. 115, 118).

Este fichero complementa los materiales para el Orientador de Secundaria, las
actividades propuestas permiten al alumno favorecer sus habilidades intrapersonales
e interpersonales para desarrollar estrategias necesarias para resolver problemas de
la vida cotidiana y escolar. El disefio del fichero busca auxiliar al Orientador y
docente de cualquier asignatura de forma flexible e inclusiva, las fichas las puede
emplear el docente segun las necesidades que tenga en el aula o con alumnos que
presenten alguna discapacidad o dificultad severas de aprendizaje, comunicacién y/o
conducta, se pueden ajustar las actividades segun sea el contexto del docente.
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EL FICHERO
DE ACTIVIDADES
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Este fichero contiene muestra de las actividades que el docente
puede implementar para propiciar las habilidades
intrapersonales e interpersonales para promover su aprendizaje
y desarrollo emocional.

La propuesta de practica de estas actividades coadyuvara que
los alumnos mediante establecimientos de vinculos o emociones
bésicas para la formacion de la identidad y el bienestar, como la
comprensién, la expresiéon y la regulacidn emocional se
desenvuelvan de manera satisfactoria en sus distintos contextos.

Los alumnos desarrollan procesos de identidad personal,
autonomia, relaciones interpersonales y participacién social, se
plantea como un espacio de expresion y de didlogo entre los
adolescentes.

Para desarrollar las actividades es recomendable que se tengan
los materiales requeridos, se puede ajustar la actividad a 20 min,
dependiendo del total de alumnos.

Ademids el docente cuenta con actividades para trabajar con
padres de familia e impactar de manera asertiva y conjunta con
los alumnos.



NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

INDICADOR DE
LOGRO

ESTRATEGCIA DE
APRENDIZAJE

DIMENSION
SOCIOEMOCIONAL

CLASIFICADOR DE
DIMENSION
SOCIOEMOCIONAL
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- Estrategia de aprendizaje

- Estrategia dirigida a padres de familia

®
?ﬂv - Espacio abierto

Kﬂf

‘vi - Espacio cerrado
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